
תפילות מוהרא"ש

כרך ב
ד  קוֹמוֹת שׁוֹנִים, הַצַּ אֶסְפוּ מִמְּ נֶּ פִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים, שֶׁ וְהוּא לֶקֶט תְּ

שׁוּקוֹת וְגַעֲגוּעִים  בְרֵי תְּ הֵם אוֹמְרִים וְעוֹנִים, דִּ ם שֶׁ כֻלָּ בְּ וֶה שֶׁ ָ הַשּׁ

יִם  מַּ ב כַּ פֹּךְ הַלֵּ יחָה לִפְנֵי אֲדוֹן הָאֲדוֹנִים, לִשְׁ נֶאֱמָנִים, לְפָרֵשׁ שִׂ

מִים ל הַיָּ רַךְ כָּ ר לְפָנָיו יִתְבָּ יל לְדַבֵּ עֲבָדִים וּכְבָנִים, לְהַרְגִּ כַּ

*

י, יק הֶחָסִיד הָאֲמִתִּ דִּ אוֹן הַצַּ פְרֵי הַגָּ נִלְקְטוּ מִסִּ

רַךְ כָל יוֹם אֵלָיו יִתְבָּ יטוּת, מָסַר נַפְשׁוֹ בְּ תְמִימוּת  וּבִפְשִׁ עוֹבֵד ה' בִּ

יק זי"ע למֹֹה שִׁ י אֱלִיעֶזֶר שְׁ מוֹרֵנוּ הָרַב רַבִּ

*

בְרֵי  י דִּ דִים עַל פִּ נוּיִים וּמְיֻסָּ הַבְּ

פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

רֶסְלֶב זי"ע י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ

לְמִידוֹ, מוֹרֵנוּ בְרֵי תַּ י דִּ וְעַל פִּ

ל רָז לאֹ אָנִיס לֵיהּ ר כָּ דוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶׁ אוֹן הַקָּ הַגָּ

רֶסְלֶב זי"ע י נָתָן מִבְּ רַבִּ

*

הוּבָא לִדְפוּס עַל יְדֵי

רֶסְלֶב חֲסִידֵי בְּ

רָק ת"ו ל אָבִיב וּבְנֵי בְּ תֵּ
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מָה הַסְכָּ

אֵלָה: שְׁ

לִים  אֲנַחְנוּ מְקַבְּ קוּת שֶׁ ל הַהִתְחַזְּ הּ עַל כָּ ית, תּוֹדָה רַבָּ יטָ"א. רֵאשִׁ לִּ ת מוֹהֲראֹ"שׁ שַׁ ַ לוֹם וּבְרָכָה לִכְבוֹד קְדֻשּׁ שָׁ

רָאֵל. מוֹת יִשְׂ ק אֶת נִשְׁ דֵי לְחַזֵּ ם כּוֹתְבִים כְּ אַתֶּ פְלָאִים שֶׁ פָרִים הַנִּ ל הַסְּ יק וְעַל כָּ דִּ מֵהַצַּ

לּאֹ  תְנַאי שֶׁ יָדוֹ, בִּ פְרֵיכֶם הָרְשׁוּת נְתוּנָה בְּ יס אֶחָד מִסִּ רוֹצֶה לְהַדְפִּ י שֶׁ מִּ שׁוּבוֹת שֶׁ אַחַת הַתְּ ם בְּ תַבְתֶּ כְּ רָאִיתִי שֶׁ

חַל'  נַּ ר בַּ סִפְרֵי 'אֲשֶׁ פִלּוֹת הַמּוֹפִיעוֹת בְּ ל הַתְּ ט אֶת כָּ י רַעְיוֹן לְלַקֵּ תוּב. וֶהֱיוֹת וְעָלָה בִּ כָּ ֶ ה שּׁ י הוּא זֶה מִמַּ ה כִּ נֶּ יְשַׁ

דַאי לַעֲשׂוֹת זאֹת? א. הַאִם כְּ נּוֹשֵׂ יק בַּ דִּ עַת הַצַּ אֹל אֶת דַּ רְצוֹנִי לִשְׁ ים, בִּ כֶרֶךְ אֶחָד לְתוֹעֶלֶת הָרַבִּ יסָם בְּ וּלְהַדְפִּ

ב נִפְלָא. מִכְתָּ יב בְּ ר הֵשִׁ בְנְאֵל, אֲשֶׁ יק מִיַּ דִּ יטָ"א, הַצַּ לִּ ת כ"ק מוֹהֲראֹ"שׁ שַׁ כַּ רֶסְלֵב סִיטִי' לְלִשְׁ רֶךְ מַעֲרֶכֶת 'בְּ אֵלָה הֻפְנְתָה דֶּ ְ הַשּׁ

שׁוּבָה: תְּ

וָן ה'תשע"ג בעזה"י מוצש"ק לְסֵדֶר לֵךְ י"א חֶשְׁ

לוֹם רַב אֶל            נֵרוֹ יָאִיר    שָׁ

י אֶת מִכְתָבְךָ. לְתִּ לְנָכוֹן קִבַּ

נוּ  דִבְרֵי רַבֵּ שׁ בְּ רוּךְ הוּא לְחַדֵּ דוֹשׁ בָּ נִי הַקָּ כַּ זִּ ֶ ה שּׁ יס אֵיזֶה סֵפֶר מִמַּ רוֹצֶה לְהַדְפִּ ל מִי שֶׁ כָּ ישׁ שֶׁ ן אֲנִי חוֹזֵר וּמַדְגִּ כֵּ

י  לוּם כִּ נּוֹת כְּ ר לאֹ לְשַׁ הְיֶה, הָעִקָּ יִּ י שֶׁ מוּרוֹת" יִהְיֶה מִמִּ כֻיּוֹת שְׁ ל הַזְּ י אֵין עַל זֶה שׁוּם "כָּ יָדוֹ כִּ זַ"ל הָרְשׁוּת בְּ

ם. ֵ ישׁוּעַת הַשּׁ ב בִּ הַכּלֹ נִכְתַּ

יִת וְכוּ'. לוֹם בַּ מְחָה, שְׁ נָקֵל, אֱמוּנָה, שִׂ גוֹן זִוּוּג, הוֹלָדָה בְּ י סֵדֶר עִנְיָנִים כְּ ר עַל פִּ פִלּוֹת יְכוֹלִים לְסַדֵּ עִנְיַן הַתְּ בְּ

בוּעַ טוֹב  הַמְאַחֵל לְךָ שָׁ    
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נקודות טובות
א

 [תפילה תרכ]

נוּ  שׁ בָּ יֵּ קֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁ נוּ זַ״ל הִזְהִירָנוּ מְאֹד מְאֹד לְהַחֲיוֹת אֶת עַצְמֵנוּ עִם הַנְּ רַבֵּ
זּוֹכֶה לְהוֹצִיא  שֶׁ יְקָא כְּ )לִקּוּטֵי־מוֹהָרָ״ן, חֵלֶק א׳, סִימָן רפב(; וְאֵיךְ זוֹכִים לְהַחֲיוֹת אֶת עַצְמוֹ? דַּ

צְווֹת: מִיד אֶת הַמִּ יו תָּ מִפִּ

צִיצִית, בָּרוּךְ  ר בְּ ל עוֹלָם, אֲנִי מְעֻטָּ ם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ֵ הַשּׁ
ין,  תְפִלִּ ר בִּ ל עוֹלָם, אֲנִי מְעֻטָּ ם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ֵ רוּךְ הַשּׁ בָּ
ת וְכוּ׳,  בָּ ל עוֹלָם, אֲנִי שׁוֹמֵר שַׁ ם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ֵ רוּךְ הַשּׁ בָּ
קִיעַת  פֶסַח, וְנִזְהָר מֵאִסּוּר חָמֵץ, וְשׁוֹמֵעַ תְּ ה בְּ אוֹכֵל מַצָּ
פּוּרִים, וְאוֹכֵל  יּוֹם הַכִּ ה בַּ נָה, וּמִתְעַנֶּ ָ רֹאשׁ הַשּׁ שׁוֹפָר בְּ

ים. דוֹשִׁ עָה מִינִים הַקְּ ה, וְנוֹטֵל הָאַרְבָּ כָּ סֻּ בַּ
צְווֹת  ל הַמִּ רָטוּת עַל כָּ פְרָטֵי פְּ רַךְ בִּ ם יִתְבָּ ֵ ן תּוֹדָה לְהַשּׁ מִיד לִתֵּ יל אֶת עַצְמוֹ תָּ וְכֵן יַרְגִּ

אֱמֶת לְהַחֲיוֹת אֶת עַצְמוֹ. ה בֶּ ם, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ זּוֹכֶה לְקַיֵּ שֶׁ

ב ב,תשח עַמּוּד נו( חַל חֵלֶק י"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ב
 [תפילה תרכא]

כָה לַחְטֹף, וְיאֹמַר: זָּ שׁ בּוֹ וְשֶׁ יֵּ קֻדּוֹת הַטּוֹבוֹת שֶׁ יו אֶת הַנְּ לְהוֹצִיא מִפִּ

fתוווות וווות
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רַע רִבּוֹתוֹ  רֵא מִזֶּ כִיתִי לְהִבָּ זָּ ה שֶׁ רוּךְ אַתָּ ל עוֹלָם, בָּ שֶׁ
ין  צִיצִית וּתְפִלִּ ף בְּ ה לָאֵל אֲנִי מְעֻטָּ רָאֵל, וּתְהִלָּ יִשְׂ
פֶסַח, וְנִזְהָר  ה בְּ ת, וְאוֹכֵל מַצָּ בָּ כָל יוֹם, וַאֲנִי שׁוֹמֵר שַׁ בְּ
פּוּרִים.  יוֹם הַכִּ ה בְּ קִיעַת שׁוֹפַר, וּמִתְעַנֶּ מֵחָמֵץ, וְשׁוֹמֵעַ תְּ
ים  דוֹשִׁ ינִים הַקְּ עַת הַמִּ ה וְנוֹטֵל אֶת אַרְבַּ כָּ סֻּ וְאוֹכֵל בַּ

וְכוּ׳ וְכוּ'.
שׁ בּוֹ. יֵּ קֻדּוֹת הַטּוֹבוֹת שֶׁ ל הַנְּ יו כָּ וְכֵן יוֹצִיא מִפִּ

ב א,רפג עַמּוּד כא( חַל חֵלֶק י"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ניאוף ונסיונות
א

 [תפילה תרכב]

אֲוַת נִאוּף,  רֶת עַל הָאָדָם תַּ בֶּ נוּ זַ״ל )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרָ״ן, חֵלֶק א, סִימָן לו(: אִם מִתְגַּ אוֹמֵר רַבֵּ
הָעֵצָה לוֹמַר:

f תיאוי ות יותות



ט פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ
f

רָאֵל יְהֹוָה& אֱלהֵֹינוּ יְהֹוָה& אֶחָד מַע יִשְׂ שְׁ

בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד. ם כְּ רוּךְ שֵׁ בָּ
ה אֱמוּנָה, אִם יֵשׁ לְאָדָם  זֶּ מַע, הֲלָכָה ה(, שֶׁ יר מוֹהֲרַנַ״ת זַ״ל )לִקּוּטֵי־הֲלָכוֹת, קְרִיאַת שְׁ מַסְבִּ
ת אֵלָיו, וְשׂוֹרְפִים  אֲווֹת אֵינָן יְכוֹלוֹת לָגֶשֶׁ רַךְ, עַל־יְדֵי־זֶה הַתַּ שׁוּטָה בּוֹ יִתְבָּ אֱמוּנָה פְּ

לִים אוֹתוֹ לְגַמְרֵי. בּוֹעֵר בּוֹ, וּמְבַטְּ אוּף שֶׁ אֶת הַנִּ

ב ט,תקסז עַמּוּד קד( חַל חֵלֶק נ"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ב
 [תפילה תרכג]

ה אוֹתְךָ  רוּךְ־הוּא זִכָּ דוֹשׁ־בָּ ה מְאֹד. הַקָּ בָר מְגֻנֶּ חַלּוֹנוֹת זוּלָתוֹ, זֶהוּ דָּ יט בְּ אִם אָדָם מַבִּ
דוֹת זָרִים?! צֵא לָהָר וְתִצְעַק  שְׂ שׂ לִרְעוֹת בִּ חַפֵּ ה תְּ לֶת, וְלָמָּ כֶּ ה טוֹבָה וּמַשְׂ ָ עִם אִשּׁ

רַךְ: אֵלָיו יִתְבָּ

י  פַלְתִּ נָּ ה שֶׁ בֶל הַזֶּ יל אוֹתִי מֵהַזֶּ צִּ ל עוֹלָם, תַּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
אֵלָיו.

ךְ, וְתִהְיֶה אָדָם אַחֵר לְגַמְרֵי. כֵּ מֹּחֲךָ יִזְדַּ רְאֶה שֶׁ צְעַק, תִּ וְאִם תִּ

ב ט,תרה עַמּוּד קמז( חַל חֵלֶק נ"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ג
 [תפילה תרכד]

יּוֹצִיאֲךָ  רוּךְ־הוּא, שֶׁ דוֹשׁ־בָּ ר אֶל הַקָּ קּוֹת, וּלְדַבֵּ כָל יוֹם חָמֵשׁ דַּ נָא וְנָא רְאֵה לְהִתְבּוֹדֵד בְּ
רַךְ: דָבָר זֶה, לְבַקְשׁוֹ יִתְבָּ ן בְּ אֲוַת נִאוּף, וְלִהְיוֹת עַקְשָׁ מִתַּ

אֲוַת נִאוּף. ילֵנִי מִתַּ ל עוֹלָם, הַצִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
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פְעַל  ה תִּ פִלָּ קּוֹת, וְתִרְאֶה אֵיךְ הַתְּ יוֹם רַק חָמֵשׁ דַּ עָמִים בְּ לֹשׁ פְּ ה אֶת זֹאת שָׁ וּתְנַסֶּ
פַלְתָּ אֵלֶיהָ. נָּ לְהוֹצִיאֲךָ מֵהַזֹּהֲמָה שֶׁ

ב ט,תתד עַמּוּד סח( חַל חֵלֶק נ"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ד
 [תפילה תרכה]

יתִי, זֹאת וְכָזֹאת עָשִׂ ל עוֹלָם, כָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
לּוֹ: וִיפָרֵט אֶת הַחֵטְא שֶׁ

ים רָעִים. יתִי מַעֲשִׂ ים, עָשִׂ בָרִים מְגֻנִּ י עַל דְּ לְתִּ כַּ הִסְתַּ
אֲמִין  מַּ ה שֶׁ ה, וּבָזֶה הוּא מְגַלֶּ רַךְ – זוֹ מִצְוַת עֲשֵׂ לָן, וְיאֹמַר זֹאת לְפָנָיו יִתְבָּ רַחֲמָנָא לִצְּ

רוּךְ־הוּא. דוֹשׁ־בָּ הַקָּ בְּ

ב ט,תתיד עַמּוּד עח( חַל חֵלֶק נ"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ה
 [תפילה תרכו]

רוּךְ־הוּא: דוֹשׁ־בָּ ה לִצְעֹק לְהַקָּ עַל זֶה צְרִיכִים הַרְבֵּ

אֲוַת נִאוּף, רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, רַחֵם עָלַי, תּוֹצִיאֵנִי מִתַּ שֶׁ
י אֶת  ר זֶה מְגָרֶה בִּ ים, אֲשֶׁ ל עַל נָשִׁ כֵּ לּאֹ אֶסְתַּ שֶׁ

י. צֶר הָרַע הַבּוֹעֵר בִּ הַיֵּ
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בָה. חְשָׁ טַהֵר לְךָ אֶת הַמַּ רוּךְ־הוּא, אָז תְּ דוֹשׁ־בָּ ה לְהַקָּ צְעַק הַרְבֵּ וְאִם תִּ

ב ט,תתכח עַמּוּד קצז( חַל חֵלֶק נ"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ו
 [תפילה תרכז]

ל נִאוּף: יוֹן שֶׁ נִסָּ פַל בְּ נָּ לְנָשׂוּי שֶׁ

רוּךְ־הוּא דוֹשׁ־בָּ נוּי וְלִצְעֹק לַקָּ כָל לַיְלָה לְמָקוֹם פָּ לָצֵאת בְּ

י אֵשׁ. ל עוֹלָם, בּוֹעֶרֶת בִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ב י,תרצב עַמּוּד רכ( חַל חֵלֶק נ"ה מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ז
 [תפילה תרכח]

ל נִאוּף: יוֹן שֶׁ נִסָּ פַל בְּ נָּ לְנָשׂוּי שֶׁ

ה וְתִצְעַק: כֶּ ךָ תַּ יל אֶת עַצְמְךָ עַל הָאָרֶץ וּבְראֹשְׁ פִּ תַּ

ל עוֹלָם, רִבּוֹתוֹ  צֶר הָרַע, רִבּוֹנוֹ שֶׁ י הַיֵּ ל עוֹלָם, בּוֹעֵר בִּ שֶׁ
ל עוֹלָם, אֲנִי הֲכִי  צֶר הָרַע, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ילֵנִי מֵהַיֵּ צִּ תַּ

ן לִי לְאַמְלֵל אֲחֵרִים! תֵּ עוֹלָם, אַל תִּ אֻמְלַל בָּ

ב י,תרצב עַמּוּד רכ( חַל חֵלֶק נ"ה מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ח
 [תפילה תרכט]

יק אַחֵר(: ל צַדִּ כָל צִיּוּן שֶׁ נוּ זַ"ל )אוֹ בְּ צִיּוּן רַבֵּ ה בְּ פִלָּ תְּ

צֵל אוֹי,  י, וְאֵינִי יָכוֹל לְהִנָּ אֲוַת נִאוּף בּוֹעֶרֶת בִּ י, תַּ רַבִּ
י  נִּ ה, תּוֹצִיא מִמֶּ קְלִפָּ ין דִּ י אֲרִיךְ אַנְפִּ ה, יֵשׁ בִּ מִזֶּ
י, עֶס  ה )אוֹי רַבִּ טֵר מִזֶּ רֵף, אִם אֵינִי יָכוֹל לְהִפָּ י וְאֶשָּׂ אֶת לִבִּ
ל וֶוערִין אוּן עֶס אִיז  ט נִצָּ עם נִישְׁ אֲוַת נִאוּף, אִיךְ קֶען פוּן דֶּ רֶענְט אִין מִיר תַּ בְּ

רֶענְט  אס הָארְץ פָארְבְּ ה רִיס מִיר אַרוֹיס דָּ קְלִפָּ ין דִּ א אִין מִיר אֲרִיךְ אַנְפִּ דָּ

עם(. טוּר וֶוערִין פוּן דֶּ ט פָּ זָאל אִיךְ וֶוערִין אוֹיב אִיךְ קֶען נִישְׁ

ב יב,שיט עַמּוּד יב( חַל חֵלֶק ס"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ט
 [תפילה תרל]

אֲוַת נִאוּף״, ״רִבּוֹנוֹ ״רִבּוֹתוֹ  י תַּ ל עוֹלָם, בּוֹעֶרֶת בִּ שֶׁ
יקוֹרְסוּת״,  פִירוֹת וְאֶפִּ י כְּ ל עוֹלָם, בּוֹעֶרֶת בִּ שֶׁ
ל  עַת״, ״רִבּוֹנוֹ שֶׁ ל עוֹלָם, יֵשׁ לִי חֲלִישׁוּת הַדַּ ״רִבּוֹנוֹ שֶׁ

י מְאֹד״. בּוֹעֵר בִּ יֵצֶר הָרַע שֶׁ עוֹלָם, אֲנִי נִדְלָק בְּ

ב טז,סט עַמּוּד רט( חַל חֵלֶק ע"ד מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

f תיאוי ות יותות



יג פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ
f

י
 [תפילה תרלא]

י רִבּוֹתוֹ  גַמְתִּ פָּ מְחָה, מֵחֲמַת שֶׁ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
לָה וְכוּ', עַל־יְדֵי־זֶה  הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּ בְרִיתִי בְּ בִּ
נִימִי, תּוֹצִיא אוֹתִי  אוֹן פְּ עַצְבוּת וּבִמְרִירוּת וּבְדִכָּ אֲנִי בְּ
לֵמָה אֵיךְ  ן לִי עֵצָה שְׁ י אֵלָיו, וְתִתֵּ פַלְתִּ נָּ ח יָקוּשׁ שֶׁ מֵהַפַּ
י אֲנִי מָלֵא זֻהֲמָה, מָלֵא  י, כִּ בְתִּ לְטַהֵר אֶת מֹחַ מַחְשַׁ
ל  ךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ א מִמְּ לִכְלוּךְ, מָלֵא טִנּוּף, מָלֵא צוֹאָה, אָנָּ
טֻיּוֹת  ְ בָר לַעֲזבֹ אֶת הַשּׁ ה כְּ אֶזְכֶּ עוֹלָם! חוּס וַחֲמֹל עָלַי, שֶׁ
נִים, אֲנִי חוֹטֵא לְפָנֶיךָ, אֲבָל,  הֶם יָמִים וְשָׁ י בָּ פַלְתִּ נָּ שֶׁ
צֶר הָרַע  א הַיֵּ ל עוֹלָם, אֵינִי רוֹצֶה לַחֲטֹא, אֶלָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

דוֹלָה מְאֹד וְכוּ' וְכוּ'. רוּת גְּ בְּ הִתְגַּ ר עָלַי בְּ בֵּ מִתְגַּ

ב טז,תתסח עַמּוּד רמט( חַל חֵלֶק ע"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יא
 [תפילה תרלב]

אֱמֶת רוֹצֶה לַעֲשׂוֹת אֶת הָרָצוֹן רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, אֲנִי בֶּ שֶׁ
וֹרֵף  שּׂ ר עָלַי, עַד שֶׁ בֵּ צֶר הָרַע מִתְגַּ א הַיֵּ ךָ, אֶלָּ לְּ שֶׁ

נִאוּף. אוֹתִי לְגַמְרֵי בְּ

ב טז,תתקג עַמּוּד רסו( חַל חֵלֶק ע"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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יב
 [תפילה תרלג]

ר עַל הַכֹּל,  בֵּ י־כֵן מִתְגַּ אוּף וְכוּ', וְאַף־עַל־פִּ לִפּוֹת, מְדוֹר הַנִּ מְדוֹר הַקְּ אָדָם נִמְצָא בִּ
וְאוֹמֵר:

אֵין שׁוּם מְצִיאוּת רִבּוֹתוֹ  ךָ, שֶׁ ל עוֹלָם, אֲנִי מַאֲמִין בְּ שֶׁ
ה נִמְצָא וּבִלְעָדֶיךָ אֵין שׁוּם  לָל, אַתָּ לְעָדֶיךָ כְּ בִּ

נִמְצָא וְכוּ'.
עֲנוּג  רַךְ, וְאֶת גֹּדֶל הַתַּ ל הָעוֹלָמוֹת וּמְיַחֲדָם עִמּוֹ יִתְבָּ ר אֶת כָּ ֵ ה מְקַשּׁ רְגָעִים אֵלּוּ אַתָּ בִּ

לָל. עֵר כְּ ה גּוֹרֵם לְמַעְלָה, זֶה אֵין לְתָאֵר וּלְשַׁ אַתָּ שֶׁ

ב טז,תתקצט עַמּוּד ע( חַל חֵלֶק ע"ח מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יג
 [תפילה תרלד]

י אֵין זוֹ עֵצָה  בָר, כִּ וּם דָּ בֵר מִשּׁ ָ זֶה הָעוֹלָם – לְהַחֲזִיק מַעֲמָד, וְלֹא לְהִשּׁ ר בְּ הָעִקָּ
רִים  בָּ ל מִינֵי מִשְׁ אֲפִלּוּ עוֹבְרִים עָלָיו כָּ דְלוּת הָאָדָם, שֶׁ ה, גַּ רַבָּ בָר. אַדְּ ל דָּ בֵר מִכָּ ָ לְהִשּׁ
דוֹשׁ־ א וּבוֹרֵחַ אֶל הַקָּ י־כֵן הוּא בָּ תַאֲוַת נִאוּף, אַף־עַל־פִּ בּוֹעֵר בּוֹ יִצְרוֹ בְּ ים, שֶׁ וְגַלִּ

רוּךְ־הוּא וְצוֹעֵק אֵלָיו: בָּ

אֲוַת נִאוּף, בּוֹעֲרוֹת אָנָּא,  י תַּ מַיִם! בּוֹעֶרֶת בִּ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
לֻיּוֹת רָעוֹת,  כְּ אֲווֹת רָעוֹת וְהִסְתַּ ל מִינֵי תַּ י כָּ בִּ
י, וַעֲדַיִן עוֹבֵר עָלַי מַה  לְתִּ כְשַׁ נִּ ֶ מַה שּׁ בָר בְּ י כְּ לְתִּ נִכְשַׁ
א רַחֵם  ל זֶה, אָנָּ ה וְכָבֵד עָלַי לָצֵאת מִכָּ עוֹבֵר, וְקָשֶׁ ֶ שּׁ
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ח  ה לָצֵאת מֵהַפַּ אֶזְכֶּ תִי, שֶׁ תְפִלָּ מַע בִּ נִי וַעֲנֵנִי וּשְׁ עָלַי, וְחָנֵּ
י אֵלָיו. פַלְתִּ נָּ ה שֶׁ יָקוּשׁ הַזֶּ

ב כט,עח עַמּוּד קסו( חַל חֵלֶק קכ"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יד
 [תפילה תרלה]

אֵין  מָקוֹם שֶׁ לּוֹ, לָלֶכֶת בְּ פַת הָאֵם שֶׁ שְׂ רַךְ בִּ ר אֵלָיו יִתְבָּ יל עַצְמוֹ לְדַבֵּ אָדָם צָרִיךְ לְהַרְגִּ
רַךְ: ר אֵלָיו יִתְבָּ נֵי אָדָם, וּלְהַתְחִיל לְדַבֵּ ם בְּ שָׁ

ה?  ל עוֹלָם, אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ, אַךְ מָה אֶעֱשֶׂ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ר עָלַי, עוֹבְרִים עָלַי יִסּוּרִים וְכוּ'. בֵּ צֶר הָרַע מִתְגַּ הַיֵּ
ה,  ל הַחֲלֻדָּ נּוּ אֶת כָּ רַךְ, זוֹכֶה אַט אַט לְהָסִיר מִמֶּ ם יִתְבָּ ֵ ר אֶל הַשּׁ אָדָם יוֹתֵר מְדַבֵּ וּכְכָל שֶׁ

שׁוּטָה. יר בּוֹ אֱמוּנָה פְּ וּלְהַחְדִּ

ב ט,תסז עַמּוּד רצב( חַל חֵלֶק נ' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

טו
 [תפילה תרלו]

צְעֲקוּ לְפָנָיו: תִּ

ל רִבּוֹתוֹ  צֶר הָרַע, רִבּוֹנוֹ שֶׁ י הַיֵּ ל עוֹלָם, בּוֹעֵר בִּ שֶׁ
רִבּוֹנוֹ  הָרַע,  צֶר  מֵהַיֵּ אוֹתִי  יל  צִּ תַּ עוֹלָם, 
ל רַע, אֲנִי רוֹצֶה לַעֲשׂוֹת  מְרֵנִי מִכָּ שְׁ ל עוֹלָם, תִּ שֶׁ
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ל  ךָ, אַךְ אֵין זֶה הוֹלֵךְ לִי. רִבּוֹנוֹ שֶׁ לְּ אֶת הָרָצוֹן שֶׁ
י  כְנִיס בִּ ל עוֹלָם, תַּ ילֵנִי, רִבּוֹנוֹ שֶׁ נִי וְתַצִּ פְדֵּ עוֹלָם, תִּ
א, מֵרִבּוּי חֲטָאַי וַעֲוֹנוֹתַי  מְחָה, אֲנִי עָצוּב וּמְדֻכָּ שִׂ

וְכוּ' וְכוּ'.

ב י,תשה עַמּוּד רלז( חַל חֵלֶק נ"ה מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

טז
 [תפילה תרלז]

לְתִקּוּן יְהִי  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ רַחֲמִים,  מָלֵא  פָנֶיךָ,  מִלְּ רָצוֹן 
ר  תָּ מֻּ שׁ אֶת עַצְמִי בַּ ה לְקַדֵּ לֵמוּת. וְאֶזְכֶּ שְׁ רִית בִּ הַבְּ
אֲוַת  וּמִתַּ ל  גָּ שְׁ הַמִּ אֲוַת  מִתַּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ ילֵנִי  וְתַצִּ לִי. 
לְגַמְרֵי.  אֲווֹת  הַתַּ אֵלּוּ  ר  בֵּ לְשַׁ חַ  כֹּ לִי  ן  וְתִתֵּ מָמוֹן. 
ילֵנִי מֵהִרְהוּרִים  ים, וְתַצִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְרֵנִי, בְּ וְתִשְׁ
י  הְיֶה מֹחִי וְדַעְתִּ יִּ ה שֶׁ בוֹת רָעוֹת. וְאֶזְכֶּ חֲשָׁ רָעִים וּמִמַּ
סֹלֶת. וְתַכְנִיעַ  ל מִינֵי פְּ ל מִינֵי הִרְהוּרִים וּמִכָּ זַךְ וְנָקִי מִכָּ
מִים עָלַי  ל אוֹיְבַי וְשׂוֹנְאַי הַקָּ ל אֶת כָּ יל וּתְבַטֵּ פִּ וְתַשְׁ
י שׂנְֹאַי  עֲרוֹת רֹאשִׁ י ״רַבּוּ מִשַּׂ ה יוֹדֵעַ כִּ י אַתָּ ם, כִּ חִנָּ
י אָז  ר לאֹ גָזַלְתִּ קֶר, אֲשֶׁ ם עָצְמוּ מַצְמִיתַי אֹיְבַי שֶׁ חִנָּ

יב״. אָשִׁ
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ילֵנִי מֵאֹיְבַי אֱלהָֹי רִבּוֹתוֹ  ילֵנִי מֵהֶם. ״הַצִּ ל עוֹלָם, הַצִּ שֶׁ
עֶלְבּוֹן עֲלוּבִים,  בֵנִי״. רוֹאֶה בְּ גְּ שַׂ תְקוֹמְמַי תְּ מִמִּ
נְאַת חָמָס  י רָבּוּ וְשִׂ ״רְאֵה עָנְיִי וַעֲמָלִי, רְאֵה אֹיְבַי כִּ
ים  ים קָמִים עָלָי. רַבִּ נֵאוּנִי. יְהֹוָה מָה רַבּוּ צָרָי רַבִּ שְׂ
מְרָה  י אֵין יְשׁוּעָתָה לּוֹ בֵאלהִֹים סֶלָה. שָׁ אֹמְרִים לְנַפְשִׁ
עָזְרֵנִי,  בָךְ״.  חָסִיתִי  י  כִּ ילֵנִי אַל אֵבוֹשׁ  וְהַצִּ י  נַפְשִׁ
חֲלקֶֹת,  מִיד מֵרִיב וּמִמַּ ילֵנִי תָּ ילֵנִי. הַצִּ מְרֵנִי וְהַצִּ שָׁ
כֶל טוֹב  אֶמְצָא חֵן וְשֵׂ נִי שֶׁ ן לִי רַחֲמִים וַחֲנִינָה. זַכֵּ תֶּ
מָעִים לַעֲבוֹדָתְךָ  בָרַי נִשְׁ עֵינֵי אֱלהִֹים וְאָדָם. וְיִהְיוּ דְּ בְּ

וּלְיִרְאָתְךָ.

רְנָסָה טוֹבָה עַמּוּד רכג( )פַּ
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נפילות
א

 [תפילה תרלח]

ל וְכוּ׳ וְכוּ', וְאַף־ כְשַׁ נִּ ֶ פַל וּבְמַה שּׁ נָּ מָקוֹם שֶׁ ל וְכוּ׳ וְכוּ', בְּ בָר נָפַל וְנִכְשַׁ כְּ אָדָם שֶׁ
יחָתוֹ וְצַעֲרוֹ  ל שִׂ רַךְ, וּמְפָרֵשׁ אֶת כָּ א וּבוֹכֶה לְפָנָיו יִתְבָּ י־כֵן אֵינוֹ מִתְיָאֵשׁ, רַק בָּ עַל־פִּ

רַךְ: ן לְפָנָיו יִתְבָּ רַךְ, וּמִתְחַנֵּ לְפָנָיו יִתְבָּ

ע רִבּוֹתוֹ  י אֲנִי נִטְבָּ ילֵנִי כִּ ל עוֹלָם, חוּס וְרַחֵם עָלַי, וְהַצִּ שֶׁ
ה לַחְזֹר  ילֵנִי וְהוֹצִיאֵנִי, וְאֶזְכֶּ א הַצִּ מְאָה, אָנָּ טֻּ בַּ

רוּךְ הוּא. אֵין סוֹף בָּ לֵל בָּ אֵלֶיךָ, וּלְהִכָּ
יִם וְכוּ' אֵין לְתָאֵר וְאֵין  מַּ מָעוֹת כַּ רַחֲמִים וּבְתַחֲנוּנִים, וְשׁוֹפֵךְ דְּ ה בְּ וְכָכָה הוּא מַרְבֶּ
לֵמוּת  כָל הָעוֹלָמוֹת וְכוּ' וְזוֹ שְׁ ים לְמַעְלָה בְּ בּוּרִים עוֹשִׂ לָל מָה אֵלּוּ הַדִּ עֵר כְּ לְשַׁ
נוּ  לְנוּ מֵרַבֵּ זֶה. וְדָבָר זֶה קִבַּ יּאֹחֵז בָּ רֵי מִי שֶׁ ה, אַשְׁ א וּלְמַעֲשֶׂ רוּפִים לְעֻבְדָּ חוּדִים וְהַצֵּ הַיִּ

לּוֹ. כָל הָעוֹלָם כֻּ יחַ צִדְקֵנוּ יַכְנִיס אֶת זֶה בְּ זַ״ל, וּמְשִׁ

ב כא,שלה עַמּוּד רסח( חַל חֵלֶק צ"ד מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ב
 [תפילה תרלט]

אוּכַל לִמְצאֹ אוֹתְךָ. קוֹם שֶׁ ה הַמָּ בוֹדֶךָ״, אַיֵּ ה מְקוֹם כְּ ״אַיֵּ

ב תשצב עַמּוּד רסג( חַל חֵלֶק ז' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ג
 [תפילה תרמ]

ר  הּ, וִיסַפֵּ רָגִיל בָּ לָשׁוֹן שֶׁ רַךְ בְּ ר עִמּוֹ יִתְבָּ מִיד לְמָקוֹם מְיֻחָד. וִידַבֵּ יִהְיֶה רָגִיל לִבְרחַֹ תָּ
עוֹבֵר עָלָיו: ֶ ל לִבּוֹ וְכָל מַה שּׁ רַךְ אֶת כָּ לְפָנָיו יִתְבָּ

עַם וְכוּ', רְאֵה  י עוֹד פַּ ל עוֹלָם, נָפַלְתִּ ם רְאֵה, רִבּוֹנוֹ שֶׁ גַּ
עַם  לָה עוֹד פַּ לְבְּ יתִי וְכוּ', נִתְבַּ וְכָזֹאת וְכָזֹאת עָשִׂ
בוּעָה  תִי הַקְּ פִלָּ ל תְּ לֵּ תִי וְכוּ', וְלאֹ זָכִיתִי לְהִתְפַּ פִלָּ תְּ

לּוֹת וְכוּ'. רוּשׁ הַמִּ נַת פֵּ עַת וּבְכַוָּ וּב הַדַּ יִשּׁ בְּ
י הוּא הַחֶבֶל  ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ, כִּ יחָה בֵּ הוּא לֹא יַפְסִיק אֶת הַשִּׂ נִים אֵיךְ שֶׁ ל־פָּ וְעַל־כָּ

רַךְ. ינוֹ לְבֵינוֹ יִתְבָּ ר בֵּ ֵ הַמְקַשּׁ

ב א,צב עַמּוּד דש( חַל חֵלֶק ט' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ד
 [תפילה תרמא]

נִי רִבּוֹתוֹ  זַכֵּ לוּם, רַחֵם עָלַי.  כְּ ל עוֹלָם, אֵינִי יוֹדֵעַ  שֶׁ
יטוּת  תְמִימוּת וּבִפְשִׁ ךָ בִּ ר עִמְּ לִהְיוֹת רָגִיל לְדַבֵּ
ר עִם לְבָבִי  ר אִישׁ עִם רֵעֵהוּ, וְכָל אֲשֶׁ ר יְדַבֵּ אֲשֶׁ מוּרָה כַּ גְּ
י אֵין  נִי לֵידַע כִּ מַיִם, זַכֵּ ָ שּׁ בַּ ר לְפָנֶיךָ. אָבִי שֶׁ ה לְסַפֵּ אֶזְכֶּ
ל עֶצֶם עַצְמִיּוּת  ל לַכֹּ לָל. וְהַכֹּ לְעָדֶיךָ כְּ שׁוּם מְצִיאוּת בִּ
י  ן חוּס וְרַחֵם עַל נַפְשִׁ שׁ, וְעַל־כֵּ חִיּוּת אֱלהֹוּתְךָ מַמָּ
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מָה,  ךְ וְתַרְדֵּ חֹשֶׁ ךְ בְּ ל־כָּ ךְ כָּ ל־כָּ פְלָה כָּ נָּ הָאֻמְלָלָה שֶׁ
ילוֹת  מִים וְהַלֵּ ר לִי מְאֹד מְאֹד, וְעוֹבְרִים עָלַי הַיָּ מַּ עַד שֶׁ
ים מֵרֹב  חַיִּ קְוָה בַּ ךְ וּבַהֶבֶל וּבָרִיק, וְאֵין לִי שׁוּם תִּ חֹשֶׁ בַּ
אִיר  יָּ נִי שֶׁ ים, זַכֵּ חַיִּ ישׁ שׁוּם טַעַם בַּ מְרִירוּת, וְאֵינִי מַרְגִּ
ה לִרְאוֹתְךָ  אֶזְכֶּ כָל הָעוֹלָם, עַד שֶׁ אִיר בְּ עָלַי אוֹרְךָ הַמֵּ
י  אֱמֶת, כִּ ה לֵידַע בֶּ אֶזְכֶּ כְלִי, עַד שֶׁ עֵינֵי שִׂ יגְךָ בְּ ִ וּלְהַשּׂ
ה  לָל, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ לְעָדֶיךָ כְּ אֵין שׁוּם מְצִיאוּת בִּ
ה לְהִתְנַחֵם וּלְנַחֵם וּלְהַחֲיוֹת  ךָ, וּבָזֶה אֶזְכֶּ ר עִמְּ לְדַבֵּ

אֲחֵרִים.

ב א,תתקמז עַמּוּד ר( חַל חֵלֶק י"ד מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ה
 [תפילה תרמב]

יו,  חְתָּ ית וּמִתַּ חְתִּ אוֹל תַּ ְ שּׁ אָדָם נָפַל בַּ שֶׁ נוּ זַ"ל )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק ב׳, סִימָן יב(: כְּ אוֹמֵר רַבֵּ
שׁ שׂ וּלְבַקֵּ א לְחַפֵּ אָסוּר לוֹ לְהִתְיָאֵשׁ, אֶלָּ

בוֹדְךָ, הֵיכָן  ה מְקוֹם כְּ ל עוֹלָם, אַיֵּ ה, רִבּוֹנוֹ שֶׁ אֵיפֹה אַתָּ
אֲנִי יָכוֹל לִמְצֹא אוֹתְךָ. קוֹם שֶׁ הַמָּ

ה לוֹ אוֹר נוֹרָא וְנִפְלָא. לֶּ רוּךְ־הוּא, לְבַסּוֹף יִתְגַּ דוֹשׁ־בָּ שׂ אַחַר הַקָּ אָדָם זוֹכֶה וּמְחַפֵּ וּכְשֶׁ

ב ח,תתמד עַמּוּד רו( חַל חֵלֶק מ"ח מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ו
 [תפילה תרמג]

רַךְ: דוֹלָה אֵלָיו יִתְבָּ טַעֲנָה גְּ א בְּ בָּ עָה שֶׁ שָׁ בְּ

ךְ וְכוּ'. ל־כָּ ל כָּ ה לִי לִפֹּ ל עוֹלָם, לָמָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ל מִינֵי מְחָאוֹת, וְאוֹמֵר: וּמוֹחֶה כָּ

י רָצִיתִי רִבּוֹתוֹ  י, כִּ נִּ ה הַכֹּל אֵינוֹ מִמֶּ זֶּ דַע שֶׁ ל עוֹלָם, תֵּ שֶׁ
אוֹר  הַשְּׂ ב  מְעַכֵּ מִי  אֲבָל  רְצוֹנְךָ,  לַעֲשׂוֹת  רַק 

ה וְכוּ'. עִסָּ בָּ שֶׁ
עֲשׁוּעִים  ַ עֵר אֶת גֹּדֶל הַשּׁ רַךְ, אֵין לְתָאֵר וְאֵין לְשַׁ ן אֵלָיו יִתְבָּ שׁ וּלְהִתְחַנֵּ ה לְבַקֵּ וּמַרְבֶּ

כָל יוֹם! זֶה בְּ עֲסֹק בְּ יַּ רֵי מִי שֶׁ כָל הָעוֹלָמוֹת, אַשְׁ גּוֹרֵם בְּ שֶׁ

ב יא,תשלד עַמּוּד שכב( חַל חֵלֶק נ"ח מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ז
 [תפילה תרמד]

מִיד, עַל אַף רִבּוֹתוֹ  מְחָה תָּ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
ל זֹאת  י, עִם כָּ פַלְתִּ נָּ מָקוֹם שֶׁ בָר בְּ י כְּ פַלְתִּ נָּ שֶׁ

מְחָה. שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ זַכֵּ

ב י,תתיח עַמּוּד פח( חַל חֵלֶק נ"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ח
 [תפילה תרמה]

רוּךְ־הוּא: דוֹשׁ־בָּ ה לְהַקָּ וּט יָדַיִם וְרַגְלַיִם, וְתִבְכֶּ פִשּׁ יחַ אֶת עַצְמְךָ עַל הָאָרֶץ בְּ נִּ תַּ

אֵיזֶה בּוֹר  רְאֶה בְּ ל עוֹלָם, חוּס וַחֲמֹל עָלַי, תִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
יתִי. ה עֲבֵרוֹת עָשִׂ מָּ י, כַּ ח נָפַלְתִּ וּבְאֵיזֶה פַּ

שׁ רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים  יר אֶת עַצְמְךָ, וּתְבַקֵּ ה מַכִּ אַתָּ יתָ מֵאָז שֶׁ עָשִׂ ֶ ל מַה שּׁ וּתְפָרֵשׁ אֶת כָּ
ה  נּוּף וְהַצּוֹאָה, וְתִזְכֶּ בָר לָצֵאת מֵהַטִּ ה כְּ זְכֶּ תִּ חוּס וִירַחֵם עָלֶיךָ, וְשֶׁ יָּ רַךְ, שֶׁ נּוּ יִתְבָּ מִמֶּ

לִדְבֵקוּת עֶלְיוֹנָה.

ב יב,תרטו עַמּוּד נט( חַל חֵלֶק ס"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ט
 [תפילה תרמו]

ה רִבּוֹתוֹ  י, אַתָּ נִּ ה רוֹצֶה מִמֶּ ל עוֹלָם, אֲנִי יוֹדֵעַ מָה אַתָּ שֶׁ
ךָ תּוֹצִיאֵנִי  א מִמְּ תְשׁוּבָה, אָנָּ אֶחֱזֹר בִּ רוֹצֶה שֶׁ

שׁוּבָה. קֹדֶם מֵהַבֹּץ, וְאוּכַל לַעֲשׂוֹת תְּ

ב יד,תלח עַמּוּד רנז( חַל חֵלֶק ס"ח מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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י
 [תפילה תרמז]

א אֶל  בָּ ה, וְאִם הֱיִיתֶם יוֹדְעִים מַעֲלַת יְהוּדִי, שֶׁ פִלָּ מֶ״ךְ־מֵ״ם מְאֹד מְפַחֵד מִתְּ הַסָּ
ר, וּמַתְחִיל לִבְכּוֹת: בָּ לֵב נִשְׁ רוּךְ־הוּא בְּ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ

ל רִבּוֹתוֹ  ךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ךְ רָחוֹק מִמְּ ל־כָּ ל עוֹלָם, אֲנִי כָּ שֶׁ
עוֹלָם, חָטָאתִי לְפָנֶיךָ.

ל חֲטָאָיו, וּבוֹכֶה: וּמְפָרֵט כָּ

אוֹן, רִבּוֹתוֹ  עַצְבוּת וּבִמְרִירוּת וּבְדִכָּ י בְּ ל עוֹלָם, נָפַלְתִּ שֶׁ
לוֹם־ אֵין לִי שְׁ ל עוֹלָם, זֶה גּוֹרֵם לִי שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

שׁ  יֵּ לָדַי, זֶה גּוֹרֵם לִי, שֶׁ שׁ לִי צָרוֹת מֵעַצְמִי, מִיְּ יֵּ יִת, שֶׁ בַּ
רְנָסָה וְכוּ'. לִיּוֹת, וְאֵין לִי פַּ לְכָּ עָיוֹת כַּ לִי בְּ

עֵר אֶל מָה הוּא יָכוֹל לִזְכּוֹת. רַךְ, אֵין יְכוֹלִים לְתָאֵר וּלְשַׁ ה לְפָנָיו יִתְבָּ וּבוֹכֶה הַרְבֵּ

ב יד,תתקכ עַמּוּד קיט( חַל חֵלֶק ע' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יא
 [תפילה תרמח]

ךְ רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם! חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וְתוֹצִיא אוֹתִי מֵהַחֹשֶׁ שֶׁ
ם וְכוּ׳  י לְשָׁ פַלְתִּ נָּ כְלוּךְ וְכוּ׳ וְכוּ׳, שֶׁ וְהַבּוֹץ וְהַלִּ

וְכוּ׳.
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רוּךְ־הוּא.  דוֹשׁ־בָּ ה גּוֹרֵם לְהַקָּ אַתָּ חַת־רוּחַ שֶׁ עֵר אֶת הַנַּ ה יָכוֹל לְתָאֵר וּלְשַׁ אֵין אַתָּ
כָל הָעוֹלָמוֹת, וְאוֹמֵר לְמַלְאֲכֵי מַעְלָה: רְאוּ  ךָ בְּ אֵר אִתְּ רוּךְ־הוּא מִתְפָּ דוֹשׁ־בָּ וְהַקָּ
שׁ, נִמְצֵאת  לִפּוֹת מַמָּ מְדוֹר הַקְּ יו, בִּ חְתָּ ית וּמִתַּ חְתִּ אוֹל תַּ ְ שּׁ עִמְקֵי עֳמָקִים בַּ ה בְּ מַטָּ לְּ שֶׁ

א צוֹעֵק אֵלַי: מָה, וְאֵינוֹ עוֹזֵב אֶת עַצְמוֹ, אֶלָּ נְשָׁ

מַיִם חוּס וַחֲמֹל  ָ שּׁ בַּ ל עוֹלָם, אָבִי, אָבִי, אָבִי שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
יו. חְתָּ ית וּמִתַּ חְתִּ אוֹל תַּ ְ עָלַי, וְתוֹצִיא אוֹתִי מֵהַשּׁ

רוּךְ־הוּא. דוֹשׁ־בָּ ה גּוֹרֵם נַחַת־רוּחַ לְהַקָּ זֶה אַתָּ בְּ

ב טז,רנו עַמּוּד קכב( חַל חֵלֶק ע"ה מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יב
 [תפילה תרמט]

אתִי  יתִי, אֵיךְ בָּ ל עוֹלָם, מֶה עָשִׂ הוֹי! הוֹי! רִבּוֹנוֹ שֶׁ
זֶה. לִידֵי חֵטְא חָמוּר כָּ

ב יח,תתלח עַמּוּד קנח( חַל חֵלֶק פ"ה מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יג
 [תפילה תרנ]

בְרוֹן לֵב: שִׁ בּוּר יִהְיֶה בְּ ר הַדִּ רַךְ, וְעִקַּ ר עִמּוֹ יִתְבָּ הְיֶה רָגִיל לְדַבֵּ תִּ

ה מְקוֹם רִבּוֹתוֹ  ה, אַיֵּ ל עוֹלָם, אֵינִי יוֹדֵעַ הֵיכָן אַתָּ שֶׁ
ה לִמְצֹא אוֹתְךָ״,  אֶזְכֶּ קוֹם שֶׁ ה הַמָּ בוֹדֶךָ, אַיֵּ כְּ

ל עוֹלָם, עָזְרֵנִי לִמְצֹא אוֹתְךָ. ״רִבּוֹנוֹ שֶׁ

f תפילות



כה פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ
f

ךָ עִם  א נַפְשְׁ תְמַלֵּ יְקָא תִּ בָר יוֹדֵעַ, וְאָז דַּ ה כְּ אַתָּ חְשֹׁב שֶׁ ל הַיּוֹם, וְאַל תַּ צְעַק כָּ ךְ תִּ כָּ
אוֹר זִיו וְחִיּוּת וּדְבֵקוּת.

ב כ,קפג עַמּוּד קעב( חַל חֵלֶק צ' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יד
 [תפילה תרנא]

בוֹת  חְשָׁ רַךְ אֶת הַמַּ ר לוֹ יִתְבָּ רוּךְ־הוּא, וּלְסַפֵּ דוֹשׁ־בָּ ר אֶל הַקָּ יל עַצְמוֹ לְדַבֵּ אִם אָדָם מַרְגִּ
בוֹת  שׁ לוֹ מַחְשָׁ יֵּ ים הֵם מְאֹד, הַיְנוּ שֶׁ גֻנִּ מְּ לּוֹ, אֲפִלּוּ שֶׁ ים שֶׁ עֲשִׂ בּוּרִים וְהַמַּ לּוֹ, אֶת הַדִּ שֶׁ
ים,  ים מְגֻנִּ ה מַעֲשִׂ ר לָשׁוֹן־הָרַע, רְכִילוּת וְלֵיצָנוּת, וְעוֹשֶׂ ים, וּמְדַבֵּ רָעוֹת וְהִרְהוּרִים מְגֻנִּ
ר רַע, לַעֲשׂוֹת רַע וְלַחְשֹׁב  שׁ לְדַבֵּ יֵּ רוּךְ־הוּא, לְבַסּוֹף יִתְבַּ דוֹשׁ־בָּ רָם לְהַקָּ ר מְסַפְּ אֲשֶׁ כַּ

רַךְ וְיאֹמַר: י אֵיךְ יָבוֹא לְפָנָיו יִתְבָּ רַע, כִּ

י לָשׁוֹן־הָרַע, רִבּוֹנוֹ רִבּוֹתוֹ  רְתִּ בַּ עַם דִּ ל עוֹלָם, עוֹד פַּ שֶׁ
י הִרְהוּרִים רָעִים  עַם הִרְהַרְתִּ ל עוֹלָם, עוֹד פַּ שֶׁ
ל עוֹלָם,  ה, רִבּוֹנוֹ שֶׁ פִלָּ אֶמְצַע הַתְּ בוֹת זָרוֹת בְּ וּמַחְשָׁ

ים. ים מְגֻנִּ יתִי מַעֲשִׂ עַם עָשִׂ עוֹד פַּ

ב כב,תתקיד עַמּוּד צב( חַל חֵלֶק ק' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

טו
 [תפילה תרנב]

רוּךְ־הוּא וְצוֹעֲקִים: דוֹשׁ־בָּ אִים אֶל הַקָּ ה אָנוּ בָּ חָטָאנוּ, וְהִנֵּ כֵן שֶׁ לֶךְ: יִתָּ וִד הַמֶּ ךְ אוֹמֵר דָּ כָּ

א״. א, אַבָּ א, אַבָּ ״אַבָּ
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ם  ת, וְאַתֶּ בָּ ל שַׁ י לאֹ לְחַלֵּ שׁ וְכוּ', אָמַרְתִּ רוּךְ־הוּא: ״לְכוּ, חִדְלוּ לְבַקֵּ דוֹשׁ־בָּ אוֹמֵר הַקָּ
ם אוֹכְלִים  אֲכָלִים, וְאַתֶּ רוּת הַמַּ כַשְׁ מֵר בְּ ָ ר וּלְהִשּׁ שֵׁ י לֶאֱכֹל רַק כָּ לִים, אָמַרְתִּ מְחַלְּ
רוֹצֶה  נַי״ וְכוּ', אֲבָל מִי שֶׁ תִים אוֹתִי, אֵינְכֶם בָּ ן אֵינְכֶם מְצַיְּ טְרֵפוֹת וּנְבֵלוֹת, וְאִם־כֵּ

רַךְ וְצוֹעֵק: תְשׁוּבָה, אֵינוֹ עוֹזֵב אוֹתוֹ יִתְבָּ אֱמֶת לָשׁוּב בִּ בֶּ

א, אֵינִי עוֹזֵב אוֹתְךָ״ וְכוּ'. א, אַבָּ ״אַבָּ

ל  ל עַל כָּ כֵּ תְשׁוּבָה״ וְכוּ', אֵינוֹ מִסְתַּ בוֹת: ״אֵינְךָ יָכוֹל לַחְזֹר בִּ עוֹלוֹת לוֹ מַחְשָׁ וְאַף שֶׁ
רוּךְ־הוּא הוּא אָבִיו וְכוּ'. דוֹשׁ־בָּ הַקָּ י יוֹדֵעַ שֶׁ א חוֹזֵר וּמִתְבּוֹדֵד, כִּ זֹאת, אֶלָּ

ב לא,קג עַמּוּד שז( חַל חֵלֶק קכ"ח מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

טז
 [תפילה תרנג]

לָל, רִבּוֹתוֹ  לְעָדֶיךָ כְּ אֵין בִּ ךָ שֶׁ ל עוֹלָם, אֲנִי מַאֲמִין בְּ שֶׁ
לְעָדֶיךָ אֵין שׁוּם נִמְצָא, וְגַם  ה נִמְצָא, וּמִבַּ וְאַתָּ
י  פַלְתִּ נָּ כְלוּךְ וְהַבּוֹץ שֶׁ הֲמָה וְהַלִּ ךְ וְהַזֻּ תוֹךְ תּוֹךְ הַחֹשֶׁ בְּ
ם  ָ ל, וְגַם מִשּׁ ן הַכֹּ קְוָה לְתַקֵּ ם יֵשׁ לִי תִּ ָ ם מִשּׁ אֲלֵיהֶם, גַּ

אֲנִי יָכוֹל לָצֵאת.

ים עַמּוּד שיא( נְטְרֵסִים חֵלֶק י"ב קֻנְטְרֵס נִסְיוֹנוֹת קָשִׁ )אוֹצַר־הַקֻּ

f תפילות
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יז
 [תפילה תרנד]

ל עוֹלָם, אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ, לאֹ אֶעֱזֹב אוֹתְךָ, רִבּוֹתוֹ  שֶׁ
חָטָאתִי,  ה אֵלַי, אַף שֶׁ לֶּ תְגַּ ל עוֹלָם, תִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
י אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ, לאֹ  מְחֹל לִי, כִּ י, תִּ עְתִּ שַׁ עָוִיתִי, פָּ
צֶר  הַיֵּ עֲשׂוֹת שֶׁ ים, אַךְ מַה לַּ ים מְגֻנִּ רָצִיתִי לַעֲשׂוֹת מַעֲשִׂ

ר עָלַי?! בֵּ הָרַע מִתְגַּ

טוּחַ עַמּוּד רצט( נְטְרֵסִים חֵלֶק כ"ה קֻנְטְרֵס רֶוַח בָּ )אוֹצַר־הַקֻּ

יח
 [תפילה תרנה]

רְאֶה אַבָּא,  צָר, תִּ א תּוֹצִיאֵנִי מֵהַמֵּ רַחֵם עָלַי, אַבָּ תְּ
י,  נִּ רְאֶה מָה רוֹצִים מִמֶּ ילוּ אוֹתִי, תִּ ח הִפִּ אֵיזֶה פַּ בְּ

רִים אוֹתִי. ים וּמְיַסְּ רְאֶה אֵיךְ מְעַנִּ תִּ

ם עַמּוּד רצה( נְטְרֵסִים חֵלֶק כ"ט קֻנְטְרֵס טוֹב הַשֵׁ )אוֹצַר־הַקֻּ

fתפילות
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יט
 [תפילה תרנו]

בוּר וְאוֹמֵר: לֵב שָׁ א בְּ בָּ מִי שֶׁ

עָמִים לָשׁוּב רִבּוֹתוֹ  ה פְּ ךְ הַרְבֵּ ל־כָּ ל עוֹלָם, רָצִיתִי כָּ שֶׁ
ב אֶל הָרֹעַ  ה אֲנִי חוֹזֵר לְסוּרִי, וְשָׁ תְשׁוּבָה, וְהִנֵּ בִּ
י, וְאֵינִי יָכוֹל  דְתִּ ם נִלְכַּ ָ שּׁ ךְ שֶׁ כְלוּךְ, הַבֹּץ וְהַחֹשֶׁ וְהַלִּ

בוּר מְאֹד. ן אֲנִי שָׁ לָצֵאת, עַל־כֵּ
ר  בָּ לֵב נִשְׁ א בְּ בָּ ע לְךָ, מִי שֶׁ א דַּ ה, אֶלָּ פִלָּ תְיָאֵשׁ מִתְּ ים: אַל תִּ דוֹשִׁ אוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ הַקְּ

ר. בָּ רַךְ מְאוֹד חֲשׁוּב לֵב נִשְׁ י אֶצְלוֹ יִתְבָּ תוֹ נִמְאֶסֶת כִּ פִלָּ – אֵין תְּ

רָאֵל עַמּוּד יב( )קֻנְטְרֵס שׁוּבָה יִשְׂ

כ
 [תפילה תרנז]

ם  ֵ ר אֶל הַשּׁ אָדָם מְדַבֵּ שֶׁ ךְ, וְאֵינוֹ רוֹאֶה שׁוּם אוֹר לָצֵאת, כְּ ב עִם חֹשֶׁ אָדָם מְסֻבָּ שֶׁ כְּ
רַךְ עִם אֱמֶת וְצוֹעֵק: יִתְבָּ

ל עוֹלָם, אֲנִי יוֹדֵעַ מִי אֲנִי, אֲנִי הֲכִי מְלֻכְלָךְ, רִבּוֹתוֹ  שֶׁ
תּוֹצִיאֵנִי  עָלַי,  רַחֵם  תְּ וַעֲוֹנוֹת,  חֲטָאִים  מָלֵא 

י בּוֹ. דְתִּ לְכַּ נִּ מֵהַבֹּץ שֶׁ

רָאֵל עַמּוּד יג( )קֻנְטְרֵס שׁוּבָה יִשְׂ

f תפילות
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כא
 [תפילה תרנח]

ר עָלֶיךָ מְאֹד מְאֹד  בֵּ זֻהֲמָא זוֹ, וְיִצְרְךָ מִתְגַּ בָר בְּ פַלְתָּ כְּ נָּ נִי! אַף שֶׁ רְאֵה אֲהוּבִי, בְּ
נוּ זַ"ל אָמַר )לִקּוּטֵי־מֹהֲרָ"ן, חֵלֶק  רַבֵּ ע לְךָ, שֶׁ פִים וְהַמְזֹהָמִים, דַּ טֻנָּ קוֹמוֹת הַמְּ מְּ ל בַּ כֵּ לְהִסְתַּ
פַל,  נָּ בָר לְמָקוֹם שֶׁ אָדָם נָפַל כְּ לָל, אֲפִלּוּ שֶׁ עוֹלָם כְּ ר אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בְּ ב', סִימָן עח(, אֲשֶׁ

לִים  לְּ תְפַּ מִּ שֶׁ כָל הַכֹּחוֹת, וּבִפְרָט כְּ רִים בְּ בְּ ם יְכוֹלִים עֲדַיִן לָצֵאת, אִם רַק מִתְגַּ ָ ם מִשּׁ גַּ
רַךְ )יוֹנָה ב'(: רוּךְ־הוּא וְצוֹעֲקִים אֵלָיו יִתְבָּ דוֹשׁ־בָּ ה לְהַקָּ הַרְבֵּ

לִיכֵנִי מְצוּלָה "מִבֶּוֶן  שְׁ מַעְתָּ קוֹלִי, וַתַּ י שָׁ עְתִּ וַּ אוֹל שִׁ שְׁ
יךָ  רֶיךָ וְגַלֶּ בָּ ל מִשְׁ ים וְנָהָר יְסֹבְבֵנִי, כָּ לְבַב יַמִּ בִּ
גֶד עֵינֶיךָ, אַךְ  י מִנֶּ תִּ י נִגְרַשְׁ עָלַי עָבָרוּ, וַאֲנִי אָמַרְתִּ
ךָ, אֲפָפוּנִי מַיִם עַד  יט אֶל הֵיכַל קָדְשֶׁ אוֹסִיף לְהַבִּ
י, לְקִצְבֵי הָרִים  הוֹם יְסֹבְבֵנִי סוּף חָבוּשׁ לְרֹאשִׁ נֶפֶשׁ תְּ

י". יָרַדְתִּ

בְרַח מַהֵר עַמּוּד ט( )קֻנְטְרֵס תִּ

כב
 [תפילה תרנט]

בְרוֹ, וּבָא  עוֹלָם אֵינוֹ יָכוֹל לְשָׁ בָר בָּ רַךְ, שׁוּם דָּ שׁוּטָה בּוֹ יִתְבָּ אֱמוּנָה פְּ אִם אָדָם חָזָק בֶּ
רַךְ, וְאוֹמֵר: רַחֲמִים וּבְתַחֲנוּנִים לְפָנָיו יִתְבָּ ר, בְּ בָּ לֵב נִשְׁ בְּ

רוּךְ רִבּוֹתוֹ  א בָּ ים, אָנָּ תָּ אוֹתִי מֵעֵץ הַחַיִּ רַשְׁ ל עוֹלָם, גֵּ שֶׁ
ים, לְאֶרֶץ  מוֹ, הַחְזִירֵנִי לְעֵץ הַחַיִּ הוּא וּבָרוּךְ שְׁ

fתפילות
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מוֹ,  שְׁ ח  יִמַּ ע,  מֶ"ךְ־מֵ"ם הָרָשָׁ לַסָּ ן  תֵּ תִּ רָאֵל, אַל  יִשְׂ
לְהַצְלִיחַ.

עַצְמְךָ עַמּוּד יג( אֲמִין בְּ )קֻנְטְרֵס תַּ

כג
 [תפילה תרס]

תוֹךְ  אָדָם נִמְצָא בְּ ה לָנוּ )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרָ"ן, חֵלֶק א' סִימָן ט' וְסִימָן קיב(, אֲפִלּוּ שֶׁ נוּ זַ"ל מְגַלֶּ רַבֵּ
עֲשׂוֹת, וְהוּא  יו מְאֹד, וְאֵינוֹ יוֹדֵעַ מַה לַּ יוֹתֵר, וּמָרִים לוֹ חַיָּ דוֹל בְּ ךְ וְהַבּוֹץ הַגָּ הַחֹשֶׁ

רוּךְ־הוּא עִם אֱמֶת: דוֹשׁ־בָּ ר אֶל הַקָּ ל, אֲבָל אִם הוּא מְדַבֵּ מְבֹהָל וּמְבֻלְבָּ

ה, רִבּוֹתוֹ  ב מְאֹד קָשֶׁ מַצָּ ו בְּ ל עוֹלָם, אֲנִי נִמְצָא עַכְשָׁ שֶׁ
י  ישׁ אוֹתְךָ, אֲנִי רוֹצֶה לִרְאוֹתְךָ וְאֵינֶנִּ י מַרְגִּ אֵינֶנִּ
ם  זוֹכֶה לָזֶה, אֲנִי רוֹצֶה לִלְמֹד תּוֹרָה, אֲנִי רוֹצֶה לְסַיֵּ
בְלִי,  ל בַּ נָה, כָּ ה סִדְרֵי מִשְׁ ָ שּׁ ִ ל הַשּׁ נַ"ךְ, כָּ ל הַתַּ אֶת כָּ
"ם,  ל סִפְרֵי הַפּוֹסְקִים: רַמְבַּ א, כָּ לְמִי וְתוֹסֶפְתָּ יְרוּשַׁ
ם,  לָּ ים כֻּ דְרָשִׁ לְחָן עָרוּךְ, וְכָל הַמִּ רֹא"שׁ וְרִי"ף, טוּר וְשֻׁ
ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת  י זוֹכֶה. רִבּוֹנוֹ שֶׁ וַעֲדַיִן אֵינֶנִּ
י חָטָאתִי לְפָנֶיךָ מְאֹד,  י יָכוֹל, כִּ מְחָה, אֲבָל אֵינֶנִּ שִׂ בְּ
ה. ב חוֹבוֹת וְאֵינִי יָכוֹל לָצֵאת מִזֶּ ל עוֹלָם אֲנִי חַיָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

כּוֹאֵב לוֹ,  ֶ ל אֶחָד וְאֶחָד מַה שּׁ לּוֹחֵץ לוֹ, כָּ ֶ ר מַה שּׁ אָדָם מְדַבֵּ בּוּרֵי אֱמֶת, שֶׁ זֶה נִקְרָא דִּ
רַךְ – זֶה נִקְרָא אֱמֶת. בָרִים לְפָנָיו יִתְבָּ ר אֶת הַדְּ מְסַפֵּ

יק עַמּוּד ה( דִּ רוּת לְהַצַּ ְ )קוּנְטְרֵס הִתְקַשּׁ

f תפילות
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כד
 [תפילה תרסא]

ים ל(: הִלִּ וִד )תְּ אָמַר דָּ

יד "מַה  חַת, הֲיוֹדְךָ עָפָר הֲיַגִּ י אֶל שָׁ רִדְתִּ דָמִי בְּ צַע בְּ בֶּ
נִי ה' הֱיֵה עזֵֹר לִי" וְגוֹ'. מַה  מַע ה' וְחָנֵּ ךָ, שְׁ אֲמִתֶּ
דוֹשׁ־ הְיֶה לְךָ הַקָּ יִּ חַת, וּמַה  אֵרֵד שַׁ שֶׁ בָר יִהְיֶה כְּ כְּ

יד לְךָ אֶת הָאֱמֶת, עָזְרֵנִי  ה, הֲיוֹדְךָ – אַגִּ רוּךְ־הוּא מִזֶּ בָּ
ל עוֹלָם. רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ם כב(: וְכֵן צָעַק )שָׁ

לֶב יְחִידָתִי". ד כֶּ י מִיַּ ילָה מֵחֶרֶב נַפְשִׁ "הַצִּ

ר עַמּוּד כב( )קֻנְטְרֵס יֵשׁ עִם מִי לְדַבֵּ

כה
 [תפילה תרסב]

אֲבוֹתַי, יְהִי  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן 
סּוּרִים,  רוֹת וְהַיִּ יעֵנִי לָצֵאת מֵהַצָּ עַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ תַּ שֶׁ
בִיל עֲוֹנוֹתַי  שְׁ י אֲלֵיהֶם בִּ פַלְתִּ נָּ חֲקוּת שֶׁ טְנוּת וְהַדַּ הַקַּ
י יוֹם  י לְפָנֶיךָ מִדֵּ עְתִּ חָטָאתִי עָוִיתִי וּפָשַׁ ים, שֶׁ הַמְרֻבִּ
י  גַמְתִּ פָּ נִים, שֶׁ בָר עָבְרוּ עָלַי יָמִים וְשָׁ כְּ יוֹמוֹ, עַד שֶׁ בְּ

fתפילות
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י  עְתִּ י אֶת דַּ פְתִּ מָתִי, וְעַל־יְדֵי־זֶה טִנַּ י אֶת נִשְׁ וְהָרַסְתִּ
י  נִּ ךְ מִמֶּ חְשַׁ נֶּ זוֹ עַד שֶׁ קַטְנוּת כָּ י בְּ פַלְתִּ נָּ וּמֹחִי עַד שֶׁ
ת  ישׁ אֶת אֲמִתַּ אֵינִי רוֹאֶה וְאֵינִי מַרְגִּ אוֹרְךָ, עַד שֶׁ
יוֹת וּסְפֵקוֹת וְהִרְהוּרִים  י קֻשְׁ לִבִּ מְצִיאוּתְךָ, וְנִכְנָסִים בְּ
לְגַמְרֵי  ם  מְעֻקָּ ה  נַעֲשָׂ י  וְלִבִּ רַךְ,  יִתְבָּ עָלֶיךָ  ים  מְגֻנִּ
לְגַמְרֵי,  י  רְתִּ בַּ נִשְׁ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ עַקְמוּמִיּוּת, עַד  בְּ
י, וּמֵחֲמַת זֶה  עַת אֲמִתִּ וּב הַדַּ וְאֵינִי זוֹכֶה לְשׁוּם יִשּׁ
יּוֹם  בַּ וּכְאִלּוּ  ה אֵינוֹ יוֹם,  אִלּוּ הַיּוֹם הַזֶּ כְּ נִדְמֶה לִי 
הַיּוֹם  וּכְאִלּוּ זֶה  עִנְיָנַי,  בְּ ה לֹא אוּכַל לְהַצְלִיחַ  הַזֶּ
ם  גַּ י הֲלֹא  כִּ ל טָעוּת,  הַכֹּ וּבֶאֱמֶת  י,  לִּ שֶׁ יוֹם  אֵינוֹ 
עַצְמְךָ, וְצִמְצַמְתָּ  בְּ רָאתָ  בָּ רִיאָה שֶׁ זֶה הַיּוֹם הוּא בְּ
כֶל עֶלְיוֹן עַד  צִמְצוּמִים מְעִילָה לְעָלוּל מִשֵּׂ אֱלהֹוּתְךָ בְּ
רִים  הוּא עֶשְׂ ה שֶׁ ה הַיּוֹם הַזֶּ תְהַוָּ נִּ חְתּוֹן, עַד שֶׁ כֶל תַּ שֵׂ
ן מֵאִיר  ם־כֵּ ה גַּ יּוֹם הַזֶּ וְקָא בַּ אי דַּ עוֹת, וּבְוַדַּ ע שָׁ וְאַרְבַּ
מְצַמְתָּ עַצְמְךָ,  צִּ פִי שֶׁ רוּךְ הוּא כְּ אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף בָּ
א יְהֹוָה,  וְקָא. אָנָּ ה דַּ יּוֹם הַזֶּ ירְךָ בַּ נּוּכַל לְהַכִּ דֵי שֶׁ כְּ
אוּכַל לִרְאוֹת  אֹפֶן שֶׁ י בְּ י וְדַעְתִּ ח אֶת עֵינַי וְלִבִּ פְתַּ תִּ
רוּךְ הוּא,  אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף בָּ עַ בְּ עֲשֵׁ תַּ יג וּלְהִשְׁ וּלְהַשִּׂ
סּוּרִים,  רוֹת וְהַיִּ ל הַצָּ אִיר לִי אוֹרְךָ לָצֵאת מִכָּ יָּ דֵי שֶׁ כְּ
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י עַל עַצְמִי מֵרֹב עֲוֹנוֹתַי  כְתִּ הִמְשַׁ ינִים, שֶׁ טְנוּת וְהַדִּ הַקַּ
ים. הַמְרֻבִּ

מַע אָנָּא  וַעֲנֵנִי וּשְׁ נִי  יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, חָנֵּ
נִי  רַחֲמִים וּבְרָצוֹן, וְזַכֵּ תִי בְּ שָׁ קָּ ל בַּ תִי, וְקַבֵּ פִלָּ תְּ
י וְאֶת חָטְמִי וְאֶת אָזְנַי וְאֶת עֵינַי,  שׁ וּלְטַהֵר אֶת פִּ לְקַדֵּ
חָה  גָּ בּוּרֵי אֱמוּנָה וְהַשְׁ ר רַק דִּ מִיד אֶהְיֶה רָגִיל לְדַבֵּ תָּ שֶׁ
ה לְפָנֶיךָ, לִלְמֹד  ה וּתְחִנָּ שָׁ ה וּבַקָּ פִלָּ בּוּרֵי תְּ רָטִית, דִּ פְּ
ה  גֻנָּ ה הַמְּ דָּ מְרֵנִי מֵהַמִּ ה, וְשָׁ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ וְלַהֲגוֹת בְּ
ל  י עַל כָּ ה לִהְיוֹת מַאֲרִיךְ אַפִּ אֶזְכֶּ עַס וּקְפֵדוּת, שֶׁ ל כַּ שֶׁ
ה לְהַטּוֹת אֶת אָזְנִי רַק אֶל תּוֹרָתְךָ  עוֹבֵר עָלַי, וְאֶזְכֶּ ֶ מַה שּׁ
נִי לִבְלִי לְהַכְנִיס  ים, וְזַכֵּ דוֹשִׁ ה – וְאֶל חֲכָמֶיךָ הַקְּ דוֹשָׁ הַקְּ
לֵאִים  הַמְּ ה,  הַזֶּ אָזְנַי שׁוּם קוֹלוֹת מֵהַבְלֵי הָעוֹלָם  בְּ
שׁ וּלְטַהֵר אֶת רְאוּת עֵינַי, עַד  ה לְקַדֵּ חֶסְרוֹנוֹת, וְאֶזְכֶּ
ת מְצִיאוּתְךָ – אֵיךְ  בָר רַק אֲמִתַּ ל דָּ ה לִרְאוֹת מִכָּ אֶזְכֶּ שֶׁ
הּ:  לָּ רִיאָה כֻּ ל הַבְּ ם אֶת כָּ ה וּמְקַיֵּ ה וּמְהַוֶּ ה מְחַיֶּ אַתָּ שֶׁ
מְךָ  עַל־יְדֵי־זֶה, יָאִיר שִׁ ר, עַד שֶׁ דּוֹמֵם, צוֹמֵחַ, חַי, מְדַבֵּ
ישׁ אֶת הָאוֹר  ה לְהַרְגִּ מִיד, וְאֶזְכֶּ יֻחָד לִפְנֵי עֵינַי תָּ הַמְּ
ה  עַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ וְקָא, עַד שֶׁ יוֹם זֶה דַּ ה בְּ לֶּ תְגַּ נוּז הַמִּ הַגָּ
י מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם  י וּפָגַמְתִּ חַתִּ ר שִׁ ל אֲשֶׁ ן אֶת כָּ לְתַקֵּ
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י,  לִּ י זֶה הַיּוֹם הוּא הַיּוֹם שֶׁ ה לְהָבִין וְלֵידַע, כִּ ה, וְאֶזְכֶּ הַזֶּ
ל  קַבֵּ ה אֲנִי יָכוֹל לָשׁוּב אֵלֶיךָ, וּבְזֶה הַיּוֹם תְּ וּבַיּוֹם הַזֶּ
מוֹת  לַל נִשְׁ תוֹךְ כְּ רָצוֹן בְּ לֵנִי בְּ שׁוּבָתִי, וּתְקַבְּ אֶת תְּ

ן יְהִי רָצוֹן, אָמֵן וְאָמֵן! רָאֵל, אָמֵן כֵּ יִשְׂ

)קֻנְטְרֵס זֶה הַיּוֹם מהדורת שנת תשמ"ז עַמּוּד כד(

סבלנות
א

 [תפילה תרסג]

פֵדוּת, רִבּוֹתוֹ  עַס וְהַקְּ י אֶת הַכַּ נִּ ל עוֹלָם, תּוֹצִיא מִמֶּ שֶׁ
אֶהֱיֶה סַבְלָן. ן לִי סַבְלָנוּת שֶׁ וְתִתֵּ

ב טז,תתקח עַמּוּד ערה( חַל חֵלֶק ע"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ב
 [תפילה תרסד]

חוּס יְהִי  תָּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ רָצוֹן מִלְּ
ת הָאֱמוּנָה  יעַ אֶל מִדַּ נִי לְהַגִּ וּתְרַחֵם עָלַי, וּתְזַכֵּ
מוּרָה,  יטוּת גְּ תְמִימוּת וּבִפְשִׁ ךָ בִּ ה, לְהַאֲמִין בְּ דוֹשָׁ הַקְּ
ל  לָל, וְהַכֹּ לְעָדֶיךָ כְּ ר אֵין שׁוּם מְצִיאוּת בִּ וְלֵידַע, אֲשֶׁ
ם, וּצְבָא  לָּ ה אֶת כֻּ ה מְחַיֶּ רַךְ, וְאַתָּ ל אֱלהֹוּתְךָ יִתְבָּ לַכֹּ
לָל, וְעַל־יְדֵי  לְעָדֶיךָ כְּ חֲוִים, וְאֵין בִּ תַּ מַיִם לְךָ מִשְׁ ָ הַשּׁ
ה, עַל־ דוֹשָׁ ת הָאֱמוּנָה הַקְּ עַצְמִי מִדַּ ה לְהַכְנִיס בְּ אֶזְכֶּ שֶׁ
ל מַה  דוֹל, וְלִסְבֹּל עַל כָּ ה לִהְיוֹת סַבְלָן גָּ יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ
ישׁ נְעִימוּת  ה לְהַרְגִּ עַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ עוֹבֵר עָלַי, עַד שֶׁ שֶׁ
י  ה, כִּ עוֹלָם הַזֶּ א בָּ י הָעוֹלָם הַבָּ ים, חַיֵּ יִּ ים הָאֲמִתִּ הַחַיִּ
א עָלָיו, עַל־יְדֵי־ ל הַבָּ ךָ, וְסוֹבֵל עַל כָּ אָדָם מַאֲמִין בְּ שֶׁ כְּ
ה. עוֹלָם הַזֶּ א בָּ יךְ עַל עַצְמוֹ הֶאָרַת עוֹלָם הַבָּ זֶה מַמְשִׁ

נִי אָנָּא  יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, חוּס וְרַחֵם עָלַי, וְזַכֵּ
י אֲנִי רָחוֹק  רֹב קִלְקוּל מַעֲשַׂ מֵּ יעַ אֶל זֶה, אַף שֶׁ לְהַגִּ
רוּךְ  י אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף בָּ נִּ ר מִמֶּ י נֶעֱלָם וְנִסְתָּ ל זֶה, כִּ מִכָּ
מַיִם,  ָ שּׁ בַּ ךָ, אָבִי שֶׁ שׁ מִמְּ אתִי לְבַקֵּ ל זֹאת בָּ הוּא, עִם כָּ
ה,  דוֹשָׁ ת הָאֱמוּנָה הַקְּ יעַ אֶל מִדַּ ם לְהַגִּ נַת חִנָּ מַתְּ ן לִי בְּ תֵּ
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בְלָנוּת, לִסְבֹּל  ת הַסַּ ה לָבוֹא אֶל מִדַּ ר עַל יָדָהּ אֶזְכֶּ אֲשֶׁ
ל  לוּלָה מִכָּ ה הַזּוֹ הִיא כְּ דָּ ר הַמִּ א עָלַי, אֲשֶׁ ל הַבָּ אֶת כָּ

עוֹלָם. בָּ דּוֹת הַטּוֹבוֹת שֶׁ הַמִּ

עַשׂ רִבּוֹתוֹ  נִי, וְאַל תַּ טְשֵׁ עַזְבֵנִי וְאַל תִּ ל עוֹלָם, אַל תַּ שֶׁ
זֶה  י בְּ בָר סָבַלְתִּ י רַבּוֹת כְּ לוֹם, כִּ לָה, חַס וְשָׁ י כָּ עִמִּ
רַחֲמִים,  קָרְבֵנִי אֵלֶיךָ בְּ תְּ ךָ, שֶׁ שׁ מִמְּ הָעוֹלָם, לָכֵן אֲבַקֵּ

ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן וְאָמֵן! ךָ מֵעַתָּ לֵל בְּ ה לְהִכָּ וְאֶזְכֶּ

הְיֶה סַבְלָן עַמּוּד כח( בְלָנוּת קֻנְטְרֵס תִּ יִם וְאוֹצַר הַסַּ )אֶרֶךְ אַפַּ

סדר היום
א

 [תפילה תרסה]

רוּךְ־הוּא נָתַן  דוֹשׁ־בָּ ה יוֹם חָדָשׁ, הַקָּ חְשֹׁב: הִנֵּ ה רַק פּוֹקֵחַ אֶת הָעֵינַיִם תַּ אַתָּ שֶׁ כֶף כְּ תֵּ
נָה. וְתֹאמַר: לִי מַתָּ

f  ור היוס
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מָתִי מוֹוֶה  י נִשְׁ הֶחֱזַרְתָּ בִּ ם, שֶׁ אֲנִי לְפָנֶיךָ מֶלֶךְ חַי וְקַיָּ
ה אֱמוּנָתֶךָ. חֶמְלָה רַבָּ בְּ

סִיר אֶת  טֹּל יָדֶיךָ, תָּ ךְ תִּ מָה. אַחַר־כָּ שָׁ הֶחְזִיר לְךָ אֶת הַנְּ רַךְ שֶׁ ן תּוֹדָה לְפָנָיו יִתְבָּ תֵּ תִּ
יחוֹת־הָרָ״ן, סִימָן ב(: תֹּאמַר לְפָנָיו  נוּ זַ״ל )שִׂ ךְ אוֹמֵר רַבֵּ יָדֶיךָ. וְאַחַר־כָּ קוּ בְּ דְבְּ נִּ לִפּוֹת שֶׁ הַקְּ

רַךְ: יִתְבָּ

ל עוֹלָם, נָתַתָּ לִי יוֹם חָדָשׁ, אֲנִי לוֹקֵחַ אֶת הַיּוֹם רִבּוֹתוֹ  שֶׁ
ל  אֶתְנַהֵג כָּ יָדֶיךָ, וּכְפִי שֶׁ ה, וּמוֹסֵר אֶת זֹאת בְּ הַזֶּ

ךָ. עְתְּ הַיּוֹם, זֶה יִהְיֶה עַל דַּ
רַךְ: רִיכִים לְבַקְשׁוֹ יִתְבָּ צְּ ים׳ מוֹסִיף, שֶׁ וְהֶ׳חָפֵץ חַיִּ

ר לָשׁוֹן הָרַע, רִבּוֹתוֹ  לּאֹ אֲדַבֶּ ה שֶׁ ל עוֹלָם, הַיּוֹם הַזֶּ שֶׁ
י. מֹר עַל פִּ רְכִילוּת וְלֵיצָנוּת, וְאֶשְׁ

ב ט,תרמד עַמּוּד רא( חַל חֵלֶק נ"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ב
 [תפילה תרסו]

פִי רִבּוֹתוֹ  ה אֵלֶיךָ, כְּ ל עוֹלָם, אֲנִי מוֹסֵר אֶת הַיּוֹם הַזֶּ שֶׁ
ךָ. ה מִמְּ זֶּ נְהִיג אוֹתִי – אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁ ה תַּ אַתָּ שֶׁ

ב ו,תשמח עַמּוּד פב( חַל חֵלֶק מ' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ג
 [תפילה תרסז]

ל  רַךְ וְלִסְמֹךְ עָלָיו, וְלִמְסֹר כָּ ם יִתְבָּ ֵ לִיךְ עַצְמוֹ עַל הַשּׁ א הַיּוֹם לְהַשְׁ בָּ שֶׁ טוֹב מְאֹד כְּ
רַךְ,  רְצוֹנוֹ יִתְבָּ הְיֶה הַכֹּל כִּ יִּ רַךְ, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ לוּיִים בּוֹ עַל הַשּׁ נָיו וְהַתְּ ל בָּ לּוֹ וְשֶׁ נוּעוֹת שֶׁ הַתְּ
ל  נוּעוֹת שֶׁ ל הַהִתְנַהֲגוּת וְכָל הָעִנְיָנִים וְהַתְּ ת אוֹ יוֹם טוֹב לִמְסֹר כָּ בָּ יעַ  שַׁ גִּ מַּ שֶׁ וְכֵן כְּ
יחוֹת הָרָ"ן  רַךְ )שִׂ רְצוֹנוֹ יִתְבָּ הְיֶה הַכֹּל כִּ יִּ רַךְ, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ ת אוֹ הַיּוֹם טוֹב לְהַשּׁ בָּ ַ אוֹתוֹ הַשּׁ

יחָה ב(. שִׂ

זֶה הַנֹּסַח: וְיאֹמַר כְּ

נוּעוֹתַי רִבּוֹתוֹ  כָל תְּ ל עוֹלָם, הֲרֵינִי מוֹסֵר עַצְמִי אֵלֶיךָ בְּ שֶׁ
בוֹת  י, וּתְנוּעוֹת וּמַחְשָׁ בוֹתַי וְדִבּוּרַי וּמַעְשַׂ וּמַחְשְׁ
ל הַיּוֹם  ל כָּ י ]שֶׁ לוּיִים בִּ נַי וְהַתְּ ל בָּ ים שֶׁ וְדִבּוּרִים וּמַעֲשִׂ
רוּת  ְ הִתְקַשּׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב עָלַי, בְּ ל כִּ הְיוּ הַכֹּ יִּ ה[ שֶׁ הַזֶּ
יקִים  דִּ דוֹרֵנוּ וּלְכָל הַצַּ בְּ ים שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ לְכָל הַצַּ
ה  אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ ים שׁוֹכְנֵי עָפָר קְדוֹשִׁ יִּ הָאֲמִתִּ
יק יְסוֹד עוֹלָם נַחַל נוֹבֵעַ  דוֹשׁ צַדִּ נוּ הַקָּ וּבִפְרָט לְרַבֵּ
ן פֵיגֶא זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ וְעַל  נוּ נַחְמָן בֶּ מְקוֹר חָכְמָה רַבֵּ

רָאֵל אָמֵן. ל יִשְׂ כָּ

יס( מּוֹהֲראֹ"שׁ הִדְפִּ ן שֶׁ פוּס יָשָׁ ה דְּ טָּ עַל הַמִּ מַע שֶׁ פֶר קְרִיאַת שְׁ נוֹת וְהַנְהָגוֹת מִסֵּ קָּ )תַּ
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ד
 [תפילה תרסח]

ם  נָתוֹ יאֹמַר מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ מֶלֶךְ חַי וְקַיָּ ְ תְעוֹרֵר מִשּׁ יִּ שֶׁ ד כְּ כֶף וּמִיָּ יל אֶת עַצְמוֹ תֵּ יַרְגִּ
מֵחַ: לֵב שָׂ נַז בְּ כְּ לְשׁוֹן אַשְׁ ה אֱמוּנָתְךָ", וְיאֹמַר אֲפִלּוּ בִּ חֶמְלָה רַבָּ מָתִי בְּ י נִשְׁ הֶחֱזַרְתָּ בִּ שֶׁ

ר אֲנִי בָּרוּךְ  ה אֲשֶׁ ר נָתַן מִצְוַת צִיצִית אֵלֶּ אֵל עֶלְיוֹן, אֲשֶׁ
חֲרִית לְהַעֲבִיר  הֶן וּמִצְוַת נְטִילַת יָדַיִם שַׁ ב בָּ מְסֻבָּ

י. לִּ י יָדַיִם שֶׁ תֵּ ה מֵעַל שְׁ שָׁ ה הַקָּ לִפָּ רוּחַ רָעָה וְהַקְּ
ר לְעֵיל. זְכָּ נִּ אָמְרוֹ כַּ מְחָה בְּ הְיֶה לִבּוֹ מָלֵא שִׂ יִּ וְיִרְאֶה שֶׁ

)צֶעטְיל קָטָן אוֹת ט(

ה
 [תפילה תרסט]

עֲדַיִן הוּא קֹדֶם אוֹר הַיּוֹם אַחַר רְחִיצַת יָדַיִם  נָתְךָ, אַף שֶׁ ְ תְעוֹרֵר מִשּׁ תִּ שֶׁ ד כְּ כֶף־וּמִיָּ תֵּ
נֶיךָ וְיָדֶיךָ,  רְחַץ פָּ ה צְרָכֶיךָ, תִּ דִינוֹ, וְתַעֲשֶׂ יְקָא כְּ תְךָ דַּ עָמִים לְסֵרוּגִין סָמוּךְ לְמִטָּ לשֹׁ פְּ שָׁ
ה  עָשָׂ ה רָגִיל לְהִתְבּוֹדֵד(, עַל גֹּדֶל הַחֶסֶד שֶׁ אַתָּ שׁוֹן שֶׁ לָּ רַךְ )בַּ ם יִתְבָּ ֵ ן תּוֹדָה וְהוֹדָאָה לְהַשּׁ וְתִתֵּ
ה לַעֲשׂוֹת נַחַת  דֶר, וְתִזְכֶּ סֵּ הַיּוֹם יֵלֵךְ לְךָ כַּ ה, שֶׁ שׁ הַרְבֵּ מָתְךָ, וּתְבַקֵּ הֶחְזִיר לְךָ נִשְׁ ךָ, שֶׁ עִמְּ
מֹר  שְׁ יִּ שׁ שֶׁ בּוּר, וּתְבַקֵּ ה אֶת הַדִּ זֶּ תוֹרָה וּבְמִצְווֹת, וְתַרְחִיב בַּ רוּחַ לְפָנָיו, וּלְהַרְבּוֹת בְּ
ל הַיּוֹם וְאֶת  שׁוֹת לָבוֹא וְכוּ', וְתִמְסֹר אֶת כָּ תְרַגְּ ל רָעָה וְצָרָה הַמִּ ל הַיּוֹם מִכָּ אוֹתְךָ כָּ
נוּ  רוּת לְרַבֵּ ְ הִתְקַשּׁ יחוֹת־הָרָ״ן. סִימָן ב( בְּ ן שִׂ רַךְ )עַיֵּ ךָ אֵלָיו יִתְבָּ לְּ ה שֶׁ בּוּר וּמַעֲשֶׂ בָה, דִּ חְשָׁ הַמַּ
ת הַתּוֹרָה,  רְכַּ ד בִּ כֶף־וּמִיָּ תְחִיל לוֹמַר תֵּ ךְ תַּ ן פֵיגֶא, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, וְאַחַר־כָּ נַחְמָן בֶּ
ת הַתּוֹרָה,  מָה" וּבִרְכַּ ר יָצַר״, "אֱלקַֹי נְשָׁ ת "עַל נְטִילַת יָדַיִם", "אֲשֶׁ רְכַּ מִקֹּדֶם תֹּאמַר בִּ
ה  מָּ עוּר", טוֹב לַחְזֹר עוֹד כַּ אֵין לָהֶם שִׁ בָרִים שֶׁ אָה א, א(: "אֵלּוּ דְּ נַת )פֵּ ם מִשְׁ סַיֵּ תְּ וּכְשֶׁ
בָרִים" וְכוּ' )אָבוֹת  ה דְּ לשָֹׁ שְׁ ל בִּ כֵּ ן מַהֲלַלְאֵל אוֹמֵר: הִסְתַּ מוֹ: עֲקַבְיָא בֶּ מַאַמְרֵי חֲזַ״ל, כְּ
ה״  קְוַת אֱנוֹשׁ רִמָּ תִּ פַל רוּחַ, שֶׁ ג, א(, "ר׳ לְוִיטָס אִישׁ יַבְנֶה אוֹמֵר: מְאֹד מְאֹד הֱוֵי שְׁ

fור היוס 



פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ מ f

בְעָה נֵרוֹת: הָעֵינַיִם, הָאָזְנַיִם, הַחֹטֶם  ִ דֶרֶךְ הַשּׁ ה בְּ גוּרִים עַל־פֶּ בְחַר. )וְאֶצְלִי הֵם שְׁ תִּ ֶ )אָבוֹת ד, ד(, וְעוֹד מַה שּׁ

ה,  עַל־פֶּ יךָ בְּ ךְ זְמַן קָצָר יִהְיֶה רָגִיל עַל פִּ ה מִצְווֹת וּמִדּוֹת טוֹבוֹת, וּבְמֶשֶׁ מָּ אַמְרֵי חֲזַ״ל עַל זֶה, וְעוֹד מִכַּ ל הַמַּ ה, כָּ וְהַפֶּ

עוּרֶיךָ  תְחִיל שִׁ ךְ תַּ ד אַחַר־כָּ ה(. וְתֵכֶף־וּמִיָּ יָּ כִירָה מְבִיאָה לִידֵי עֲשִׂ וְהָאֲמִירָה מְבִיאָה לִידֵי זְכִירָה, וְהַזְּ

ה, וְאִם  ה, אֵין לְמַעְלָה מִזֶּ פִלָּ ה לַחְטֹף מִקְוֶה קֹדֶם הַתְּ זְכֶּ ה )אִם תִּ פִלָּ יעַ זְמַן תְּ גִּ יַּ בְחַר, עַד שֶׁ תִּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ
אֶמְצַע הַיּוֹם(. ה, תּוּכַל לֵילֵךְ בְּ אָנוּס אַתָּ

כּוּרִים, אֵלּוּ  אָה, וְהַבִּ עוּר: הַפֵּ אֵין לָהֶם שִׁ דְבָרִים שֶׁ
וְהָרֵאָיוֹן, וּגְמִילוּת חֲסָדִים, וְתַלְמוּד תּוֹרָה.

רֶן אֵלּוּ  ה וְהַקֶּ עוֹלָם הַזֶּ רוֹתֵיהֶן בָּ אָדָם אוֹכֵל פֵּ דְבָרִים שֶׁ
בּוּד אָב וָאֵם, וּגְמִילוּת  א: כִּ מֶת לוֹ לָעוֹלָם הַבָּ קַיֶּ
ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, וְתַלְמוּד תּוֹרָה  לוֹם בֵּ חֲסָדִים, וַהֲבָאַת שָׁ

אָה א, א( ם: )פֵּ לָּ נֶגֶד כֻּ כְּ

ה דְבָרִים עֲוַוְיָא  לשָׁ שְׁ ל בִּ כֵּ בֶן מַהֲלַלְאֵל אוֹמֵר, הִסְתַּ
אתָ,  ע מֵאַיִן בָּ ה בָא לִידֵי עֲבֵרָה: דַּ וְאִי אַתָּ
ין  דִּ ן  לִתֵּ ה עָתִיד  וְלִפְנֵי מִי אַתָּ ה הוֹלֵךְ,  וּלְאָן אַתָּ
ה  וּלְאָן אַתָּ ה סְרוּחָה,  פָּ מִטִּ אתָ,  בָּ בּוֹן. מֵאַיִן  וְחֶשְׁ
ה  וְלִפְנֵי מִי אַתָּ ה וְתוֹלֵעָה.  הוֹלֵךְ, לִמְקוֹם עָפָר רִמָּ
לָכִים  בּוֹן, לִפְנֵי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ ין וְחֶשְׁ ן דִּ עָתִיד לִתֵּ

רוּךְ הוּא: )אָבוֹת ג, א( דוֹשׁ בָּ הַקָּ

פַל רוּחַ, רַבִּי  לְוִיטָס אִישׁ יַבְנֶה אוֹמֵר, מְאֹד מְאֹד הֱוֵי שְׁ
רוֹקָא אוֹמֵר,  ן בְּ י יוֹחָנָן בֶּ ה. רַבִּ קְוַת אֱנוֹשׁ רִמָּ תִּ שֶׁ
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נּוּ בְגָלוּי.  תֶר, נִפְרָעִין מִמֶּ סֵּ מַיִם בַּ ם שָׁ ל שֵׁ ל הַמְחַלֵּ כָּ
ם: )אָבוֹת ד, ד( ֵ חִלּוּל הַשּׁ אֶחָד שׁוֹגֵג וְאֶחָד מֵזִיד בְּ

בָה: מַחְשָׁ

ל הָאָדָם. ם כָּ בֶת שָׁ בָה חוֹשֶׁ חֲשָׁ הַמַּ מָקוֹם שֶׁ בְּ

עֵינַיִם:

ה גּוֹמְרִים. עֲשֶׂ ב חוֹמֵד וּכְלֵי הַמַּ הָעַיִן רוֹאָה וְהַלֵּ

עֵינָיו רוֹאוֹת. )סַנְהֶדְרִין מה.( ה שֶׁ מֶּ א בַּ אֵין יֵצֶר הָרָע שׁוֹלֵט אֶלָּ

רָכוֹת יב:( אַחֲרֵי עֵינֵיכֶם זֶה הִרְהוּר עֲבֵרָה. )בְּ

ל עַל  י הַכֹּ שׁ מְאֹד מְאֹד אֶת הָעֵינַיִם, כִּ ן צְרִיכִים לְקַדֵּ כֵּ
עֵינַיִם. לוּי בָּ תָּ

אָזְנַיִם:

הֵן אַל  נֵי שֶׁ טֵלִים, מִפְּ בָרִים בְּ מִיעַ אָדָם לְאָזְנָיו דְּ יַשְׁ
סוּק:  ם עַל פָּ חִלָה לָאֵיבָרִים, וְאָמְרוּ שָׁ נִכְווֹת תְּ
קְרֵי אֲזֵנֶיךָ,  בָרִים כג(, אַל תִּ הְיֶה לְךָ עַל אֲזֵנֶיךָ" )דְּ "וְיָתֵד תִּ
אֵינוֹ הָגוּן,  בָר שֶׁ מַע אָדָם דָּ אִם יִשְׁ א עַל אָזְנֶיךָ, שֶׁ אֶלָּ

תֻבּוֹת ה.( אָזְנָיו. )כְּ עוֹ בְּ יחַ אֶצְבָּ יַנִּ
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חֹטֶם:

חוּ" – מָה רָאָה? אֶרֶךְ "וַיְמַהֵר  תַּ שְׁ קֹּד אַרְצָה וַיִּ ה וַיִּ מֹשֶׁ
יִם רָאָה. )סַנְהֶדְרִין קיא.( אַפַּ

נֶגְדוֹ. )נְדָרִים כב.( כִינָה אֵינָהּ חֲשׁוּבָה כְּ ל הַכּוֹעֵס, אֲפִלּוּ שְׁ כָּ

שׁ, )רַחֲמָנָא לִצְלַן(. כָּל  אִילּוּ עוֹבֵד עֲבוֹדָה זָרָה מַמָּ הַכּוֹעֵס כְּ
קּוּן נו( קּוּנֵי זֹהַר, תִּ )תִּ

הְיֶה נוֹחַ לִכְעסֹ. )זֹהַר חָדָשׁ, "לֹא  לּאֹ תִּ יִהְיֶה בְךָ אֵל זָר" – שֶׁ
ת נֹחַ( רָשַׁ פָּ

ת מַטּוֹת(. רָשַׁ א לִכְלַל טָעוּת )סִפְרִי פָּ עַס בָּ א לִכְלַל כַּ בָּ שֶׁ כְּ

לֵי יד,יז(. נֵא )מִשְׁ ָ לֶת וְאִישׁ מְזִמּוֹת יִשּׁ ה אִוֶּ יִם יַעֲשֶׂ קְצַר־אַפַּ

לֵי יד,כט(. לֶת )מִשְׁ בוּנָה וּקְצַר־רוּחַ מֵרִים אִוֶּ יִם רַב־תְּ אֶרֶךְ אַפַּ

לֵי טו,יח(. קִיט רִיב )מִשְׁ יִם יַשְׁ אִישׁ חֵמָה יְגָרֶה מָדוֹן וְאֶרֶך אַפַּ

ה: פֶּ

בָר", אַל "וְהָיָה  ךָ עֶרְוַת דָּ מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ וְלאֹ יֵרָאֶה בְּ
בּוּר – זֶה נִבּוּל  א עֶרְוַת דִּ בָר אֶלָּ קְרֵי עֶרְוַת דָּ תִּ

ה כד, סִימָן ז( רָשָׁ קְרָא, פָּ ה. )וַיִּ הַפֶּ

ב תרעה עַמּוּד קמח( חַל חֵלֶק ו' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ו
 [תפילה תרע]

ה יִהְיֶה יוֹם טוֹב, הַיּוֹם רִבּוֹתוֹ  הַיּוֹם הַזֶּ נִי שֶׁ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
ה אֶהְיֶה  ר לָשׁוֹן הָרַע, הַיּוֹם הַזֶּ ה לאֹ אֲדַבֵּ הַזֶּ
ה  ה לאֹ אָרִיב עִם אַף אֶחָד, הַיּוֹם הַזֶּ מֵחַ, הַיּוֹם הַזֶּ שָׂ
ה לִלְמֹד תּוֹרָה,  ה אֶזְכֶּ דָה, הַיּוֹם הַזֶּ לאֹ תִהְיֶה לִי הַקְפָּ
ה לְהִתְקָרֵב  הְיֶה לִי יִרְאָה וְאַהֲבָה, וְאֶזְכֶּ ה תִּ הַיּוֹם הַזֶּ

יק הָאֱמֶת. דִּ אֶל הַצַּ

ב ח,תתקנה עַמּוּד שיט( חַל חֵלֶק מ"ח מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ז
 [תפילה תרעא]

צִיצִית, הָיָה אוֹמֵר: ף בְּ הוֹלֵךְ לְהִתְעַטֵּ עָה שֶׁ שָׁ אִם הָיָה עֵרָנִי בְּ

יתָ אוֹתִי  כִּ זִּ ל עוֹלָם, אֲנִי נוֹתֵן לְךָ תּוֹדָה, שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ם מִצְוַת צִיצִית. ו לְקַיֵּ עַכְשָׁ

הָיָה תּוֹפֵס אֶת  לֶךְ. וּכְשֶׁ בֶגֶד הַמֶּ זּוֹכֶה לַעֲטֹף אֶת עַצְמוֹ בְּ מְאֹד מְאֹד שֶׁ מֵחַ בִּ וְהָיָה שָׂ
קָן וְאוֹמֵר: ְ ין, הָיָה מְנַשּׁ פִלִּ הַתְּ

אֲנִי זוֹכֶה  ל לְפָנֶיךָ, שֶׁ ל עוֹלָם, אֲנִי מוֹדֶה וּמְהַלֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
לֶךְ. כֶתֶר הַמֶּ ר בְּ לְהִתְעַטֵּ

עתר]
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מְחָה עֲצוּמָה, וְהָיָה נוֹתֵן תּוֹדָה וְהוֹדָאָה  שִׂ מָן בְּ צְווֹת, הָיָה אָדָם מְקַיְּ אָר הַמִּ וְכֵן שְׁ
רָאֵל, וְלֹא  רַע יִשְׂ רֵא מִזֶּ כָה לְהִבָּ זָּ צְוָה עַל שֶׁ צְוָה וְאַחַר הַמִּ רַךְ קֹדֶם הַמִּ לְפָנָיו יִתְבָּ

גוֹיֵי הָאֲרָצוֹת. הוּ גּוֹי כְּ עָשָׂ

ב ט,תתג עַמּוּד נז( חַל חֵלֶק נ"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ח
 [תפילה תרעב]

בָר  הָיָה כְּ יר הֵיטֵב אֶת נֶכֶד מוֹהֲרַנַ״ת זַ״ל, שֶׁ הִכִּ לוֹמֵנוּ, שֶׁ י שְׁ י מֵאֶחָד מֵאַנְשֵׁ מַעְתִּ שָׁ
זוּזָה, וְאָמַר: ק אֶת הַמְּ נֶסֶת, וְנָשַׁ א לְבֵית־הַכְּ זָקֵן מֻפְלָג, וּבְכָל יוֹם הָיָה בָּ

ל עוֹלָם,יוֹם חָדָשׁ״ )אָ נַיֶיער טָאג(. ״רִבּוֹנוֹ שֶׁ
תוֹרָה  רוּךְ־הוּא עוֹד יוֹם, וְהִתְחִיל עֲבוֹדָתוֹ בְּ דוֹשׁ־בָּ תַן לוֹ הַקָּ נָּ וְהֶחֱיָה עַצְמוֹ מְאֹד שֶׁ

ה. וּבִתְפִלָּ

ב כב,תריח עַמּוּד קטו( חַל חֵלֶק צ"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ט
 [תפילה תרעג]

ל: לֵּ כְנַס לְהִתְפַּ נִּ "ךְ אֲמָרָהּ קֹדֶם שֶׁ ָ עַל הַשּׁ בַּ ה שֶׁ פִלָּ תְּ

וַאֲנִי הוֹלֵךְ הֲרֵיתִי  לְבוֹרְאִי,  י  נַפְשִׁ לִמְסֹר אֶת  הוֹלֵךְ 
ן לָמוּת  מְסִירוּת נֶפֶשׁ, וּמוּכָן וּמְזֻמָּ ל בִּ לֵּ לְהִתְפַּ

ם וְכוּ'. ֵ עַל קִדּוּשׁ הַשּׁ

יחָה קעד עַמּוּד רסה( יחוֹת וְסִפּוּרִים שִׂ )שִׂ

תערב]
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י
 [תפילה תרעד]

שׁ: בַקֵּ דְרָשׁ – תְּ א לְבֵית־הַמִּ ה בָּ אַתָּ

י וְאֶלְמַד  ל זְמַנִּ לּאֹ אֲבַטֵּ ל עוֹלָם, עֲזֹר נָא לִי שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
תּוֹרָה וְכוּ׳.

ב ג,תתיז עַמּוּד רכ( חַל חֵלֶק כ"ד מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יא
[תפילה תרעה]

יּוֹם נָה בַּ ה לְשֵׁ פִלָּ תְּ

אֶחָד מְבֹהָל  שֶׁ נָה לֶאֱמוּנָה, וְלָכֵן כְּ ֵ יוֹתֵר מוֹעִיל הַשּׁ יחוֹת־הָרָ״ן, סִימָן קי(: בְּ נוּ זַ״ל אָמַר )שִׂ רַבֵּ
לוֹם, אֲזַי  אֱמוּנָה, חַס־וְשָׁ לְבּוּלִים וְכוּ׳ וּסְפֵקוֹת בֶּ ל מִינֵי בִּ ל, וְעוֹבְרִים עָלָיו כָּ וּמְבֻלְבָּ
יְלָה  לַּ יּוֹם [הַיְנוּ בַּ מַע אֲפִלּוּ בַּ עוּצָה לֵילֵךְ לִישֹׁן, וְקֹדֶם יִקְרָא קְרִיאַת שְׁ הָעֵצָה הַיְּ
גְמָרָא,  ינָא דִּ הוּא מִדִּ יל׳, שֶׁ פִּ ת הַמַּ רְכַּ ה עִם ׳בִּ טָּ עַל הַמִּ מַע שֶׁ בִים לִקְראֹ קְרִיאַת שְׁ מְחֻיָּ
דִבְרֵי הָאֲרִיזַ״ל], אֲבָל אִם רַק רוֹצֶה  דּוּי הַמּוּבָא בְּ זְמוֹרִים וְהַוִּ סוּקִים וְהַמִּ וְלוֹמַר הַפְּ
נַת קֶבַע, אֲזַי טוֹב  ת הָעֶרֶב לאֹ לִישֹׁן שְׁ תְחִלַּ אֶמְצַע הַיּוֹם, אוֹ אֲפִלּוּ בִּ לָלֶכֶת לָנוּחַ בְּ

סוּקִים: נֵי הַפְּ מְאֹד לוֹמַר אֶת שְׁ

רָאֵל יְהֹוָה& אֱלהֵֹינוּ יְהֹוָה& אֶחָד מַע יִשְׂ שְׁ

בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד. ם כְּ רוּךְ שֵׁ בָּ

עדרת
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ן לִקּוּטֵי־מוֹהֲרָ״ן, חֵלֶק א׳, סִימָן  נִאוּף )עַיֵּ לּאֹ יִפֹּל בְּ מִירָה, שֶׁ מִירָה, וְכֵן הוּא שְׁ ה לִשְׁ וְזוֹ סְגֻלָּ
ב וְנָח לֵהּ. ם, וְאָז וְשָׁ מַע וּבָרוּךְ שֵׁ סוּקִים שְׁ נֵי הַפְּ לו( לוֹמַר אֶת שְׁ

ב יח,תרכו עַמּוּד רו( חַל חֵלֶק פ"ד מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יב
 [תפילה תרעו]

נוּ זִכְרוֹנוֹ  ל רַבֵּ חַדְרוֹ שֶׁ ים הָיָה שׁוֹכֵב בְּ טַנִּ עוּרִים הַקְּ נֵי־הַנְּ אֶחָד מִבְּ י אֵיךְ שֶׁ מַעְתִּ שָׁ
ר  אֲשֶׁ נוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה וְהִתְחִיל לִבְכּוֹת לְפָנָיו בַּ שׁ אֶל רַבֵּ עַם אַחַת נִגַּ לִבְרָכָה. פַּ
תוֹ, וְעָמַד  בָר הָיָה שׁוֹכֵב עַל מִטָּ נוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה כְּ ר. וְרַבֵּ שֵׁ רוֹצֶה לִהְיוֹת אִישׁ כָּ שֶׁ
זֶה, וְגַם  רֶךְ בְּ ר עִמּוֹ, וְהוֹרָה לוֹ הַדֶּ תוֹ וְהִתְחִיל לְדַבֵּ ב עַל מִטָּ נוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה וְיָשַׁ רַבֵּ
נָא, הַיְנוּ  בָּ חוּשְׁ ארֵי דְּ הְיֶה מִמָּ יִּ ה עָלָיו שֶׁ לְמַד, וְגַם צִוָּ יִּ ה עָלָיו אֵיזֶה לִמּוּדִים שֶׁ צִוָּ

תוֹ יַחְשֹׁב אֵיךְ עָבַר עָלָיו הַיּוֹם; ב עַל מִטָּ כַּ שְׁ יִּ כָל לַיְלָה קֹדֶם שֶׁ בְּ שֶׁ

רַךְ וְיאֹמַר לוֹ: ם יִתְבָּ ֵ יוֹם זֶה, יוֹדֶה לְהַשּׁ רָאוּי בְּ ל כָּ לֵּ אִם לָמַד וְהִתְפַּ

יתָנִי שֶׁוַח  כִּ זִּ דוֹשׁ עַל שֶׁ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ וְהוֹדָאָה לְשִׁ
רְצוֹנְךָ קְצָת,  יוֹם הֶעָבַר כִּ ל בְּ לֵּ לִלְמֹד וּלְהִתְפַּ
א  יּוֹם הַבָּ עַזְרֵנִי בַּ תַּ ן אֲנִי לְפָנֶיךָ, ה' אֱלקַֹי, שֶׁ וּמִתְחַנֵּ
יוֹתֵר  ה בְּ ה מְרֻבָּ תוֹרָה וּתְפִלָּ עֲבוֹדָתְךָ בְּ לְמָחָר לְהוֹסִיף בַּ

יוֹתֵר. לֵמָה בְּ נָה שְׁ וּבְכַוָּ
רַךְ  ן לְפָנָיו יִתְבָּ ה וְיִתְחַנֵּ יוֹם הֶעָבַר, יִתְוַדֶּ רָאוּי בְּ ל כָּ לֵּ לוֹם לאֹ לָמַד וְהִתְפַּ וְאִם חַס וְשָׁ

וְיאֹמַר:

ה, וְלאֹ רִבּוֹתוֹ  יּוֹם הַזֶּ י בַּ עְתִּ שַׁ י פָּ י, כִּ ל עוֹלָם! יָדַעְתִּ שֶׁ
ה וְכוּ'  תְפִלָּ תוֹרָה וְלאֹ בִּ רָאוּי לאֹ בְּ יךָ כָּ עֲבַדְתִּ
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מְחֹל וְתִסְלַח  תִּ ן אֲנִי לְפָנֶיךָ וְכוּ', שֶׁ שׁ וּמִתְחַנֵּ ה מְבַקֵּ וְעַתָּ
רָאוּי, וְתַעַזְרֵנִי לְמָחָר  יךָ כָּ לּאֹ עֲבַדְתִּ לִי עַל הֶעָבָר, שֶׁ
נָה  כַוָּ בְּ ה  תוֹרָה וּתְפִלָּ א לַעֲבֹד עֲבוֹדָתְךָ בְּ יּוֹם הַבָּ בַּ

רְצוֹנְךָ. לֵמוּת הָרָאוּי כִּ וּבִשְׁ

יחָה תקפז( י מוֹהֲרָ"ן שִׂ )חַיֵּ

יג
 [תפילה תרעז]

ר  דַבֵּ מְּ שֶׁ ילָא כְּ רוּךְ־הוּא, וּמִמֵּ דוֹשׁ־בָּ ר אֶל הַקָּ יל אֶת עַצְמוֹ רַק לְדַבֵּ אָדָם צָרִיךְ לְהַרְגִּ
רַךְ: ר עִמּוֹ יִתְבָּ הוֹלֵךְ לִישֹׁן, מְדַבֵּ שֶׁ רוּךְ־הוּא, אֲפִלּוּ כְּ דוֹשׁ־בָּ אֶל הַקָּ

הְיֶה לִי כֹּחַ לָקוּם. יִּ דֵי שֶׁ ל עוֹלָם, אֲנִי הוֹלֵךְ לִישֹׁן, כְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
לָל. ה כְּ נָה, זֶה לאֹ קָשֶׁ שֵׁ נּוֹפֵל בְּ רוּךְ־הוּא, עַד שֶׁ דוֹשׁ־בָּ ר אֶל הַקָּ וְכָךְ מְדַבֵּ

ב ל,תתפה עַמּוּד פב( חַל חֵלֶק קכ"ח מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יד
 [תפילה תרעח]

יוֹן, אִם אָמְנָם  סָּ חִירָה וְהַנִּ בִיל הַבְּ שְׁ דִבּוּרִים אֵלּוּ, הַכֹּל בִּ אָחִי, אָחִי! חֲזַק וֶאֱמָץ בְּ
ב כּוֹאֵב וּמִתְפּוֹצֵץ, הַלֵּ
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בִי?! עַד מָתַי עַו  ֶ שּׁ ךָ בַּ ל עוֹלָם, עֻזְּ מָתַי יִהְיֶה, רִבּוֹנוֹ שֶׁ
גּוֹלָה?! עַד מָתַי יִהְיֶה אוֹר  רָאֵל בַּ מוֹת יִשְׂ יִהְיוּ נִשְׁ

רָאֵל?! מוֹת יִשְׂ שְׁ ר מִנִּ ךְ מֻסְתָּ ל־כָּ נוּ זַ״ל כָּ רַבֵּ
עֵת חֲצוֹת, וְיוֹתֵר  כָל לַיְלָה בְּ רוּץ וְעֵצָה עַל זֶה, רַק לִבְכּוֹת וּלְהִתְאוֹנֵן בְּ אֵין שׁוּם תֵּ

לָל. דַעְתּוֹ כְּ ה אָסוּר לִפֹּל בְּ מִזֶּ

ב ג,תפד עַמּוּד עט( חַל חֵלֶק כ"ג מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

סופרים, שוחטים ומלמדים הגונים

א
 [תפילה תרעט]

דִים הֲגוּנִים: ה לִזְכּוֹת לְסוֹפְרִים שׁוֹחֲטִים וּמְלַמְּ פִלָּ תְּ

ל אוֹתִי אָוִי  י חָסִיתִי בָךְ, הַצֵּ מְרֵנִי אֵל, כִּ מַיִם שָׁ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
מַאֲכָלוֹת  ל בְּ שֵׁ רָאֵל, לְבַל נִכָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ וְאֶת עַמְּ
נוּ  אֵינָם הֲגוּנִים. וְכֵן זַכֵּ אֲסוּרִים, עַל־יְדֵי שׁוֹחֲטִים שֶׁ

  ופריס, שוחויס
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נֵינוּ וּבְנוֹתֵינוּ יִרְאֵי ה׳  ל בָּ ינוֹקוֹת שֶׁ דֵי הַתִּ הְיוּ מְלַמְּ יִּ שֶׁ
לוֹם, אֶת הֶבֶל  אוּ, חַס וְשָׁ לּאֹ יְטַמְּ אֹפֶן שֶׁ ים, בְּ יִּ אֲמִתִּ
מַיִם,  יהֶם. וְכֵן הַזְמֵן לָנוּ סוֹפְרִים הֲגוּנִים וְיִרְאֵי שָׁ פִּ
בָר אוֹרֵב מְאֹד  עַל־דָּ הַבַּ ה לְבַד יוֹדֵעַ, אֵיךְ שֶׁ י אַתָּ כִּ
א ה׳  ל אוֹתָנוּ. אָנָּ ילֵנוּ וּלְבַלְבֵּ עַם לְהַכְשִׁ כָל פַּ מְאֹד בְּ
שׁוּם  ר לוֹ בְּ ר וָדָם, אִי אֶפְשָׁ שָׂ י בָּ ה לְבָד יוֹדֵעַ, כִּ אַתָּ
מֶ״ך־ לוּחֵי הַסָּ ְ מֵר מִשּׁ ָ צֵל וּלְהִשּׁ עוֹלָם לְהִנָּ בָּ אֹפֶן שֶׁ

ה לְבָד  תִי, וְאַתָּ יחִי וּתְפִלָּ ן יֶעֱרַב לְפָנֶיךָ שִׂ מֵ״ם, וְעַל־כֵּ
ל לְעוֹלָם וָעֶד,  שֵׁ לּאֹ נִכָּ רָאֵל, שֶׁ ךָ יִשְׂ מְרֵנִי וְאֶת עַמְּ שְׁ תִּ

ן יְהִי רָצוֹן. אָמֵן כֵּ

ב ב,תשכא עַמּוּד עו( חַל חֵלֶק י"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

  ופריס, שוחויס
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סיפורי צדיקים
א

 [תפילה תרפ]

לִקּוּטֵי מוֹהֲרָ"ן, חֵלֶק א', סִימָן רלד:

אֵרַע לָהֶם, דַּע  ה שֶּׁ יקִים, הַיְנוּ מִמַּ דִּ יּוֹת מִצַּ פּוּרֵי מַעֲשִׂ סִּ שֶׁ
בְתּוֹ.  דוֹל מְאֹד, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִטְהָר מַחֲשַׁ בָר גָּ הוּא דָּ
י־אִם מִי  יקִים, כִּ ל צַדִּ יּוֹת שֶׁ ר מַעֲשִׂ ר לְסַפֵּ אֲבָל אִי־אֶפְשָׁ
כוֹל  יָּ הַיְנוּ שֶׁ רַךְ, דְּ ם יִתְבָּ מּוֹת עַצְמוֹ לְהַשֵּׁ כוֹל לְהִדַּ יָּ שֶׁ
בְיָכוֹל,  רַךְ כִּ ם יִתְבָּ מוֹ הַשֵּׁ ךְ כְּ ין אוֹר וְחֹשֶׁ יל בֵּ לְהַבְדִּ
הַיְנוּ  נֶגְדּוֹ רַע, דְּ יק יֵשׁ כְּ ל צַדִּ ה שֶׁ ל מַעֲשֶׂ נֶגֶד כָּ י כְּ כִּ
ם לָהֶם אֵרַע  גַּ עִים, שֶׁ ל רְשָׁ יּוֹת שֶׁ נֶגְדּוֹ מַעֲשִׂ שׁ כְּ יֵּ שֶׁ
דוֹל  בָר גָּ ה דָּ ינְחָס עָשָׂ פִּ צִינוּ שֶׁ מָּ גוֹן שֶׁ זֶה, כְּ יּוֹצֵא בָּ כַּ
ם  גַּ ע, שֶׁ ל רָשָׁ ה שֶׁ אֲוִיר, וּכְנֶגֶד זֶה יֵשׁ מַעֲשֵׂ רַח בָּ פָּ שֶׁ
ת  י הָרָע לְעֻמַּ זֶה, כִּ יּוֹצֵא בָּ אֲוִיר, וְכֵן כַּ רַח בָּ לְעָם פָּ בִּ
ין אוֹר  יל בֵּ כוֹל לְהַבְדִּ יָּ הַטּוֹב. וְהַהֶפְרֵשׁ הוּא רַק מִי שֶׁ
יּוֹת  ין מַעֲשִׂ בֵּ ל וְהַהֶפְרֵשׁ שֶׁ דֶל הַהֶבְדֵּ ךְ, זֶה יוֹדֵעַ גֹּ וְחֹשֶׁ
טְרָא  י זֶה מִסִּ עִים, כִּ ל רְשָׁ יּוֹת שֶׁ יקִים לְמַעֲשִׂ ל צַדִּ שֶׁ
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ע )מלכים ב' ח(:  אֱלִישָׁ תוּב בֶּ כָּ מוֹ שֶׁ תוֹ, כְּ פִלָּ ה עַל יְדֵי תְּ קְדֻשָּׁ דִּ
ים עַל־יְדֵי  סִּ ה הַנִּ עָשָׂ דֹלוֹת; הַיְנוּ שֶׁ א לִי הַגְּ רָה נָּ סַפְּ
עִים הֵם עַל־יְדֵי  ל רְשָׁ יּוֹת שֶׁ ה )מגילה כז(, אֲבָל מַעֲשִׂ פִלָּ תְּ
טְרָא אָחֳרָא.  בָר אַחֵר מִסִּ וּף אוֹ דָּ שּׁ חְבּוּלוֹת אוֹ כִּ תַּ
יל  יּוֹדֵעַ לְהַבְדִּ ר הַהֶפְרֵשׁ יוֹדֵעַ רַק זֶה שֶׁ עִקַּ נִמְצָא שֶׁ
אֵין לוֹ  ין רַע לְטוֹב. וְגַם מִי שֶׁ ךְ, הַיְנוּ בֵּ ין אוֹר לְחֹשֶׁ בֵּ
לֵמָה,  יל וְכוּ', אֲבָל יֵשׁ לוֹ אֱמוּנָה שְׁ עַת לְהַבְדִּ זֶה הַדַּ
ר  ם זֶה יָכוֹל לְסַפֵּ "ל, גַּ נַּ ינֵיהֶם כַּ שׁ בֵּ יֵּ ל שֶׁ אֲמִין הַהֶבְדֵּ מַּ שֶׁ
הְיֶה הָאֱמוּנָה  תִּ יקִים, אֲבָל צָרִיךְ שֶׁ ל צַדִּ יּוֹת שֶׁ מַעֲשִׂ
עַל־יְדֵי הָאֱמוּנָה  רוּרָה מְאֹד, עַד שֶׁ לֵמָה בְּ אֱמוּנָה שְׁ
עֵינַיִם  אֲמִין בָּ מַּ בָר שֶׁ אִלּוּ רוֹאֶה הַדָּ יִהְיֶה דּוֹמֶה לוֹ כְּ
אַחֵר  מָקוֹם  בְּ מּוּבָא  כַּ וְגַלְיָא,  סְתִים  חִינַת  בְּ שׁ,  מַמָּ
ין  יל בֵּ דְרָשׁ )בראשית פרשה ב(: לְהַבְדִּ מִּ מּוּבָא בַּ )לעיל בסי' סב(. וְזֶה שֶׁ

יקִים,  ל צַדִּ יהֶם שֶׁ ךְ: אוֹר – אֵלּוּ מַעֲשֵׂ הָאוֹר וּבֵין הַחֹשֶׁ
יּוֹת  עֲשִׂ מַּ עִים. הַיְנוּ שֶׁ ל רְשָׁ יהֶם שֶׁ ךְ – אֵלּוּ מַעֲשֵׂ חֹשֶׁ
ל  יּוֹת שֶׁ חִינַת אוֹר, וּלְהֶפֶךְ מַעֲשִׂ יקִים הֵם בְּ ל צַדִּ שֶׁ
ין אוֹר  יל בֵּ כוֹל לְהַבְדִּ יָּ ךְ, וּמִי שֶׁ חִינַת חֹשֶׁ עִים הֵם בְּ רְשָׁ
"ל. וְעַל־ נַּ יקִים כַּ ל צַדִּ יּוֹת שֶׁ ר מַעֲשִׂ ךְ, יָכוֹל לְסַפֵּ לְחֹשֶׁ

לְבּוּל  י בִּ רוֹת. כִּ ם נִצּוֹל מִצָּ בְתּוֹ, גַּ יְדֵי־זֶה נִטְהָר מַחֲשַׁ
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אִין צָרוֹת,  קַטְנוּת, וּמִזֶּה בָּ חִינַת מֹחִין דְּ עַת הוּא בְּ הַדַּ
יּוֹת  ינִין. וְסִפּוּרֵי מַעֲשִׂ חִינַת דִּ קַטְנוּת הֵם בְּ י מֹחִין דְּ כִּ
תוּב:  כָּ מוֹ שֶׁ גַדְלוּת, כְּ חִינַת מֹחִין דְּ יקִים הֵם בְּ ל צַדִּ שֶׁ
דוֹל,  אוֹר הַגָּ חִינַת הַמָּ דֹלוֹת; בְּ א לִי אֶת הַגְּ רָה נָּ סַפְּ
הֵם  בוֹת רָעוֹת, שֶׁ חֲשָׁ בְתּוֹ מִמַּ וְעַל־יְדֵי־זֶה מְטַהֵר מַחֲשַׁ
רוֹת  יק הַצָּ קַטְנוּת, וְעַל־יְדֵי־זֶה מַמְתִּ חִין דְּ כִין מִמֹּ נִמְשָׁ

"ל: נַּ קַטְנוּת כַּ חִינַת מֹחִין דְּ ם הֵם מִבְּ לָּ כֻּ ינִים, שֶׁ וְהַדִּ

ה גַּס  כָל מַעֲשֶׂ י בְּ ה, כִּ עֲשֶׂ ר הַמַּ צָרִיךְ לֵידַע אֵיךְ לְסַפֵּ
בְתּוֹ עַל־ רוֹצֶה לְטַהֵר מַחֲשַׁ שֶׁ יֵשׁ צִמְצוּם, וְגַם כְּ
ה אֶצְלוֹ  עֲשֶׂ נַּ יק, נִמְצָא שֶׁ דִּ ל הַצַּ ה שֶׁ עֲשֶׂ יְדֵי סִפּוּר הַמַּ
בָה,  ה אֶצְלוֹ מַחֲשָׁ בּוּר, נַעֲשֶׂ הוּא דִּ פּוּר שֶׁ ה וּמֵהַסִּ עֲשֶׂ מֵהַמַּ
בוֹהַּ  נּוּ גָּ ר מִמֶּ סַפֵּ מְּ יק שֶׁ דִּ הְיֶה זֶה הַצַּ יִּ אי צָרִיךְ שֶׁ וּבְוַדַּ
בְחִינַת  יק בִּ דִּ ל אוֹתוֹ הַצַּ יּוֹת שֶׁ הְיֶה מַעֲשִׂ יִּ דֵי שֶׁ נּוּ, כְּ מִמֶּ
ר וְאֵיךְ  י לְסַפֵּ ן צָרִיךְ לֵידַע מִמִּ בָה אֶצְלוֹ, עַל־כֵּ מַחֲשָׁ
בְתּוֹ, וְיָכוֹל לַעֲלוֹת אֶל עוֹלַם  ר, וַאֲזַי נִטְהָר מַחֲשַׁ לְסַפֵּ
בָה  חֲשָׁ י הַמַּ ת הָעוֹלָמוֹת, כִּ זֶּה נִקְרָא עֲלִיַּ בָה, שֶׁ חֲשָׁ הַמַּ
בָה,  חֲשָׁ נֵס אֶל עוֹלַם הַמַּ רוֹצֶה לִכָּ בוֹהַּ מְאֹד, וּמִי שֶׁ גָּ
בּוּר הָגוּן הוּא  ר אָז דִּ ק, וַאֲפִלּוּ אִם יְדַבֵּ תֹּ צָרִיךְ לִשְׁ
בוֹהַּ מְאֹד,  בָר גָּ בָה הוּא דָּ חֲשָׁ י הַמַּ בָה, כִּ חֲשָׁ מַפְסִיד הַמַּ
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תֹק,  חִינַת )מנחות כט(: שְׁ בּוּר הָגוּן מַפְסִידָהּ, וְזֶה בְּ אֲפִלּוּ דִּ שֶׁ
בָה צָרִיךְ  חֲשָׁ עֲלוֹת אֶל הַמַּ לַּ בָה – שֶׁ מַחֲשָׁ ךְ עָלָה בְּ כָּ
ל זֶה  לָל, עִם כָּ ר כְּ ק וְלאֹ יְדַבֵּ תֹּ ק, וַאֲפִלּוּ אִם יִשְׁ תֹּ לִשְׁ
בָה וּמוֹנְעִין אוֹתָהּ,  חֲשָׁ לִין הַמַּ בַלְבְּ מְּ לְבּוּלִים שֶׁ יֵשׁ בִּ
בָה, וְזֶה עַל־יְדֵי סִפּוּרֵי  חֲשָׁ וְעַל זֶה צָרִיךְ טָהֳרַת הַמַּ

"ל: נַּ יּוֹת כַּ מַעֲשִׂ

יל וְלִזְכּוֹת  רַךְ לְהַבְדִּ מּוֹת אֵלָיו יִתְבָּ יּוּכַל לְהִדַּ לָזֶה, שֶׁ
חָה,  גָּ "ל, הוּא עַל־יְדֵי הַשְׁ נַּ ךְ כַּ ין אוֹר וְחֹשֶׁ בֵּ
ה,  דֻשָּׁ לָלִיּוּת הַקְּ חִינַת כְּ זֶּה בְּ בְעִיּוּת, שֶׁ צֵא מִטִּ יֵּ הַיְנוּ שֶׁ
רָאֵל הוּא  י אֶרֶץ־יִשְׂ רָאֵל, כִּ וְזֶה זוֹכִין עַל־יְדֵי אֶרֶץ־יִשְׂ
ר  ל הָעֶשֶׂ ם כָּ י שָׁ וֹת, כִּ דֻשּׁ כָל הַקְּ בְּ ה שֶׁ דֻשָּׁ לָלִיּוּת הַקְּ כְּ
מִיד  רָאֵל )דברים יא(: תָּ אֶרֶץ־יִשְׂ ן נֶאֱמַר בְּ וֹת, וְעַל־כֵּ קְדֻשּׁ
חִינַת  חָה, בְּ גָּ ם הוּא רַק הַשְׁ י שָׁ הּ, כִּ עֵינֵי ה' אֱלקֶֹיךָ בָּ
יתִי ה'  וִּ ךָ, וְזֶה )תהלים טז(: שִׁ עוֹן קָדְשְׁ קִיפָה מִמְּ )דברים כו(: הַשְׁ

ווֹת וּלְדַמּוֹת  אֲנִי רוֹצֶה לְהַשְׁ שֶׁ י תָמִיד, הַיְנוּ כְּ לְנֶגְדִּ
י תָמִיד; הַיְנוּ  "ל, אֲזַי: לְנֶגְדִּ נַּ רַךְ כַּ ם יִתְבָּ עַצְמִי לְהַשֵּׁ
דְרָשׁ )תהלים קה(:  מִּ תוּב בַּ כָּ מוֹ שֶׁ רָאֵל, כְּ חִינַת אֶרֶץ־יִשְׂ בְּ
מִיד עֵינֵי  אֱמַר: תָּ נֶּ רָאֵל, שֶׁ א אֶרֶץ־יִשְׂ מִיד אֶלָּ אֵין תָּ

הּ: ה' אֱלקֶֹיךָ בָּ
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ין וְוַע,  שִׁ מְּ תַּ רוֹצִין לַעֲשׂוֹת מֶלֶךְ מִשְׁ שֶׁ כְּ ם, שֶׁ שׁ שֵׁ יֵּ שֶׁ
ם הוּא קמה )עיין ויקהל משה, פרשה קמח.( –  ם, וְהַשֵּׁ זֶה הַשֵּׁ בְּ
חִינַת  ךָ. וְזֶה בְּ קִיפָה מִמְעוֹן קָדְשֶׁ בוֹת: הַשְׁ י־תֵּ רָאשֵׁ
אֱמַר  נֶּ ה מַלְכִין וּמְהָקֵם מַלְכִין. וְזֶה שֶׁ )דניאל ב(: מְהַעְדֵּ

תִי. ה קָמָה אֲלֻמָּ יוֹסֵף )בראשית לז(: וְהִנֵּ בְּ

ה ק"ה פִלָּ לִקּוּטֵי־תְפִלּוֹת, חֵלֶק א', תְּ

ים לְכָל חֶפְצֵיהֶם. מָה רַבּוּ גְּווֹלִיס  רוּשִׁ י יְהֹוָה דְּ מַעֲשֵׂ
יתָ מָלְאָה הָאָרֶץ  חָכְמָה עָשִׂ ם בְּ לָּ יךָ יְהֹוָה כֻּ מַעֲשֶׂ
בוֹתֶיךָ.  יךָ יְהֹוָה מְאֹד עָמְקוּ מַחְשְׁ דְלוּ מַעֲשֶׂ קִנְיָנֶךָ. מַה גָּ
ה  ה עוֹשֶׂ ה פֶלֶא" וְאַתָּ ה הָאֵל עשֵֹׂ ל עוֹלָם, "אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ כָל דּוֹר וָדוֹר עַל־יְדֵי הַצַּ נִפְלָאוֹת בְּ
דוֹלוֹת  ל הַגְּ רוּ לָנוּ אֶת כָּ ר אֲבוֹתֵינוּ סִפְּ אֲשֶׁ כָל דּוֹר, כַּ בְּ שֶׁ
דוֹלִים וְהַמּוֹפְתִים הַנּוֹרָאִים,  ים הַגְּ סִּ פְלָאוֹת וְהַנִּ וְהַנִּ
ים  יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ כָל דּוֹר וָדוֹר עַל־יְדֵי צַדִּ יתָ בְּ ר עָשִׂ אֲשֶׁ
אי  וַדַּ דּוֹר הַזֶּה בְּ מִימוֹת עוֹלָם עַד הַיּוֹם הַזֶּה, וְגַם בַּ

ים. יִּ עֲלֵי מוֹפְתִים אֲמִתִּ יקִים בַּ נִמְצָאִים צַדִּ

יעֵנִי וּוְכֵן  וְהוֹשִׁ וְעָזְרֵנִי  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  זַכֵּ
יּוֹת  ר סִפּוּרֵי מַעֲשִׂ ה לְסַפֵּ אֶזְכֶּ צֵנִי שֶׁ קֵנִי וְאַמְּ וְחַזְּ
ימֵיהֶם,  עָבַר עֲלֵיהֶם בִּ ל מַה שֶּׁ ים, מִכָּ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ מִצַּ
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עָבַר  שֶּׁ מַה  וְהֵן  עַצְמָם,  בְּ עֲלֵיהֶם  עָבַר  שֶּׁ מַה  הֵן 
לְוִים אֲלֵיהֶם, וְכָל הָאוֹתוֹת  הַנִּ ל  כָּ וְעַל  נֵיהֶם  בְּ עַל 
עוֹלָם  בָּ עָשׂוּ  שֶׁ וְהַנּוֹרָאִים  דוֹלִים  הַגְּ וְהַמּוֹפְתִים 
ים  דוֹשִׁ הַקְּ רָכִים  הַדְּ וְכָל  יָא,  סְּ וּבְאִתְכַּ יָא  לְּ אִתְגַּ בְּ
ה  אֶזְכֶּ ל  עוֹלָם. הַכֹּ בָּ יכוּ  הִמְשִׁ שֶׁ לּוּת אֱלָהוּת  וְהִתְגַּ
מִיד,  הֶם תָּ ר בָּ י וְלָשׂוּחַ וּלְסַפֵּ אָזְנַי וּבְלִבִּ מֹעַ הֵיטֵב בְּ לִשְׁ
תָם  י תְהִלָּ ם, כִּ פְאַרְתָּ ל הַיּוֹם תִּ תָם כָּ לֵא פִי תְהִלָּ יִמָּ
נִי לַעֲסֹק  ךָ. זַכֵּ ם הִיא תִפְאַרְתֶּ תֶךָ וְתִפְאַרְתָּ הִיא תְהִלָּ
יקִים  דִּ יּוֹת מִצַּ ר סִפּוּרֵי מַעֲשִׂ כָל יוֹם וָיוֹם לְסַפֵּ זֶה בְּ בָּ
תָם  קְדֻשָּׁ עָלַי  ךְ  מְשַׁ יֻּ שֶׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ים,  יִּ אֲמִתִּ
ל  י מִכָּ בְתִּ ה לְטַהֵר מַחֲשַׁ הָעֲצוּמָה. וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ
בוֹת  ל מִינֵי מַחֲשָׁ וּמִכָּ עַת,  וְעִרְבּוּב הַדַּ לְבּוּלִים  הַבִּ
ל  ל מִינֵי הִרְהוּרִים רָעִים, וּמִכָּ זָרוֹת וְחִיצוֹנִיּוֹת, וּמִכָּ
מִמּוֹחִין  כִין  מְשָׁ הַנִּ עוֹלָם  בָּ שֶׁ עַת  הַדַּ לְבּוּל  בִּ מִינֵי 
קַטְנוּת לְמוֹחִין  דְּ ה לָצֵאת מִמּוֹחִין  וְאֶזְכֶּ קַטְנוּת,  דְּ
רוֹת  ל הַצָּ נִי מִכָּ ילֵנִי וְתִפְדֵּ צִּ גַדְלוּת, וְעַל־יְדֵי־זֶה תַּ דְּ
ם  לָּ כֻּ עוֹלָם, שֶׁ בָּ ל מִינֵי דִינִים שֶׁ סוּרִים וּמִכָּ ל הַיִּ וּמִכָּ
ה  וְאַתָּ קַטְנוּת,  דְּ עַת מִמּוֹחִין  לְבּוּל הַדַּ כִין מִבִּ נִמְשָׁ
ם עַל־יְדֵי  לָּ מִכֻּ ילֵנִי  וְתַצִּ נִי  ים, תִפְדֵּ בְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ
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יּוֹת  סִפּוּרֵי מַעֲשִׂ בְּ לַעֲסֹק  עֵנִי תָמִיד  וּתְסַיְּ נִי  זַכֵּ תְּ שֶׁ
גַדְלוּת: חִינוֹת מוֹחִין דְּ הֵם בְּ ים שֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ מִצַּ

עַ וְעָזְרֵתִי  עְגֵּ וּלְהִתְגַּ תּוֹקֵק  וּלְהִשְׁ לִכְסֹף  יעֵנִי  וְהוֹשִׁ
יךְ  ה לְהַמְשִׁ רָאֵל, וְאֶזְכֶּ מִיד לָבֹא לְאֶרֶץ יִשְׂ תָּ
ה  מִיד, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ רָאֵל תָּ ת אֶרֶץ יִשְׂ עָלַי קְדֻשַּׁ
חָתְךָ  גָּ הַשְׁ לֵמָה בְּ אֱמוּנָה שְׁ לֵמוּת, לְהַאֲמִין בֶּ שְׁ לֶאֱמוּנָה בִּ
ה לֵידַע  אֶזְכֶּ בְעִיּוּת לְגַמְרֵי, שֶׁ תָמִיד. וְתוֹצִיאֵנִי מִטִּ
לָל, רַק  עוֹלָם כְּ בַע בָּ רֶךְ הַטֶּ אֵין שׁוּם דֶּ וּלְהַאֲמִין שֶׁ
עַצְמָהּ מִתְנַהֶגֶת  בַע בְּ י גַם הַטֶּ חָתְךָ לְבַד, כִּ גָּ הַשְׁ ל בְּ הַכֹּ
כָל־עֵת עַל־יְדֵי  בַע בְּ ה הַטֶּ נֶּ ה מְשַׁ חָתְךָ תָמִיד, וְאַתָּ גָּ הַשְׁ בְּ
ין חֲדָשׁוֹת  עוֹשִׂ כָל דּוֹר וָדוֹר שֶׁ בְּ ים שֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ הַצַּ

מַעְנוּ מֵאֲבוֹתֵינוּ: ר שָׁ אֲשֶׁ כָל דּוֹר כַּ וְנִפְלָאוֹת בְּ

נוּ וְרַחֵס  מֶךָ, וְעָזְרֵנוּ וְזַכֵּ רָאֵל לְמַעַן שְׁ ל יִשְׂ עָלַי וְעַל כָּ
ין  יל בֵּ ה לְהַבְדִּ זְכֶּ נִּ רַךְ, שֶׁ תְבָּ מוֹת אֵלֶיךָ תִּ לְהִתְדַּ
יל  אֱמֶת לְהַבְחִין וּלְהַבְדִּ דַע בֶּ נֵּ ךְ, עַד שֶׁ הָאוֹר וּבֵין הַחשֶׁ
ים וּבֵין סִפּוּרֵי  יִּ יקִים אֲמִתִּ ל צַדִּ יּוֹת שֶׁ ין סִפּוּרֵי מַעֲשִׂ בֵּ
ר  י לְסַפֵּ עִים, וְגַם לֵידַע וּלְהַבְחִין מִמִּ ל רְשָׁ יּוֹת שֶׁ מַעֲשִׂ
ים  יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ ר מִצַּ ה לְסַפֵּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ר, בְּ וְאֵיךְ לְסַפֵּ
בּוּר מֵהֶם יִהְיֶה  פּוּר וְהַדִּ ר הַסִּ מַעֲלָה, אֲשֶׁ דוֹלִים בְּ הַגְּ
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ל  נֶגֶד כָּ כְּ נוּ שֶׁ ה הוֹדַעְתָּ י אַתָּ י. כִּ בְתִּ לוֹ כֹחַ לְטַהֵר מַחֲשַׁ
עִים  ל רְשָׁ יּוֹת שֶׁ נֶגְדּוֹ מַעֲשִׂ יקִים יֵשׁ כְּ ל צַדִּ ה שֶׁ מַעֲשֶׂ
בָרִים  ים דְּ ל הָעוֹשִׂ בִים שֶׁ יּוֹת מְעֻרְבָּ קְרָנִים, וּמַעֲשִׂ וְשַׁ
וּף  חְבּוּלוֹת עַל־יְדֵי כִשּׁ ה תַּ מָּ מוֹפֵת עַל־יְדֵי כַּ רְאִים כְּ הַנִּ
יל  ר לְהַבְחִין וּלְהַבְדִּ אוֹ עַל־יְדֵי דָבָר אַחֵר, וְאִי אֶפְשַׁ
ין הָאוֹר וּבֵין  יל בֵּ יּוֹדֵעַ לְהַבְדִּ י אִם מִי שֶׁ ינֵיהֶם, כִּ בֵּ
ים. וּבְעצֶֹם  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ ר הוֹדַעְתָּ אֲשֶׁ ךְ, כַּ הַחשֶׁ
אי אֵין  וַדַּ בְּ ךָ מְאֹד,  ר נִתְרַחַקְנוּ מִמְּ חֲלִישׁוּתֵנוּ אֲשֶׁ
ן רַחֵם  ךְ. עַל כֵּ ין הָאוֹר וּבֵין הַחשֶׁ יל בֵּ יָדֵינוּ לְהַבְדִּ בְּ
נִים לֶאֱמוּנָה  ל פָּ ה עַל כָּ זְכֶּ נִּ יעֵנוּ שֶׁ עָלֵינוּ וְעָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ
אִלּוּ אָנוּ רוֹאִין  ךְ כְּ ל כָּ לֵמָה, וְתִהְיֶה אֱמוּנָתֵנוּ חֲזָקָה כָּ שְׁ
ה  אֱמֶת. וְנִזְכֶּ אָנוּ מַאֲמִינִים בּוֹ בֶּ שׁ מַה שֶּׁ עֵינֵינוּ מַמָּ בְּ
חָה  גָּ הַשְׁ יחַ בְּ גִּ ה מַשְׁ אַתָּ ךָ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ, שֶׁ לְהַאֲמִין בְּ
ה חֲדָשׁוֹת וְנִפְלָאוֹת  ה עוֹשֶׂ כָל־עֵת, וְאַתָּ ית בְּ רָטִיִּ פְּ
ים  יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ כָל דּוֹר וָדוֹר, עַל־יְדֵי צַדִּ כָל־עֵת, בְּ בְּ

כָל דּוֹר. בְּ שֶׁ

ין הַמּוֹפְתִים וְאֶזְכֶּה  דוֹל בֵּ ל וְהֶפְרֵשׁ גָּ שׁ הֶבְדֵּ יֵּ לְהַאֲמִין שֶׁ
יקִים  דִּ הַצַּ עַל־יְדֵי  ים  עֲשִׂ הַנַּ ים  וְהַחִדּוּשִׁ
ים  עֲשִׂ דְמִים לַמּוֹפְתִים הַנַּ יּוֹת הַנִּ עֲשִׂ ים וּבֵין הַמַּ יִּ הָאֲמִתִּ
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עִים, אוֹ עַל־יְדֵי הַמְערָֹבִים מִטּוֹב וָרָע,  עַל־יְדֵי הָרְשָׁ
עוֹלָם,  ר עֲדַיִן אֵינָם רְאוּיִם לָזֶה לַעֲשׂוֹת מוֹפְתִים בָּ אֲשֶׁ
ל  ר יֵשׁ הֶבְדֵּ הֶם, אֲשֶׁ לָּ אֵינוֹ שֶׁ ית שֶׁ טַלִּ ים בְּ שִׁ וּמִתְלַבְּ
יהֶם וּמוֹפְתֵיהֶם  ל אֵלּוּ, לְמַעֲשֵׂ יהֶם שֶׁ ין מַעֲשֵׂ וְהֶפְרֵשׁ בֵּ
ךְ,  ין הָאוֹר וּבֵין הַחשֶׁ מוֹ בֵּ ים, כְּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ שֶׁ
יקִים  דִּ יּוֹת מִצַּ ר סִפּוּרֵי מַעֲשִׂ ה תָמִיד לְסַפֵּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ

י: בְתִּ חַ לְטַהֵר אֶת מַחֲשַׁ שׁ לָהֶם כֹּ יֵּ ים שֶׁ יִּ אֲמִתִּ

ה אֲנִי רִבּוֹתוֹ  מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, אַתָּ שֶׁ
י מְאֹד מְאֹד  י פָגַמְתִּ בָה, כִּ חֲשָׁ הֳרַת הַמַּ רָחוֹק מִטָּ
י  עְתִּ ר, וְחָטָאתִי עָוִיתִי וּפָשַׁ עוּר וּמִסְפָּ לִי שִׁ י בְּ בְתִּ מַחֲשַׁ בְּ
עַ  יתִי לִפְשֹׁ יתִי וְהִרְבֵּ עֵינֶיךָ עָשִׂ ה מְאֹד וְהָרַע בְּ הַרְבֵּ
י  בְרִית קֹדֶשׁ וּבְטִפֵּ י בִּ גַמְתִּ פָּ ךָ מְאֹד, וּבִפְרָט מַה שֶּׁ נֶגְדְּ
ר  בָה, אֲשֶׁ חֲשָׁ ל עַל־יְדֵי פְגַם הַמַּ ה מְאֹד, וְהַכֹּ חַ הַרְבֵּ הַמֹּ
י  בְתִּ ס אֶת מַחֲשַׁ לָל, לִתְפֹּ י כְּ בְתִּ מַחֲשַׁ י בְּ לאֹ נִזְהַרְתִּ
י חֵטְא  א הוֹסַפְתִּ לוֹם, אַדְרַבָּ צֵא לַחוּץ חַס וְשָׁ לְבַל תֵּ
בוֹת חוּץ  י לְתוֹךְ מַחְשְׁ בְתִּ מַחֲשַׁ י בְּ ע, וְנִכְנַסְתִּ שַׁ עַל פֶּ
בִים וּלְהִרְהוּרִים רָעִים, עַד  וְרַעְיוֹנִים וּבִלְבּוּלִים מְעֻרְבָּ
ל  י, הַכֹּ לְקַלְתִּ קִּ י מַה שֶּׁ אתִי וְקִלְקַלְתִּ בָּ אתִי לְמַה שֶּׁ בָּ שֶׁ
ר, וּלְפָנֶיךָ  בָה. מָה אוֹמַר וּמָה אֲדַבֵּ חֲשָׁ גָם הַמַּ עַל־יְדֵי פְּ
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ל  ה, אַחֲרֵי כָּ ה עַתָּ ל, בּוֹחֵן לִבּוֹת וּכְלָיוֹת. וְעַתָּ נִגְלָה הַכֹּ
י מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּה,  ה עִמִּ עֲשָׂ נַּ יתִי וּמַה שֶּׁ עָשִׂ מַה שֶּׁ
ךָ  אֱמֶת מֵאִתְּ לֵמָה בֶּ כְלֶינָה עֵינַי לִישׁוּעָה שְׁ ה תִּ עוֹדֶנָּ
ים. רַחֵם  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ת הַצַּ פִלַּ כֹחַ וּזְכוּת תְּ לְבַד, בְּ
עַל הַיְשׁוּעוֹת, חוּס  א בַּ יעֵנִי נָּ עַל הָרַחֲמִים, הוֹשִׁ עָלַי בַּ
מַע  עַל הַחֶמְלָה וְהַחֲנִינָה, הַט אָזְנְךָ וּשְׁ נִי וַחֲמֹל עָלַי בַּ וְחָנֵּ

תִי. פִלָּ גִיעָתִי קוֹל תְּ וְעָתִי קוֹל פְּ קוֹל צַעֲקָתִי קוֹל שַׁ

אֶרֶץ וְזַכֵּתִי  ת  קְדֻשַּׁ עָלַי  ךְ  מְשַׁ יֻּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ
ל  לָלִיּוּת כָּ ה, כְּ דֻשָּׁ לָלִיּוּת הַקְּ הִיא כְּ רָאֵל שֶׁ יִשְׂ
ת אֶרֶץ  ה עַל־יְדֵי קְדֻשַּׁ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ וֹת, בְּ ר קְדֻשּׁ הָעֶשֶׂ
ר  ית, אֲשֶׁ רָטִיִּ חָתְךָ הַפְּ גָּ הַשְׁ לֵמָה בְּ רָאֵל לֶאֱמוּנָה שְׁ יִשְׂ
כָל הָעוֹלָם  כָל־עֵת וָרֶגַע בְּ פְרָטִיּוּת בְּ יחַ בִּ גִּ ה מַשְׁ אַתָּ
כָל־עֵת וָרֶגַע  ל הָעוֹלָם בְּ י וְעִם כָּ ה עִמִּ ה עוֹשֶׂ לּוֹ, וְאַתָּ כֻּ
ר,  דוֹלוֹת וְנוֹרָאוֹת עַד אֵין חֵקֶר וְאֵין מִסְפָּ נִפְלָאוֹת גְּ
י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ.  דוֹלוֹת לְבַדּוֹ כִּ ה נִפְלָאוֹת גְּ אָמוּר, לְעוֹשֵׂ כָּ
ר  ים, אֲשֶׁ יִּ דוֹלִים הָאֲמִתִּ יקִים הַגְּ דִּ כֹחַ וּזְכוּת הַצַּ ל בְּ וְהַכֹּ
ים עַל־יְדֵיהֶם  ים נַעֲשִׂ יִּ ל הָאוֹתוֹת וְהַמּוֹפְתִים הָאֲמִתִּ כָּ
ה תָמִיד  דוֹשָׁ אֱמוּנָתְךָ הַקְּ צֵנִי וְחַזְּקֵנִי בֶּ עֵנִי וְאַמְּ מִיד. סַיְּ תָּ
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ רָאֵל, בְּ ת אֶרֶץ־יִשְׂ כֶת עַל־יְדֵי קְדֻשַּׁ מְשֶׁ הַנִּ
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יקִים  דִּ יּוֹת מִצַּ ר סִפּוּרֵי מַעֲשִׂ ר וְאֵיךְ לְסַפֵּ י לְסַפֵּ לֵידַע מִמִּ
ה  י עַל־יְדֵי־זֶה. וְאֶזְכֶּ בְתִּ הֵר מַחֲשַׁ טָּ תִּ אֹפֶן שֶׁ ים, בְּ יִּ אֲמִתִּ
ל מִינֵי  עַת, וּמִכָּ ל מִינֵי בִלְבּוּל הַדַּ ה מִכָּ לָצֵאת מֵעַתָּ
ל מִינֵי הִרְהוּרִים רָעִים וְרַעְיוֹנִים  עַת, וּמִכָּ עִרְבּוּב הַדַּ
ם, וְלִזְכּוֹת  לָּ י מִכֻּ בְתִּ בוֹת חוּץ, לְטַהֵר מַחֲשַׁ גוּמִים וּמַחְשְׁ פְּ
עֵנִי וְתַעַזְרֵנִי  בוֹת קְדוֹשׁוֹת זַכּוֹת וּנְכוֹנוֹת. וּתְסַיְּ לְמַחֲשָׁ
ה,  בָה דִקְדֻשָּׁ חֲשָׁ כָל־עֵת לַעֲלוֹת לְעוֹלָם הַמַּ ה בְּ אֶזְכֶּ שֶׁ
ת  תוֹרָה וַעֲבוֹדָה, וּבִגְדֻלַּ בוֹת קְדוֹשׁוֹת בְּ ב מַחֲשָׁ לַחְשֹׁ
ים,  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ת הַצַּ מוֹ, וּבִגְדֻלַּ רַךְ שְׁ הַבּוֹרֵא יִתְבָּ
ה, וְאַל  דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ים בְּ יִּ ין אֲמִתִּ שׁ חִדּוּשִׁ וּלְחַדֵּ
בָה זָרָה  יְבַהֲלוּנִי רַעְיוֹנַי, וְלאֹ יִהְיֶה כֹחַ לְשׁוּם מַחֲשָׁ
לָל,  י כְּ בְתִּ י וּמַחֲשַׁ עְתִּ ל אֶת דַּ עוֹלָם לְבַלְבֵּ בָּ וְחִיצוֹנָה שֶׁ
אֲנִי צָרִיךְ לַעֲלוֹת  עֵת שֶׁ ק אָז לְגַמְרֵי בָּ תֹּ ה לִשְׁ וְאֶזְכֶּ
ר  ק לְגַמְרֵי לִבְלִי לְדַבֵּ תֹּ בָה, לַחֲרשׁ וְלִשְׁ חֲשָׁ לְעוֹלָם הַמַּ
ל אֶת  ן מְבַלְבֵּ י הוּא גַם כֵּ ה, כִּ קְדֻשָּׁ אָז אֲפִלּוּ דִבּוּר דִּ
קַטְרֵגִים  וְהַמְּ סְטִינִים  הַמַּ כָל  בְּ וְתִגְעוֹר  בָה.  חֲשָׁ הַמַּ
בוֹת  עֲלוֹת לְמַחֲשָׁ לוֹם, מִלַּ הַחֲפֵצִים לִמְנֹעַ אוֹתִי חַס וְשָׁ
י,  נִּ לְבּוּלִים מִמֶּ ל הַבִּ י כֹחַ לְגָרֵשׁ כָּ ן בִּ קְדוֹשׁוֹת, וְתִתֶּ
ה תָמִיד,  דוֹשָׁ ךָ וּבְתוֹרָתְךָ הַקְּ ק בְּ בֵּ ה לְהִתְדַּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
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רְצוֹנְךָ  בוֹת קְדוֹשׁוֹת וּטְהוֹרוֹת זַכּוֹת וְצַחוֹת כִּ מַחֲשָׁ בְּ
ל מִינֵי יִסּוּרִין  רוֹת וּמִכָּ ל הַצָּ נִי מִכָּ ילֵנִי וְתִפְדֵּ הַטּוֹב. וְתַצִּ
ינִים מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל  ל הַדִּ ל כָּ יק וּתְבַטֵּ עוֹלָם, וְתַמְתִּ בָּ שֶׁ
לוֹנִית וְכוּ'(. רַחֵם  ן פְּ לוֹנִי בֶּ רָאֵל )וּבִפְרָט מִפְּ ית־יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ כָּ
רַחֲמִים, וְהוֹצִיאֵנִי  אֲלוֹתֵינוּ לְטוֹבָה בְּ א מִשְׁ עָלֵינוּ וּמַלֵּ
נִי לַעֲסֹק  גַדְלוּת. וְזַכֵּ קַטְנוּת לְמֹחִין דְּ חִין דְּ מְהֵרָה מִמֹּ
אֹפֶן  ים, בְּ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ יּוֹת מִצַּ סִפּוּרֵי מַעֲשִׂ ה בְּ הַרְבֵּ
הֳרָה, וְתִהְיֶה  תַכְלִית הַטָּ י בְּ בְתִּ ה לְטַהֵר מַחֲשַׁ אֶזְכֶּ שֶׁ
ה וּטְהוֹרָה תָמִיד. רַחֵם עָלַי לְמַעַן  י קְדוֹשָׁ בְתִּ מַחֲשַׁ
עוּר וָעֵרֶךְ,  לִי שִׁ ים מְאֹד מְאֹד בְּ י צְרָכַי מְרֻבִּ מֶךָ, כִּ שְׁ
י קְצָרָה מְאֹד לְבָאֵר וּלְפָרֵט חֵלֶק אֶלֶף וּרְבָבָה  וְדַעְתִּ
ל  יקוּ כָּ ר לאֹ יַסְפִּ אֲנִי מַתְחִיל לְדַבֵּ מֵהֶם, וּבְכָל מַה שֶּׁ
חִינָה  ל בְּ ה אֲנִי רָחוֹק מִכָּ מָּ עוֹלָם לְפָרֵט כַּ בָּ בּוּרִים שֶׁ הַדִּ
שׁ  נַי לְבַקֵּ ל עַל פָּ ה אֲנִי צָרִיךְ לִפֹּ וּבְחִינָה מִזֶּה, וְכַמָּ
אִלּוּ הָיִיתִי  עֵינֶיךָ כְּ ן יִהְיוּ נָא בְּ ן עַל זֶה, עַל כֵּ וּלְהִתְחַנֵּ
לֵא רַחֲמִים  מָּ ה תִּ רָאוּי. וְאַתָּ ל צְרָכַי לְפָנֶיךָ כָּ פּוֹרֵט כָּ
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ כָל הַיְשׁוּעוֹת, בְּ יעֵנִי מְהֵרָה בְּ עָלַי, וְתוֹשִׁ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב  ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ וְלִהְיוֹת כִּ נִים מֵעַתָּ ל פָּ עַל כָּ
תוּב,  כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ ה וְעַד עוֹלָם, וּתְקַיֵּ אֱמֶת מֵעַתָּ בֶּ
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רִים וַאֲנִי  וְהָיָה טֶרֶם יִקְרָאוּ וַאֲנִי אֶעֱנֶה עוֹד הֵם מְדַבְּ
יל  עֵת צָרָה פּוֹדֶה וּמַצִּ ה יְהֹוָה הָעוֹנֶה בְּ י אַתָּ מָע. כִּ אֶשְׁ
עֵת  רָאֵל בְּ רוּךְ הָעוֹנֶה לְעַמּוֹ יִשְׂ בְכָל־עֵת צָרָה וְצוּקָה, בָּ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה  צָרָה. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

צוּרִי וְגוֹאֲלִי:

קִים וּתְרַחֵס  תָּ כָל־עֵת שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָעֲצוּמִים, בְּ עָלֵינוּ בְּ
חֶסֶד,  ל  שֶׁ מֶלֶךְ  הְיֶה  יִּ שֶׁ חָדָשׁ,  מֶלֶךְ  עָלֵינוּ 
עֹל  מֵעֲלֵיהֶם  וְיָקֵל  רָאֵל,  נֵי־יִשְׂ בְּ ךָ  עַמְּ עַל  רַחֵם  יְּ שֶׁ
ךָ  אֵינָם טוֹבוֹת מֵעַמְּ זֵרוֹת שֶׁ ל הַגְּ ל כָּ תִינוּת, וִיבַטֵּ הַנְּ
זֵרוֹת  לוֹם, גְּ שׁ חַס וְשָׁ א יְחַדֵּ לֹּ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ רָאֵל, מִכָּ יִשְׂ
מֶךָ, לְמַעַן  רָאֵל, רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ ךָ יִשְׂ חֲדָשׁוֹת עַל עַמְּ
י אִם עָלֶיךָ לְבַד,  עֵן כִּ י אֵין לָנוּ עַל מִי לְהִשָּׁ רַחֲמֶיךָ, כִּ
עֵת  דוֹל יַעֲמֹד לָנוּ בְּ מְךָ הַגָּ עֲדֵנוּ שִׁ י אֵין מִי יַעֲמֹד בַּ כִּ
רִים  ׂ לָכִים וְהַשָּ ה לֵב הַמְּ אן וְהַטֵּ י הַצֹּ צָרָה, חֲמֹל עַל עֲנִיֵּ
יַד  י מַיִם לֶב מֶלֶךְ בְּ לְגֵּ תוּב, פַּ כָּ מוֹ שֶׁ עָלֵינוּ לְטוֹבָה, כְּ
רִים  נּוּ. וּכְתִיב לֵב מֶלֶךְ וְשָׂ ץ יַטֶּ ר יַחְפֹּ ל אֲשֶׁ יְהֹוָה עַל כָּ
ךָ רַחֵם  נּוּ. חֲמֹל עַל עַמֶּ ץ יַטֶּ ר יַחְפֹּ ל אֲשֶׁ יַד יְהֹוָה אֶל כָּ בְּ
ה מַלְכִין וּמְהָקֵים  עַל נַחֲלָתֶךָ, מָלֵא רַחֲמִים, "מְהַעְדֵּ
ה לֵב  מַיִם" וְהַטֵּ ךָ מִן הַשָּׁ עוֹן קָדְשְׁ קִיפָה מִמְּ מַלְכִין. הַשְׁ
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רִים עָלֵינוּ לְטוֹבָה, וְתָבִיא  ׂ לָכִים וְהַיּוֹעֲצִים וְהַשָּ ל הַמְּ כָּ
יָמֵינוּ, אָמֵן. מְהֵרָה בְּ יחַ צִדְקֵנוּ בִּ לָנוּ אֶת מְשִׁ

יק( דִּ ת הַצַּ עֻלַּ פֶר פְּ )הַקְדָמַת הַסֵּ

עבודת ה' יתברך
א

 [תפילה תרפא]

לּאֹ רִבּוֹתוֹ  כֶת, שֶׁ רָה וּמְזֻכֶּ נִי לֶאֱמוּנָה בָּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
חִיּוּת  עַצְמִיּוּת  עֶצֶם  רַק  בָר  דָּ וּם  מִשּׁ אֶרְאֶה 
בָר  כְּ בָר, וַאֲפִלּוּ שֶׁ ה אֶת זֶה הַדָּ ה וּמְהַוֶּ אֱלקֹוּתְךָ הַמְחַיֶּ
תְשׁוּבָה  נִי לָשׁוּב בִּ ים, זַכֵּ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ י בַּ לְתִּ י וְנִכְשַׁ נָפַלְתִּ
ינִי לְבֵינְךָ.  לֶת בֵּ בְדֶּ ה הַמַּ חִצָּ ית, וּלְהָסִיר אֶת הַמְּ אֲמִתִּ
בַל  לְּ אֹפֶן שֶׁ בוֹדֶךָ. בְּ ישׁ אֶת נֹעַם זִיו כְּ נִי לְהָבִין וּלְהַרְגִּ וְזַכֵּ
נִי  ה. וְזַכֵּ רִיָּ שׁוּם בְּ א בְּ ה. וּלְבַל אֲקַנֵּ רִיָּ וּם בְּ אִירָא מִשּׁ
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ה  אֶזְכֶּ ים, שֶׁ ים נִצְחִיִּ זֶה הָעוֹלָם, חַיִּ ים טוֹבִים בְּ לִחְיוֹת חַיִּ
ה,  פִלָּ יחָה – זוֹ תְּ שִׂ יוֹמוֹ אֵלֶיךָ, בְּ י יוֹם בְּ ק עַצְמִי מִדֵּ לְדַבֵּ
ה לְהַתְמִיד  י וְכֹחוֹתַי. וְאֶזְכֶּ ל חוּשַׁ שׁ וּלְטַהֵר אֶת כָּ וּלְקַדֵּ
ה וְעַד  יקֶךָ מֵעַתָּ תוֹרָתְךָ, וּלְהִתְקָרֵב אֶל רֹאשׁ צַדִּ בְּ

ן יְהִי רָצוֹן. עוֹלָם, אָמֵן כֵּ

ב תשצט עַמּוּד רפו( חַל חֵלֶק ז' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

עין הרע
א

 [תפילה תרפב]

פִלּוֹת  ל מוֹהֲרַנַ"ת זַ"ל נֶגֶד עַיִן הָרַע )לִקּוּטֵי תְּ ה שֶׁ פִלָּ עִים לוֹמַר אֶת הַתְּ מַה טּוֹב וּמַה נָּ
עֵינוֹ  נּוּ אֶת הָעַיִן הָרַע, וְכֵן יַעֲזֹר לוֹ שֶׁ אי יוֹעִיל לְהָסִיר מִמֶּ וַדַּ ה בְּ זֶּ ה נ"ד(, שֶׁ פִלָּ חֵלֶק א' תְּ

לאֹ תִהְיֶה רָעָה עַל אֲחֵרִים וְכוּ':

הֲוָיָ"ה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ יְהִי  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן 
עָנְיֵנוּ  רְאֶה בְעָנְיֵנוּ וְדָחְקֵנוּ וַעֲמָלֵנוּ, וְתָשׁוּר בְּ תִּ שֶׁ
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יחַ  גִּ וְתַשְׁ רַחֲמֶיךָ,  בְּ וְתָצִיץ עָלֵינוּ  עֲמָלֵנוּ.  בַּ יט  וְתַבִּ
רַחֲמֶיךָ הַטּוֹבִים,  מְרֵנוּ בְּ עֵין חֶמְלָתֶךָ. וְתִשְׁ עָלֵינוּ בְּ
לֹּא יִהְיֶה לָנוּ שׁוּם עַיִן  מִיד מֵרֹעַ עַיִן, שֶׁ ילֵנוּ תָּ וְתַצִּ
מִיד  תָּ ל  כֵּ נִסְתַּ עוֹלָם, רַק  בָּ שֶׁ אָדָם  עַל שׁוּם  רָעָה 
לְמִידָיו  ה לִהְיוֹת מִתַּ עַיִן טוֹבָה, וְנִזְכֶּ ל אֶחָד בְּ עַל כָּ
ה  לֹשָׁ הֶם שְׁ שׁ בָּ יֵּ לוֹם שֶׁ ָ ל אַבְרָהָם אָבִינוּ עָלָיו הַשּׁ שֶׁ
וְרוּחַ  פֵלָה  שְׁ וְנֶפֶשׁ  עַיִן טוֹבָה  הֵם  שֶׁ מִדּוֹת טוֹבוֹת 
לְעָם  בִּ ל  לְמִידָיו שֶׁ ילֵנוּ מִתַּ וְתַצִּ מְרֵנוּ  נְמוּכָה. וְתִשְׁ
הֵם עַיִן רָעָה  לֹשׁ מִדּוֹת רָעוֹת שֶׁ שׁ לָהֶם שָׁ יֵּ ע שֶׁ הָרָשָׁ
ירֵנוּ,  נוּ, אַדִּ בוֹהָה וְנֶפֶשׁ רְחָבָה. אָבִינוּ מַלְכֵּ וְרוּחַ גְּ
יַעֲקֹב.  נוּ, קְדוֹשׁ  יוֹצְרֵנוּ, קְדוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ,  בּוֹרְאֵנוּ, 
ל,  טִיב לַכֹּ לֶךְ הַטּוֹב וְהַמֵּ רָאֵל, הַמֶּ רוֹעֵנוּ, רוֹעֵה יִשְׂ
ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  זַכֵּ אֱמֶת,  בֶּ עַיִן  טוֹב 
אֱמֶת  מִדּוֹתֶיךָ הַטּוֹבִים לִהְיוֹת טוֹב עַיִן בֶּ ק בְּ בֵּ לְהִתְדַּ
לֹּא  ים מֵעַיִן רָעָה שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנוּ בְּ מִיד, וְתַצִּ תָּ
וּם נִבְרָא  וּם אָדָם וּמִשּׁ נוּ שׁוּם עַיִן רָעָה מִשּׁ לֹט בָּ יִשְׁ
וְשׁוּם  חַ  כֹּ שׁוּם  עַיִן  לְהָרַע  יִהְיֶה  וְלֹא  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ
לוֹם לֹא  לָל חַס וְשָׁ יק לָנוּ כְּ לִיטָה, וְלֹא יוּכַל לְהַזִּ שְׁ
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ךָ  בוּק בְּ ה לִהְיוֹת דָּ רוּחָנִיּוּת, וְאֶזְכֶּ מִיּוּת וְלֹא בְּ גַשְׁ בְּ
ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה. מֵעַתָּ

ב ב,תקכט עַמּוּד פב( רֶסְלֶב חֵלֶק כ' מִכְתָּ חֲסִידוּת בְּ אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בַּ )שְׁ

א עַיִן הָרַע, נִמְצָאוֹת הָחֵל מֵעַמּוּד צח נוֹשֵׂ פִלּוֹת נוֹסָפוֹת בְּ תְּ

עינים
א

 [תפילה תרפג]

מֹר לִי רִבּוֹתוֹ  י חָסִיתִי בָךְ, וְתִשְׁ מְרֵנִי אֵל כִּ ל עוֹלָם שָׁ שֶׁ
רְאִיּוֹת אֲסוּרוֹת, וְלאֹ  ל בִּ שֵׁ לּאֹ אֶכָּ אֶת הָעֵינַיִם שֶׁ
ה לְבַד  י אַתָּ לוֹם, כִּ אֲהַרְהֵר הִרְהוּרִים רָעִים, חַס וְשָׁ
ל  מֹר אוֹתִי מִכָּ גַם הַהִרְהוּרִים רָעִים, וְתִשְׁ יוֹדֵעַ גֹּדֶל פְּ
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עַת  שְׁ טָן מְקַטְרֵג בִּ י הַשָּׂ רֶךְ, כִּ דֶּ שׁ בַּ יֵּ מִינֵי אֲסוֹנוֹת שֶׁ
חֶזְקַת  רָכִים בְּ ל הַדְּ ים כָּ דוֹשִׁ נָה, וְאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ כָּ הַסַּ
ל  שֵׁ לּאֹ אֶכָּ ה שֶׁ רֶךְ הַזֶּ דֶּ מֹר אוֹתִי בַּ שְׁ נָה, וְלָכֵן תִּ סַכָּ
ה וְעַד  ךָ מֵעַתָּ לֵל בְּ ה לְהִכָּ מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת, וְאֶזְכֶּ גַשְׁ בְּ

עוֹלָם אָמֵן סֶלָה.

ב תפה עַמּוּד רו( רֶסְלֶב חֵלֶק ד' מִכְתָּ חֲסִידוּת בְּ אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בַּ )שְׁ

ב
 [תפילה תרפד]

לְבַל רִבּוֹתוֹ  רָעוֹת  לֻיּוֹת  כְּ מֵהִסְתַּ מְרֵנִי  שָׁ ל עוֹלָם,  שֶׁ
ר  רְאִיּוֹת אֲסוּרוֹת, אֲשֶׁ לוֹם, בִּ ל, חַס וְשָׁ שֵׁ אֶכָּ
ה  מָּ ה לְבַד יוֹדֵעַ כַּ ךָ לְגַמְרֵי, אַתָּ עוֹקְרוֹת אֶת הָאָדָם מִמְּ
ו  מְרֵנִי מֵעַכְשָׁ נִים שָׁ ל־פָּ ו, עַל־כָּ עֵינַי עַד עַכְשָׁ י בְּ גַמְתִּ פָּ
חִיּוּת  ל בְּ כֵּ נִי לְהִסְתַּ רְאִיּוֹת אֲסוּרוֹת. זַכֵּ ל בִּ שֵׁ לְבַל אֶכָּ
שׁ וּלְטַהֵר  ה לְקַדֵּ בָר, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ כָל דָּ בְּ אֱלקֹוּת שֶׁ

ה וְעַד עוֹלָם. עֵינַי מֵעַתָּ

ב ב,רסח עַמּוּד רסו( חַל חֵלֶק ט"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ג
 [תפילה תרפה]

ה לְבַד רִבּוֹתוֹ  י חָסִיתִי בָךְ, אַתָּ מְרֵנִי אֵל כִּ ל עוֹלָם, שָׁ שֶׁ
רִירוּת  שְׁ י בִּ עֵינַי, הָלַכְתִּ י בְּ גַמְתִּ בָר פָּ ה כְּ מָּ יוֹדֵעַ כַּ
פִים, וְעַל־ ים וּמְטֻנָּ מְקוֹמוֹת מְגֻנִּ י בִּ לְתִּ כַּ י הָרַע, וְהִסְתַּ לִבִּ
אתִי וְכוּ'. אוֹי  בָּ ֶ לָן, לְמַה שּׁ אתִי, רַחֲמָנָא לִצְּ יְדֵי־זֶה בָּ
עֵינֶיךָ  י לְפָנֶיךָ, וְהָרַע בְּ עְתִּ שַׁ לִי, וַי לִי חָטָאתִי, עָוִיתִי, פָּ
רַע,  י בָּ לְתִּ כַּ הִסְתַּ י אֶת עֵינַי עַד שֶׁ מַרְתִּ יתִי, לאֹ שָׁ עָשִׂ
א ה' מְחַל  אתִי לִידֵי הִרְהוּרִים רָעִים. אָנָּ וְעַל־יְדֵי־זֶה בָּ
ה עַל־ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה בְּ עֲשֶׂ תַּ ֶ ה מַה שּׁ ר לִי, וַעֲשֵׂ לִי וְכַפֵּ

ל  כֵּ ם, וּלְהִסְתַּ שָׁ מֹר אֶת עֵינַי וּלְקַדְּ ו לִשְׁ נִים מֵעַכְשָׁ ל־פָּ כָּ
כָל הָעוֹלָם,  אִיר בְּ הֶם רַק עַל אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף הַמֵּ עִמָּ
בֹדוֹ וְגוֹ' וְכוּ׳. תוּב )יְחֶזְקֵאל מג, ב(: ״וְהָאָרֶץ הֵאִירָה מִכְּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ

ב ב,תשב עַמּוּד מז( חַל חֵלֶק י"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ד
 [תפילה תרפו]

רַךְ, וְתֹאמַר: כָל יוֹם עִמּוֹ יִתְבָּ רְאֵה לְהִתְבּוֹדֵד בְּ
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י הָאֻמְלָלָה רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם! חוּס וְרַחֵם וַחֲמֹל עַל נַפְשִׁ שֶׁ
י  דְתִּ לְכַּ נִּ שֶׁ ךְ, עַד  חֹשֶׁ בַּ ךְ  ל־כָּ כָּ בָר  כְּ פְלָה  נָּ שֶׁ
ל־ כָּ וּכְבָר  ים,  נָשִׁ עַל  לוּת  כְּ הִסְתַּ ל  שֶׁ ר  הַמַּ עָוֹן  בֶּ

רְחוֹב,  בָּ ה  ָ אִשּׁ אֵין  שֶׁ זוֹ,  ה  מְגֻנָּ ה  מִדָּ בְּ י  נִכְנַסְתִּ ךְ  כָּ
ל עָלֶיהָ, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֲנִי מְגָרֶה עָלַי אֶת  כֵּ לֹּא אֶסְתַּ שֶׁ
וַאֲנִי מוֹסִיף מְדוּרָה  בָר,  י מִכְּ בִּ יִצְרִי הָרַע הַבּוֹעֵר 
כָל יוֹם  בְּ ל עַל־יְדֵי־זֶה  נִכְשָׁ אֲנִי  שֶׁ עַל מְדוּרָה, עַד 
נִי  וְזַכֵּ עָלַי,  וְרַחֵם  א ה׳ חוּס  אָנָּ עֲוֹנוֹת חֲמוּרִים.  בַּ
ר זֶה הוֹרֵג אוֹתִי לְגַמְרֵי,  ה זוֹ, אֲשֶׁ ה מְגֻנָּ דָּ צֵל מִמִּ לְהִנָּ
ב עַל קֵאוֹ,  כֶלֶב שָׁ ה, וַאֲנִי כְּ בָר מִזֶּ עַ כְּ גֵּ תַּ י אֲנִי מִשְׁ כִּ
וָהָלְאָה  הַיּוֹם  מֵּ שֶׁ עַצְמִי,  ל עַל  מְקַבֵּ אֲנִי  עַם  פַּ כָל  בְּ
עוֹבֶרֶת  שֶׁ ךְ כְּ מֹר אֶת עֵינַי, וְאַחַר־כָּ בָר לִשְׁ ה כְּ אֶזְכֶּ
ה  ל נַעֲשֶׂ הַהֶרְגֵּ ל עָלֶיהָ, עַד שֶׁ כֵּ ה, אֲנִי מִסְתַּ ָ אֵיזוֹ אִשּׁ
ה.  הַזֶּ בְעִי הָרַע  מִטִּ לְגַמְרֵי  ע  גָּ מְשֻׁ בָר  כְּ וַאֲנִי  טֶבַע, 
לִצְדָקָה,  כָל יוֹם  בְּ ר  לְפַזֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עָלַי,  וַחֲמֹל  חוּס 
ה,  כְלוּךְ הַזֶּ מְאָה הַזּוֹ, מֵהַלִּ צֵל מֵהַטֻּ וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶנָּ
הְיֶה  יִּ וַאֲבוֹי, מַה  וַאֲבוֹי, אוֹי  הַזּוֹ. אוֹי  מֵהַזֹּהֲמָה 
רְאִיּוֹת  בִּ פּוֹגֵם  שֶׁ דִי?! הֲלֹא הָאֲרִיזַ"ל אָמַר: מִי  עִמָּ
כָל  ל בְּ כֵּ סְתַּ מִּ קְרָא רָאָה, שֶׁ עוֹף הַנִּ ל בְּ לְגֵּ אֲסוּרוֹת, נִתְגַּ
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ה  אֵיזֶה חַיָּ ל בְּ לְגֵּ ה לְהִתְגַּ עַם וְכוּ׳, וְגֹדֶל הָעֹנֶשׁ הַזֶּ פַּ
ל עוֹלָם,  רִבּוֹנוֹ שֶׁ ן,  וְעַל־כֵּ יוֹדֵעַ.  ה לְבַד  וְעוֹף, אַתָּ
דָבָר זֶה  ב בְּ ֵ ה לְהִתְיַשּׁ אֶזְכֶּ חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וּרְאֵה שֶׁ
ה רְגָעִים,  מָּ ל כַּ לוּת שֶׁ כְּ בִיל הִסְתַּ שְׁ מְאֹד – הַאִם בִּ
בִיל  שְׁ זֶה?! הַאִם בִּ אֹפֶן נוֹרָא כָּ ל בְּ לְגֵּ דַאי לִי לְהִתְגַּ כְּ
פִים,  קוֹמוֹת הַמְטֻנָּ מְּ ה רְגָעִים בַּ מָּ ל כַּ לוּת שֶׁ כְּ הִסְתַּ
אֵלּוּ, מוֹצִיא זֶרַע  דַאי לִי לָבֹא אֶל עֲבֵרוֹת חֲמוּרוֹת כָּ כְּ
מָה, וַאֲנִי  שָׁ א אֶת הַגּוּף וְאֶת הַנְּ ר מְטַמֵּ לָה, אֲשֶׁ לְבַטָּ
רִבּוֹנוֹ  ל הָעוֹלָמוֹת עַל־יְדֵי־זֶה.  מִכָּ רֵשׁ  וְנִתְגָּ נִזְרָק 
יקֶיךָ,  צַדִּ לָנוּ עַל־יְדֵי רֹאשׁ  יתָ  לִּ גִּ ה  ל עוֹלָם, אַתָּ שֶׁ
הֲמָה וְלִכְלוּךְ  צֵל מִזֻּ דוֹלָה לְהִנָּ ה גְּ דָקָה הִיא סְגֻלָּ צְּ שֶׁ
ה,  ן חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וְהַזְמֵן לִי מָמוֹן הַרְבֵּ ה, עַל־כֵּ הַזֶּ
לְהָפִיץ  וּבִפְרָט  לִצְדָקָה.  קָם  לְחַלְּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ
ל  ר צְדָקָה זוֹ עוֹלָה עַל כָּ נוּ זַ״ל, אֲשֶׁ אֶת תּוֹרַת רַבֵּ
תְשׁוּבָה  ה לְהַחְזִיר בִּ י עַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ דָקוֹת, כִּ הַצְּ
נִי  ים וּגְרוּעִים כָמוֹנִי. חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וְזַכֵּ שִׁ עוֹד טִפְּ
קָם לִצְדָקָה, וְעַל־ ה לְחַלְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ לְמָמוֹן הַרְבֵּ
לוּת  כְּ הִסְתַּ ל  שֶׁ הַזּוֹ  מֵהַזֹּהֲמָה  בָר  כְּ צֵל  אֶנָּ יְדֵי־זֶה 
נִי  הוּא זַכֵּ ל עוֹלָם, אֲבָל אֵיךְ שֶׁ ים, רִבּוֹנוֹ שֶׁ עַל נָשִׁ
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ם  יל עַצְמִי לִסְתֹּ אַרְגִּ רַע, שֶׁ לְהַעֲצִים עֵינַי מֵרְאוֹת בְּ
ל חוּץ מִד׳ אַמּוֹתַי, וּבִפְרָטִיּוּת  כֵּ אֶת עֵינַי וּלְבַל אֶסְתַּ
וְלָרוּץ  עֵינַי  ם  לִסְתֹּ נִי  זַכֵּ ים,  נָשִׁ ין  בֵּ אֲנִי הוֹלֵךְ  שֶׁ כְּ
לוּת  כְּ אֵיזוֹ הִסְתַּ ל בְּ שֵׁ לֹּא אֶכָּ דֵי שֶׁ דוֹלָה, כְּ זְרִיזוּת גְּ בִּ
לִי שׁוּם  אֵין  ל עוֹלָם,  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  לוֹם.  וְשָׁ רָעָה, חַס 
חוּס  תָּ ן לְפָנֶיךָ, שֶׁ שׁ וּלְהִתְחַנֵּ עֵצָה אַחֶרֶת, רַק לְבַקֵּ
ה וְעַד עוֹלָם,  ה מֵעַתָּ בָר מִזֶּ צֵל כְּ אֶנָּ וְתַחְמֹל עָלַי, שֶׁ

ן יְהִי רָצוֹן.  אָמֵן כֵּ

ב ג,קיז עַמּוּד פד( חַל חֵלֶק כ"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ה
 [תפילה תרפז]

ר לְפָנָיו: ה מְסַפֵּ ר עוֹבֵר עָלֶיךָ אַתָּ ל אֲשֶׁ כָּ

מִירַת רִבּוֹתוֹ  רָה לִי, אֵין לִי שְׁ ל עוֹלָם, רְאֵה מַה קָּ שֶׁ
ה,  קְלִפָּ ין דִּ ל עַל אֲרִיךְ אַנְפִּ כֵּ הָעֵינַיִם, וַאֲנִי מִסְתַּ

ה. ָ קְדֻשּׁ ין דִּ ל עַל אֲרִיךְ אַנְפִּ כֵּ מְקוֹם לְהִסְתַּ בִּ

ב ג,תתיז עַמּוּד ריט( חַל חֵלֶק כ"ד מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ו
 [תפילה תרפח]

רַךְ: לִים אֵלָיו יִתְבָּ לְּ יִת, מִתְפַּ תַח הַבַּ יּוֹצְאִים מִפֶּ שֶׁ בָר כְּ כְּ

יִץ בּוֹעֵר רִבּוֹתוֹ  ה הַקַּ מֹר אֶת עֵינַי, עַתָּ שְׁ ל עוֹלָם, תִּ שֶׁ
וְכֵן  הָעֵינַיִם.  מִירַת  שְׁ לִי  ן  תֵּ א  אָנָּ נּוּר,  תַּ כַּ
ר לָשׁוֹן־ לֹּא אֲדַבֵּ שֶׁ י  פִּ מֹר  נֵי־אָדָם, שְׁ בְּ שׁ  אֶפְגֹּ שֶׁ כְּ

הָרַע וְכוּ' וְכוּ'.

ב ג,תתיז עַמּוּד ריט( חַל חֵלֶק כ"ד מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ז
 [תפילה תרפט]

ים, רִבּוֹתוֹ  נִי לְמֹחִין נְקִיִּ ל עוֹלָם, טַהֲרֵנִי מֵחֲטָאַי, וְזַכֵּ שֶׁ
מֹר עַל עֵינַי. ה לִשְׁ אֶזְכֶּ ת הָעֵינַיִם, שֶׁ ַ לִקְדֻשּׁ

מּוּבָא  רַךְ קוֹלֵי קוֹלוֹת וּבָזֶה מוֹלִידִין אֶת הַמּוֹחִין כַּ וְכָךְ צְרִיכִים לִצְעֹק לְפָנָיו יִתְבָּ
נוּ זַ"ל )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א' סִימָן כא(. דִבְרֵי רַבֵּ בְּ

ב ד,תתקנה עַמּוּד שלד( חַל חֵלֶק ל' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ח
 [תפילה תרצ]

רַךְ: כָל יוֹם אֵלָיו יִתְבָּ צְעַק בְּ תִּ

י, אֲנִי נוֹפֵל רִבּוֹתוֹ  לִּ מֹר אֶת הָעֵינַיִם שֶׁ שְׁ ל עוֹלָם, תִּ שֶׁ
א, וְאֵינִי יוֹדֵעַ אֵיךְ לָצֵאת  א דִתְהוֹמָא רַבָּ נֻקְבָּ בְּ

ה. מִזֶּ
ה. צֵל מִזֶּ נָּ כָל יוֹם, אֲזַי לְאַט לְאַט תִּ צְעַק בְּ וְאִם תִּ

ב ח,תתקעב עַמּוּד יג( חַל חֵלֶק מ"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ט
 [תפילה תרצא]

רַךְ: צּוֹעֲקִים לְפָנָיו יִתְבָּ רוּךְ־הוּא, וּכְכָל שֶׁ דוֹשׁ־בָּ ה לִצְעֹק לְהַקָּ צְרִיכִים הַרְבֵּ

הְיוּ לִי עֵינַיִם יָפוֹת יִּ נִי וְטַהֲרֵנִי שֶׁ שֵׁ ל עוֹלָם, קַדְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ל הַגּוּף יִהְיֶה נָקִי. אֲזַי כָּ

ב ח,תתקעב עַמּוּד יג( חַל חֵלֶק מ"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

י
 [תפילה תרצב]

רוּךְ־הוּא: דוֹשׁ־בָּ שׁ אֶת הַקָּ ה לְבַקֵּ וְלָכֵן צְרִיכִים הַרְבֵּ
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מֹר נָא לִי אֶת הָעֵינַיִם, ׳הַעֲבֵר עֵינַי  ל עוֹלָם, שְׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
וְא' מֵרְאוֹת שָׁ

ךְ. ן, אֵיךְ אָנוּ צְרִיכִים לִצְעֹק עַל כָּ לֶךְ צָעַק כֵּ וִד הַמֶּ לֶךְ, וְאִם דָּ וִד הַמֶּ צָעַק דָּ

ב ח,תתקעב עַמּוּד יג( חַל חֵלֶק מ"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יא
 [תפילה תרצג]

ל הָאָדָם, וּפִתְאוֹם הֵן רוֹאוֹת,  רְשׁוּתוֹ שֶׁ הָעֵינַיִם אֵינָן בִּ ים, סִימָן א׳(, שֶׁ טּוּר )אֹרַח חַיִּ מוּבָא בַּ
וְלָכֵן צְרִיכִים לִצְעֹק:

וְא ל עוֹלָם, הַעֲבֵר עֵינַי מֵרְאוֹת שָׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
יוֹן. לּאֹ יָבוֹא לִידֵי נִסָּ שֶׁ

ב ח,תתקעב עַמּוּד יג( חַל חֵלֶק מ"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יב
 [תפילה תרצד]

רְאִיּוֹת רִבּוֹתוֹ  ל בִּ שֵׁ לּאֹ אֶכָּ יל אוֹתִי שֶׁ צִּ ל עוֹלָם, תַּ שֶׁ
ם  ָ ר מִשּׁ א אֶת עֵינַי, אֲשֶׁ לּאֹ אֲטַמֵּ אֲסוּרוֹת, וְשֶׁ
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י )סוֹטָה ח.(: אֵין יֵצֶר הָרַע  רוֹת, כִּ ל הָרָעוֹת וְהַצָּ אוֹת כָּ בָּ
עֵינָיו רוֹאוֹת וְכוּ' ֶ מַה שּׁ א בְּ שׁוֹלֵט אֶלָּ

ב יג,נג עַמּוּד רצו( חַל חֵלֶק ס"ג מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יג
 [תפילה תרצה]

ה הָעוֹבֶרֶת  ָ ל אִשּׁ ל עַל כָּ כֵּ דוֹלָה לְהִסְתַּ ים, וְזוֹ תַאֲוָה גְּ ל עַל נָשִׁ כֵּ סְתַּ מִּ שֶׁ עַ כְּ גֵּ תַּ אָדָם מִשְׁ
דוֹשׁ־ שׁ אֶת הַקָּ ה לְבַקֵּ שׁ; וְלָכֵן צְרִיכִים הַרְבֵּ עַת מַמָּ עוֹן וְטֵרוּף הַדַּ גָּ דֵי שִׁ רְחוֹב, עַד כְּ בָּ

רוּךְ־הוּא: בָּ

י רִבּוֹתוֹ  לִּ הָעֵינַיִם שֶׁ מרֹ אֶת הָעֵינַיִם, שֶׁ נִי לִשְׁ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
בָר, רַק עֶצֶם עַצְמִיּוּת אֱלקֹוּתְךָ  לאֹ יִרְאוּ שׁוּם דָּ
הּ זֶה רַק  לָּ רִיאָה כֻּ ל הַבְּ ל סוֹף כָּ י הֲרֵי סוֹף כָּ רַךְ, כִּ יִתְבָּ
דּוֹמֵם,  ר בַּ תֵּ ל עוֹלָם, מִסְתַּ ה, רִבּוֹנוֹ שֶׁ אֱלקֹוּת, אַתָּ
רַךְ  לְעָדֶיךָ יִתְבָּ ר, וְאֵין שׁוּם מְצִיאוּת בִּ צוֹמֵחַ, חַי, מְדַבֵּ

לָל. כְּ
ים,  רְאֶה – לאֹ עוֹלָם וְלאֹ כְלוּם, לאֹ אֲנָשִׁ בָר לאֹ תִּ כָל יוֹם, אָז שׁוּם דָּ ל בְּ לֵּ תְפַּ ךְ תִּ וְאִם כָּ
ל  כֵּ אָדָם רַק מִסְתַּ שֶׁ דוֹל – כְּ עֲנוּג הֲכִי גָּ רְאֶה רַק אֱלקֹוּת. וְזֶה הַתַּ לאֹ עֵצִים וְלאֹ חַיּוֹת, תִּ

א. ה וּבָעוֹלָם הַבָּ עוֹלָם הַזֶּ רֵי חֶלְקוֹ בָּ רֵי לוֹ וְאַשְׁ רוּךְ־הוּא, אַשְׁ דוֹשׁ־בָּ עַל הַקָּ

ב טז,תתפה עַמּוּד רמב( חַל חֵלֶק ע"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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יד
 [תפילה תרצו]

קָרִים וְטֻמְאָה וּפְגַם הָרְאוּת ל מִינֵי שְׁ פִלָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה לָצֵאת מִכָּ תְּ

ילֵנִי מִן יְהֹוָה  ים וְהַצִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ אֱלהִֹים אֱמֶת, עָזְרֵנִי בְּ
לּאֹ יֵצֵא שׁוּם  מְרֵנִי שֶׁ מִיד, וְשָׁ י תָּ קֶר, וֶהְיֵה עִמִּ ֶ הַשּׁ
אֹנֶס  ין בְּ מֵזִיד, בֵּ ין בְּ שׁוֹגֵג בֵּ ין בְּ י לְעוֹלָם, בֵּ קֶר מִפִּ בַר שֶׁ דְּ
בַר  שׁוּם דְּ ל בְּ לּאֹ אֶהְיֶה נִכְשָׁ רָצוֹן, וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ ין בְּ בֵּ
דוֹלִים. רַחֲמֶיךָ הַגְּ נִי לֶאֱמֶת בְּ טָעוּת, זַכֵּ קֶר אֲפִלּוּ בְּ שֶׁ

מְאָה לְטָהֳרָה, מֵחֹל לְקֹדֶשׁ, חוּ   וַחֲמֹל עָלַי, וְהַעֲלֵנִי מִטֻּ
צֵנִי יְהֹוָה  אֱמֶת ״חַלְּ תְךָ הָעֶלְיוֹנָה בֶּ ָ קְדֻשּׁ נִי בִּ שֵׁ קַדְּ
ל מִצְוֹתֶיךָ אֱמוּנָה  נְצְרֵנִי, כָּ מֵאָדָם רָע מֵאִישׁ חֲמָסִים תִּ
קֶר  פַת שֶׁ י מִשְּׂ ילָה נַפְשִׁ קֶר רְדָפוּנִי. עָזְרֵנִי, יְהֹוָה, הַצִּ שֶׁ
נִי,  י וְתוֹרָתְךָ חָנֵּ נִּ קֶר הָסֵר מִמֶּ רֶךְ שֶׁ ה, דֶּ שׁוֹן רְמִיָּ מִלָּ
קָרִים לאֹ  ה, דּוֹבֵר שְׁ ה רְמִיָּ יתִי עשֵֹׂ קֶרֶב בֵּ ב בְּ לאֹ יֵשֵׁ
י הָאֻמְלָלָה מִן  יִכּוֹן לְנֶגֶד עֵינָי״, חָנֵנִי וַעֲנֵנִי וּפְדֵה נַפְשִׁ
ם  נַת חִנָּ מַתְּ קֶר, וְתֵן לִי בְּ ֶ מְאָה וּמִן הַשּׁ הָרַע וּמִן הַטֻּ
ה וְטָהֳרָה, אֱמֶת  ָ ךָ קְדֻשּׁ יעַ עָלַי מֵאִתְּ פִּ אֱמֶת וָחֶסֶד וְתַשְׁ
נִי  אֱמֶת, וְזַכֵּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ וְטוֹב, הַחֲזִירֵנִי בִּ
מְאָה לְטָהֳרָה,  ה לָצֵאת מְהֵרָה מֵרַע לְטוֹב, מִטֻּ מֵעַתָּ
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יךְ  ה לְעֶצֶם הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, וְתַמְשִׁ קֶר לֶאֱמֶת, וְאֶזְכֶּ מִשֶּׁ
לֵמוּת  שְׁ יחַ עָלֵינוּ בִּ גִּ לֵמָה עָלֵינוּ, וְתַשְׁ ְ חָתְךָ הַשּׁ גָּ הַשְׁ
אֱמֶת,  ךָ בֶּ לֵל בְּ ה לְהִכָּ זְכֶּ נִּ עֵין הַחֶמְלָה וְהַחֲנִינָה, עַד שֶׁ בְּ
רִיאָה עַל־ קֹדֶם הַבְּ רִיאָה בְּ לְלוּ אַחַר הַבְּ וְיִתְאַחֲדוּ וְיִכָּ
לּוֹ טוֹב,  לּוֹ אֶחָד, כֻּ לֵמָה, וְיִהְיֶה כֻּ ְ חָתְךָ הַשּׁ גָּ יְדֵי הַשְׁ

לוֹ אֱמֶת. לּוֹ קֹדֶשׁ, כֻּ כֻּ

י שׁוּם צַד וְתַצִּילֵתִי  צֵא בִּ לּאֹ יִמָּ דוּת, שֶׁ ל מִינֵי הִתְנַגְּ מִכָּ
ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ בָר שֶׁ לוֹם, לְשׁוּם דָּ דוּת, חַס וְשָׁ הִתְנַגְּ
אֱמֶת  עוֹלָם, רַק אֶהְיֶה נִכְלָל בֶּ בָּ ר שֶׁ שֵׁ וְלאֹ לְשׁוּם אָדָם כָּ
ים, וְתִהְיֶה לִי אַהֲבָה  דוֹשִׁ בָרִים הַטּוֹבִים וְהַקְּ כָל הַדְּ בְּ
ים  יִּ רִים הָאֲמִתִּ שֵׁ ל הַכְּ שׁוּט עִם כָּ ית וְאַחְדּוּת פָּ אֲמִתִּ
ל הַטּוֹב  ים, וְעִם כָּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ דּוֹר, וְעִם כָּ בַּ שֶׁ
כְלָלָם  בִּ דוֹשׁ, עַד שֶׁ רָאֵל הַקָּ ךָ יִשְׂ כְלָלִיּוּת עַמְּ שׁ בִּ יֵּ שֶׁ
ה  ךָ, יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, וְאֶזְכֶּ אֶהְיֶה נִכְלָל בְּ
ה  מִיד מֵעַתָּ אַחְדוּתְךָ תָּ לֵל בְּ אֱמֶת, וּלְהִכָּ ךָ בֶּ ק בְּ בֵּ לְהִדַּ

וְעַד עוֹלָם לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח נְצָחִים.

מִיד, וְלאֹ וְתַצִּילֵתִי  שׁ אֶת עֵינַי תָּ גַם הָרְאוּת, וּתְקַדֵּ מִפְּ
בָר הַפּוֹגֵם אֶת הָרְאוּת,  שׁוּם דָּ ל עוֹד בְּ כֵּ אֶסְתַּ
ל עַל  כֵּ תוֹרָתֶךָ, וּלְהִסְתַּ עֵינַי בְּ ל בְּ כֵּ ה לְהִסְתַּ רַק אֶזְכֶּ
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ין אֶת  שִׁ בָרִים הַמְקַדְּ ל הַדְּ ים וְעַל כָּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ צַדִּ
מִיד  ים וּטְהוֹרִים תָּ הְיוּ עֵינַי קְדוֹשִׁ יִּ הָעֵינַיִם, עַד שֶׁ
גָמִים  ל הַפְּ ן מְהֵרָה אֶת כָּ ה לְתַקֵּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, וְאֶזְכֶּ בֶּ
לְקוּל  מְרֵנִי מִקִּ רַחֲמֶיךָ וְתִשְׁ עֵינַי וְתַעַזְרֵנִי בְּ י בְּ גַמְתִּ פָּ שֶׁ
לוֹם, וְלאֹ יִכְהוּ מְאוֹר עֵינַי לְעוֹלָם,  חוּשׁ הָרְאוּת, חַס וְשָׁ
מֹר אֶת מְאוֹר  עַזְבֵנִי, וְתִשְׁ יבָה אַל תַּ וְגַם עַד זִקְנָה וְשֵׂ
תוֹרָתְךָ יוֹמָם וָלָיְלָה,  ה לַהֲגוֹת בְּ מִיד, לְמַעַן אֶזְכֶּ עֵינַי תָּ
ק  יעַ לִי עַל־יְדֵי־זֶה שׁוּם הֶזֵּ נָה מֵעֵינַי, וְלאֹ יַגִּ ד שֵׁ וּלְנַדֵּ

רֵחַ. מֶשׁ וְכַיָּ שֶׁ וּמִחוּשׁ לְעֵינַי, וְיִהְיוּ עֵינַי מְאִירוֹת כַּ

אֱמֶת, וְתִדְחֶה וְתַעֲבִיר יָחִיו  וּמְיֻחָד, קָרְבֵנוּ אֵלֶיךָ בֶּ
ם  מְאָה מִן הָעוֹלָם, וּתְקַיֵּ קֶר וְהָרַע וְהַטֻּ ֶ ל הַשּׁ וּתְבַטֵּ
מְאָה אַעֲבִיר  תוּב: ״וְאֶת רוּחַ הַטֻּ כָּ מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ
כָל מִינֵי טָהֳרוֹת  נוּ בְּ שֵׁ מִן הָאָרֶץ״, וּתְטַהֲרֵנוּ וּתְקַדְּ
י עֲלֵיכֶם  תוּב: ״וְזָרַקְתִּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ וֹת, וּתְקַיֵּ וּקְדֻשּׁ
לּוּלֵיכֶם  ל גִּ ל טֻמְאוֹתֵיכֶם וּמִכָּ ם מִכָּ מַיִם טְהוֹרִים וּטְהַרְתֶּ
עוֹלָם חִישׁ קַל מְהֵרָה,  ה הָאֱמֶת בָּ אֲטַהֵר אֶתְכֶם״, וּתְגַלֶּ
יעָה  כּוֹן לָעַד, וְעַד אַרְגִּ פַת אֱמֶת תִּ יָמֵינוּ: שְׂ ם בְּ וּתְקַיֵּ
קָף,  מַיִם נִשְׁ ָ צְמַח וְצֶדֶק מִשּׁ קֶר, אֱמֶת מֵאֶרֶץ תִּ לְשׁוֹן שָׁ
הַדְרִיכֵנִי  קוּ,  נָשָׁ לוֹם  וְשָׁ צֶדֶק  שׁוּ,  נִפְגָּ וֶאֱמֶת  חֶסֶד 
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יתִי  עִי, אוֹתְךָ קִוִּ ה אֱלהֵֹי יִשְׁ י אַתָּ דֵנִי, כִּ ךָ וְלַמְּ אֲמִתֶּ בַּ
ךָ, יַחֵד  אֲמִתֶּ ךָ אַהֲלֵךְ בַּ רְכֶּ ל הַיּוֹם, הוֹרֵנִי יְהֹוָה דַּ כָּ
ה יַנְחוּנִי,  ךָ הֵמָּ לַח אוֹרְךָ וַאֲמִתְּ מֶךָ, שְׁ לְבָבִי לְיִרְאָה שְׁ
מוֹךָ  נוֹתֶיךָ, מִי אֵל כָּ כְּ ךָ וְאֶל מִשְׁ יְבִיאוּנִי אֶל הַר קָדְשְׁ
אֵרִית נַחֲלָתוֹ, לאֹ הֶחְזִיק  ע לִשְׁ שַׁ א עָוֹן וְעוֹבֵר עַל פֶּ נוֹשֵׂ
וּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹּשׁ  י חָפֵץ חֶסֶד הוּא, יָשּׁ לָעַד אַפּוֹ כִּ
ן  תֵּ ל חַטֹּאתָם, תִּ מְצֻלּוֹת יָם כָּ לִיךְ בִּ עֲווֹנוֹתֵינוּ, וְתַשְׁ
עְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ  בַּ ר נִשְׁ אֱמֶת לְיַעֲקֹב חֶסֶד לְאַבְרָהָם אֲשֶׁ
שׁ יָמֵינוּ  יבֵנוּ יְהֹוָה אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה, חַדֵּ מִימֵי קֶדֶם, הֲשִׁ

קֶדֶם, אָמֵן וְאָמֵן. כְּ

ה קֻנְטְרֵס שְמֹר עֵינֶיךָ עַמּוּד רפט( דֻשָּׁ )אוֹצַר הַקְּ

טו
 [תפילה תרצז]

ה נוֹרָאָה עַל ״עֵינַיִם קְדוֹשׁוֹת״ פִלָּ תְּ

חוּס יְהִי  תָּ פָנֶיךָ, יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ רָצוֹן מִלְּ
פַח יָקוּשׁ  פְלָה בְּ נָּ י הָאֻמְלָלָה, שֶׁ וּתְרַחֵם עַל נַפְשִׁ
אתִי לִידֵי  בָּ אתִי אֶת עֵינַי, עַד שֶׁ מֵּ טִּ רִית, שֶׁ גַם הַבְּ ל פְּ שֶׁ
עוֹלָם.  בָּ מְאוֹת שֶׁ ל הַטֻּ י כָּ קוּ בִּ דְבְּ נִּ ים, וְעַד שֶׁ חֲטָאִים מְגֻנִּ
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ר וְלִפְרֹשׂ  א לְפָנֶיךָ, לְסַפֵּ נִים אֲנִי בָּ אֵיזֶה פָּ אוֹי לִי וַי לִי, בְּ
י  עְתִּ שַׁ חָטָאתִי, עָוִיתִי, פָּ עָה שֶׁ שָׁ יחִי אֵלֶיךָ, בְּ ל שִׂ אֶת כָּ
אתִי אֶת עֵינַי,  מֵּ טִּ יתִי, עַד שֶׁ עֵינֶיךָ עָשִׂ ךָ, וְהָרַע בְּ נֶגְדְּ
וּבָאתִי עַל־יְדֵי־זֶה לִידֵי הִרְהוּרִים רָעִים, הִרְהוּרִים 
עַל־ רִית, שֶׁ גַם הַבְּ אתִי לִידֵי טֻמְאַת פְּ בָּ ים, עַד שֶׁ מְגֻנִּ
אֵינִי זוֹכֶה  י וּמֹחִי לְגַמְרֵי, עַד שֶׁ עְתִּ יְדֵי־זֶה נִלְקַח דַּ
ן עֵינָיו  ל הַזָּ מַאֲמָרָם זַ״ל: כָּ ךָ, כְּ כִינַת עֻזְּ לִרְאוֹת אֶת שְׁ
כִינָה; אוֹי וַי, מָה  נֵי שְׁ יל פְּ מֵהָעֶרְוָה, אֵינוֹ זוֹכֶה לְהַקְבִּ
ל  הַהֶרְגֵּ נִים, עַד שֶׁ ר עָלַי יָמִים וְשָׁ בֵּ צְרִי הִתְגַּ יִּ ה שֶׁ אֶעֱשֶׂ
ים, וּבִדְבָרִים  שִׁ נָּ ל בְּ כֵּ מִיד לְהִסְתַּ ה טֶבַע אֶצְלִי, תָּ נַעֲשָׂ
י  קְתִּ הַמְבִיאִים לִידֵי הִרְהוּרִים רָעִים, וְעַל־יְדֵי־זֶה נֶעְתַּ

רַךְ. ךָ יִתְבָּ לְגַמְרֵי מִמְּ

יקְךָ, וּמְחֹל אָנָּא,  ה לְמַעַן צַדִּ ה לְמַעַנְךָ, עֲשֵׂ יְהֹוָה, עֲשֵׂ
ךָ  י נֶגְדְּ עְתִּ שַׁ חָטָאתִי, עָוִיתִי, פָּ ֶ ל מַה שּׁ לִי עַל כָּ
קוֹמוֹת  מְּ י בַּ לְתִּ כַּ הִסְתַּ רְאִיּוֹת אֲסוּרוֹת, שֶׁ ו בִּ עַד עַכְשָׁ
ינִי,  דְרָכֶיךָ חַיֵּ וְא בִּ פִים, הַעֲבֵר עֵינַי מֵרְאוֹת שָׁ הַמְטֻנָּ
ל  כֵּ ה לְהִסְתַּ שׁ וּלְטַהֵר אֶת עֵינַי, וְאֶזְכֶּ ו לְקַדֵּ נִי מֵעַכְשָׁ וְזַכֵּ
ה לְהִתְבּוֹנֵן הֵיטֵב עַל  ת מְצִיאוּתְךָ, וְאֶזְכֶּ רַק עַל אֲמִתַּ
הּ,  לָּ רִיאָה כֻּ ל הַבְּ ם אֶת כָּ ה וּמְקַיֵּ חַיֶּ ךָ הַמְּ כִינַת עֻזְּ שְׁ
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יךְ בּוֹ אוֹר וְזִיו וְחִיּוּת וּדְבֵקוּת  לִי לְהַמְשִׁ ה כְּ וְאֶהְיֶה נַעֲשֶׂ
גוּמוֹת  מוֹת פְּ ה לְהַחֲזִיר עוֹד נְשָׁ אֶזְכֶּ ית, עַד שֶׁ אֲמִתִּ
אֲקָרֵב רְחוֹקִים  לֵמָה, וּבִזְכוּת זֶה שֶׁ תְשׁוּבָה שְׁ מוֹנִי בִּ כָּ
י עַד  לְקַלְתִּ קִּ ֶ ל מַה שּׁ ר לִי עַל כָּ מְחֹל וּתְכַפֵּ אֵלֶיךָ, תִּ
יג  ה לְהַשִּׂ מְאוֹר תּוֹרָתְךָ, וְאֶזְכֶּ ו, וְתָאִיר עֵינַי בִּ עַכְשָׁ
ים  חַיִּ ה, וְעוֹד בַּ דוֹשָׁ תוֹךְ תּוֹרָתְךָ הַקְּ גוֹת אֱלקֹוּת בְּ הַשָּׂ
י  גַמְתִּ פָּ ֶ ל מַה שּׁ ן אֶת כָּ ה לְתַקֵּ ה, אֶזְכֶּ עוֹלָם הַזֶּ חִיּוּתִי בָּ
שׁוּבָתִי,  ל אֶת תְּ קַבֵּ ים תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ י, וְאַתָּ חַתִּ וְשִׁ

ה וְעַד עוֹלָם אָמֵן סֶלָה. ךָ, מֵעַתָּ לֵל בְּ ה לְהִכָּ וְאֶזְכֶּ

ה קֻנְטְרֵס עֵינַיִם קְדוֹשׁוֹת עַמּוּד שסה( דֻשָּׁ )אוֹצַר הַקְּ

טז
[תפילה תרצח]

ת הָעֵינַיִם ַ ה נוֹרָאָה עַל קְדֻשּׁ פִלָּ תְּ

פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, אֱלהֵֹי יְהִי  רָצוֹן מִלְּ
חוּס וְתַחֲמֹל עַל נֶפֶשׁ  תָּ אַבְרָהָם, יִצְחָק וְיַעֲקֹב, שֶׁ
אתִי אֶת מֹחִי,  עֵינַי, וְטִמֵּ י בְּ לְקַלְתִּ קִּ מוֹנִי הַיּוֹם, שֶׁ אֻמְלָל כָּ
ל  כֵּ הִסְתַּ י מִלְּ לּאֹ נִזְהַרְתִּ לֻיּוֹת אֲסוּרוֹת, שֶׁ כְּ עַל־יְדֵי הִסְתַּ
ים,  ים, וּבָאתִי עַל־יְדֵי־זֶה לְהִרְהוּרִים רָעִים וּמְגֻנִּ עַל נָשִׁ

תרחצ]
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ל  י לְגַמְרֵי, וַאֲנִי מְבֹהָל וּמְבֻלְבָּ י וְדַעְתִּ לוּ לִבִּ לְבְּ תְבַּ נִּ עַד שֶׁ
י זֶה יָמִים  י, כִּ ית עֵצוֹת לְנַפְשִׁ אֵינִי יוֹדֵעַ לָשִׁ מְאֹד, עַד שֶׁ
ל עַל  כֵּ ה לְהִסְתַּ עָוֹן הֶחָמוּר הַזֶּ י בֶּ ר נִקְלַעְתִּ נִים אֲשֶׁ וְשָׁ
בִיא לִידֵי הִרְהוּר רַע. אוֹי לִי,  בָר הַמֵּ ל דָּ ים וְעַל כָּ נָשִׁ
ק, הָאֱלהִֹים  ר וּמָה אֶצְטַדָּ וַי לִי! מָה אֹמַר, מָה אֲדַבֵּ
י אֶת  מַרְתִּ לּאֹ שָׁ ב, שֶׁ עַצְמִי הַחַיָּ מָצָא אֶת עֲוֹנִי, אֲנִי בְּ
רַם לִי  אתִי לִידֵי הִרְהוּרִים רָעִים, וְזֶה גָּ בָּ עֵינַי, עַד שֶׁ
רָעִים  רִית, עַד שֶׁ גַם הַבְּ ל פְּ ה שֶׁ חֵטְא הַמְגֻנֶּ אֶחֱטָא בַּ שֶׁ
רֶךְ וְעֵצָה אֵיךְ  ים, וְאֵינִי רוֹאֶה שׁוּם דֶּ וּמָרִים לִי הַחַיִּ
ר מִי  מַיִם, יוֹדֵעַ, אֲשֶׁ ָ שּׁ בַּ ה, אָבִי שֶׁ י אַתָּ ה, כִּ לָצֵאת מִזֶּ
בָר  ים, כְּ ל עַל נָשִׁ כֵּ ה לְהִסְתַּ ה הַזֶּ חֵטְא הַמְגֻנֶּ ד בַּ לְכַּ נִּ שֶׁ
ה  הֲמָה הַזּוֹ. וְלָכֵן, אָנָּ ק עַצְמוֹ מֵהַזֻּ ר לוֹ לְנַתֵּ אִי אֶפְשָׁ
שׁ  נִי לְקַדֵּ עֵת צָרָה הַזּוֹ. זַכֵּ א, וְאֶל מִי אֶפְנֶה בְּ אֲנִי בָּ
ה לִבְרֹחַ רַק אֵלֶיךָ,  ו, וְאֶזְכֶּ נִים מֵעַכְשָׁ ל־פָּ עַצְמִי עַל־כָּ
ה  ל רַק עַל רוּחָנִיּוּת חִיּוּת אֱלהֹוּתְךָ, הַמְחַיֶּ כֵּ וְאֶסְתַּ
יעַ אֶל אֱמוּנָה  נִי לְהַגִּ הּ. זַכֵּ לָּ רִיאָה כֻּ ל הַבְּ ה אֶת כָּ וּמְהַוֶּ
ךָ,  כִינַת עֻזְּ ה לִרְאוֹת אֶת שְׁ אֶזְכֶּ כֶת, עַד שֶׁ רוּרָה וּמְזֻכֶּ בְּ
הּ, וְעַל־יְדֵי־זֶה  לָּ רִיאָה כֻּ ל הַבְּ ה אֶת כָּ ה מְחַיֶּ אַתָּ אֵיךְ שֶׁ
יוֹת וּבִסְפֵקוֹת וּבִלְבּוּלִים,  קֻשְׁ ם בְּ ךְ לְבָבִי הַמְעֻקָּ כֵּ יִזְדַּ
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עוֹלָם.  ב עַצְמִי הֵיכָן אֲנִי בָּ עַת, לְיַשֵׁ וּב הַדַּ ה לְיִשּׁ וְאֶזְכֶּ
שׁ  ה לְקַדֵּ ה אֶזְכֶּ י, וּמֵעַתָּ ר קִלְקַלְתִּ ל אֲשֶׁ ן אֶת כָּ נִי לְתַקֵּ וְזַכֵּ
בָר הַפּוֹגֵם אֶת  שׁוּם דָּ ל עוֹד בְּ כֵּ אֶת עֵינַי וְלאֹ אֶסְתַּ
מִיד רַק עָלֶיךָ לְבַד,  ל תָּ כֵּ ה לְהִסְתַּ הָרְאוּת, רַק אֶזְכֶּ
ה  חַיֶּ ה לְהִתְבּוֹנֵן עַל רוּחָנִיּוּת חִיּוּת אֱלהֹוּתְךָ הַמְּ וְאֶזְכֶּ
שׁ וִיטַהֵר  הּ. וְדָבָר זֶה יְקַדֵּ לָּ רִיאָה כֻּ ל הַבְּ ם אֶת כָּ וּמְקַיֵּ
מֹעַ  ה לִשְׁ אֶזְכֶּ ה לְמֹחַ נָקִי, שֶׁ אֶזְכֶּ י, עַד שֶׁ בְתִּ אֶת מֹחַ מַחֲשַׁ
כָל  ה קוֹרֵא אֶת הָאָדָם בְּ ר אַתָּ מִיד אֶת קוֹלְךָ, אֲשֶׁ תָּ
ה  לֵמָה לְפָנֶיךָ, וְאֶזְכֶּ תְשׁוּבָה שְׁ שׁוּב בִּ יָּ יוֹם אֵלֶיךָ, שֶׁ

ה וְעַד עוֹלָם אָמֵן סֶלָה. ךָ מֵעַתָּ לֵל בְּ לְהִכָּ

עַיִן עַמּוּד שג( נְטְרֵסִים חֵלֶק י"ח קֻנְטְרֵס עַיִן בְּ )אוֹצַר־הַקֻּ

יז
[תפילה תרצט]

ת הָעֵינַיִם ַ ה עַל קְדֻשּׁ תּוֹרָה וּתְפִלָּ

לִקּוּטֵי מוֹהֲרָ"ן חֵלֶק א' תּוֹרָה רמב

לִפּוֹת פ"ג(, דַּע  עַר הַקְּ ן ע"ח שַׁ ה )עַיֵּ לִפָּ קְּ ין בַּ חִינַת אֲרִיךְ אַנְפִּ שׁ בְּ יֵּ שֶׁ
צֵל  ה לוֹ לְהִנָּ חִינָה זוֹ, קָשֶׁ ה מִבְּ אִשָּׁ פּוֹגֵעַ בְּ וּמִי שֶׁ
כָל  י־כֵן בְּ מֵהִרְהוּר, וְאַף אִם יַעֲצִים עֵינָיו, אַף־עַל־פִּ
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ין  חִינַת אֲרִיךְ אַנְפִּ י הִיא בְּ ן לוֹ, כִּ מֵּ זְדַּ פְנֶה תִּ יִּ צַד שֶׁ
כָל צַד  ן בְּ ים, וְעַל־כֵּ נִים אֲרֻכִּ הֵם פָּ ה, שֶׁ לִפָּ ל הַקְּ שֶׁ
דוֹלָה  ה גְּ דָקָה הוּא סְגֻלָּ צְּ ן לוֹ: וְדַע, שֶׁ מֵּ זְדַּ פְנֶה תִּ יִּ שֶׁ
צֵל מֵהִרְהוּרֵי נִאוּף, אַךְ אַף־עַל־ וּמוֹעֶלֶת מְאֹד לְהִנָּ

ים  שִׁ י־כֵן אָסוּר לִסְמֹךְ עַל־זֶה, וְלִהְיוֹת מְערָֹב עִם הַנָּ פִּ
אֵינוֹ מַזִּיק  לוֹם, רַק שֶׁ הֶם חַס וְשָׁ יחָה עִמָּ וּלְהַרְבּוֹת שִׂ
יתְךָ, וְאַל  נֵי בֵּ ים בְּ רֶק א(: וְיִהְיוּ עֲנִיִּ ךְ, וְזֶהוּ )אָבוֹת פֶּ ל־כָּ לוֹ כָּ
ה  ה עוֹשֶׂ אַתָּ אַף שֶׁ ה; הַיְנוּ שֶׁ יחָה עִם הָאִשָּׁ ה שִׂ רְבֶּ תַּ
ה  רְבֶּ י־כֵן אַל תַּ יתְךָ, אַף־עַל־פִּ נֵי בֵּ ים הֵם בְּ צְדָקָה וַעֲנִיִּ
ה, אֲבָל מַה  א יַרְבֶּ לֹּ "ל, אֲבָל אֵין הָאִסּוּר רַק שֶׁ נַּ וְכוּ' כַּ
דָקָה,  ה עַל־יְדֵי הַצְּ הוּא מֻכְרָח אֵין מַזִּיק לוֹ, וְזֶה נַעֲשָׂ שֶּׁ
חִינַת אֲבִי  הֵם בְּ ל נִאוּף, שֶׁ לֶת מֵהִרְהוּרִים שֶׁ הִיא מַצֶּ שֶׁ
לֶת מֵהֶם,  חִינוֹת מֵת, וּצְדָקָה מַצֶּ מְאָה, בְּ אָבוֹת הַטֻּ

ילֵנוּ: ם יַצִּ וֶת, הַשֵּׁ יל מִמָּ צִּ בְחִינַת )מִשְלֵי י(: וּצְדָקָה תַּ בִּ

חַל" )רמב( פַת הַנַּ דוֹשׁ "שְׂ פֶר הַקָּ רוּשׁ נִפְלָא מֵהַסֵּ פֵּ

עַר  ים שַׁ ן עֵץ חַיִּ ה )עַיֵּ קְלִפָּ ין דִּ חִינַת אֲרִיךְ אַנְפִּ שׁ בְּ יֵּ ע שֶׁ דַּ
רְצוּפִים,  ה פַּ ָ ה חֲמִשּׁ ָ דֻשּׁ קְּ שׁ בַּ יֵּ מוֹ שֶׁ רֶק ג( הַיְנוּ כְּ לִפּוֹת, פֶּ הַקְּ

רְצוּפִים  ה פַּ ָ שׁ חֲמִשּׁ יֵּ ה אֱלֹקִים, שֶׁ ת זֶה עָשָׂ זֶה לְעֻמַּ
מוֹ־כֵן יֵשׁ  ה, כְּ ָ קְדֻשּׁ ין דִּ שׁ אֲרִיךְ אַנְפִּ יֵּ ה, וּכְמוֹ שֶׁ לִפָּ קְּ בַּ
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עָרִים  פִתְחֵי שְׁ ן בְּ ם; וְעַיֵּ ן שָׁ ה, וְכוּ', עַיֵּ קְלִפָּ ין דִּ אֲרִיךְ אַנְפִּ
ה, סִימָן ב: צָרִיךְ  יָּ רִיאָה, יְצִירָה, עֲשִׂ נְתִיב אֲצִילוּת, בְּ
ה  ָ דֻשּׁ קְּ שׁ בַּ יֵּ דְרֵגוֹת שֶׁ ל חִלּוּקֵי הָעוֹלָמוֹת וְהַמַּ כָּ דַע, שֶׁ תֵּ שֶׁ
ה, יֵשׁ  יָּ רִיאָה, יְצִירָה, עֲשִׂ עָה עוֹלָמוֹת: אֲצִילוּת, בְּ אַרְבָּ בְּ
הוּא הָרַע  טְרָא אָחֳרָא, שֶׁ ן מִסִּ ם־כֵּ לֵם גַּ נְיָן שָׁ ם בִּ נֶגְדָּ כְּ
קוֹף  דְרֵגוֹת כְּ ל אֵלּוּ הַמַּ ן כָּ ם־כֵּ ד, וְנִמְצָאִים בּוֹ גַּ תְנַגֵּ הַמִּ
פִי מַדְרֵגוֹת  לְּ עַל, וְהַיְנוּ שֶׁ לִיַּ פְנֵי אָדָם, וְהוּא סוֹד אָדָם בְּ בִּ
בִיל הַנְהָגַת הָעוֹלָם כֹּחוֹת אֲצִילוּת  שְׁ הוּכְנוּ בִּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ הַקְּ
ים לְפִי  הֵם מְכֻנִּ רְתִים שֶׁ בְרָאִים וְהַמְשָׁ רַךְ, וְכֹחוֹת הַנִּ יִתְבָּ
צְווֹת,  ל הַמִּ קּוּנִים שֶׁ ר הַתִּ י מִסְפַּ עִנְיַן הָעֲבוֹדָה, וְעַל־פִּ
אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה, נִמְצָא  בִים בְּ רְכָּ וּלְפִי חֶלְקֵי הָאוֹרוֹת הַמֻּ
ה, וְהֵם  ָ דֻשּׁ ר הַקְּ א מִסּוֹד הֶעְדֵּ הוּא בָּ לְנֶגְדּוֹ כֹּחַ הָרַע שֶׁ
י הָרַע הַגּוֹבֵר  הֶם עַל־פִּ ה בָּ עֲשֶׂ נַּ גָמִים שֶׁ לְקוּלִים וְהַפְּ הַקִּ
ךְ  ל מָאוֹר נִמְצָא מְקַטְרֵג הַגּוֹרֵם חָשַׁ גֶד כָּ נֶּ אָדָם, שֶׁ בָּ
ין הוּא  י אֲרִיךְ אַנְפִּ ה יָדוּעַ כִּ ם; וְהִנֵּ ן שָׁ עֲדוֹ וְכוּ׳, עַיֵּ בַּ
דְרֵגָה  מַּ רַךְ בַּ לּוּי אֱלֹקוּתוֹ יִתְבָּ תֶר גִּ לּוּת עֶצֶם הַכֶּ הִתְגַּ
ל יִרְאֶה  כֵּ ר יִפְנֶה וְיִסְתַּ כָל אֲשֶׁ ר בְּ הֲכִי הָעֶלְיוֹנָה, אֲשֶׁ
ת  רַךְ, אַךְ זֶה לְעֻמַּ ת מְצִיאוּתוֹ יִתְבָּ לּוּי אֲמִתַּ ישׁ גִּ וְיַרְגִּ
ה,  קְלִפָּ ין דִּ יוֹן, יֵשׁ אֲרִיךְ אַנְפִּ סָּ חִירָה וְהַנִּ בִיל הַבְּ שְׁ זֶה בִּ
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ל, יִרְאֶה  כֵּ ר יִפְנֶה וְיִסְתַּ עֲדוֹ וְלאֹ אוֹר, וּבְכָל אֲשֶׁ ךְ בַּ חֹשֶׁ שֶׁ
פּוֹגֵעַ  לָן. וּמִי שֶׁ ךְ וְנִאוּף, רַחֲמָנָא לִצְּ ישׁ רַק רַע וְחֹשֶׁ וְיַרְגִּ
ה  ה חֲצוּפָה וּפְרוּצָה קָשֶׁ ָ חִינָה זוֹ הַיְנוּ אִשּׁ ה מִבְּ ָ אִשּׁ בְּ
תָהּ חֲזָקָה מְאֹד, וְאַף  י קְלִפָּ צֵל מֵהִרְהוּר, כִּ לוֹ לְהִנָּ
פְנֶה  יִּ כָל צַד שֶׁ י־כֵן בְּ אִם יַעֲצִים עֵינָיו, אַף־עַל־פִּ
ה,  לִפָּ ל הַקְּ ין שֶׁ חִינַת אֲרִיךְ אַנְפִּ י הִיא בְּ ן לוֹ, כִּ מֵּ זְדַּ תִּ
ן  מֵּ זְדַּ פְנֶה תִּ יִּ כָל צַד שֶׁ ן בְּ ים, וְעַל־כֵּ נִים אֲרֻכִּ הֵם פָּ שֶׁ
"ל,  נַּ ה כַּ ָ דֻשּׁ ל הַקְּ ת זֶה שֶׁ ה הִיא זֶה לְעֻמַּ לִפָּ י הַקְּ לוֹ כִּ
רַק יִפְנֶה יִרְאֶה  כָל צַד שֶׁ יל עַצְמוֹ בְּ הָאָדָם צָרִיךְ לְהַרְגִּ שֶׁ
לָל,  רַךְ כְּ לְעָדָיו יִתְבָּ י אֵין בִּ רַךְ, כִּ ישׁ אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ וְיַרְגִּ
ה, אַךְ זֶה  ָ קְדֻשּׁ ין דִּ לּוּת אֲרִיךְ אַנְפִּ חִינַת הִתְגַּ וְהוּא בְּ
לּוּי  ל גִּ ר שֶׁ סּוּי וְהַהֶסְתֵּ הִיא הַכִּ ה שֶׁ לִפָּ ת זֶה הַקְּ לְעֻמַּ
חֲצִיפוּת  ים הַהוֹלְכוֹת בַּ נָשִׁ ת עַצְמָהּ בְּ שֶׁ אֱלקֹוּת, מִתְלַבֶּ
צֵל  ה וְכָבֵד לְהִנָּ ר קָשֶׁ י, אֲשֶׁ לֵּ רֵישׁ גַּ דוֹלָה בְּ וּפְרִיצוּת גְּ
ר וּלְהַעֲצִים עֵינָיו  שֵׁ מֵהֶם, וְאַף אִם רוֹצֶה לִהְיוֹת אִישׁ כָּ
טִים  ְ שּׁ רִים וּמִתְפַּ בְּ י־כֵן הֵם מִתְגַּ רַע, אַף־עַל־פִּ מֵרְאוֹת בְּ
ר  אִי אֶפְשָׁ ים, עַד שֶׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ ךְ, בַּ ל כָּ ים כָּ וּמִתְרַבִּ
ה  לִפָּ ן לוֹ הַקְּ מֵּ זְדַּ פְנֶה תִּ יִּ כָל צַד שֶׁ י בְּ צֵל מֵהֶם, כִּ לְהִנָּ

לָן. הַזּוֹ, רַחֲמָנָא לִצְּ

f עיתיס



פז פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ
f

דוֹלָה וּמוֹעֶלֶת מְאֹד  ה גְּ דָקָה הוּא סְגֻלָּ צְּ וְדַע שֶׁ
ן  אָדָם זוֹכֶה לִתֵּ י עַל־יְדֵי שֶׁ צֵל מֵהִרְהוּרֵי נִאוּף כִּ לְהִנָּ
רַךְ,  כִינַת עֻזּוֹ יִתְבָּ יךְ עַל עַצְמוֹ הֶאָרַת זִיו שְׁ צְדָקָה, מַמְשִׁ
לֻיּוֹת  כְּ ל מֵהִסְתַּ רַךְ, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִצָּ נָפָיו יִתְבָּ צֵל כְּ ר בְּ וְנִסְתָּ
צִלּוֹ  א בְּ נּוֹתֵן, אֲזַי מִתְחַבֵּ דָקָה שֶׁ זְכוּת הַצְּ ה בִּ רַבָּ רָעוֹת, אַדְּ
ין  ה לִרְאוֹת אֲרִיךְ אַנְפִּ רַק יִפְנֶה יִזְכֶּ רַךְ, וּבְכָל מָקוֹם שֶׁ יִתְבָּ
אָמְרוּ  מוֹ שֶׁ רַךְ, כְּ הוּא הֶאָרַת זִיו אוֹרוֹ יִתְבָּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ דִּ
ה ה סִימָן ד(:  רָשָׁ ה, רוּת, פָּ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )מִדְרַשׁ רַבָּ
דוֹל  ה גָּ יקִים וְכַמָּ ל צַדִּ דוֹל כֹּחָן שֶׁ ה גָּ מָּ בּוֹא וּרְאֵה כַּ
ל גּוֹמְלֵי חֲסָדִים,  דוֹל כֹּחָן שֶׁ ה גָּ ל צְדָקָה, וְכַמָּ כֹּחָהּ שֶׁ
נְפֵי אֶרֶץ, וְלאֹ  צֵל כַּ חַר, וְלאֹ בְּ צֵל שַׁ אֵין חָסִין לאֹ בְּ שֶׁ
נְפֵי  צֵל כַּ נְפֵי חַיּוֹת, וְלאֹ בְּ צֵל כַּ מֶשׁ, וְלאֹ בְּ נְפֵי שֶׁ צֵל כַּ בְּ
אָמַר  צֵל מִי שֶׁ א בְּ רָפִים, אֶלָּ נְפֵי שְׂ צֵל כַּ כְרוּבִים, וְלאֹ בְּ
ךָ אֱלהִֹים  קָר חַסְדְּ ים לו(: "מַה יָּ הִלִּ אֱמַר )תְּ נֶּ וְהָיָה הָעוֹלָם, שֶׁ
י )מִדְרַשׁ זוּטָא,  ם; כִּ ן שָׁ נָפֶיךָ יֶחֱסָיוּן" עַיֵּ צֵל כְּ וּבְנֵי אָדָם בְּ
דָקָה וּגְמִילוּת חֲסָדִים גּוֹרְמוֹת  ה א(: הַצְּ רָשָׁ ירִים, פָּ ִ יר הַשּׁ שִׁ

כִינָה הִיא  ְ ם; וְהַשּׁ ן שָׁ ינֵיהֶם, עַיֵּ רֶה בֵּ שְׁ תִּ כִינָה שֶׁ ְ לַשּׁ
ין עַד  אִיר מֵאֲרִיךְ אַנְפִּ מֵּ רַךְ שֶׁ לּוּי אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ הֶאָרַת גִּ
ן אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה,  לְכוּת, וְעַל־כֵּ מַּ ה בַּ לְמַטָּ
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רוּךְ־הוּא – צְדָקָה, הַנּוֹתֵן  דוֹשׁ־בָּ ל הַקָּ ם(: הַדּוֹרוֹן שֶׁ )שָׁ

ינוֹ לֵאָבֵד, יָכוֹל  ם דִּ יָדוֹ עֲבֵרָה וְנֶחְתַּ צְדָקָה אֲפִלּוּ הָיְתָה בְּ
רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ כָל יוֹם, וְהַקָּ כִינָה בְּ נֵי שְׁ ל פְּ לִהְיוֹת מְקַבֵּ
י  ם; כִּ ן שָׁ ע בּוֹ, עַיֵּ גַּ רְעָנֻיּוֹת אַל תִּ ל פֻּ לְאָךְ שֶׁ אוֹמֵר לַמַּ
סֵתֶר  רֶת אֶת הָאָדָם בְּ ית וּמַסְתֶּ כַסֵּ מְּ דָקָה, שֶׁ מַעֲלַת הַצְּ
פָנָיו  שׁ מִלְּ יֵּ כִינָה, וּמִתְבַּ ְ נֵי הַשּׁ רַךְ הֶאָרַת פְּ נָפָיו יִתְבָּ צֵל כְּ
אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )מִדְרַשׁ  עֵין שֶׁ רַךְ, כְּ יִתְבָּ
ין  אָנוּ עוֹשִׂ עָה שֶׁ שָׁ ה מא, סִימָן א(: אֲפִלּוּ בְּ רָשָׁ א, פָּ שָּׂ ת תִּ רָשַׁ ה, פָּ רַבָּ

ת  נוּ, וְיֵשׁ לָנוּ בֹּשֶׁ לָּ ים שֶׁ יטִים אָנוּ מַעֲשִׂ דָקָה, מַבִּ אֶת הַצְּ
ם; וְאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )נְדָרִים  ן שָׁ נִים, עַיֵּ פָּ
ם; ן שָׁ שׁ, לאֹ בִמְהֵרָה הוּא חוֹטֵא, עַיֵּ יֵּ תְבַּ ל הַמִּ כ.(: כָּ

חְשׁבֹ  יַּ י־כֵן אָסוּר לִסְמֹךְ עַל זֶה הַיְנוּ שֶׁ אַךְ אַף־עַל־פִּ
ק,  ן לאֹ יְדַקְדֵּ יק לוֹ, עַל־כֵּ הוּא נוֹתֵן צְדָקָה לאֹ יַזִּ מֵאַחַר שֶׁ
הֶם,  יחָה עִמָּ ים וּלְהַרְבּוֹת שִׂ שִׁ וְלִהְיוֹת מְעֹרָב עִם הַנָּ
אֲפִלּוּ  לוּת, שֶׁ כְּ לוֹם, [הַיְנוּ מִקֹּדֶם הִזְהִיר עַל הִסְתַּ חַס וְשָׁ
דָקָה מוֹעֶלֶת  צְּ יּוֹדֵעַ שֶׁ ל עֲלֵיהֶם, אַךְ מֵאַחַר שֶׁ כֵּ לאֹ יִסְתַּ
יר לְעַצְמוֹ אֲפִלּוּ  ן יַתִּ צֵל מֵהִרְהוּרֵי נִאוּף, עַל־כֵּ מְאֹד לְהִנָּ
נּוֹתֵן צְדָקָה  י שֶׁ אַף־עַל־פִּ הֶם, לְזֹאת מַזְהִיר שֶׁ ר עִמָּ לְדַבֵּ
ים, וּלְהַרְבּוֹת  שִׁ אָסוּר לִסְמֹךְ עַל זֶה וְלִהְיוֹת מְעֹרָב עִם הַנָּ
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ה  לִפָּ ת הַקְּ שֶׁ ים מִתְלַבֶּ שִׁ נָּ י בַּ לוֹם, כִּ הֶן, חַס וְשָׁ יחָה עִמָּ שִׂ
לוֹם,  כֹּחַ, חַס וְשָׁ ין, וְעַל יָדָן הוּא יָכוֹל לִשְׁ ל אֲרִיךְ אַנְפִּ שֶׁ
לֵי לא(:  ל אָדָם )מִשְׁ הִזְהִיר הֶחָכָם מִכָּ רַךְ, וְזֶה שֶׁ נּוּ יִתְבָּ מִמֶּ
רַךְ, וְזֶה  נּוּ יִתְבָּ ח מִמֶּ כַּ י יִשְׁ ים חֵילֶךָ", כִּ שִׁ ן לַנָּ תֵּ "אַל תִּ
ד חֲזֵי  ף פד: כַּ ים, דַּ ת קְדוֹשִׁ רָשַׁ דוֹשׁ, פָּ זּהַֹר הַקָּ מּוּבָא בַּ שֶׁ
פְנוּ אֶל הָאֱלִילִם,  ירִין, אֲמַר: אַל תִּ פִּ י שַׁ מְעוֹן נְשֵׁ י שִׁ רַבִּ
רַת אֱלקֹוּתוֹ  ה וְהַסְתָּ לִפָּ ת הַקְּ שֶׁ יוֹתֵר מִתְלַבֶּ י בְּ ם; כִּ ן שָׁ עַיֵּ
זֶה,  בְּ סִים  נִתְפָּ הָעוֹלָם  רֹב  ן  וְעַל־כֵּ ים,  שִׁ נָּ בַּ רַךְ  יִתְבָּ
מַאֲמָרָם,  כִים אַחַר הֶבֶל הַיּפִֹי וְרָצִים אַחֲרֶיהָ, כְּ וְנִמְשָׁ
ה חֵמֶת מָלֵא צוֹאָה וּפִיהָ  ָ ת קנב.(: אִשּׁ בָּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )שַׁ
ם; לְזֹאת מַזְהִיר,  ן שָׁ ם, וְהַכֹּל רָצִין אַחֲרֶיהָ, עַיֵּ מָלֵא דָּ
יר אֶת עַצְמוֹ לִהְיוֹת מְעֹרָב  נּוֹתֵן צְדָקָה, אַל יַתִּ אַף שֶׁ שֶׁ
לוֹם, וְאוּלַי יֵשׁ  הֶן, חַס וְשָׁ יחָה עִמָּ הֶן וּלְהַרְבּוֹת שִׂ עִמָּ
רָכוֹת  נַת מַאֲמָרָם, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )בְּ וָּ י זֶה כַּ לוֹמַר עַל פִּ
ל  כֵּ דֵי לְהִסְתַּ דוֹ לְיָדָהּ כְּ ה מִיָּ ָ ה מָעוֹת לְאִשּׁ רַצֶּ סא:(: הַמְּ

יְירֵי אֲפִלּוּ  מַּ יהִנֹּם, הַיְנוּ שֶׁ ל גֵּ ינָהּ שֶׁ קֶה מִדִּ הּ, לאֹ יִנָּ בָּ
יק לוֹ  זִּ ר לאֹ תַּ ב אֲשֶׁ דוֹ לְיָדָהּ, וְחוֹשֵׁ נּוֹתֵן מִיָּ צְדָקָה שֶׁ בִּ
דַע,  תֵּ י־כֵן צָרִיךְ שֶׁ לוּת, אַף־עַל־פִּ כְּ עַל־יְדֵי־זֶה הַהִסְתַּ
י  י הוּא עָוֹן חָמוּר, כִּ יהִנֹּם, כִּ ל גֵּ ינָהּ שֶׁ קֶה מִדִּ נָּ י לאֹ תִּ כִּ

fעיתיס



פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ צ f

״ל];  רַךְ וְכַנַּ נּוּ יִתְבָּ לָן, שׁוֹכֵחַ מִמֶּ עַל־יְדֵי־זֶה, רַחֲמָנָא לִצְּ
הַהֶכְרֵחַ לוֹ  אִם שֶׁ ךְ הַיְנוּ שֶׁ ל־כָּ יק כָּ אֵינוֹ מַזִּ רַק שֶׁ
הֶן,  ר עִמָּ ים וּלְדַבֵּ ם נָשִׁ שׁ שָׁ יֵּ אֵיזֶה מָקוֹם שֶׁ לִהְיוֹת בְּ
דָקָה  ת הַצְּ י סְגֻלַּ ךְ, כִּ ל־כָּ יק לוֹ כָּ ן צְדָקָה לאֹ יַזִּ אִם יִתֵּ
יךְ עַל עַצְמוֹ  ה, וּמַמְשִׁ לֶת אֶת הָאָדָם מִזֶּ נּוֹתְנִים, מַצֶּ שֶׁ
גָתוֹ  ישׁ אֶת הַשָּׂ ו יַלְבִּ רַךְ. )וְעַכְשָׁ כִינַת עֻזּוֹ יִתְבָּ הֶאָרַת נֹעַם זִיו שְׁ

מַאֲמָרָם, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה.( בְּ

ה  רְבֶּ נֵי בֵיתְךָ וְאַל תַּ ים בְּ רֶק א(: וְיִהְיוּ עֲנִיִּ וְזֶהוּ )אָבוֹת, פֶּ
ה צְדָקָה  ה עוֹשֶׂ אַתָּ אַף שֶׁ ה, הַיְנוּ שֶׁ ָ יחָה עִם הָאִשּׁ שִׂ
אֲכִיל  מַּ חִינַת צְדָקָה שֶׁ זּוֹהִי בְּ נֵי בֵיתְךָ, שֶׁ ים בְּ וַעֲנִיִּ
״ל  נַּ ה וְכוּ' כַּ רְבֶּ י־כֵן אַל תַּ בֵיתוֹ, אַף־עַל־פִּ ים בְּ לַעֲנִיִּ
מַאֲמָרָם, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )נְדָרִים כ.(: אַל  לִידֵי נִאוּף, כְּ
סּוֹפְךָ לָבוֹא לִידֵי נִאוּף,  ה שֶׁ ָ יחָה עִם הָאִשּׁ ה שִׂ רְבֶּ תַּ
ים, סוֹף  נָשִׁ ל הַצּוֹפֶה בְּ הוּ אוֹמֵר: כָּ יָּ ר יאֹשִׁ רַב אָחָא בַּ
ה,  לּאֹ יַרְבֶּ א לִידֵי עֲבֵרָה אֲבָל אֵין הָאִסּוּר רַק שֶׁ בָּ
שׁ לוֹ אֵיזֶה  יֵּ רְנָסָה אוֹ שֶׁ ד פַּ כְרָח מִצַּ מֻּ ֶ אֲבָל מַה שּׁ
ה עַל־ יק לוֹ, וְזֶה נַעֲשֶׂ הֶן אֵין מַזִּ ר עִמָּ עֵסֶק וְכוּ׳ לְדַבֵּ
ל נִאוּף,  לֶת מֵהִרְהוּרִים שֶׁ הִיא מַצֶּ דָקָה שֶׁ יְדֵי הַצְּ
ת  רָשַׁ דוֹשׁ, פָּ י )זֹהַר הַקָּ מְאָה כִּ חִינַת אֲבִי אֲבוֹת הַטֻּ הֵם בְּ שֶׁ
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רָא  א עַל עֶרְיָין וְהִיא עִקָּ ישָׁ יִצְרָא בִּ רָא דְּ קְרָא טו(: עִיקָּ וַיִּ

ל מִינֵי חֲטָאִים  ךְ כָּ ךְ אַחַר־כָּ אוּף נִמְשָׁ י מִנִּ דִמְסַאֲבוּתָא, כִּ
גַם הַמֹּחַ,  גַם הַיְסוֹד הוּא פְּ י פְּ לָן, כִּ עוֹלָם, רַחֲמָנָא לִצְּ בָּ שֶׁ
ל עֲבֵרוֹת  תְקַלְקֵל מֹחוֹ, הוּא מוּכָן לַעֲבֹר עַל כָּ נִּ וּכְשֶׁ
רָכוֹת  חִינַת מֵת )בְּ לָן, וְאָז הוּא בְּ תּוֹרָה, רַחֲמָנָא לִצְּ בַּ שֶׁ
הִפְרִידוּ  יהֶם נִקְרָאִים מֵתִים, מֵאַחַר שֶׁ חַיֵּ עִים בְּ יח:(: רְשָׁ

אֲווֹת,  רַךְ, וּמַבְעִירִים עַל עַצְמָם אֵשׁ הַתַּ נּוּ יִתְבָּ עַצְמָם מִמֶּ
ים  דוֹשִׁ ה חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, הַקְּ לָן, [וְהִנֵּ רַחֲמָנָא לִצְּ
תּוֹ  אִשְׁ ה, בְּ ָ יחָה עִם הָאִשּׁ ה שִׂ רְבֶּ אָבוֹת( אָמְרוּ: וְאַל תַּ ם בְּ )שָׁ

ה  רְבֶּ ל הַמַּ אן אָמְרוּ: כָּ ת חֲבֵרוֹ, מִכָּ אֵשֶׁ אָמְרוּ, קַל וָחֹמֶר בְּ
בְרֵי  ה גּוֹרֵם רָעָה לְעַצְמוֹ וּבוֹטֵל מִדִּ ָ יחָה עִם הָאִשּׁ שִׂ
ל אָדָם  ן צָרִיךְ כָּ יהִנּוֹם; וְעַל־כֵּ תוֹרָה, וְסוֹפוֹ יוֹרֵשׁ גֵּ
ה,  ָ ר עִם שׁוּם אִשּׁ הֵר מְאֹד מְאֹד לאֹ לְהַרְבּוֹת לְדַבֵּ לְהִזָּ
י רָעוֹת רַבּוֹת יְכוֹלוֹת  ה, כִּ תּוֹ אָמְרוּ אַל יַרְבֶּ מָה עִם אִשְׁ
ר עִם  ה לְדַבֵּ אָדָם מַרְבֶּ שֶׁ לָל כְּ דֶרֶךְ כְּ י בְּ ה, כִּ לָצֵאת מִזֶּ
כֵן  ר לָהּ, לאֹ יִתָּ תּוֹ וְכָל הָעוֹלֶה עַל מֹחוֹ וְדַעְתּוֹ מְסַפֵּ אִשְׁ
דִין  נֵס בְּ כָּ יִּ ךְ אֵיזֶה קִלְקוּל, שֶׁ ה אַחַר־כָּ לֹּא יֵצֵא מִזֶּ שֶׁ
ים  תְקוֹטְטוּ וְיִהְיוּ לוֹ הַחַיִּ יִּ הּ וְכוּ׳, עַד שֶׁ וּדְבָרִים עִמָּ
ה לְגֵיהִנֹּם, עַל  ךְ לוֹ הָעוֹלָם הַזֶּ מָרִים עַד מְאֹד, וְיִתְהַפֵּ
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ת אִישׁ וְעִם שׁוּם  ר עִם אֵשֶׁ אָסוּר לְדַבֵּ ה שֶׁ ה וְכַמָּ מָּ אַחַת כַּ
זֶה,  רֵץ הַדּוֹר, וְאֵינָם נִזְהָרִים בְּ ר נִתְפָּ אֲשֶׁ ה, וְלאֹ כַּ ָ אִשּׁ
ךְ לְכָל מִינֵי  הֶם מֵבִיא אַחַר־כָּ בּוּר עִמָּ לָן, וְהַדִּ רַחֲמָנָא לִצְּ
מְאָה, וְהוּא  הוּא אֲבִי אֲבוֹת הַטֻּ לָן, שֶׁ נִאוּף, רַחֲמָנָא לִצְּ
מְאַת  לֶת מִטֻּ לָן]; וּצְדָקָה מַצֶּ אִסּוּר חָמוּר, רַחֲמָנָא לִצְּ
לָן,  ל נִאוּף, רַחֲמָנָא לִצְּ הוּא הִרְהוּרִים רָעִים שֶׁ מֵת, שֶׁ
לֶת  דָקָה מַצֶּ וֶת, הַצְּ יל מִמָּ צִּ לֵי י(: וּצְדָקָה תַּ בְחִינַת )מִשְׁ בִּ
הוּ  א דְבֵי אֵלִיָּ תַנָּ ן בְּ קְרָאִים מָוֶת, וְעַיֵּ נִּ מִן הַהִרְהוּרִים שֶׁ
וֶת,  ל לְמַלְאַךְ הַמָּ בַטֵּ ים הַמְּ רֶק י: אֵין לְךָ סַם חַיִּ הּ פֶּ רַבָּ
רֶק  ם זוּטָא, פֶּ ם; וְאָמְרוּ )שָׁ ן שָׁ לְבַד, עַיֵּ דָקָה בִּ ת הַצְּ א מִדַּ אֶלָּ
יתָה,  רֶךְ הַמִּ לֶת אֶת הָאָדָם מִדֶּ צֶּ מַּ דוֹלָה צְדָקָה שֶׁ א(: גְּ

ת עֵקֶב רעג: צְדָקָה  רָשַׁ דוֹשׁ פָּ זֹּהַר הַקָּ ן בַּ ם; וְעַיֵּ ן שָׁ עַיֵּ
ה לֵהּ אוּף הֲכִי  ת וְאִיהוּ מְחַיֶּ מֵּ עָנִי חָשׁוּב כַּ וֶת דְּ יל מִמָּ צִּ תַּ
ילֵנוּ  ם יַצִּ ֵ ם; הַשּׁ ן שָׁ ה לֵהּ, עַיֵּ רִיךְ הוּא מְחַיֶּ א בְּ קֻדְשָׁ
הֵם  לֻיּוֹת רָעוֹת, שֶׁ כְּ ל נִאוּף וְהִסְתַּ ה הַזּוֹ שֶׁ גֻנָּ ה הַמְּ דָּ מֵהַמִּ

לָן. טֻמְאָה, רַחֲמָנָא לִצְּ ין דְּ ל אֲרִיךְ אַנְפִּ ה שֶׁ לִפָּ הַקְּ

אָנוּ אוֹחֲזִים  יל וְתִתְבּוֹנֵן, מֵחֲמַת שֶׁ כִּ בִין וְתַשְׂ ל זֶה תָּ וּמִכָּ
ר הוּא  יחַ, אֲשֶׁ שִׁ לּוּת מֶלֶךְ הַמָּ סָמוּךְ מְאֹד מְאֹד לְהִתְגַּ
הוּא אֲרִיךְ  תֶר שֶׁ ה אֶת הָאוֹרוֹת הָעֶלְיוֹנִים מִסּוֹד הַכֶּ יְגַלֶּ
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שׁוּב  עַיִן יִרְאוּ בְּ י עַיִן בְּ עְיָה נב(: כִּ ם )יְשַׁ ה, וִיקֻיַּ ָ קְדֻשּׁ ין דִּ אַנְפִּ
עֲרֵבוּת  ר בַּ שָׂ לוּ עִם עֵינֵי בָּ כְּ ר יִסְתַּ ה׳ צִיּוֹן וְגוֹ׳, אֲשֶׁ
עוֹ  אֶצְבָּ ל אֶחָד יַרְאֶה בְּ כָּ רַךְ, עַד שֶׁ נֹעַם זִיו אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ
ינוּ לוֹ  ה אֱלקֵֹינוּ זֶה קִוִּ יוֹם הַהוּא הִנֵּ ם כה(: "וְאָמַר בְּ )שָׁ

ישׁוּעָתוֹ",  מְחָה בִּ ינוּ לוֹ נָגִילָה וְנִשְׂ יעֵנוּ, זֶה ה׳ קִוִּ וְיוֹשִׁ
ל אֶחָד  כָּ וְאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, עַל זֶה, שֶׁ
ה אֱלקֵֹינוּ זֶה וְכוּ', מֵרבֹ  עוֹ וְיאֹמַר: הִנֵּ אֶצְבָּ וְאֶחָד יַרְאֶה בְּ
ת זֶה  ן זֶה לְעֻמַּ עוֹלָם. וְעַל־כֵּ הְיֶה אָז בָּ יִּ כִינָה שֶׁ לּוּי שְׁ גִּ
טְרָא אָחֳרָא  רֶת הַסִּ בֶּ ה מִתְגַּ ָ דֻשּׁ ל הַקְּ לּוּת שֶׁ קֹדֶם הַהִתְגַּ
ל כֹּחוֹתֶיהָ  רוּת עֲצוּמָה עַד מְאֹד, וּמוֹצִיאָה אֶת כָּ בְּ הִתְגַּ בְּ
ין סִטְרָא  חִינַת אֲרִיךְ אַנְפִּ הּ, בְּ שׁ בָּ יֵּ כָל טֻמְאָתָהּ שֶׁ בְּ
רְחוֹבוֹת  רוּצוֹת וְהַחֲצוּפוֹת מִסְתּוֹבְבוֹת בָּ אָחֳרָא, וְהַפְּ
דֵי  כְּ לָן, וְכוּ',  לִצְּ י, רַחֲמָנָא  לֵּ גַּ רֵישׁ  בְּ שׁ  עֲרֻמּוֹת מַמָּ
נֵי־אָדָם וְלִמְשֹׁךְ עַצְמָם אַחַר הֶבֶל הַיּפִֹי  יל אֶת בְּ לְהַכְשִׁ
כִינָה  ְ רֶת מֵהֶם אֶת עֲרֵבוּת נֹעַם זִיו אוֹר הַשּׁ וְכוּ', וּמַסְתֶּ
לֻיּוֹת הָרָעוֹת,  כְּ אֲוַת הַהִסְתַּ זֻהֲמַת תַּ וְכוּ', וּמַחְלֶפֶת אוֹתָהּ בְּ
לָן,  אֲוָה, רַחֲמָנָא לִצְּ ים הִיא תַּ שִׁ נָּ לוּת הָרָעָה בַּ כְּ י הַהִסְתַּ כִּ
לָן, וְאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם  אֲווֹת, רַחֲמָנָא לִצְּ אָר תַּ מוֹ שְׁ כְּ
ה יוֹתֵר מִגּוּפוֹ  ָ אִשּׁ לִבְרָכָה )יוֹמָא עד.(: טוֹב מַרְאֵה עֵינַיִם בְּ
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אֱמַר: "טוֹב מַרְאֵה עֵינַיִם מֵהֲלָךְ נָפֶשׁ",  נֶּ ה, שֶׁ ל מַעֲשֶׂ שֶׁ
לוּת רָעָה יוֹתֵר מֵעֶצֶם הָעֲבֵרָה,  כְּ הִסְתַּ הֶחְמִירוּ בְּ הֲרֵי שֶׁ
ם; וְכֵן אָמְרוּ )סַנְהֶדְרִין מה.(: אֵין יֵצֶר הָרַע שׁוֹלֵט  ן שָׁ עַיֵּ
ם; וְאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ  ן שָׁ עֵינָיו רוֹאוֹת, עַיֵּ ֶ מַה שּׁ א בְּ אֶלָּ
ה י, סִימָן ו(: מָה  רָשָׁ ת נָשֹׂא, פָּ רָשַׁ הּ פָּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )מִדְרַשׁ רַבָּ
ב וְהָעֵינַיִם  רָאֵל הַלֵּ שְׂ אֹל מִיִּ רוּךְ־הוּא לִשְׁ דוֹשׁ־בָּ רָאָה הַקָּ
הֶם, הָעֵינַיִם  לוּיָה בָּ הָעֲבֵרָה תְּ הְיוּ אַחֲרָיו? לְפִי שֶׁ יִּ שֶׁ
ם; וְעַל־ ן שָׁ ב מְהַרְהֵר אַחֲרֶיהָ, עַיֵּ רוֹאוֹת אֶת הַזּוֹנָה וְהַלֵּ

ה,  יוֹן הַזֶּ סָּ נִּ עֲמֹד בַּ דַע, אֲהוּבִי, אָחִי, אִם תַּ תֵּ ן צָרִיךְ שֶׁ כֵּ
סִטְרָא  ין דְּ הוּא אֲרִיךְ אַנְפִּ ים, שֶׁ ל עַל נָשִׁ כֵּ לֹא לְהִסְתַּ
מִיד  אִיר לְךָ תָּ יָּ כִינָה, שֶׁ לּוּי שְׁ יעַ אֶל גִּ ה לְהַגִּ זְכֶּ אָחֳרָא, תִּ
יחַ  ל מְשִׁ עַת שֶׁ הוּא הֶאָרַת הַדַּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ ין דִּ אֲרִיךְ אַנְפִּ
ת עוֹלָם(. אֻלַּ קָרוֹב וְיִגְאָלֵנוּ גְּ ר בּוֹא יָבוֹא בְּ צִדְקֵנוּ, אֲשֶׁ

דֶת עַל תּוֹרָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה זוֹ ה ע"ח הַמְיֻסֶּ פִלָּ פִלּוֹת, חֵלֶק א׳, תְּ לִקּוּטֵי תְּ

פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, "אֵל יְהִי  רָצוֹן מִלְּ
חוּס וְתַחֲמֹל  תָּ יִם וְרַב חֶסֶד וֶאֱמֶת", שֶׁ אֶרֶךְ אַפַּ
ן  נִי לִתֵּ יעֵנִי וּתְזַכֵּ גֹדֶל חֲנִינוֹתֶיךָ, וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ עָלַי כְּ
לְבַד  מְךָ  לְשִׁ ה  הַרְבֵּ הֲגוּנִים  ים  לַעֲנִיִּ ה  הַרְבֵּ צְדָקָה 
קָרִים  נִיוֹת וּבְלִי שׁוּם שְׁ לִי שׁוּם פְּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, בְּ בֶּ
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ן לְאֶבְיוֹנִים הֲגוּנִים  תוּחָה לְפַזֵּר וְלִתֵּ לָל. וְתִהְיֶה יָדִי פְּ כְּ
ה  מְחָה רַבָּ שִׂ חְסַר לָהֶם, בְּ יֶּ ל מַה שֶּׁ ה, כָּ צְדָקָה הַרְבֵּ
ה  נִים יָפוֹת, וְאֶזְכֶּ וּבְחֶדְוָה גְדוֹלָה וּבְלֵב טוֹב וּבְסֵבֶר פָּ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב,  מְךָ לְבַד כִּ מִיד לְשִׁ צְדָקָה תָּ לְהַרְבּוֹת בִּ
ר  בֵּ ה לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ דוֹשָׁ דָקָה הַקְּ כֹחַ הַצְּ ה בְּ אֶזְכֶּ עַד שֶׁ
אֶל  דִים  תְנַגְּ הַמִּ עִים  הָרְשָׁ ל  שֶׁ דָקָה  הַצְּ חַ  כֹּ ל  וּלְבַטֵּ
אֵינָם הֲגוּנִים,  ים שֶׁ עֲנִיִּ ילָם בַּ ה מַכְשִׁ ר אַתָּ ה, אֲשֶׁ דֻשָּׁ הַקְּ
חַ  ה" וְלאֹ יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם כֹּ יָּ שִּׁ ינָה יְדֵיהֶם תֻּ "וְלאֹ תַעֲשֶׂ
יךְ  אֱמֶת. וְתַמְשִׁ ךָ בֶּ רָאֵל הַחֲפֵצִים לְעָבְדְּ ךָ יִשְׂ נֶגֶד עַמְּ
חַ וְאֹמֶץ  יעַ עָלֵינוּ כֹּ פִּ דוֹלָה, וְתַשְׁ תְךָ הַגְּ עָלֵינוּ קְדֻשָּׁ
ה. וּבִזְכוּתָם  קְדֻשָּׁ בִּ ים זְקֵנִים שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ מֵהַצַּ
ל מֶלֶךְ זָקֵן וּכְסִיל,  ר וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ וְכֹחָם נִזְכֶּ
בוּלֵנוּ, וְאֶת  לְגָרֵשׁ אוֹתוֹ וְאֶת חֵילוֹתָיו מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל גְּ
ל מִינֵי  ל מֵעָלֵינוּ כָּ בַעֵר מִן הָאָרֶץ, וּתְבַטֵּ מְאָה תְּ רוּחַ הַטֻּ
כָל עֵת, וּבְיוֹתֵר  הִרְהוּרִים רָעִים הָרוֹדְפִים אַחֲרֵינוּ בְּ
ר נִגְלָה  אֲשֶׁ אֱמֶת לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ, כַּ אַחֲרֵי הַחֲפֵצִים בֶּ
יךְ עָלֵינוּ  ה לְהַמְשִׁ ל מָלֵא רַחֲמִים, וְנִזְכֶּ לְפָנֶיךָ, אֲדוֹן כֹּ
ךְ  מְשָׁ ה הַנִּ קְדֻשָּׁ נִים דִּ ים, אוֹר הַפָּ נֵי מֶלֶךְ חַיִּ אוֹר פְּ
ר וּלְגָרֵשׁ  בֵּ ה. וְתַעַזְרֵנוּ לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ קְדֻשָּׁ ין דִּ מֵאָרִיךְ אַנְפִּ
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כִין מֵאָרִיךְ  מְשָׁ ל הַהִרְהוּרִים רָעִים הַנִּ נוּ כָּ ל מֵאִתָּ וּלְבַטֵּ
ה  נוּ שׁוּם אִשָּׁ ע בָּ א תִפְגַּ לֹּ עֲדֵנוּ שֶׁ ה, וְתָגֵן בַּ קְלִפָּ ין דִּ אַנְפִּ
ם, וְלאֹ שׁוּם הִרְהוּר רָע  ךְ מִשָּׁ הּ נִמְשָׁ רְשָׁ ר שָׁ רָעָה אֲשֶׁ
ר  ר אִי אֶפְשָׁ ה, אֲשֶׁ קְלִפָּ ין דִּ ם מֵאָרִיךְ אַנְפִּ ךְ מִשָּׁ מְשָׁ הַנִּ
ם,  כִין מִשָּׁ מְשָׁ ה הַנִּ א וְלִבְרֹחַ מֵהַהִרְהוּרִים הָאֵלֶּ לְהִתְחַבֵּ

ם. נִים וּבָאִים לְשָׁ פּוֹנִים, הֵם מִזְדַמְּ כָל צַד שֶׁ י בְּ כִּ

יְהֹוָה, מָלֵא רַחֲמִים, וְרַב חֶסֶד וֶאֱמֶת, חֲמֹל עָלֵינוּ אָנָּא 
הֵם  מוֹתָא, מֵהִרְהוּרֵי נִאוּף, שֶׁ טְרָא דְּ ילֵנוּ מִסִּ וְהַצִּ
וֶת, וְהֵם נִקְרָאִים  מוֹתָא וְהֵם מָרִים מִמָּ נִקְרָאִים סִטְרָא דְּ
בוֹת  ב מַחֲשָׁ לִים, חוֹשֵׁ מְאָה. חוֹמֵל דַּ אֲבִי אֲבוֹת הַטֻּ
מְרֵנוּ מֵהֶם,  שָׁ ילֵנוּ מֵהֶם,  הַצִּ ח,  נִדָּ ךָ  מִמְּ ח  יִדַּ לְבַל 
עִקְבוֹת  דּוֹר הַזֶּה, בְּ מוֹנוּ הַיּוֹם בַּ חַ כָּ י כֹּ רַחֵם עַל חֲלוּשֵׁ
אֵין עוֹזֵר וְסוֹמֵךְ,  ה בְּ ה מָטָּ ר יָרַדְנוּ מַטָּ יחָא, אֲשֶׁ מְשִׁ
י מַיִם  אנוּ בְמַעֲמַקֵּ יוֵן מְצוּלָה וְאֵין מָעֳמָד, בָּ טָבַעְנוּ בִּ
רֹב רַחֲמֶיךָ, וְתֵן לָנוּ  טָפָתְנוּ. חוּסָה עָלֵינוּ כְּ לֶת שְׁ בֹּ וְשִׁ
ר וּלְגָרֵשׁ  בֵּ חֲנִינָה וְלאֹ נֹאבַד, וְתֵן לָנוּ כֹחַ לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ
בוּלֵנוּ, וְלאֹ  ה מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל גְּ קְלִפָּ ין דִּ ל אָרִיךְ אַנְפִּ וּלְבַטֵּ
צִדְקָתְךָ  ם. בְּ ךְ מִשָּׁ מְשָׁ יָבֹא עָלֵינוּ שׁוּם הִרְהוּר רָע הַנִּ
ה לְבַד יוֹדֵעַ מִי  י אַתָּ נוּ, כִּ רָה נַפְשֵׁ ינוּ וְתוֹצִיא מִצָּ חַיֵּ תְּ
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עָה, עַל  כָל עֵת וּבְכָל יוֹם וּבְכָל שָׁ וָמִי עוֹמְדִים עָלֵינוּ בְּ
רִים  בְּ תְגַּ מִּ ל הַחֲפֵצִים לָשׁוּב אֵלֶיךָ וּלְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ, שֶׁ כָּ
דוֹלָה מְאֹד,  רוּת גְּ בְּ הִתְגַּ יִחוּד בְּ ל אֶחָד וְאֶחָד בְּ עַל כָּ
דוֹל  הָרִים". "גְּ רֵא בֶּ ף הַקֹּ ר יִרְדֹּ אֲשֶׁ וְרוֹדְפִים אַחֲרֵינוּ "כַּ
אֶרֶת,  שְׁ הַנִּ לֵטָה  פְּ עַל  רַחֵם  ה"  הָעֲלִילִיָּ וְרַב  הָעֵצָה 
י  ילָה מֵחֶרֶב נַפְשִׁ חַת, "הַצִּ וֶת וּפְדֵנוּ מִשַּׁ ילֵנוּ מִמָּ וְהַצִּ
יעַ עָלֵינוּ עֵצוֹת קְדוֹשׁוֹת  פִּ לֶב יְחִידָתִי". וְתַשְׁ ד כֶּ מִיַּ
ל  אֱמֶת מִכָּ צֵל בֶּ ה לְהִנָּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ כָל עֵת, בְּ יּוֹת בְּ אֲמִתִּ
נוּ  עוֹלָם, וְלאֹ יַעֲלוּ וְלאֹ יָבוֹאוּ עַל לִבֵּ בָּ מִינֵי הִרְהוּרִים שֶׁ
ה מֵתִים  אֱמֶת. מְחַיֶּ בָה בֶּ חֲשָׁ ת הַמַּ ה לִקְדֻשַּׁ לָל, וְנִזְכֶּ כְּ
נֶיךָ, וְנִחְיֶה  אוֹר פָּ ים, הֲקִימֵנוּ וְנִחְיֶה בְּ רַחֲמִים רַבִּ בְּ

לוֹם. וְלאֹ נָמוּת מִיתַת עוֹלָם חַס וְשָׁ

מְךָ לְבַד זַכֵּתוּ  צְדָקָה לְשִׁ ים, לְהַרְבּוֹת בִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
וֶת,  ילֵנוּ מִמָּ צִּ ה תַּ קְדֻשָּׁ דָקָה דִּ אֱמֶת, וּבִזְכוּת הַצְּ בֶּ
מוֹ  קְרָאִים טֻמְאַת מֵת, כְּ נִּ הֵם הַהִרְהוּרִים רָעִים שֶׁ שֶׁ
א  לֹּ מְרֵנִי תָמִיד שֶׁ וֶת". וְתִשְׁ יל מִמָּ צִּ תוּב: "וּצְדָקָה תַּ כָּ שֶׁ
הֶם,  יחָה עִמָּ ה שִׂ ים, וְלאֹ אַרְבֶּ שִׁ ין הַנָּ אֶהְיֶה מְערָֹב בֵּ
ר. וּמַה  אֶפְשַׁ כָל מַה דְּ יחָה בְּ שִׂ י אֲמַעֵט בְּ תִּ וַאֲפִלּוּ עִם אִשְׁ
מְרֵנִי  עֲדִי וְתִשְׁ גֵן בַּ הֶם לִפְעָמִים, תָּ ר עִמָּ כְרָח לְדַבֵּ מֻּ שֶּׁ
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לוֹם,  ד עַל־יְדֵי־זֶה חַס וְשָׁ א אֶהְיֶה נִלְכַּ לֹּ רַחֲמֶיךָ שֶׁ בְּ
לֻיּוֹת  כְּ ילֵנִי מֵהִסְתַּ לוֹם. וְתַצִּ שׁוּם הִרְהוּר רָע חַס וְשָׁ בְּ
רָעוֹת וּמֵהִרְהוּרִים רָעִים, וְלאֹ אָתוּר אַחַר לְבָבִי וְאַחַר 
עֵן  י אֵין לָנוּ עַל מִי לְהִשָּׁ עַנּוּ, כִּ י עָלֶיךָ נִשְׁ עֵינַי. עָזְרֵנוּ כִּ
עָה  יט וְאַל אֶטְבָּ ילֵנִי מִטִּ מַיִם. "הַצִּ שָּׁ בַּ י אִם עַל אָבִינוּ שֶׁ כִּ
לֶת  בֹּ טְפֵנִי שִׁ שְׁ י מָיִם. אַל תִּ עֲמַקֵּ נְאַי וּמִמַּ צְלָה מִשּׂ אִנָּ
יהָ,  אֵר פִּ אְטַר עָלַי בְּ בְלָעֵנִי מְצוּלָה וְאַל תֶּ מַיִם וְאַל תִּ
יעָה לְבֶן אֲמָתֶךָ.  ךָ וְהוֹשִׁ נָה עֻזְּךָ לְעַבְדֶּ נִי, תְּ נֵה אֵלַי וְחָנֵּ פְּ
ה  י אַתָּ י אוֹת לְטוֹבָה וְיִרְאוּ שׂוֹנְאַי וְיֵבוֹשׁוּ כִּ ה עִמִּ עֲשֵׂ
עָה  בְּ צֶדֶק אֶחֱזֶה פָנֶיךָ אֶשְׂ נִי. אֲנִי בְּ נִי וְנִחַמְתָּ יְהֹוָה עֲזַרְתַּ

מוּנָתֶךָ": בְהָקִיץ תְּ

ה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה פִלָּ תְּ

דוֹשׁ ״לִקּוּטֵי  פֶר הַקָּ ד עַל הַסֵּ נוּי וּמְיֻסָּ שׁוֹת", הַבָּ פִלּוֹת וּבַקָּ פֶר "לִקּוּטֵי־תְּ ק מִסֵּ הָעְתַּ
עֵצוֹת״, אוֹת עֵינַיִם

א
[תפילה תש]

נִי יְהִי  זַכֵּ תְּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ רָצוֹן מִלְּ
ל עָלָיו  כֵּ ה לְהִסְתַּ דּוֹר, וְאֶזְכֶּ בַּ יק שֶׁ דִּ לְהִתְקָרֵב אֶל הַצַּ
י  נִּ ל מִמֶּ ה לְבַטֵּ לוּתִי עָלָיו אֶזְכֶּ כְּ מִיד, וְעַל־יְדֵי הִסְתַּ תָּ
ה לְבַד  אֲווֹת הָרָעוֹת, אַתָּ ת הָעַצְבוּת וְהָעַצְלוּת וְהַתַּ מִדַּ
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י מִיּוֹם הֱיוֹתִי עַל הָאֲדָמָה  בָר עָבַר עַל נַפְשִׁ כְּ ֶ יוֹדֵעַ מַה שּׁ
אֲווֹת וְהִרְהוּרִים  כָל מִינֵי תַּ י בְּ דְתִּ י נִלְכַּ ה, כִּ עַד הַיּוֹם הַזֶּ
לָל מֵעַצְבוּת וְעַצְלוּת, אוֹי לִי וַי  דֶרֶךְ כְּ אִים בְּ בָּ רָעִים שֶׁ
ה  שֶׁ קָּ זוֹ, עַד שֶׁ בוֹן וּבִמְרִירוּת כָּ עִצָּ בָר בְּ י כְּ פַלְתִּ נָּ לִי, שֶׁ
ק עַצְמִי לָצֵאת,  אֲנִי מְנַתֵּ ֶ ה, וְכָל מַה שּׁ עָלַי לָצֵאת מִזֶּ
דּוֹת הָרָעוֹת,  אֲווֹת הָרָעוֹת וְהַמִּ רוֹת עָלַי הַתַּ בְּ יוֹתֵר מִתְגַּ
א יְהֹוָה, חוּס  לָל, אָנָּ ר עֲלֵיהֶם כְּ בֵּ יָדִי לְהִתְגַּ אֵין בְּ עַד שֶׁ
ה  דּוֹר, וְאֶזְכֶּ בַּ יק שֶׁ דִּ נִי לְהִתְקָרֵב אֶל הַצַּ וְרַחֵם עָלַי, וְזַכֵּ
פָנָיו  ל בְּ כֵּ ה לְהִסְתַּ ה, וְאֶזְכֶּ לָּ גִּ ה שֶׁ דוֹשָׁ לִלְמֹד תּוֹרָתוֹ הַקְּ
י הָאֻמְלָלָה,  ךְ אֶת נַפְשִׁ ה לְזַכֵּ הַמְאִירִים, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ
מִיד  מְחָה, וְאֶהְיֶה תָּ לֵמוּת הַשִּׂ יעַ אֶל שְׁ ה לְהַגִּ וְאֶזְכֶּ
שׁ אֶת עֵינַי  נִי לְקַדֵּ מִיד, רַחֵם עָלַי, וְזַכֵּ מֵחַ וְטוֹב לֵב תָּ שָׂ

אֱמֶת וּבְתָמִים. דוֹלָה בֶּ ה וְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ

ב
[תפילה תשא]

מִיד, וְתַעַזְרֵנִי לְהַעֲצִים אֶת וּתְזַכֵּתִי  שׁ אֶת עֵינַי תָּ לְקַדֵּ
הְיֶה  לּאֹ תִּ עֶזְרִי שֶׁ רָע, וְתִהְיֶה בְּ עֵינַי מֵרְאוֹת בְּ
לָל,  ה כְּ עוֹלָם הַזֶּ בָּ בָר שֶׁ לוּת עַל שׁוּם דָּ כְּ לִי שׁוּם הִסְתַּ
ל, חַס  כֵּ לּאֹ אֶסְתַּ טֵנִי שֶׁ ילֵנִי וּתְמַלְּ עַזְרֵנִי וְתַצִּ וּבִפְרָט תַּ
לוֹם,  בִיא לִידֵי הִרְהוּר, חַס וְשָׁ בָר הַמֵּ לוֹם, עַל שׁוּם דָּ וְשָׁ
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ילֵנִי  עֵינַיִם, חוּס וְרַחֵם עָלַי, וְהַצִּ לוּי בָּ אוּף תָּ ר הַנִּ י עִקַּ כִּ
גַם הָרְאוּת, וְלאֹ אָתוּר אַחַר  ה מִפְּ י מֵעַתָּ ט נַפְשִׁ וּמַלֵּ
דְרָכֶיךָ  וְא בִּ לְבָבִי וְאַחַר עֵינַי, הַעֲבֵר עֵינַי מֵרְאוֹת שָׁ
יצִית  מִיד עַל הַצִּ ל תָּ כֵּ ה לִהְיוֹת רָגִיל לְהִסְתַּ ינִי, וְאֶזְכֶּ חַיֵּ
צֵל  ה לְהִנָּ ם, אֶזְכֶּ אֲנִי מְקַיֵּ עָלַי, וּבִזְכוּת מִצְוַת צִיצִית שֶׁ שֶׁ
שׁ  נִי לְקַדֵּ י, חוּס וְרַחֵם עָלַי, וְזַכֵּ אֲוַת נִאוּף הַבּוֹעֶרֶת בִּ מִתַּ
בָר לאֹ אָתוּר אַחַר רְאוֹת עֵינַי  כְּ וּלְטַהֵר אֶת עֵינַי, שֶׁ

נִים. הֶם זֶה יָמִים וְשָׁ י בָּ דְתִּ לְכַּ נִּ שֶׁ

ג
[תפילה תשב]

קָרִים רַחֵס  ְ צֵל מִשּׁ ה לְהִנָּ מַיִם, וְאֶזְכֶּ ָ שּׁ בַּ עָלַי, אָבִי שֶׁ
קֶר לְעוֹלָם, וְעַל־יְדֵי־זֶה  בַר שֶׁ י דְּ לּאֹ יֵצֵא מִפִּ שֶׁ
רוֹת, לְעֵינַיִם טוֹבוֹת, לְעֵינַיִם זַכּוֹת  שֵׁ ה לְעֵינַיִם כְּ אֶזְכֶּ
שׁ אֶת עֵינַי  גַם הָרְאוּת, וּתְקַדֵּ ילֵנִי מִפְּ וּקְדוֹשׁוֹת, וְתַצִּ
בָר הַפּוֹגֵם אֶת הָרְאוּת,  שׁוּם דָּ ל עוֹד בְּ כֵּ מִיד, וְלאֹ אֶסְתַּ תָּ
ל עַל  כֵּ תוֹרָתְךָ, וּלְהִסְתַּ עֵינַי בְּ ל בְּ כֵּ ה לְהִסְתַּ רַק אֶזְכֶּ
ים אֶת  שִׁ בָרִים הַמְקַדְּ ל הַדְּ ים וְעַל כָּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ צַדִּ
מִיד  הְיוּ עֵינַי קְדוֹשׁוֹת וּטְהוֹרוֹת תָּ יִּ הָעֵינַיִם, עַד שֶׁ
גָמִים  ל הַפְּ ן מְהֵרָה אֶת כָּ ה לְתַקֵּ הּ, וְאֶזְכֶּ אֱמֶת לַאֲמִתָּ בֶּ
לְקוּל  מְרֵנִי מִקִּ רַחֲמֶיךָ וְתִשְׁ עֵינַי, וְתַעַזְרֵנִי בְּ י בְּ גַמְתִּ פָּ שֶׁ
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לוֹם, וְלאֹ יִכְהוּ מְאוֹר עֵינַי לְעוֹלָם  חוּשׁ הָרְאוּת, חַס וְשָׁ
מֹר אֶת אוֹר  עַזְבֵנִי, וְתִשְׁ יבָה אַל תַּ וְגַם עַד זִקְנָה וְשֵׂ
תוֹרָתְךָ יוֹמָם וָלַיְלָה,  ה לַהֲגוֹת בְּ מִיד לְמַעַן אֶזְכֶּ עֵינַי תָּ
ק  יעַ לִי עַל־יְדֵי־זֶה שׁוּם הֶזֵּ נָה מֵעֵינַי, וְלאֹ יַגִּ ד שֵׁ וּלְנַדֵּ

רֵחַ. מֶשׁ וְכַיָּ ֶ שּׁ וּמִחוּשׁ לְעֵינַי, וְיִהְיוּ עֵינַי מְאִירוֹת כַּ

ד
[תפילה תשג]

פָנֶיךָ, יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, וּוְכֵן  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
עָנְיֵינוּ  עָנְיֵינוּ וְדָחֳקְנוּ וַעֲמָלֵנוּ, וְתָשׁוּר בְּ רְאֶה בְּ תִּ שֶׁ
יחַ עָלֵינוּ  גִּ רַחֲמֶיךָ, וְתַשְׁ עֲמָלֵנוּ, וְתָצִיץ עָלֵינוּ בְּ יט בַּ וְתַבִּ
ילֵנוּ  רַחֲמֶיךָ הַטּוֹבִים, וְתַצִּ מְרֵנוּ בְּ עֵין חֶמְלָתְךָ, וְתִשְׁ בְּ
הְיֶה לָנוּ שׁוּם עַיִן רָעָה עַל שׁוּם  לּאֹ תִּ מִיד מֵרַע עַיִן, שֶׁ תָּ
עַיִן  ל אֶחָד בְּ מִיד עַל כָּ ל תָּ כֵּ עוֹלָם, רַק נִסְתַּ בָּ אָדָם שֶׁ
ל אַבְרָהָם אָבִינוּ,  לְמִידָיו שֶׁ ה לִהְיוֹת מִתַּ טוֹבָה, וְנִזְכֶּ
הֵן: עַיִן  לשֹׁ מִדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁ שׁ לָהֶם שָׁ יֵּ לוֹם, שֶׁ ָ עָלָיו הַשּׁ
ילֵנוּ  מְרֵנוּ וְתַצִּ פֵלָה וְרוּחַ נְמוּכָה, וְתִשְׁ טוֹבָה וְנֶפֶשׁ שְׁ
לשֹׁ מִדּוֹת  שׁ לָהֶם שָׁ יֵּ ע, שֶׁ לְעָם הָרָשָׁ ל בִּ לְמִידָיו שֶׁ מִתַּ
בוֹהָה וְנֶפֶשׁ רְחָבָה. אָבִינוּ  הֵן: עַיִן רָעָה וְרוּחַ גְּ רָעוֹת, שֶׁ
נוּ, קְדוֹשׁ  ירֵנוּ, בּוֹרְאֵנוּ, גּוֹאֲלֵנוּ יוֹצְרֵנוּ, קְדוֹשֵׁ נוּ, אַדִּ מַלְכֵּ
יטִיב  לֶךְ הַטּוֹב וְהַמֵּ רָאֵל, הַמֶּ יַעֲקֹב, רוֹעֵנוּ רוֹעֵה יִשְׂ
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ה  אֶזְכֶּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ אֱמֶת, זַכֵּ לַכֹּל, טוֹב עַיִן בֶּ
אֱמֶת  מִדּוֹתֶיךָ הַטּוֹבוֹת לִהְיוֹת טוֹב עַיִן בֶּ ק בְּ בֵּ לְהִדַּ
לּאֹ  ים מֵעַיִן רָעָה, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנוּ בְּ מִיד, וְתַצִּ תָּ
וּם נִבְרָא  וּם אָדָם וּמִשּׁ נוּ שׁוּם עַיִן רָעָה מִשּׁ לטֹ בָּ שְׁ תִּ
לִיטָה,  חַ וְשׁוּם שְׁ עוֹלָם, וְלאֹ יִהְיֶה לְרַע עַיִן שׁוּם כֹּ בָּ שֶׁ
מִיּוּת  גַשְׁ לוֹם, לאֹ בְּ לָל, חַס וְשָׁ יק לָנוּ כְּ וְלאֹ יוּכַל לְהַזִּ

רוּחָנִיּוּת. וְלאֹ בְּ

ל עוֹלָם. מָלֵא רַחֲמִים, טוֹב רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ שֶׁ
ה לְבַד יוֹדֵעַ אֶת עצֶֹם  ל, טוֹב עַיִן, אַתָּ וּמֵיטִיב לַכֹּ
עֵינוֹ  ר עָלֵינוּ מְאֹד, שֶׁ בֵּ תְגַּ מִּ רוּת הָרַע עַיִן, שֶׁ בְּ הִתְגַּ
רָאֵל, עַם קָדוֹשׁ, וּבְכָל יוֹם וָיוֹם  יִשְׂ ת  ַ קְדֻשּׁ בִּ רָעָה 
חְבּוּלוֹת לְהַרְחִיקֵנוּ,  ה תַּ כַמָּ יוֹתֵר בְּ ר עָלֵינוּ בְּ בֵּ מִתְגַּ
אֱמֶת, וְרוֹדֵף אוֹתָנוּ מְאֹד,  לוֹם, מֵעֲבוֹדָתְךָ בֶּ חַס וְשָׁ
ה  ה יָדַעְתָּ אֶת לְבָבֵנוּ, אַתָּ מָלֵא רַחֲמִים, מָלֵא טוֹב, אַתָּ
ל  ר עָבַר עָלֵינוּ עַל־יְדֵי הָרַע עַיִן שֶׁ ל אֲשֶׁ יָדַעְתָּ אֶת כָּ
אִים לְהִתְקָרֵב  וֹנְאִים וְהָרוֹדְפִים אַחַר הַבָּ הָאוֹיְבִים וְהַשּׂ
דֶל  גֹּ ה יָדַעְתָּ  אֱמֶת לַעֲבוֹדָתְךָ וּלְתוֹרָתְךָ, וְגַם אַתָּ בֶּ
ה הוֹדִיעֵנוּ נָא,  חֲלִישׁוּתֵנוּ לַעֲמֹד נֶגֶד עֵינָם הָרָעָה, וְעַתָּ
ה אֵיפֹה  נֵיהֶם נִבְרַח, וְאַיֵּ ה מִפְּ מַיִם, אָנָּ ָ שּׁ בַּ אָבִינוּ שֶׁ
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יטָה  נֵי עֵינָם הָרָעָה, הַבִּ מֵן מִפְּ א וּלְהִטָּ קוֹם לְהִתְחַבֵּ הַמָּ
ה אֱלהַֹי  י רַבּוּ מַכְאוֹבֵינוּ וְצָרוֹת לְבָבֵנוּ, "הַטֵּ עָנְיֵינוּ כִּ בְּ
י לֹא  מְמֹתֵינוּ, כִּ קַח עֵינֶיךָ וּרְאֵה שֹׁ מָע, פְּ אָזְנְךָ וּשְׁ
י עַל  חֲנוּנֵינוּ לְפָנֶיךָ כִּ ילִים תַּ עַל צִדְקֹתֵינוּ אֲנַחְנוּ מַפִּ
עַצְמֵנוּ  י אֲנַחְנוּ בְּ אֱמֶת, כִּ י יָדַעְנוּ בֶּ ים", כִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ
ים  עֵינוּ הַמְרֻבִּ י לוּלֵא חֲטָאֵינוּ וּפְשָׁ כָל זֶה, כִּ בִים בְּ הַחַיָּ
לָל,  נֵיהֶם כְּ וְהָעֲצוּמִים, לאֹ הָיִינוּ צְרִיכִים לְהִתְיָרֵא מִפְּ
ה מְאֹד,  לְנוּ הַרְבֵּ י הִסְכַּ כִּ ה, אָבִינוּ,  אֲבָל מַה נַעֲשֶׂ
עָמִים  צְווֹתֶיךָ, פְּ עְנוּ וְסַרְנוּ מִמִּ חָטָאנוּ הֶעֱוִינוּ וְהִרְשַׁ
מוּגֵנוּ  נוּ, וַאֲנַחְנוּ מָרִינוּ עֲצוֹתֶיךָ, "וַתְּ לְתָּ רַבּוֹת הִצַּ
תּוֹקְקִים  יַד עֲווֹנֵנוּ״, וּבְכָל זֹאת אָנוּ חֲפֵצִים וּמִשְׁ בְּ
לַעֲבוֹדָתְךָ  לְהִתְקָרֵב  כָל עֵת  בְּ וּמְאַחֲלִים  ים  וּמְחַכִּ
י חַנּוּן וְרַחוּם  תְשׁוּבָה, כִּ ה רוֹצֶה בִּ י אַתָּ אֱמֶת, כִּ בֶּ
ילֵנוּ  ה הַצִּ אֱמֶת, וְעַתָּ ה, וְקָרוֹב לְכָל קוֹרְאֶיךָ בֶּ אַתָּ
חַ לַעֲמֹד  י אֵין לָנוּ שׁוּם כֹּ רַחֲמֶיךָ מִן הָרַע־עַיִן, כִּ נָא, בְּ
ם, וְאֵין לָנוּ עַל  לָּ י נֶגֶד כֻּ וֹנְאֵינוּ, אַף כִּ נֶגֶד אֶחָד מִשּׂ
מַיִם, לְךָ לְבַד עֵינַי  ָ שּׁ בַּ י אִם עַל אָבִינוּ שֶׁ עֵן, כִּ ָ מִי לְהִשּׁ
רוֹם״  לּוּ עֵינַי לַמָּ לוּיוֹת, לְךָ לְבַד עֵינַי צוֹפִיּוֹת, ״דַּ תְּ
עָנְיִי, אוּלַי יָחוּס, אוּלַי יְרַחֵם,  בְּ אוּלַי יִרְאֶה יְהֹוָה 
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יעָה נָא צֹאן מַרְעִיתֶךָ וְאַל  ט נָא רַחֵם נָא וְהוֹשִׁ הַבֵּ
י  מַיִם וּרְאֵה״, כִּ ָ ט מִשּׁ לָל, ״הַבֵּ נוּ הָרַע עַיִן כְּ ל בָּ יִמְשֹׁ
ךָ  בֻל קָדְשְׁ מַיִם וּרְאֵה מִזְּ ָ ט מִשּׁ הָיִינוּ לְלַעַג וָקֶלֶס. ״הַבֵּ
מֵעֶיךָ  הֲמוֹן  וּגְבוּרוֹתֶךָ,  קִנְאָתְךָ  ה  אַיֵּ ךָ,  וְתִפְאַרְתֶּ
ל, טוֹב  קוּ״, מָלֵא רַחֲמִים, טוֹב לַכֹּ וְרַחֲמֶיךָ אֵלַי הִתְאַפָּ
מִיד, הַטּוֹב,  אֱמֶת תָּ וּמֵיטִיב לָרָעִים וְלַטּוֹבִים, טוֹב בֶּ
מּוּ חֲסָדֶיךָ,  י לאֹ תַּ י לאֹ כָלוּ רַחֲמֶיךָ, וְהַמְרַחֵם כִּ כִּ
ל  ילֵנוּ מֵרַע עַיִן מִכָּ ים, וְהַצִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רַחֵם עָלֵינוּ בְּ
וּם  נוּ שׁוּם עַיִן רָעָה מִשּׁ לטֹ בָּ שְׁ לּאֹ תִּ חִינוֹת, הֵן שֶׁ הַבְּ
עֵינְךָ  בְּ עָלַי  יט  וְתַבִּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ נִבְרָא  וּם  וּמִשּׁ אָדָם 
יעַ עָלַי  פִּ יךְ וְתַשְׁ רַחֲמֵי, וְתַמְשִׁ עֵינָא חֲדָא דְּ הַטּוֹבָה בְּ
הְיֶה עֵינִי רָעָה  לּאֹ תִּ ילֵנִי, שֶׁ מְרֵנִי וְתַצִּ טוּב עַיִן, וְתִשְׁ
ילֵנִי  לּוֹ, וְתַצִּ ל הָעוֹלָם כֻּ ת כָּ ת חֲבֵרַי וּבִגְדֻלַּ גְדֻלַּ לָל בִּ כְּ
שׁוּם  ל בְּ כֵּ לּאֹ אֶסְתַּ מִיד שֶׁ מְרֵנִי תָּ גַם הָרְאוּת, וְתִשְׁ מִפְּ
שׁוּם  לוֹם, וְלאֹ בְּ בִיא לִידֵי הִרְהוּרִים, חַס וְשָׁ בָר הַמֵּ דָּ
וְא  בָר הַפּוֹגֵם אֶת הָעֵינַיִם, ״הַעֲבֵר עֵינַי מֵרְאוֹת שָׁ דָּ
י  מְרָה נַפְשִׁ ילֵנִי מֵעַיִן נוֹאֶפֶת, ״שָׁ נִי״,הַצִּ דְרָכֶיךָ חַיֵּ בִּ
חָטָאתִי,  ֶ י חָסִיתִי בָךְ״, וְכָל מַה שּׁ ילֵנִי אַל אֵבוֹשׁ, כִּ וְהַצִּ
שׁוֹגֵג וּבְמֵזִיד,  עֵינַי בְּ י בְּ י לְפָנֶיךָ, וּפָגַמְתִּ עְתִּ עָוִיתִי וּפָשַׁ
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עוּרַי עַד הַיּוֹם  יתִי מִנְּ עֵינֶיךָ עָשִׂ אֹנֶס וּבְרָצוֹן, וְהָרַע בְּ בְּ
ר וְתִסְלַח לִי אֱלוֹהַּ סְלִיחוֹת,  מְחֹל וּתְכַפֵּ ל תִּ ה, עַל הַכֹּ הַזֶּ
ה לִהְיוֹת טוֹב עַיִן  נִי מֵעַתָּ ה לִסְלחַֹ, וּתְזַכֵּ רְבֶּ חַנּוּן הַמַּ
רְצוֹנְךָ  כִּ דוֹלָה  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ חִינוֹת  כָל הַבְּ בְּ

אֱמֶת. הַטּוֹב בֶּ

וּם רַע עַיִן וְתַצִּילֵתוּ  נוּ שׁוּם עַיִן רָעָה מִשּׁ לטֹ בָּ שְׁ לּאֹ תִּ שֶׁ
לָל. הֵן  יק לָנוּ עֵינָם הָרָעָה כְּ עוֹלָם, וְלאֹ יַזִּ בָּ שֶׁ
מֹר  גוּף וָנֶפֶשׁ וּמָמוֹן. וְתִשְׁ רוּחָנִיּוּת, בְּ מִיּוּת הֵן בְּ גַשְׁ בְּ
ה וְעַד  לוֹם מֵעַתָּ ים טוֹבִים וּלְשָׁ צֵאתֵנוּ וּבוֹאֵנוּ לְחַיִּ
י אִם עָלֶיךָ לְבַד,  עֵן, כִּ ָ י אֵין לָנוּ עַל מִי לְהִשּׁ עוֹלָם, כִּ
ה סְבָבוּנוּ, עֵינֵיהֶם  י אֲשׁוּרֵנוּ עַתָּ מַיִם, כִּ ָ שּׁ בַּ אָבִינוּ שֶׁ
א עֵינַי  אָרֶץ. צָרִי יִלְטֹשׁ עֵינָיו לִי, אֶשָּׂ יתוּ לִנְטוֹת בָּ יָשִׁ
ה  אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבֹא עֶזְרִי עֶזְרִי מֵעִם יְהֹוָה עוֹשֶׂ
ךָ חָסִיתִי  י אֵלֶיךָ אֱלהִֹים יְהֹוָה עֵינַי בְּ מַיִם וָאָרֶץ, כִּ שָׁ
י הוּא יוֹצִיא  מִיד אֶל יְהֹוָה, כִּ י, עֵינַי תָּ עַר נַפְשִׁ אַל תְּ
מַיִם,  ָ שּׁ בִי בַּ ְ אתִי אֶת עֵינַי הַיֹּשׁׁ ת רַגְלַי, אֵלֶיךָ נָשָׂ מֵרֶשֶׁ
פְחָה אֶל  עֵינֵי שִׁ ה כְעֵינֵי עֲבָדִים אֶל יַד אֲדוֹנֵיהֶם כְּ הִנֵּ
נוּ,  חָנֵּ יְּ ן עֵינֵינוּ אֶל יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ עַד שֶׁ הּ, כֵּ בִרְתָּ יַד גְּ

בַעְנוּ בוּז. י רַב שָׂ נוּ כִּ נוּ יְהֹוָה חָנֵּ חָנֵּ

fעיתיס



פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ קו f

ה
[תפילה תשד]

י רִבּוֹתוֹ  עָנְיֵינוּ וְרִיבָה רִיבֵנוּ, כִּ ל עוֹלָם, רְאֵה נָא בְּ שֶׁ
ים  מְרֻבִּ צְרָכֵינוּ  י  כִּ לְבָבֵנוּ,  אֶת  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ
עַנּוּ,  י עָלֶיךָ נִשְׁ נוּ קְצָרָה לְפָרֵשׁ, עָזְרֵנוּ כִּ מְאֹד, וְדַעְתֵּ
ר  סְתֵּ דוֹלָה אֲנַחְנוּ, אַל תַּ צָרָה גְּ י בְּ עֲנֵנוּ יְהֹוָה, עֲנֵנוּ כִּ
ה יוֹדֵעַ  י אַתָּ וְעָתֵנוּ, כִּ נּוּ הֱיֵה נָא קָרוֹב לְשַׁ נֶיךָ מִמֶּ פָּ
לָאוֹתֵינוּ, וּרְאֵה אֶת עָנְיֵנוּ וְאֶת עֲמָלֵנוּ וְאֶת  ל תְּ אֶת כָּ
יטָה וּרְאֵה אֶת  לַחֲצֵנוּ, ״זְכֹר יְהֹוָה מֶה הָיָה לָנוּ הַבִּ
מְרֵנִי מִידֵי פַח יָקְשׁוּ  תֵנוּ״, חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ, ״שָׁ חֶרְפָּ
צֵל  ת עָיִן בְּ אִישׁוֹן בַּ מְרֵנִי כְּ עֲלֵי אָוֶן, שָׁ לִי וּמֹקְשׁוֹת פֹּ
נֶפֶשׁ  דּוּנִי אֹיְבַי בְּ עִים זוּ שַׁ נֵי רְשָׁ ירֵנִי, מִפְּ סְתִּ נָפֶיךָ תַּ כְּ
י  ית מָנוֹס כִּ יפוּ עָלָי, וַאֲנִי עָנִי וְכוֹאֵב״, אֵין לִי שׁוּם בֵּ יַקִּ
ן,  אִם אֵלֶיךָ לְבַד, ״אֵלֶיךָ יְהֹוָה אֶקְרָא וְאֶל יְהֹוָה אֶתְחַנָּ
יד  חַת הֲיוֹדְךָ עָפָר הֲיַגִּ י אֶל שָׁ רִדְתִּ דָמִי בְּ צַע בְּ מַה בֶּ
קִיף  רָה וְלאֹ תִדְמֶה מֵאֵין הֲפֻגוֹת, עַד יַשְׁ ךָ, עֵינִי נִגְּ אֲמִתֶּ
יעֵנוּ  יעֵנוּ מָלֵא רַחֲמִים, הוֹשִׁ מָיִם״, הוֹשִׁ ָ וְיֵרֶא יְהֹוָה מִשּׁ
תוּב: וְעֵת צָרָה  כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ עֵת צָרָה הַזֹּאת, וְקַיֵּ בְּ
מְרֵנִי מֵרַע עַיִן  ילֵנִי וְשָׁ עַ, הַצִּ שֵׁ ה יִוָּ נָּ הִיא לְיַעֲקֹב וּמִמֶּ
בִירַת לֵב,  ב, שְׁ הִיא מִיתַת הַלֵּ כְחָה שֶׁ בִיא לִידֵי שִׁ הַמֵּ
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כְלִי אוֹבֵד,  ב הָיִיתִי כִּ מֵת מִלֵּ י כְּ חְתִּ כַּ תוּב: נִשְׁ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
ם לָעַד,  יָּ צְחִי וְהַקַּ ח אֶת עוֹלָמִי הַנִּ כַּ לּאֹ אֶשְׁ עָזְרֵנִי שֶׁ
רֹב טוֹבוֹתֶיךָ,  רֹב יְשׁוּעָתֶךָ כְּ רֹב רַחֲמֶיךָ כְּ חוּסָה עָלַי כְּ
מוֹנִי, עַל  ף כָּ לוֹתֶיךָ, יֶהֱמוּ מֵעֶיךָ עָלַי, עַל נִרְדָּ רֹב הַצָּ כְּ
ק אֶת לְבָבִי  ץ וְחַזֵּ מוֹנִי, אַמֵּ עָה וַחֲסַר עֵצָה כָּ חֲסַר דֵּ
י וְאֶזְכֹּר הֵיטֵב  ים אֶל לִבִּ אָשִׂ נִי שֶׁ יִרְאָתְךָ וַעֲבוֹדָתֶךָ, וְזַכֵּ בְּ
ה  כְלִית הָאַחֲרוֹנָה, וְאֶזְכֶּ מִיד אֶת הַתַּ י תָּ י וּבְדַעְתִּ לִבִּ בְּ
ה יוֹדֵעַ  י אַתָּ אָתֵי, כִּ עָלְמָא דְּ י וּלְבָבִי בְּ בְתִּ ק מַחֲשַׁ לְדַבֵּ
לּאֹ  אָתֵי לְמִי שֶׁ עָלְמָא דְּ הְיוּ בְּ יִּ ה שֶׁ עַר וְהַבּוּשָׁ אֶת גֹּדֶל הַצַּ
אֵינָהּ חוֹזֶרֶת  ה, וְהִיא אֲבֵדָה שֶׁ עוֹלָם הַזֶּ ט עַצְמוֹ בָּ ֵ קִשּׁ
י מִי  לָל, כִּ בּוֹן מוֹעִיל כְּ ה וְחֶשְׁ ם אֵין מַעֲשֶׂ י שָׁ לְעוֹלָם, כִּ
ת לאֹ  ת, ״מְעֻוָּ בָּ שַׁ ת, מַה יֹּאכַל בְּ בָּ עֶרֶב שַׁ לּאֹ טָרַח בְּ שֶׁ
נוֹת״, וְאֵין מוֹעִילָה  יוּכַל לִתְקֹן וְחֶסְרוֹן לאֹ יוּכַל לְהִמָּ
ה  אֶזְכֶּ רַחֲמֶיךָ, שֶׁ ה בְּ נִי עַתָּ עוֹלָם. זַכֵּ ם שׁוּם רַחֲמָנוּת בָּ שָׁ
יזוּ  מִיד, וְאַל יַלִּ א תָּ ה אֶת הָעוֹלָם הַבָּ עוֹלָם הַזֶּ ר בָּ לִזְכֹּ
מִיד,  א תָּ י זִכְרוֹן הָעוֹלָם הַבָּ עְתִּ מֵעֵינַי וְלאֹ אָסִיר מִדַּ
אֱמֶת,  לֵמָה אֵלֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ ה לָשׁוּב בִּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
שׁוֹגֵג וּבְמֵזִיד,  י בְּ חַתִּ ר שִׁ ל אֲשֶׁ י אֶת כָּ חַיַּ ן בְּ ה לְתַקֵּ וְאֶזְכֶּ
יקִים  דִּ גֵן עָלֵינוּ זְכוּת וְכֹחַ הַצַּ תָּ נוּ שֶׁ אֹנֶס וּבְרָצוֹן, וּתְזַכֵּ בְּ
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ל מִינֵי  יל אוֹתָנוּ מִכָּ חַ לְהַצִּ שׁ לָהֶם כֹּ יֵּ ים שֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ
רוּ  בְּ עוֹלָם, וְהֵם יִלְחֲמוּ לְפָנֵינוּ וְיַכְנִיעוּ וְיִשְׁ בָּ רַע עַיִן שֶׁ
יקוּ  מַעְלָה, וְיַמְתִּ לְּ רְשׁוֹ שֶׁ שָׁ ל מִינֵי רַע עַיִן בְּ לוּ אֶת כָּ וִיבַטְּ
רֶשׁ  אוּת עַל־יְדֵי שֹׁ ל הִתְנַשְּׂ לוּ אֶת הָרַע עַיִן שֶׁ וִיבַטְּ
וִד ״יְפֵה עֵינַיִם  ן דָּ יחַ בֶּ הוּא מַלְכוּת מָשִׁ לְכוּת שֶׁ הַמַּ
בוֹא  יָּ יחַ שֶׁ ל מָשִׁ יכוּ עָלֵינוּ אוֹרוֹ שֶׁ וְטוֹב רֹאִי״, וְיַמְשִׁ

יעֵנוּ וְיִגְאָלֵנוּ. ל צָרוֹתֵינוּ יוֹשִׁ יָמֵינוּ, וּמִכָּ מְהֵרָה בְּ בִּ

ו
[תפילה תשה]

עוֹסְקִים וְזַכֵּתוּ  וְיִהְיוּ  מִים,  וְקַיָּ ים  חַיִּ זְכָרִים  לְבָנִים 
ל  ים רְצוֹנְךָ כָּ מִים מִצְווֹתֶיךָ וְעוֹשִׂ תוֹרָתְךָ וּמְקַיְּ בְּ
נֵיהֶם עַד עוֹלָם,  יְמֵיהֶם לְעוֹלָם, הֵם וּבְנֵיהֶם וּבְנֵי בְּ
ל הַדּוֹרוֹת,  אָר זִכְרֵנוּ לְדוֹרֵי דּוֹרוֹת, עַד סוֹף כָּ וְיִהְיֶה נִשְׁ
מָה, וְתַאֲרִיךְ  ל חֵטְא וְעָוֹן וְאַשְׁ ילֵם מִכָּ מְרֵם וְתַצִּ וְתִשְׁ

מְךָ עַד עוֹלָם. ילוּ שִׁ נוֹתֵיהֶם, וְיַגְדִּ יְמֵיהֶם וּשְׁ

ז
[תפילה תשו]

ילֵנוּ אָוִיתוּ  רַחֲמִים, וְהַצִּ אֲלוֹתֵינוּ בְּ מַיִם, מָלֵא מִשְׁ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
כְחָה וּמֵרַע עַיִן  ִ ב וּמִשּׁ יתַת הַלֵּ ה וּמִמִּ חַ הַמְדַמֶּ מִכֹּ
מִיד  ה תָּ זְכֶּ נִּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ רוֹן דִּ נוּ לְזִכָּ חִינוֹת, וְזַכֵּ כָל הַבְּ בְּ
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כָל יוֹם וָיוֹם וּבְכָל  אָתֵי בְּ עַלְמָא דְּ נוּ בְּ בְתֵּ ק מַחֲשַׁ לְדַבֵּ
ד אֶת עוֹלָמֵנוּ,  כְלָל וּבִפְרָט, וְלאֹ נְאַבֵּ מָקוֹם וּמָקוֹם בִּ
ה  י הַרְבֵּ ךְ, כִּ ם, ״וְיִזְכֹּר אֶת יְמֵי הַחֹשֶׁ חִנָּ לוֹם, בְּ חַס וְשָׁ
חֲרוּתֵנוּ,  ימֵי בַּ א הָבֶל״, וְנִזְכֹּר אֶת בּוֹרְאֵנוּ בִּ בָּ ל שֶׁ יִהְיוּ כָּ
רֵחַ וְהַכּוֹכָבִים  מֶשׁ וְהָאוֹר וְהַיָּ ֶ ךְ הַשּׁ ר לאֹ תֶחְשַׁ ״עַד אֲשֶׁ
בְרֵי  ל דִּ ה לִזְכֹּר אֶת כָּ ם״, וְנִזְכֶּ שֶׁ בוּ הֶעָבִים אַחַר הַגָּ וְשָׁ
ח  כַּ נָתֵנוּ, וְלאֹ נִשְׁ שְׁ בָר מִמִּ ח דָּ כַּ הַתּוֹרָה הַזּאֹת, וְלאֹ נִשְׁ
י  מְעוּ אָזְנֵינוּ מִפִּ ר שָׁ ר רָאוּ עֵינֵינוּ וַאֲשֶׁ בָרִים אֲשֶׁ אֶת הַדְּ
מִיד, עַד  אָתֵי תָּ עָלְמָא דְּ ר בְּ ים, וְנִזְכֹּ יִּ חֲכָמֶיךָ הָאֲמִתִּ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב  אֱמֶת, וְלִהְיוֹת כִּ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ ר נִזְכֶּ אֲשֶׁ
רִית אֲבוֹתֵינוּ,  מִיד. וּזְכֹר לָנוּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ, אֶת בְּ תָּ
רִיתִי יַעֲקֹב  י אֶת בְּ תוּב: וְזָכַרְתִּ כָּ ם לָנוּ מִקְרָא שֶׁ וְקַיֵּ
ר  רִיתִי אַבְרָהָם אֶזְכֹּ רִיתִי יִצְחָק וְאַף אֶת בְּ וְאַף אֶת בְּ
רִית רִאשׁוֹנִים  י לָהֶם בְּ וְהָאָרֶץ אֶזְכֹּר, וְנֶאֱמַר: וְזָכַרְתִּ
הַגּוֹיִם  לְעֵינֵי  ר הוֹצֵאתִי אוֹתָם מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם  אֲשֶׁ
י לָךְ  לִהְיוֹת לָהֶם לֶאֱלהִֹים אֲנִי יְהֹוָה, וְנֶאֱמַר: זָכַרְתִּ
ר  דְבָּ מִּ ךְ אַחֲרַי בַּ לוּלתָֹיִךְ לֶכְתֵּ חֶסֶד נְעוּרַיִךְ אַהֲבַת כְּ
יר לִי אֶפְרַיִם אִם  אֶרֶץ לאֹ זְרוּעָה. וְנֶאֱמַר: הֲבֵן יַקִּ בְּ
רֶנּוּ עוֹד, עַל־ רִי בּוֹ זָכֹר אֶזְכְּ י דַבְּ י מִדֵּ עִים כִּ עֲשֻׁ יֶלֶד שַׁ
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ן הָמוּ מֵעַי לוֹ, רַחֵם אֲרַחֲמֶנּוּ נְאֻם יְהֹוָה. זְכֹר רַחֲמֶיךָ  כֵּ
עַי  ה. חַטֹּאת נְעוּרַי וּפְשָׁ י מֵעוֹלָם הֵמָּ יְהֹוָה וַחֲסָדֶיךָ כִּ

ה לְמַעַן טוּבְךָ יְהֹוָה. ךָ זְכָר לִי אַתָּ חַסְדְּ זְכֹּר, כְּ אַל תִּ

שׁ וְטַהֵר אֶת רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, חוּס וְרַחֵם עָלַי, וְקַדֵּ שֶׁ
טְעִים  מְיוֹנוֹת הַמַּ ל מִינֵי דִּ ה לָצֵאת מִכָּ מֹחִי, וְאֶזְכֶּ
י  כְנְסוּ בִּ נִּ מְיוֹנוֹת שֶׁ לִים אוֹתִי, וּבִפְרָט מֵהַדִּ וּמְבַלְבְּ
אִלּוּ חֲבֵרִי נוֹטֶה  דְמֶה לִי כְּ נִּ לָצֵאת וְלַחֲלקֹ עִם חֲבֵרִי, שֶׁ
א יְהֹוָה  הֹגֶן, אָנָּ לּאֹ כָּ י שֶׁ נֶגְדִּ ה כְּ עוֹשֶׂ מִן הָאֱמֶת אוֹ שֶׁ
רָה  ה הַמָּ לִפָּ ה לְבַד יוֹדֵעַ אֶת הַקְּ אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, אַתָּ
ר מֵרֹב עֲווֹנוֹת  עוֹלָם, אֲשֶׁ ו בָּ טָה עַכְשָׁ ְ שּׁ תְפַּ נִּ הַזֹּאת שֶׁ
קָרִים,  שְׁ אָדָם, וּמַטְעֶה אוֹתוֹ בִּ ה בָּ חַ הַמְדַמֶּ ר כֹּ בֵּ נִתְגַּ
עַיִן רָעָה עַל חֲבֵרוֹ וְלַחֲלקֹ  ל בְּ כֵּ דַעְתּוֹ לְהִסְתַּ וּמַכְנִיס בְּ
דְמֶה לוֹ  נִּ ךְ, עַד שֶׁ ל־כָּ ה מַטְעֶה אֶת הָאָדָם כָּ עָלָיו וְהַמְדַמֶּ
רוֹדֵף אֶת חֲבֵרוֹ וְחוֹלֵק  זֶה שֶׁ ה מִצְוָה בָּ אִלּוּ הוּא עוֹשֶׂ כְּ
ר  בֵּ תְגַּ מִּ ה שֶׁ חַ הַמְדַמֶּ ךְ מִכֹּ ל זֶה נִמְשָׁ עָלָיו, וּבֶאֱמֶת כָּ
א יְהֹוָה, חוּס  בּוּרֵי לָשׁוֹן הָרַע וּרְכִילוּת, אָנָּ עַל־יְדֵי דִּ
שׁוֹן  מְרֵנִי מִלָּ חֲלקֶֹת, וְשָׁ נִי לִבְרֹחַ מִמַּ וְרַחֵם עָלַי, וְזַכֵּ
ר  ה רָעָה עַל שׁוּם בַּ בָּ הָרַע וּמֵרְכִילוּת, וְלאֹ אוֹצִיא דִּ
ים, וְלאֹ  דוֹלִים וְהֵן עַל קְטַנִּ עוֹלָם, הֵן עַל גְּ בָּ רָאֵל שֶׁ יִשְׂ
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עוֹלָם,  בָּ רָאֵל שֶׁ ר יִשְׂ בּוּר רַע עַל שׁוּם בַּ י שׁוּם דִּ יֵצֵא מִפִּ
חֲלקֶֹת, וּלְעוֹלָם לאֹ אָדוּן  נִי לִבְרֹחַ מִמַּ חוּס וְרַחֵם עָלַי וְזַכֵּ
י אֵיזֶה רָצוֹן לַחֲלקֹ,  נֵס בִּ כָּ יִּ שֶׁ אֶת חֲבֵרִי לְרָעָה, וַאֲפִלוּ כְּ
א  ה בָּ זֶּ ד שֶׁ כֶף־וּמִיָּ נִי לֵידַע תֵּ לוֹם, עַל חֲבֵרִי, זַכֵּ חַס וְשָׁ
מְיוֹן,  י הַדִּ ר בִּ בֵּ עַל־יְדֵי־זֶה נִתְגַּ ים, שֶׁ לִי מֵעֲווֹנוֹתַי הָרַבִּ
ה  דַמֶּ מְּ מְיוֹנוֹת, שֶׁ כִים רַק מִדִּ ל מִינֵי מַחֲלקֶֹת נִמְשָׁ י כָּ כִּ
אִלּוּ חֲבֵרוֹ  אִלּוּ חֲבֵרוֹ נוֹטֶה מִן הָאֱמֶת, אוֹ כְּ דַעְתּוֹ כְּ בְּ
צֵל  נִי לְהִנָּ י חָסִיתִי בָךְ, וְזַכֵּ מְרֵנִי אֵל כִּ רָעָתוֹ, שָׁ רוֹצֶה בְּ
א נָא  עָנְיִי וְשָׂ ה, חוּס וְרַחֵם עָלַי, וּרְאֵה בְּ חַ הַמְדַמֶּ מִכֹּ
מִיד. לוֹם תָּ שָׁ ל בְּ ה לִהְיוֹת עִם הַכֹּ לְכָל חַטּאוֹתַי, וְאֶזְכֶּ

ח
[תפילה תשז]

ה יָדַעְתָּ מִי וָמִי עוֹמְדִים עָלֵינוּ, רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, אַתָּ שֶׁ
לְבַד עוֹמֵד עָלֵינוּ לְכַלּוֹתֵנוּ, חַס  לּאֹ אֶחָד בִּ שֶׁ
ה מְאֹד עוֹמְדִים עָלֵינוּ, וּבְכָל יוֹם  א הַרְבֵּ לוֹם, אֶלָּ וְשָׁ
ים  ים קָמִים עָלָי, רַבִּ וּבְכָל עֵת, ״יְהֹוָה מָה רַבּוּ צָרָי רַבִּ
ל  י אֵין יְשׁוּעָתָה לּוֹ בֵאלהִֹים סֶלָה״, ״כָּ אֹמְרִים לְנַפְשִׁ
חַרְקוּ  רְקוּ וַיַּ פָה יָנִיעוּ רֹאשׁ, שָׁ רֹאַי יַלְעִגוּ לִי יַפְטִירוּ בְשָׂ
ה  עְנוּ״, וְעֵינֵיהֶם לְטוּשׁוֹת עָלֵינוּ ״הֵמָּ לָּ ן, אָמְרוּ בִּ שֵׁ
ל הַיּוֹם, רִבּוֹנוֹ  יטוּ יִרְאוּ בִי״, וְעֵינֵיהֶם רָעָה עָלֵינוּ כָּ יַבִּ
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ה יוֹדֵעַ אֶת גֹּדֶל עצֶֹם  עֲלוּמוֹת, אַתָּ ל עוֹלָם, יוֹדֵעַ הַתַּ שֶׁ
ר עָלֵינוּ, חָלִילָה,  בֵּ רוֹצִים לְהִתְגַּ עֵינָם הָרָעָה מְאֹד, שֶׁ
נֵי אֶרֶס  תֵר מִפְּ מֵן וּלְהִסָּ ר אֵין אָנוּ יוֹדְעִים אֵיךְ לְהִטָּ אֲשֶׁ
עֵינֵיהֶם הָרָעוֹת, ״צָרִי יִלְטוֹשׁ עֵינָיו לִי, וְאָנֹכִי תוֹלַעַת 
גוּם וּמְקֻלְקָל הָרוּס  ים״, פָּ וְלאֹ אִישׁ, נִבְזֶה וַחֲדַל אִישִׁ
חַ חֲסַר  ל, חֲלוּשׁ כֹּ ה, מְטֹרָף וּמְבֻלְבָּ חָת, נָגוּעַ וּמְעֻנֶּ וְנִשְׁ
תַכְלִית הָרִחוּק, לְהֵיכָן אֶבְרַח, לְהֵיכָן  עָה, מְרֻחָק בְּ דֵּ
חַ לַעֲמֹד  ל כֹּ שׁ לְקַבֵּ חְבּוּלָה אֲבַקֵּ אָנוּס, אֵיזוֹ עֵצָה, אֵיזוֹ תַּ
ק,  ר, מָה אֶצְטַדַּ לְחָמָה, מָה אֹמַר, מָה אֲדַבֵּ רֵי הַמִּ קִשְׁ בְּ
ת  דָקָה וְלִי בֹּשֶׁ הָאֱלהִֹים מָצָא אֶת עֲוֹנִי, לְךָ יְהֹוָה הַצְּ
רוֹם״,  לוּ עֵינַי לַמָּ רוֹם, דָּ לּוּ עֵינַי לַמָּ ה. ״דַּ יּוֹם הַזֶּ נִים כַּ הַפָּ
אתִי  לוּיוֹת, עֵינַי, עֵינַי לְךָ מְיַחֲלוֹת, ״אֵלֶיךָ נָשָׂ עֵינַי לְךָ תְּ
קָה  רוֹם יְהֹוָה עָשְׁ לוּ עֵינַי לַמָּ מָיִם, דָּ ָ שּׁ בִי בַּ אֶת עֵינַי הַיֹּשְׁ
ת  י הוּא יוֹצִיא מֵרֶשֶׁ מִיד אֶל יְהֹוָה כִּ לִי עָרְבֵנִי, עֵינַי תָּ
י חָסִיתִי בָךְ״. ילֵנִי אַל אֵבוֹשׁ כִּ י וְהַצִּ מְרָה נַפְשִׁ רַגְלָי״. שָׁ

ים וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, וּוְכֵן  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עַזְרֵנִי בְּ תַּ
אֹפֶן  כוֹן, בְּ ר וְהַנָּ שָׁ רֶךְ הַיָּ דֵנִי הַדֶּ וְתוֹרֵנִי וּתְלַמְּ
ל הָאוֹיְבִים  צֵל מֵאֶרֶס עֵינֵיהֶם הָרָעָה שֶׁ ה לְהִנָּ אֶזְכֶּ שֶׁ
דוֹשׁוֹת,  מִדּוֹתֶיךָ הַקְּ בֵק בְּ ה לְהִדָּ זְכֶּ נִּ נוּ שֶׁ וֹנְאִים, וּתְזַכֵּ וְהַשּׂ
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וֹנְאִים,  עִים וְכָל הָאוֹיְבִים וְהַשּׂ ל הָרְשָׁ ה לָדוּן אֶת כָּ וְנִזְכֶּ
כָל עזֹ  ל בְּ דֵּ תַּ מִיד, וּלְהִשְׁ ה לָדוּנָם לְכַף זְכוּת תָּ ם נִזְכֶּ לָּ כֻּ
דוֹלָה, וְתֹאחַז  מִיד, וְתִפְשֹׁט יָדְךָ הַגְּ הֶם זְכוּת תָּ לִמְצֹא בָּ
יר, וְעַל־יְדֵי  בִּ טָם זְמַן כַּ פָּ שְׁ טֵם מִמִּ ט יָדֶיךָ, וּתְפַלְּ פָּ שְׁ מִּ בַּ
ילֵנוּ מֵאֶרֶס עֵינֵיהֶם  ה עָלֵינוּ וְתַצִּ כַסֶּ ה תְּ דוֹשָׁ צֵל יָדְךָ הַקְּ
יךְ  ירֵנוּ, וְתַכְהֶה וְתַחְשִׁ סְתִּ נָפֶיךָ תַּ הָרָעוֹת, וּבְצֵל כְּ
אֹפֶן  ה, בְּ דוֹשָׁ עִים עַל־יְדֵי צֵל יָדְךָ הַקְּ מְאוֹר עֵינֵי הָרְשָׁ
יק לָנוּ  חַ לְאֶרֶס עֵינֵיהֶם הָרָעוֹת לְהַזִּ לּאֹ יִהְיֶה שׁוּם כֹּ שֶׁ
ין עֵינֵיהֶם הָרָעוֹת  יל בֵּ בְדִּ רְגּוֹד וּמָסָךְ הַמַּ ים פַּ לָל, וְתָשִׂ כְּ
יתִיךָ,  סִּ תוּב: וּבְצֵל יָדִי כִּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ וּבֵינֵינוּ, וּתְקַיֵּ
כָל מִינֵי  שׁ אֶת עֵינֵינוּ בְּ ק מְאוֹר עֵינֵינוּ, וּתְקַדֵּ וּתְחַזֵּ
בָר  שׁוּם דָּ ל בְּ כֵּ מְרֵנִי לְבַל אֶסְתַּ וֹת, וְתַעַזְרֵנִי וְתִשְׁ קְדֻשּׁ
יָדָם, חַס  עַזְבֵנִי בְּ נִי וְאַל תַּ שֵׁ טְּ הַפּוֹגֵם אֶת הָרְאוּת, וְאַל תִּ
תוּב:  כָּ מוֹ שֶׁ נּוּ, כְּ מוֹנִי מֵחָזָק מִמֶּ יל עָנִי כָּ לוֹם, וְתַצִּ וְשָׁ
נוּ  ם בָּ זְלוֹ״. וּתְקַיֵּ נּוּ וְעָנִי וְאֶבְיוֹן מִגֹּ יל עָנִי מֵחָזָק מִמֶּ ״מַצִּ
שׁ לַהֲמִיתוֹ.  יק וּמְבַקֵּ דִּ ע לַצַּ תוּב: ״צוֹפֶה רָשָׁ כָּ מִקְרָא שֶׁ
פְטוֹ״, עָזְרֵנוּ  ָ הִשּׁ יעֶנּוּ בְּ יְהֹוָה לאֹ יַעַזְבֶנּוּ בְיָדוֹ וְלאֹ יַרְשִׁ
דוֹלָה, עַד  ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ ק מְאוֹר עֵינֵינוּ בִּ תְחַזֵּ יִּ שֶׁ
ה וְנִחְיֶה וְנִרְאֶה  חַ לִרְאוֹת לְמֵרָחוֹק, וְנִזְכֶּ הְיֶה לָנוּ כֹּ יִּ שֶׁ
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י יְהֹוָה  ךָ, וְנֵדַע וְנָבִין, כִּ רְכְּ רַת דַּ יג צִדְקָתְךָ וְיִשְׁ וְנַשִּׂ
ין, וְעַל־יְדֵי־זֶה  דִּ ע זוֹכֶה בַּ הָרָשָׁ י שֶׁ יק, אַף־עַל־פִּ דִּ הַצַּ
ךָ, יְהֹוָה  ה לְהַאֲמִין בְּ ק אֱמוּנָתֵנוּ, וְנִזְכֶּ ץ וְתִתְחַזֵּ תְאַמֵּ תִּ
נוּ מֵעַקְמֻמִיּוּת  יט לִבֵּ כָל לֵב וָנֶפֶשׁ, וְתַפְשִׁ אֱלהֵֹינוּ בְּ
לְבָבֵנוּ.  בִּ ל מִינֵי עַקְמֻמִיּוּת שֶׁ נוּ כָּ לְבָבֵנוּ, וְתָסִיר מֵאִתָּ בִּ שֶׁ
לִי  לֵמוּת הָאֱמוּנָה בְּ שְׁ ךָ בִּ ר אֶת לְבָבֵנוּ לְהַאֲמִין בְּ ֵ וּתְיַשּׁ
ק אֶת עַצְמִי עַל־יְדֵי  ה לְחַזֵּ לָל, וְאֶזְכֶּ שׁוּם עַקְמֻמִיּוּת כְּ
ל צְרָכַי  ל עַל כָּ לֵּ ה לְהִתְפַּ דוֹשָׁ לֵמוּת הָאֱמוּנָה הַקְּ שְׁ
ר  אֲשֶׁ ל  כָּ וְאֶת  יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי,  לְפָנֶיךָ, 
אֱמֶת וּבִתְמִימוּת  ר לְפָנֶיךָ בֶּ יחָה וַאֲסַפֵּ עִם לְבָבִי אָשִׂ
לָל,  לִי שׁוּם עַרְמֻמִיּוּת וְעַקְמֻמִיּוּת כְּ רַת לֵבָב, בְּ וּבְיִשְׁ
בַע,  נּוֹת הַטֶּ רְשׁוּתְךָ, אֲפִלּוּ לְשַׁ י הַכֹּל בִּ ה לְהַאֲמִין כִּ וְאֶזְכֶּ
ר יְהֹוָה,  יק וְיָשָׁ י צַדִּ ה, כִּ רִיָּ ל בְּ כַר כָּ חַ שְׂ ה מְקַפֵּ וְאֵין אַתָּ
אֱמֶת  ר לֵבָב בֶּ יֹשֶׁ ל וּלְהוֹדוֹת לְךָ בְּ לֵּ מִיד לְהִתְפַּ ה תָּ וְאֶזְכֶּ

דוֹלָה. ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ לֵמָה בִּ וּבֶאֱמוּנָה שְׁ

 ט
[תפילה תשח]

ה וְנוֹרָא רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, קָדוֹשׁ אַתָּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ שֶׁ
ה  ים עֲשֵׂ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ם הַצַּ שֵׁ ף בְּ תָּ מֶךָ מְשֻׁ שְׁ
עוֹלָם,  ה הָאֱמֶת בָּ מְךָ, וְגַלֵּ שׁ אֶת שִׁ מֶךָ, וְקַדֵּ לְמַעַן שְׁ
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אֱמֶת מִי  ה לֵידַע בֶּ זְכֶּ נִּ רַחֲמֶיךָ הָעֲצוּמִים, שֶׁ נוּ בְּ וְזַכֵּ
חַ  ל כֹּ ר מְקַבֵּ ה, אֲשֶׁ ל הָעוֹלָם עַתָּ יִת שֶׁ הוּא הָרֹאשׁ־בַּ
דוֹלָה  הַגְּ חֶמְלָתְךָ  בְּ נוּ  וְזַכֵּ ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ מֵהַצַּ
אֱמֶת  מִיד בֶּ אֱמֶת, וְלִהְיוֹת נִכְלָל תָּ לְהִתְקָרֵב אֵלָיו בֶּ
ים,  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ י שֶׁ אֵר וְהַחֵן הָאֲמִתִּ ם וְהַפְּ ֵ הַשּׁ בְּ
יץ וְחָזָק  ר אַמִּ קֶשֶׁ אֱמֶת בְּ הֶם בֶּ בֵק בָּ ר וּלְהִדָּ ֵ וּלְהִתְקַשּׁ
ל עַל  כֵּ ה עַל־יְדֵי־זֶה לְהִסְתַּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ ל יִמֹּט לְעוֹלָם, בְּ בַּ
עָה  ל הָאַרְבָּ ל כָּ אֲווֹת שֶׁ דּוֹת וְהַתַּ כָל הַמִּ ה בְּ עַצְמֵנוּ מֵעַתָּ
תְשׁוּבָה  ל רַע, וְלָשׁוּב בִּ ךְ וּלְטַהֵר אוֹתָם מִכָּ יְסוֹדוֹת לְזַכֵּ
כָל  אֱמֶת בְּ ה בֶּ ק מֵעַתָּ אֱמֶת עַל הֶעָבָר, וּלְהִתְחַזֵּ לֵמָה בֶּ שְׁ
דּוֹת הָרָעוֹת וְכָל  ל הַמִּ ל כָּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ עזֹ וְתַעֲצוּמוֹת לְשַׁ
עָה יְסוֹדוֹת, וְלִזְכּוֹת לְכָל  ל הָאַרְבָּ ל כָּ אֲווֹת הָרָעוֹת שֶׁ הַתַּ
כָל  אֱמֶת בְּ עֲבוֹדָתְךָ בֶּ מִיד בַּ דּוֹת הַטּוֹבוֹת, וְלַעֲסֹק תָּ הַמִּ
ה,  זְכֶּ נִּ נוּ וּבְכָל מְאֹדֵנוּ, עַד שֶׁ כָל לְבָבֵנוּ וּבְכָל נַפְשֵׁ חֵנוּ בְּ כֹּ
אֱמֶת,  בֶּ כוּ  כְּ יִזְדַּ גוּפֵנוּ  בְּ שֶׁ יְסוֹדוֹת  עָה  הָאַרְבָּ ל  כָּ שֶׁ
ר  לָל, עַד אֲשֶׁ לִי שׁוּם אֲחִיזַת הָרַע כְּ ם טוֹב בְּ לָּ וְיִהְיוּ כֻּ
ם הָעֶלְיוֹן,  רְשָׁ שָׁ עָה יְסוֹדוֹת בְּ ל הָאַרְבָּ לְלוּ כָּ כָּ יִּ ה שֶׁ נִזְכֶּ
ה  רַךְ, וְנִזְכֶּ דוֹשׁ יִתְבָּ מְךָ הַקָּ ל שִׁ ע אוֹתִיּוֹת שֶׁ הֵם אַרְבַּ שֶׁ
כָל עֵת עַל מָה אֲתֵינָא  ל עַל עַצְמֵנוּ הֵיטֵב הֵיטֵב בְּ כֵּ לְהִסְתַּ
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כָם  דּוֹת לְזַכְּ כָל הַמִּ ל בְּ כֵּ פֵלָה, וּלְהִסְתַּ לְהַאי עַלְמָא שְׁ
ל  כֵּ וּלְהִסְתַּ לֵמוּת,  ְ הַשּׁ תַכְלִית  בְּ ם  שָׁ וּלְקַדְּ וּלְטָהֲרָם 
ר  רַךְ וּבְנִפְלְאוֹתָיו הַנּוֹרָאוֹת, אֲשֶׁ ת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ גְדֻלַּ בִּ
ל  כֵּ כָל עֵת וָעֵת, וּלְהִסְתַּ ה חֲדָשׁוֹת וְנִפְלָאוֹת בְּ הוּא עוֹשֶׂ
ים  כוּ עָלֵינוּ מֹחִין קְדוֹשִׁ שְׁ מָּ יִּ ה שֶׁ תִקּוּן הָעוֹלָם. וְנִזְכֶּ בְּ
יקֵי הָאֱמֶת,  צַדִּ ל  ה שֶׁ הַזֶּ דוֹשׁ  ם הַקָּ ֵ וּטְהוֹרִים מֵהַשּׁ
נוּ וְלאֹ נַחֲשֹׁב עוֹד  שׁ אֶת מֹחֵנוּ וְדַעְתֵּ ה לְקַדֵּ ה מֵעַתָּ וְנִזְכֶּ
לּאֹ נְהַרְהֵר,  ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ לָל, מִכָּ בָה חִיצוֹנָה כְּ שׁוּם מַחֲשָׁ
ב  ה לַחֲשֹׁ לָל, וְנִזְכֶּ עוֹלָם כְּ לוֹם, שׁוּם הִרְהוּר בָּ חַס וְשָׁ
אוֹרָיְתָא  ים דְּ עַם חִדּוּשִׁ כָל פַּ שׁ בְּ ה, וּלְחַדֵּ תּוֹרָה הַרְבֵּ בַּ
שׁ אֶת  נִי לְקַדֵּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וּתְזַכֵּ ה, כִּ ים הַרְבֵּ יִּ אֲמִתִּ
ל,  כֵּ אָסוּר לְהִסְתַּ ֶ ה שּׁ מֶּ ל עוֹד בַּ כֵּ לּאֹ אֶסְתַּ ה שֶׁ עֵינַי מֵעַתָּ
לוּת הַמְבִיאָה  כְּ ל שׁוּם הִסְתַּ כֵּ לּאֹ אֶסְתַּ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ מִכָּ
כָל עֵת אֵיךְ  ה לֵידַע בְּ לוֹם, וְאֶזְכֶּ לִידֵי הִרְהוּר, חַס וְשָׁ
לוֹם,  רוּ הַהִרְהוּרִים, חַס וְשָׁ בְּ זֶה, לְבַל יִתְגַּ לְהִתְנַהֵג בָּ
יוֹתֵר, וְעַל־יְדֵי נִעְנוּעַ הָרֹאשׁ  חַד בְּ יוֹתֵר עַל־יְדֵי הַפַּ
ל  ר נִגְלָה לְפָנֶיךָ כָּ אֲשֶׁ ה, כַּ דָּ וַעֲצִימַת הָעֵינַיִם יוֹתֵר מֵהַמִּ
עֵינַי  י, לֵידַע אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּ כֶל אֲמִתִּ ה לְשֵׂ זֶה, רַק אֶזְכֶּ
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, בְּ אֱמֶת, כִּ ה וּבְטָהֳרָה בֶּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
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ה  שׁ אֶת עֵינַי מֵעַתָּ בָר רַע, וּתְקַדֵּ ל דָּ מֵר מִכָּ ָ צֵל וּלְהִשּׁ לְהִנָּ
שׁ וּלְטַהֵר אֶת  נִי לְקַדֵּ חֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, וּתְזַכֵּ אֱמֶת, בַּ בֶּ
ה לְהוֹסִיף  דוֹלָה, וְאֶזְכֶּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ עָה יְסוֹדוֹת בִּ ל הָאַרְבָּ כָּ
לּוֹ  ה לִהְיוֹת כֻּ אֶזְכֶּ ה, עַד שֶׁ ָ ה עַל קְדֻשּׁ ָ עַם קְדֻשּׁ כָל פַּ בְּ
לוּת  כְּ יק עוֹד לְעֵינַי שׁוּם הִסְתַּ זִּ ר לאֹ תַּ טוֹב, עַד אֲשֶׁ
אֶרְאֶה, לאֹ  ֶ עֵינַי מַה שּׁ לָל, וַאֲפִלּוּ אִם אֶרְאֶה בְּ עוֹלָם כְּ בָּ
בָה חִיצוֹנָה  י וּמֹחִי שׁוּם צַד הִרְהוּר וּמַחֲשָׁ יעַ לְדַעְתִּ יַגִּ
י  עְתִּ לוּת אֶת דַּ כְּ ה וְהִסְתַּ ל שׁוּם רְאִיָּ בַלְבֵּ לָל, וְלאֹ תְּ כְּ
מִיד, מָרָא  תְךָ תָּ ָ קְדֻשּׁ בוּק בִּ ה לִהְיוֹת דָּ לָל, רַק אֶזְכֶּ כְּ
י  נִי לָבוֹא לְכָל זֶה מְהֵרָה, אַף־עַל־פִּ לָא, זַכֵּ עַלְמָא כֹּ דְּ
ר  אֲנִי רָחוֹק, עַד אֲשֶׁ מוֹ שֶׁ ל זֶה כְּ ה מִכָּ אֲנִי רָחוֹק עַתָּ שֶׁ
ה, אַךְ עַל רַחֲמֶיךָ  ל אֵלֶּ שׁ אוֹתְךָ עַל כָּ ה עָלַי לְבַקֵּ קָשֶׁ
ים אֲנִי  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ חַ הַצַּ ים אֲנִי בּוֹטֵחַ וְעַל כֹּ הָרַבִּ
ל תּוּכָל  י הֵן ״כֹּ נִי מְהֵרָה לָבוֹא לְכָל זֶה, כִּ זַכֵּ תְּ עָן, שֶׁ נִשְׁ
כָל  ה נִפְלָאוֹת בְּ ה עוֹשֶׂ ה״, וְאַתָּ ךָ מְזִמָּ צֵר מִמְּ וְלאֹ יִבָּ

בָר. ל דָּ לֵא כָּ ךָ לאֹ יִפָּ דּוֹר וָדוֹר וּמִמְּ

י
[תפילה תשט]

פָנֶיךָ, מָלֵא רַחֲמִים, אָדוֹן יָחִיד, וּוְכֵן,  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
עִם  עַצְמִי  אֶת  לִרְאוֹת  נִי  וּתְזַכֵּ עַזְרֵנִי  תַּ שֶׁ
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יהֶם  מֹעַ מִפִּ ה, וְלִשְׁ דּוֹר הַזֶּ בַּ ים שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ
מֹעַ  לִשְׁ ה  אֶזְכֶּ לֹּא  שֶׁ עֵת  בְּ וַאֲפִלּוּ  תּוֹרָה,  דוֹשׁ  הַקָּ
ל  וּלְקַבֵּ נִים לִרְאוֹתָם  פָּ ל  כָּ ה עַל  אֶזְכֶּ מֵהֶם תּוֹרָה, 
ה לְבַד,  ה עַל־יְדֵי הָרְאִיָּ אֶזְכֶּ דוֹשׁוֹת, עַד שֶׁ נֵיהֶם הַקְּ פְּ
עֵינֵיהֶם  בְּ ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ י הַצַּ בִּ לוּ  כְּ וְיִסְתַּ חֱזוּ  יֶּ שֶׁ
יִתְנוֹצֵץ מֹחִי  עַל־יְדֵי־זֶה  וְהַנּוֹרָאוֹת, שֶׁ דוֹשׁוֹת  הַקְּ
דוֹלָה וּבְהֶאָרָה נִפְלָאָה, וְעַל־יְדֵי־זֶה  הִתְנוֹצְצוּת גְּ בְּ
פִי הָרָאוּי  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, כְּ ית כִּ ה אֲמִתִּ דֻלָּ ל גְּ ה לְקַבֵּ אֶזְכֶּ
פְלוּת  הְיֶה שִׁ ה תִּ דֻלָּ ר הַגְּ וְעִקַּ פִי מֹחִי,  כְּ אֱמֶת,  לִי בֶּ
י  מְלַאכְתִּ בִּ מָהִיר  לִהְיוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ ית,  אֲמִתִּ וַעֲנָוָה 
ב  מִיד לַחֲשֹׁ יל מֹחִי וְחָכְמָתִי תָּ מַיִם, לְהַגְדִּ מְלֶאכֶת שָׁ בִּ
וְיִרְאַת  תוֹרָה וַעֲבוֹדָה  מִיד בְּ בוֹת קְדוֹשׁוֹת תָּ מַחֲשָׁ
א אוֹתִי  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וּתְמַלֵּ אֱמֶת וּבְתָמִים כִּ מַיִם בֶּ שָׁ
חָכְמָה וּבִתְבוּנָה וּבְדַעַת וּבְכָל מְלָאכָה  רוּחַ אֱלהִֹים בְּ
ל הָרוּחַ אֱלהִֹים  ה לְקַבֵּ אֱמֶת. וְאֶזְכֶּ דֶשׁ בֶּ מְלֶאכֶת הַקֹּ בִּ
י, מַנְהִיג  יק הָאֲמִתִּ דִּ ים מֵהַצַּ דוֹשִׁ הֵם הַמֹּחִין הַקְּ שֶׁ
ר רוּחַ  הוּא אִישׁ אֲשֶׁ אֱמֶת, שֶׁ הַכּוֹלֵל, חָכָם הַכּוֹלֵל בֶּ
וְאֶחָד,  אֶחָד  ל  כָּ ל  שֶׁ נֶגֶד רוּחוֹ  לַהֲלֹךְ  יּוֹדֵעַ  שֶׁ בּוֹ, 
לוּל  ל הָרוּחַ אֱלהִֹים הַכָּ ל הַמֹּחִין, וּמִכָּ לוּל מִכָּ הוּא כָּ שֶׁ
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רָאֵל,  שְׂ כָל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּ ים בְּ שִׁ ע רוּחוֹת הַמְלֻבָּ מֵאַרְבַּ
שׁ  ה לְחַדֵּ ה עַל־יְדֵי הָרוּחַ אֱלֹהִים הַזֶּ אֶזְכֶּ וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ
ה  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ ים  יִּ אוֹרַיְיתָא אֲמִתִּ דְּ ין  חִדּוּשִׁ
ה לַעֲשׂוֹת נַחַת רוּחַ לְפָנֶיךָ עַל־ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְאֶזְכֶּ כִּ
תוֹרָתְךָ  שׁ בְּ נִי לְחַדֵּ זַכֵּ תְּ אוֹרַיְיתָא, שֶׁ ין דְּ יְדֵי הַחִדּוּשִׁ
אֱמֶת אֵיךְ לְהִתְנַהֵג  ה לֵידַע בֶּ מִיד, וְאֶזְכֶּ ה תָּ דוֹשָׁ הַקְּ
י, אִם לְאָמְרָם אִם לָאו, וּמָתַי לְאָמְרָם  לִּ ין שֶׁ חִדּוּשִׁ בַּ
רְצוֹנְךָ  ל כִּ ים, וְיִהְיֶה הַכֹּ ה אֲנָשִׁ מָּ וּבִפְנֵי מִי, וּבִפְנֵי כַּ
נִי עַל־ זַכֵּ תְּ אֱמֶת, שֶׁ פִי הִתְנוֹצְצוּת הַמֹּחִין בֶּ הַטּוֹב, כְּ

י. נְהִיג הָאֲמִתִּ לוּת הַמַּ כְּ יְדֵי הִסְתַּ

 יא
[תפילה תשי]

ל מַה אָוִי  כָּ נִי לָבוֹא אֶל  וְזַכֵּ עָלַי  מַיִם, חֲמֹל  ָ שּׁ בַּ שֶׁ
מִיד  מֹר אֶת עֵינַי תָּ ה לִשְׁ ךָ, וְאֶזְכֶּ י מִמְּ תִּ שְׁ קַּ בִּ שֶׁ
רָגִיל  וְאֶהְיֶה  הָעֶלְיוֹנָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ עֵינַי  שׁ  וַאֲקַדֵּ
ה  יקֵי הָאֱמֶת, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ נֵי צַדִּ ל עַל פְּ כֵּ לְהִסְתַּ
ל מַה  ן אֶת כָּ ה לְתַקֵּ וְאֶזְכֶּ ית  תְשׁוּבָה אֲמִתִּ בִּ לָשׁוּב 
ה,  י מִיּוֹם הֱיוֹתִי עַל הָאֲדָמָה עַד הַיּוֹם הַזֶּ לְקַלְתִּ קִּ ֶ שּׁ
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מִיד, יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי  תְךָ תָּ ָ קְדֻשּׁ שׁ בִּ ה לְהִתְקַדֵּ וְאֶזְכֶּ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

נְטְרֵסִים חֵלֶק כ"ג קֻנְטְרֵס הָעַיִן רוֹאָה עַמּוּד של( )אוֹצַר־הַקֻּ

יח
 [תפילה תשיא]

ים הַוֵי מוּמָר לְדָבָר אֶחָד, רַחֲמָנָא  ל עַל נָשִׁ כֵּ סְתַּ הַמִּ ״ם אוֹמֵר, שֶׁ הָרַמְבַּ ֶ בַד מַה שּׁ מִלְּ
ל ״וְלֹא תָתוּרוּ״ וְגוֹ', וְכֵן  ה שֶׁ עֲשֶׂ נְיָן הַלֹּא תַּ נוּ יוֹנָה מוֹנֶה אֶת זֶה מִמִּ לִצְלָן, וְרַבֵּ
ה  צֵל מִזֶּ ר לְהִנָּ ה עֲצוּמָה, וְאִי אֶפְשָׁ צְווֹת, וְזוֹהִי קְלִפָּ נְיַן הַמִּ מָ״ק מוֹנֶה אֶת זֶה מִמִּ הַסְּ
עַל־יְדֵי צְדָקָה יְכוֹלִים  ״ל, שֶׁ פְנִים הַתּוֹרָה הַנַּ מּוּבָא בִּ ה וּצְדָקָה כַּ פִלָּ רַק עַל יְדֵי רִבּוּי תְּ

רַךְ וְתֹאמַר: כָל יוֹם עִמּוֹ יִתְבָּ ן רְאֵה לְהִתְבּוֹדֵד בְּ ה, וְעַל־כֵּ צֵל מִזֶּ לְהִנָּ

י הָאֻמְלָלָה, רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, חוּס וְרַחֵם וַחֲמֹל עַל נַפְשִׁ שֶׁ
עָוֹן  י בֶּ דְתִּ לְכַּ נִּ ךְ, עַד שֶׁ חֹשֶׁ ךְ בַּ ל־כָּ בָר כָּ פְלָה כְּ נָּ שֶׁ
י  ךְ נִכְנַסְתִּ ל־כָּ ים, וּכְבָר כָּ לוּת עַל נָשִׁ כְּ ל הִסְתַּ ר שֶׁ הַמַּ
ל  כֵּ לּאֹ אֶסְתַּ רְחוֹב שֶׁ ה בָּ ָ אֵין אִשּׁ ה זוֹ, עַד שֶׁ ה מְגֻנָּ לְמִדָּ
עָלֶיהָ, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֲנִי מְגָרֶה עָלַי אֶת יִצְרִי הָרַע הַבּוֹעֵר 
אֲנִי  בָר, וַאֲנִי מוֹסִיף מְדוּרָה עַל מְדוּרָה, עַד שֶׁ י מִכְּ בִּ
א,  עֲווֹנוֹת חֲמוּרִים, אָנָּ כָל יוֹם בַּ ל עַל־יְדֵי־זֶה בְּ נִכְשָׁ
ה זוֹ,  ה מְגֻנָּ דָּ צֵל מִמִּ נִי לְהִנָּ יְהֹוָה, חוּס וְרַחֵם עָלַי, וְזַכֵּ
ה,  בָר מִזֶּ עַ כְּ גֵּ תַּ י אֲנִי מִשְׁ ר זֶה הוֹרֵג אוֹתִי לְגַמְרֵי, כִּ אֲשֶׁ
ל עַל  עַם אֲנִי מְקַבֵּ כָל פַּ ב עַל קִיאִי, בְּ כֶלֶב שָׁ וַאֲנִי כְּ
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מֹר אֶת עֵינַי,  בָר לִשְׁ ה כְּ הַיּוֹם וָהָלְאָה אֶזְכֶּ מֵּ עַצְמִי, שֶׁ
ל עָלֶיהָ, עַד  כֵּ ה, אֲנִי מִסְתַּ ָ עוֹבֶרֶת אֵיזוֹ אִשּׁ שֶׁ ךְ כְּ וְאַחַר־כָּ
בְעִי  ע לְגַמְרֵי מִטִּ גָּ בָר מְשֻׁ ה טֶבַע, וַאֲנִי כְּ ל נַעֲשָׂ הַהֶרְגֵּ שֶׁ
כָל יוֹם  ר בְּ ה לְפַזֵּ אֶזְכֶּ ה, חוּס וַחֲמֹל עָלַי, שֶׁ הָרַע הַזֶּ
כְלוּךְ  מְאָה הַזּוֹ, מֵהַלִּ צֵל מֵהַטֻּ לִצְדָקָה, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶנָּ
הְיֶה  הֲמָה הַזּוֹ, אוֹי וַאֲבוֹי, אוֹי וַאֲבוֹי, מַה יִּ ה וּמֵהַזֻּ הַזֶּ
רְאִיּוֹת אֲסוּרוֹת  פּוֹגֵם בִּ דִי, הַלּאֹ הָאֲרִיזַ״ל אָמַר: מִי שֶׁ עִמָּ
כָל מָקוֹם  ל בְּ כֵּ סְתַּ מִּ קְרָא רָאָה, שֶׁ עוֹף הַנִּ ל בָּ לְגֵּ נִתְגַּ
ל עוֹלָם, חוּס  ן רִבּוֹנוֹ שֶׁ ה לְבַד יוֹדֵעַ, וְעַל־כֵּ אַתָּ מוֹ שֶׁ כְּ
דָבָר זֶה מְאֹד,  ב בְּ ֵ ה לְהִתְיַשּׁ אֶזְכֶּ וַחֲמֹל עָלַי, וּרְאֵה שֶׁ
דַאי לִי  ה רְגָעִים, כְּ מָּ ל כַּ לוּת שֶׁ כְּ בִיל הִסְתַּ שְׁ הַאִם בִּ
לוּת  כְּ בִיל הִסְתַּ שְׁ זֶה?! הַאִם בִּ אֹפֶן נוֹרָא כָּ ל בְּ לְגֵּ לְהִתְגַּ
דַאי לִי לָבוֹא  פִים, כְּ מְקוֹמוֹת הַמְטֻנָּ ה רְגָעִים בִּ מָּ ל כַּ שֶׁ
ר  לָה, אֲשֶׁ אֵלּוּ – לְהוֹצִיא זֶרַע לְבַטָּ לַעֲבֵרוֹת חֲמוּרוֹת כָּ
ל  רֵשׁ מִכָּ מָה, וַאֲנִי נִזְרָק וְנִתְגָּ שָׁ א אֶת הַגּוּף וְאֶת הַנְּ מְטַמֵּ
יתָ  לִּ ה גִּ ל עוֹלָם, אַתָּ הָעוֹלָמוֹת עַל־יְדֵי־זֶה?! רִבּוֹנוֹ שֶׁ
דוֹלָה  ה גְּ דָקָה הִיא סְגֻלָּ צְּ יקֶיךָ, שֶׁ לָנוּ עַל־יְדֵי רֹאשׁ צַדִּ
ן חוּס וַחֲמֹל עָלַי,  ה, עַל־כֵּ כְלוּךְ הַזֶּ הֲמָא וְהַלִּ צֵל מֵהַזֻּ לְהִנָּ
קָם לִצְדָקָה,  ה לְחַלְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה בְּ ן לִי מָמוֹן הַרְבֵּ וְזַמֵּ
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ר צְדָקָה זוֹ  נוּ זַ״ל, אֲשֶׁ וּבִפְרָט לְהָפִיץ אֶת תּוֹרַת רַבֵּ
ה לְהַחֲזִיר  י עַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ דָקוֹת, כִּ ל הַצְּ עוֹלָה עַל כָּ
מוֹנִי, חוּס וַחֲמֹל עָלַי,  ים וּגְרוּעִים כָּ שִׁ תְשׁוּבָה עוֹד טִפְּ בִּ
קָם לִצְדָקָה,  ה לְחַלְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ נִי לְמָמוֹן הַרְבֵּ וְזַכֵּ
לוּת  כְּ ל הִסְתַּ הֲמָה הַזּוֹ שֶׁ בָר מֵהַזֻּ צֵל כְּ וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶנָּ
כָל אֹפֶן לַעֲצֹם עֵינַי  נִי בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ ים, רִבּוֹנוֹ שֶׁ עַל נָשִׁ
יל אֶת עַצְמִי לִסְגֹּר אֶת עֵינַי וּלְבַל  אַרְגִּ רַע, שֶׁ מֵרְאוֹת בְּ
אֲנִי הוֹלֵךְ  שֶׁ ע אַמּוֹתַי, וּבִפְרָטִיּוּת כְּ ל חוּץ מֵאַרְבַּ כֵּ אֶסְתַּ
זְרִיזוּת  ם עֵינַי לְגַמְרֵי, וְלָרוּץ בִּ נִי לִסְתֹּ ים, זַכֵּ ין נָשִׁ בֵּ
לוּת רָעָה, חַס  כְּ אֵיזוֹ הִסְתַּ ל בְּ שֵׁ לּאֹ אֶכָּ דֵי שֶׁ דוֹלָה, כְּ גְּ
ל עוֹלָם, אֵין לִי שׁוּם עֵצָה אַחֶרֶת, רַק  לוֹם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ וְשָׁ
צֵל  אֶנָּ חוּס וְתַחֲמֹל עָלַי, שֶׁ תָּ ן לְפָנֶיךָ, שֶׁ שׁ וּלְהִתְחַנֵּ לְבַקֵּ

ן יְהִי רָצוֹן! ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כֵּ ה מֵעַתָּ בָר מִזֶּ כְּ

נְטְרֵסִים חֵלֶק כ"ג קֻנְטְרֵס הָעַיִן רוֹאָה עַמּוּד שסג( )אוֹצַר־הַקֻּ
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ענווה
א

 [תפילה תשיב]

עוֹלָם, אֶת מִי אֲנִי רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, אֲנִי הֲכִי מְלֻכְלָךְ בָּ שֶׁ
ה יוֹדֵעַ מָה  ה יוֹדֵעַ מִי אֲנִי, רַק אַתָּ מַטְעֶה, רַק אַתָּ
רָאתָ עוֹלָמְךָ וְעַד  בָּ חוּת, וּמֵאָז שֶׁ אֲנִי, אֲבָל אֲנִי הֲכִי פָּ
מוֹנִי. גוּמָה כָּ מָה פְּ הְיֶה נְשָׁ הַסּוֹף לאֹ הָיָה וְאֵין וְלאֹ תִּ

וְאָדָם מַתְחִיל לִבְכּוֹת אָז.

מְחָה עַמּוּד כב( שִׂ ים בְּ ר מַרְבִּ כְנַס אַדָּ נִּ ֶ )קֻנְטְרֵס מִשּׁ

ב
 [תפילה תשיג]

יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, יְהִי  פָנֶיךָ,  מִלְּ רָצוֹן 
אֱמֶת.  מִיד בֶּ עֵינַי תָּ פֵל בְּ ה לִהְיוֹת עָנָו וְשָׁ אֶזְכֶּ שֶׁ
לּאֹ יוּכַל  מִיד, שֶׁ עֶזְרִי תָּ מְרֵנִי וְתִהְיֶה בְּ שְׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה תִּ
חַ  שׁוּם אָדָם לְהוֹצִיאֵנִי וְלִדְחוֹת אוֹתִי מִמְקוֹמִי וּלְקַפֵּ
לּאֹ אֵרֵד לְפַרְנָסַת  מְרֵנִי שֶׁ לוֹם. וְתִשְׁ רְנָסָתִי, חַס וְשָׁ פַּ
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ל הַיּוֹרֵד לְפַרְנָסַת  נוּ חמֶֹר הֶעָוֹן שֶׁ ה הוֹדַעְתָּ י אַתָּ חֲבֵרִי, כִּ
לוֹם. וְתַעַזְרֵנִי  תּוֹ, חַס וְשָׁ א עַל אִשְׁ אִלּוּ בָּ הוּא כְּ חֲבֵרוֹ, שֶׁ
ל  פְלוּת שֶׁ בְחִינַת הָעֲנָוָה וְשִׁ לוֹם, בִּ לּאֹ אֶפְגֹּם, חַס וְשָׁ שֶׁ
בְחִינַת  עוֹלָם לִפְגֹּם בִּ לּאֹ יוּכַל שׁוּם אָדָם בָּ חֲבֵרִי, וְכֵן שֶׁ

י. לִּ פְלוּת שֶׁ הָעֲנָוָה וְשִׁ

ה לִרְאוֹת אָוִי  אֶזְכֶּ ת עַד שֶׁ בָּ ל שַׁ נִי לְעַיִן שֶׁ מַיִם, זַכֵּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
עֹצֶם  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ מִיד,  תָּ אֱמֶת  בֶּ פְלוּתִי  שִׁ
י  עְתִּ לִים דַּ י־כֵן מְבַלְבְּ עוּר, וְאַף־עַל־פִּ לִי שִׁ פְלוּתִי בְּ שִׁ
רֶךְ  עוּר, וְאֵינִי יוֹדֵעַ שׁוּם דֶּ לִי שִׁ פְנִיּוֹת וְגֵאוּת בְּ מְאֹד בִּ
ה יָדַעְתָּ אֶת לְבָבִי.  רְכֵי הָעֲנָוָה. יְהֹוָה אֱלהִֹים, אַתָּ מִדַּ
ל צוֹרְרָי״.  ךָ כָּ תִי נֶגְדְּ י וּכְלִמָּ תִּ תִי וּבָשְׁ ה יָדַעְתָּ חֶרְפָּ ״אַתָּ
ילֵנִי  אֱמֶת, וְהַצִּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ הַחֲזִירֵנִי בִּ
ית,  נִי לַעֲנָוָה אֲמִתִּ אוּת וְגַבְהוּת וּמֵרָמוּת רוּחָא. וְזַכֵּ מִגֵּ
רָאֵל  יבוּת יִשְׂ פְלוּתִי, וְגַדְלוּת וַחֲשִׁ ה לִרְאוֹת שִׁ אֶזְכֶּ עַד שֶׁ

מִיד. י עֲבוּרָם תָּ עַם קָדוֹשׁ וְלִמְסֹר נַפְשִׁ

רְנָסָה טוֹבָה עַמּוּד רכד( )פַּ
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עצה
[תפילה תשיד]

מַע אֵיךְ  לוֹמֵנוּ, וְשָׁ י שְׁ ר עִם אַנְשֵׁ בֵּ נוּ זַ״ל דִּ קּוּן הָעֵצָה. וְרַבֵּ שׁ עַל תִּ ה לְבַקֵּ צְרִיכִים הַרְבֵּ
עֵצָה טוֹבָה׳, חָטַף אֶת  יעַ ׳וְתַקְנֵנוּ בְּ הִגִּ יבֵנוּ", וּכְשֶׁ כִּ ת "הַשְׁ רְכַּ ל בִּ לֵּ ד אֶחָד מִתְפַּ הַצַּ מֵּ שֶׁ
ה  ה יֵשׁ פֹּה, וְהָאָדָם הַזֶּ פִלָּ רְאוּ אֵיזוֹ תְּ לוֹמֵנוּ: תִּ י שְׁ נוּ זַ״ל לְאַנְשֵׁ ים. עָנָה וְאָמַר רַבֵּ לִּ הַמִּ
נֵנוּ  נִגּוּן: ׳וְתַקְּ יךְ בְּ נוּ זַ״ל לְהַמְשִׁ עֵצָה טוֹבָה׳, וְהִתְחִיל רַבֵּ נֵנוּ בְּ חוֹטֵף אוֹתָהּ: ׳וְתַקְּ
רוּךְ־ דוֹשׁ־בָּ ל אֶל הַקָּ לֵּ עַצְמוֹ, הִתְפַּ אָמַר אֶת זֶה הוּא בְּ פָנֶיךָ׳, וּכְשֶׁ עֵצָה טוֹבָה מִלְּ בְּ

יעִים אֶל  לוֹמֵנוּ מַגִּ י שְׁ אַנְשֵׁ שֶׁ נוּ זַ״ל. וּמֵאָז כְּ הָיְתָה לְרַבֵּ הוּא, וְרָאוּ אֶת הַהִתְעוֹרְרוּת שֶׁ
ה, וְחוֹזְרִים  ים הַפְסָקָה קְטַנָּ פָנֶיךָ׳, הֵם עוֹשִׂ עֵצָה טוֹבָה מִלְּ נֵנוּ בְּ ה הַזּוֹ: ׳וְתַקְּ שָׁ קָּ הַבַּ
זֶה  ה עֵצוֹת בְּ י צְרִיכִים הַרְבֵּ פָנֶיךָ׳, כִּ עֵצָה טוֹבָה מִלְּ נֵנוּ בְּ עָמִים: ׳וְתַקְּ ה פְּ מָּ עַל זֶה כַּ
לָה,  רִית הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּ פְגַם־הַבְּ ל בִּ בָר נִכְשָׁ כְּ צֵל, וּבִפְרָט מִי שֶׁ הָעוֹלָם – אֵיךְ לְהִנָּ
ה עֵצוֹת  כָל מִינֵי זֶבֶל וְלִכְלוּךְ וְכוּ׳ וְכוּ׳, הוּא צָרִיךְ הַרְבֵּ ל בְּ כֵּ לָן, מִסְתַּ רַחֲמָנָא לִצְּ מִי שֶׁ
רוּךְ־הוּא: דוֹשׁ־בָּ ה אֶת הַקָּ שׁ הַרְבֵּ בַקֵּ פַל. וְלָכֵן תְּ נָּ ה שֶׁ ח יָקוּשׁ הַזֶּ צֵל מֵהַפַּ אֵיךְ לְהִנָּ

פָנֶיךָ עֵצָה טוֹבָה מִלְּ נֵנוּ בְּ וְתַקְּ
ל הַיּוֹם: שׁ אֶת זֶה כָּ  וִיכוֹלִים לְבַקֵּ

ן לִי עֵצָה אֵיךְ לָצֵאת". ל עוֹלָם, תֵּ "רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ב טז,תתפח עַמּוּד רמח( חַל חֵלֶק ע"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

א
 [תפילה תשטו]

רֶת  דַבֶּ ה קי״ז הַמְּ פִלָּ פִלּוֹת״ תְּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא ״לִקּוּטֵי־תְּ פֶר הַקָּ ה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה מֵהַסֵּ פִלָּ תְּ
ה  פִלָּ כָל יוֹם אֶת הַתְּ אוֹמֵר בְּ רֵי אָדָם שֶׁ רוּר וְזִכּוּךְ הָעֵצָה, לֵידַע אֵיךְ לְהַחְלִיט, אַשְׁ מִבֵּ

הַזּוֹ:
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ל עוֹלָם, "בַּעֲיָתְךָ  חֵנִי". רִבּוֹנוֹ שֶׁ קָּ בוֹד תִּ תַנְחֵנִי וְאַחַר כָּ
ל. אֵלֶיךָ יְהֹוָה  לָּ י וֵאלהָֹי אֵלֶיךָ אֶתְפַּ "מַלְכִּ
י  נַפְשִׁ ית עֵצוֹת בְּ ן. עַד אָנָה אָשִׁ אֶקְרָא וְאֶל יְהֹוָה אֶתְחַנָּ
לְבָבִי יוֹמָם עַד אָנָה יָרוּם אוֹיְבִי עָלָי". רַחֵם עָלַי  יָגוֹן בִּ
יעֵנוּ  עֵצָה טוֹבָה מִלְפָנֶיךָ וְהוֹשִׁ מֶךָ, וְתַקְנֵנוּ בְּ לְמַעַן שְׁ
דֶל חֶסְרוֹן הָעֵצָה  ה יוֹדֵעַ גֹּ י אַתָּ מֶךָ, כִּ מְהֵרָה לְמַעַן שְׁ
ר  בָרִים, אֲשֶׁ כָל הַדְּ י בְּ לִבִּ שׁ בְּ יֵּ פֵקוֹת שֶׁ וְעצֶֹם רִבּוּי הַסְּ
יִם, וְאֵינִי יָכוֹל לָתֵת  תַּ ל עֲצָתִי חֲלוּקָה לִשְׁ י רֹב כָּ עַל פִּ
ר זֶה  דוֹל וְעַד קָטָן, אֲשֶׁ בָר לְמִגָּ שׁוּם דָּ י בְּ נַפְשִׁ עֵצוֹת בְּ
ה מֵעֲבוֹדַת יְהֹוָה  עוֹכְרַי, וּמוֹנֵעַ אוֹתִי הַרְבֵּ בָר הָיָה בְּ הַדָּ

ית. יִּ שׁוּבָה אֲמִתִּ וּמִתְּ

דוֹל הָעֵצָה וְרַב הָעֲלִילָה, רַחֵס  עַל הָרַחֲמִים, גְּ עָלַי, בַּ
רֵי  יקֵי וּכְשֵׁ דִּ ל הָעֵצוֹת מִצַּ מִיד כָּ ל תָּ נִי לְקַבֵּ וְזַכֵּ
כוֹת מֵהַתּוֹרָה  ל עֵצוֹתֵיהֶם נִמְשָׁ ר כָּ ים, אֲשֶׁ יִּ הַדּוֹר הָאֲמִתִּ
ים  דוֹשִׁ יקִים הַקְּ לוּ מֵרַבּוֹתֵיהֶם הַצַדִּ בְּ קִּ ה, שֶׁ דוֹשָׁ הַקְּ
ל מֵהֶם  אֱמֶת וּלְקַבֵּ נוּ לְהִתְקָרֵב אֲלֵיהֶם בֶּ ים, זַכֵּ יִּ הָאֲמִתִּ
עֲבוֹדוֹת יְהֹוָה,  עוֹלָם, הֵן בַּ בָּ בָרִים שֶׁ כָל הַדְּ ל הָעֵצוֹת בְּ כָּ
אֲרֵי עֲסָקִים,  שַׁ ן וּפַרְנָסָה, וְהֵן בְּ א וּמַתָּ ׂ עֲבוֹדוֹת מַשָּ וְהֵן בַּ
ה לֵהָנוֹת מֵהֶם עֵצָה  יהֶם וְאֶזְכֶּ אַל אֶת פִּ ם אֶשְׁ כֻלָּ בְּ
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ה. וְעַל־יְדֵי־זֶה  דוֹשָׁ י חָכְמָתָם הַקְּ ה. וְיָאִירוּ בִּ יָּ וְתוּשִׁ
ל  י כָּ נִּ לוּ מִמֶּ יקוּ וִיבַטְּ דוֹל. וְיַמְתִּ ךְ עָלַי חֶסֶד גָּ יִהְיֶה נִמְשָׁ
כָל־עֵת,  לֵמָה בְּ ה לִישׁוּעָה שְׁ עוֹלָם. וְאֶזְכֶּ בָּ ינִים שֶׁ הַדִּ

רֹב יוֹעֵץ. תוּב, וּתְשׁוּעָה בְּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ

עֵצָה וְתִשְׁמְרֵתִי  ל לְעוֹלָם בְּ שֵׁ א אֶכָּ לֹּ ילֵנִי תָמִיד שֶׁ וְתַצִּ
יךְ עָלַי  לוֹם, וְלאֹ אַמְשִׁ אֵינָהּ טוֹבָה, חַס וְשָׁ שֶׁ
לוֹם, עַל־יְדֵי עֵצוֹת  שׁוּם צַעַר וְיִסּוּרִים וְהֶזֵּק, חַס וְשָׁ
ל  ל כָּ מִיד לְקַבֵּ ל תָּ דֵּ תַּ לוֹם, רַק אֶשְׁ נִבְעָרוֹת, חַס וְשָׁ
אִירוּ  יָּ אֹפֶן שֶׁ ים, בְּ יִּ רֵי הַדּוֹר הָאֲמִתִּ יקֵי וּכְשֵׁ דִּ הָעֵצוֹת מִצַּ
דוֹלִים  ה. וּתְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ דוֹשָׁ י חָכְמָתָם הַקְּ בִּ
אֲנִי צָרִיךְ  כָל מַה שֶּׁ יעֵנִי תָמִיד בְּ כָל־עֵת, וְתוֹשִׁ עָלַי בְּ
ךְ עָלַי חֶסֶד  מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת, וְיִהְיֶה נִמְשָׁ גַשְׁ עַ בְּ שֵׁ לְהִוָּ
תוּב, "יְהֹוָה הֵפִיר  כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ ל הַיּוֹם, וִיקֻיַּ אֵל כָּ
לֵב  בוֹת בְּ ים. רַבּוֹת מַחֲשָׁ בוֹת עַמִּ עֲצַת גּוֹיִם הֵנִיא מַחְשְׁ
עֲמֹד  אִישׁ וַעֲצַת יְהֹוָה הִיא תָקוּם. עֲצַת יְהֹוָה לְעוֹלָם תַּ
בוֹת לִבּוֹ לְדוֹר וָדוֹר". וְנֶאֱמַר, "יְהֹוָה צְבָאוֹת  מַחְשְׁ
ן לְךָ כִלְבָבֶךָ וְכָל עֲצָתְךָ  ה". וְנֶאֱמַר, "יִתֵּ יָעָץ וּמִי יְפִירֶנָּ
א  ל יְמַלֵּ ם אֱלהֵֹינוּ נִדְגֹּ ישׁוּעָתֶךָ וּבְשֵׁ נָה בִּ א. נְרַנְּ יְמַלֵּ
לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם  יעָה הַמֶּ אֲלוֹתֶיךָ. יְהֹוָה הוֹשִׁ ל מִשְׁ יְהֹוָה כָּ
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י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה  קָרְאֵנוּ. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ
רוּךְ יְהֹוָה לְעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן": צוּרִי וְגוֹאֲלִי. בָּ

ב רסז עַמּוּד רפה; רֶסְלֶב חֵלֶק ב' מִכְתָּ חֲסִידוּת בְּ אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בַּ  )שְׁ
נְטְרֵסִים חֵלֶק ט"ו קֻנְטְרֵס הַחְלָטָה גּוֹרָלִית עַמּוּד כב( אוֹצַר־הַקֻּ

ב
 [תפילה תשטז]

נּוּ עֵצָה: שׁ מִמֶּ רוּךְ־הוּא וּתְבַקֵּ דוֹשׁ־בָּ תְבּוֹדֵד לְהַקָּ תִּ

פָנֶיךָ. עֵצָה טוֹבָה מִלְּ נֵנוּ בְּ וְתַקְּ
אי יָאִיר לְךָ עֵצָה טוֹבָה. וַדַּ רַךְ בְּ וְהוּא יִתְבָּ

ב יב,תפד עַמּוּד קצז( חַל חֵלֶק ס"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ג
 [תפילה תשיז]

ית עֵצוֹת לְנַפְשׁוֹ, וְעַל זֶה  ם אֶצְלוֹ הַמֹּחַ, וְאֵינוֹ יוֹדֵעַ לָשִׁ חוֹטֵא, נִפְגָּ הָאָדָם עַל־יְדֵי שֶׁ
רוּךְ־הוּא: דוֹשׁ־בָּ ה לְהַקָּ צָרִיךְ לִצְעֹק הַרְבֵּ

עֵצָה טוֹבָה. נֵנוּ בְּ וְתַקְּ
רוּךְ־הוּא מֵאִיר  דוֹשׁ־בָּ ה עַל עֵצָה טוֹבָה, הַקָּ יל אֶת עַצְמוֹ לִצְעֹק הַרְבֵּ אָדָם מַרְגִּ וּכְשֶׁ

רוֹת, עֵצוֹת וְהַנְהָגוֹת וְהַדְרָכוֹת אֵיךְ לַעֲבֹר אֶת זֶה הָעוֹלָם. לוֹ עֵצוֹת יְשָׁ

ב יג,תתצד עַמּוּד רמג( חַל חֵלֶק ס"ו מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ד
 [תפילה תשיח]

רִים הָעֲוֹנוֹת  בְּ עֲנִית, הֲלָכָה ד׳, אוֹת כג(: לִפְעָמִים מִתְגַּ מוֹהֲרַנַ״ת זַ״ל אָמַר )לִקּוּטֵי־הֲלָכוֹת, תַּ
מוֹ  י עֲצָתוֹ חֲלוּקָה מְאֹד, כְּ נַפְשׁוֹ, כִּ ן עֵצָה בְּ שׁוּם אֹפֶן לִתֵּ ר בְּ אִי אֶפְשָׁ ךְ, עַד שֶׁ ל־כָּ כָּ
י״, וְזֶה  ית עֵצוֹת לְנַפְשִׁ ים יג, ג(: "עַד אָנָה אָשִׁ הִלִּ לוֹם )תְּ ָ לֶךְ, עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ עַק דָּ צָּ שֶׁ

רַךְ: ם יִתְבָּ ֵ ר הָעֵצָה – לִצְעֹק לְהַשּׁ עַצְמוֹ עִקַּ בְּ

י. נַפְשִׁ ית עֵצוֹת בְּ עַד אָנָה אָשִׁ
ר הָעֵצָה –  רַךְ לְבַד, וְזֶה עִקַּ רַךְ, וְלִסְמֹךְ עָלָיו יִתְבָּ ם יִתְבָּ ֵ ל יְהָבוֹ עַל הַשּׁ לִיךְ כָּ וּלְהַשְׁ

רַךְ. לִמְסֹר אֶת עַצְמוֹ לְגַמְרֵי אֵלָיו יִתְבָּ

ב טו,תתמה עַמּוּד רלג( חַל חֵלֶק ע"ג מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ה
 [תפילה תשיט]

ן לִי עֵצָה אֵיךְ לְהִתְנַהֵג. ל עוֹלָם, תֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ב טז,תתפח עַמּוּד רמח( חַל חֵלֶק ע"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

fעיה
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פחד
א

 [תפילה תשכ]

חָדִים אָוִי  ילֵנִי מִפְּ מַיִם, חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וְהַצִּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
ל הֶבֶל,  חָדִים שֶׁ תוֹךְ לְבָבִי שׁוּם פְּ נְסוּ בְּ לּאֹ יִכָּ שֶׁ
י  לָל, כִּ עוֹלָם כְּ בָּ ה שֶׁ רִיָּ וּם בְּ וְלאֹ אִירָא וְלאֹ אֶפְחַד מִשּׁ
תוּב )משלי ג, כה(:  כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ ה לִי אָדָם. וִיקֻיַּ עֲשֶׂ מַה יַּ
י תָבֹא״,  עִים כִּ אַת רְשָׁ ֹ תְאֹם וּמִשּׁ חַד פִּ ירָא מִפַּ ״אַל תִּ
י  חֲדוּ פַחַד, לאֹ הָיָה פָחַד״, כִּ ם פָּ וְאוֹמֵר )תהלים נג, ו(: ״שָׁ
חָה נִפְלָאָה,  גָּ הַשְׁ ה מַנְהִיג אֶת עוֹלָמְךָ בְּ אֱמֶת אַתָּ בֶּ

ךְ לִי. יָּ ַ בָר הַשּׁ ךְ לָקַחַת אֵיזֶה דָּ יָּ ַ ן מַה שּׁ וְעַל־כֵּ

ה לאֹ תּוּכַל אָוִי  רִיָּ מַיִם, חוּס וְרַחֵם עָלַי, וְשׁוּם בְּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
תוּב )שמות טו, טז(:  כָּ ם עֲלֵיהֶם מִקְרָא שֶׁ לְהָרַע לִי. וּתְקַיֵּ
אָבֶן״,  מוּ כָּ גְדלֹ זְרוֹעֲךָ יִדְּ ל עֲלֵיהֶם אֵימָתָה וָפַחַד בִּ פֹּ ״תִּ

ה וְעַד עוֹלָם אָמֵן סֶלָה. מֵעַתָּ

ב ד,שפ עַמּוּד רנז( חַל חֵלֶק כ"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ב
 [תפילה תשכא]

יק אַחֵר ל צַדִּ ל צִיּוּן שֶׁ ס אוֹ כָּ עַל הַנֵּ י מֵאִיר בַּ ה עַל צִיּוּן רַבִּ פִלָּ תְּ

חוּס יְהִי  תָּ פָנֶיךָ ה׳ אֱלקַֹי וֵאלקֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ רָצוֹן מִלְּ
לֵמָה, רְפוּאַת  לַח לִי רְפוּאָה שְׁ חְמֹל עָלַי, וְתִשְׁ וַתַּ
לֵמָה  תְשׁוּבָה שְׁ ה לַחֲזֹר בִּ פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף, וְאֶזְכֶּ הַנֶּ
עוֹלָם,  בָּ ה שֶׁ רִיָּ וּם בְּ אֵלֶיךָ, וְלאֹ אִירָא וְלאֹ אֶפְחַד מִשּׁ
ה אֵל יְשׁוּעָתִי אֶבְטַח וְלאֹ אֶפְחָד.  ךָ לְבַד. הִנֵּ רַק מִמְּ
ם מַיִם  אַבְתֶּ י וְזִמְרָת יָהּ ה׳ וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה, וּשְׁ י עָזִּ כִּ
ךָ בִרְכָתֶךָ  עַיְנֵי הַיְשׁוּעָה, לַה׳ הַיְשׁוּעָה עַל עַמְּ שׂוֹן מִמַּ שָׂ בְּ
ב לָנוּ אֱלהֵֹי יַעֲקֹב סֶלָה,  גָּ נוּ מִשְׂ לָה, ה׳ צְבָאוֹת עִמָּ סֶּ
לֶךְ  יעָה הַמֶּ ךְ, ה׳ הוֹשִׁ רֵי אָדָם בֹּטֵחַ בָּ ה׳ צְבָאוֹת אַשְׁ
קוֹם קָדוֹשׁ  יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ, אֱלהַֹי אֶקְרָא אֵלֶיךָ מִמָּ
צִיּוּן אַחֵר,  ס( )אִם יִהְיֶה בְּ עַל הַנֵּ י מֵאִיר בַּ א רַבִּ נָּ ל )הַתַּ דוֹשׁ שֶׁ זֶה, צִיּוּנוֹ הַקָּ

חַ עַל צִיּוּנוֹ(. טֵּ תַּ שְׁ מִּ יק שֶׁ דִּ א אוֹ הַצַּ נָּ ם הַתַּ אן אֶת שֵׁ יר כָּ יַזְכִּ

מַחֲלַת אָנָּא  י בְּ פַלְתִּ נָּ י הָאֻמְלָלָה, שֶׁ חוּס וַחֲמֹל עַל נַפְשִׁ
עוֹלָם, וַאֲנִי  בָּ ה שֶׁ רִיָּ ל בְּ חַד, וַאֲנִי מְפַחֵד מִכָּ הַפַּ
כוֹל אָדָם לַעֲשׂוֹת  אֱמֶת מַה יָּ י בֶּ י וּמֵעַצְמִי. כִּ נִּ ף מִמֶּ נִרְדָּ
עזְֹרָי,  ה לִי אָדָם, ה׳ לִי בְּ עֲשֶׂ לִי?! ה׳ לִי לאֹ אִירָא, מַה יַּ

fפחו
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אָדָם,  טֹחַ בָּ ה׳ מִבְּ נְאָי, טוֹב לַחֲסוֹת בַּ וַאֲנִי אֶרְאֶה בְשֹׂ
מַיִם  ָ שּׁ בַּ נְדִיבִים. רְאֵה אָבִי שֶׁ טֹחַ בִּ ה׳ מִבְּ טוֹב לַחֲסוֹת בַּ
ךָ,  לַח לִי אֱמוּנָה חֲזָקָה בְּ חִי, וּשְׁ ת כֹּ י וְחֻלְשַׁ ת לִבִּ חֻלְשַׁ
ה מַנְהִיג אֶת  רַק אַתָּ אֱמֶת, שֶׁ ךָ בֶּ ה לְהַאֲמִין בְּ אֶזְכֶּ שֶׁ
לִי  עֲזֹר  וּרְפוּאָתִי.  יְשׁוּעָתִי  לוּיָה  תְּ וּבְיָדְךָ  הָעוֹלָם, 
ךָ, וְאֶהְיֶה אִישׁ  ה לִבְטֹחַ רַק בְּ כֹחוֹתַי, וְאֶזְכֶּ ק בְּ אֶתְחַזֵּ שֶׁ
ה  רִיָּ וּם בְּ יץ, וְלאֹ אִירָא וְלאֹ אֶפְחַד מִשּׁ חָזָק עִם לֵב אַמִּ
ל יְמֵי  קִיּוּם מִצְווֹתֶיךָ כָּ ה לַעֲבֹד אוֹתְךָ בְּ עוֹלָם, וְאֶזְכֶּ בָּ שֶׁ

ה וְעַד עוֹלָם אָמֵן סֶלָה, אָמֵן וְאָמֵן. י – מֵעַתָּ חַיַּ

ב ו,תכ עַמּוּד רמח( חַל חֵלֶק ל"ח מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ג
 [תפילה תשכב]

מַאֲמָרָם, זִכְרוֹנָם  אָדָם חוֹטֵא, כְּ אָדָם הוּא רַק מֵחֲמַת חֲטָאִים שֶׁ כְנָס בָּ נִּ חַד שֶׁ ר הַפַּ עִקַּ
י יוֹסֵי  ן רַבִּ מָעֵאל בֶּ י יִשְׁ רַבִּ תְרֵיהּ דְּ הֲוָה קָאָזִיל בָּ לְמִידָא דַּ הַהוּא תַּ רָכוֹת ס.(: בְּ לִבְרָכָה )בְּ
עְיָה לג, יד(:  אֱמַר )יְשַׁ נֶּ ", שֶׁ אָה אַתְּ קָא מְפַחֵיד, אֲמַר לֵהּ: "חַטָּ צִיּוֹן חַזְיֵיהּ דְּ שׁוּקָא דְּ בְּ
לַיִם, רָאָה  שׁוּקֵי יְרוּשָׁ י יוֹסֵי בְּ ן רַבִּ מָעֵאל בֶּ י יִשְׁ ךְ אַחַר רַבִּ הָיָה מְהַלֵּ לְמִיד שֶׁ אִים"; )הַתַּ חֲדוּ בְצִיּוֹן חַטָּ "פָּ
לֵב הָאָדָם  כְנָס בְּ נִּ חַד שֶׁ ר הַפַּ עִקַּ ה שֶׁ אֱמַר וְגוֹ'(, רוֹאִים מִזֶּ נֶּ ה, שֶׁ הוּא מְפַחֵד, אָמַר לוֹ: חוֹטֵא אַתָּ שֶׁ

ל הָאָדָם מַכְנִיסִים בּוֹ  י הַחֲטָאִים וְהָעֲווֹנוֹת שֶׁ הוּא רַק מֵחֲמַת חֲטָאִים וַעֲווֹנוֹת, כִּ
לּאֹ יֶחֱטָא אָדָם נוֹתְנִים  ה ג, יד(: עַד שֶׁ ירִים רַבָּ ִ יר הַשּׁ מַאֲמָרָם זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )שִׁ חַד, כְּ פַּ
הוּא חוֹטֵא נוֹתְנִים עָלָיו אֵימָה  יוָן שֶׁ נּוּ, כֵּ חֲדִים מִמֶּ רִיּוֹת מִתְפַּ לוֹ אֵימָה וְיִרְאָה וְהַבְּ

חֵד הוּא מֵאֲחֵרִים. וְיִרְאָה וּמִתְפַּ
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יתָ, וְאַל  עָשִׂ ֶ ל מַה שּׁ לֵמָה עַל כָּ תְשׁוּבָה שְׁ ו בִּ קָר, לָשׁוּב עַכְשָׁ נִי הַיָּ רְאֵה, אֲהוּבִי, בְּ
י  רַךְ, כִּ ר עִמּוֹ יִתְבָּ ל אֶת עַצְמְךָ לְדַבֵּ עוֹלָם, הַרְגֵּ בָּ ה שֶׁ רִיָּ וּם בְּ פְחַד מִשּׁ ירָא וְאַל תִּ תִּ

רַךְ וְאוֹמֵר: ה אֵלָיו יִתְבָּ ר וּמִתְוַדֶּ אָדָם מְדַבֵּ בּוּר שֶׁ הַדִּ

חָטָאתִי
שׁוּבָה. ר הַתְּ זֶה עִקַּ

נְטְרֵסִים חֵלֶק ב' קֻנְטְרֵס לאֹ לִפְחֹד עַמּוּד רפו, רפח( )אוֹצַר־הַקֻּ

ד
 [תפילה תשכג]

ים כז, א(: הִלִּ לֶךְ )תְּ וִד הַמֶּ אָמַר דָּ

י אֶפְחָד י מִמִּ י אִירָא הֲוָיָ"ה מָעוֹז חַיַּ עִי מִמִּ הֲוָיָ"ה אוֹרִי וְיִשְׁ
ל  רַךְ מִכָּ יל אֶת עַצְמוֹ לִבְרחַֹ אֵלָיו יִתְבָּ ךְ הִרְגִּ רַךְ, וְכָל־כָּ בוּק בּוֹ יִתְבָּ ךְ דָּ ל־כָּ י הָיָה כָּ כִּ
ר עַל־יְדֵי רבֹ  וֹנְאָיו, עַד אֲשֶׁ חוּץ מִשּׂ בֵיתוֹ מִילָדָיו וּבֵין מִבַּ ין בְּ עָבַר עָלָיו בֵּ ֶ מַה שּׁ

אֵר: רַךְ הִתְפָּ בֵקוּת בּוֹ יִתְבָּ הַדְּ

רוּךְ־הוּא  "הֲוָיָ"ה  דוֹשׁ־בָּ י אִירָא" – הַקָּ עִי מִמִּ אוֹרִי וְיִשְׁ
י יֵשׁ  יעֵנִי, אָז מִמִּ עַצְמוֹ מֵאִיר לִי וְהוּא מוֹשִׁ בְּ
ל  רוּךְ־הוּא כָּ דוֹשׁ־בָּ י" – הַקָּ לִי לִירָא?! "הֲוָיָ"ה מָעוֹז חַיַּ
ק אֶת עַצְמִי, רַק הוּא  רַךְ אֲנִי מְדַבֵּ חִיּוּתִי, רַק אֵלָיו יִתְבָּ
י אֲנִי  י אֶפְחָד" – מִמִּ ן "מִמִּ רַךְ יָכוֹל לַעְזֹר לִי, וְעַל כֵּ יִתְבָּ

צָרִיךְ לְפַחֵד?!

וְא עַמּוּד רעז( חַד שָׁ נְטְרֵסִים חֵלֶק ג' קוּנְטְרֶס פַּ )אוֹצַר־הַקֻּ

fפחו
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פרנסה
א

 [תפילה תשכד]

טְנוּת רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם חוּס וַחֲמֹל עָלַי וְתוֹצִיאֵנִי מֵהַקַּ שֶׁ
חֲטָאַי  יְדֵי  עַל  לְעַצְמִי  י  רַמְתִּ גָּ שֶׁ חֲקוּת,  וְהַדַּ
י לְפָנֶיךָ, וּבִפְרָט  עְתִּ שַׁ חָטָאתִי עָוִיתִי פָּ ים שֶׁ הַמְרֻבִּ
הוּא חֵטְא  לָה, שֶׁ ל הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּ ה שֶׁ חֵטְא הַמְגֻנֶּ בַּ
ל הַמּוֹצִיא  ים אָמְרוּ כָּ דוֹשִׁ חֲכָמֵינוּ הַקְּ חָמוּר מְאֹד, עַד שֶׁ
ר מָה  ב מִיתָה, מָה אוֹמָר מָה אֲדַבֵּ לָה חַיָּ זַרְעוֹ לְבַטָּ
ה  נֵי חֵטְא הַמְגֻנֶּ ק, הָאֱלהִֹים מָצָא אֶת עֲווֹנִי, מִפְּ אֶצְטַדַּ
ם לְבָבִי  י, וְנִתְעַקֵּ עְתִּ לָה דַּ לְבְּ י, וְנִתְבַּ מִי בִּ ר דָּ ה נִתְעַכֵּ הַזֶּ
קַטְנוּת הַמּוֹחִין,  י בְּ פַלְתִּ נָּ יוֹת וּסְפֵקוֹת עָלֶיךָ, עַד שֶׁ קֻשְׁ בְּ
יתִי עֶבֶד לְיִצְרִי הָרַע,  כְלִי לְגַמְרֵי, וְנַעֲשֵׂ י אֶת שִׂ דְתִּ אִבַּ שֶׁ
י יִמְלוֹךְ וְנָבָל  ם אֶצְלִי "עֶבֶד כִּ י, וְנִתְקַיֵּ ל בִּ הוּא מוֹשֵׁ עַד שֶׁ
דוֹלָה  עֲנִיּוּת גְּ י בַּ עַל יְדֵי זֶה נָפַלְתִּ ע לָחֶם", שֶׁ בַּ י יִשְׂ כִּ
סֶף לִקְנוֹת  אֲנִי מֻכְרָח לְהַלְווֹת כֶּ ךְ שֶׁ דֵי כָּ מְאֹד, עַד כְּ
יֵאוּשׁ עָמֹק מְאֹד,  עֵינֵי עַצְמִי בְּ י בְּ ךְ נָפַלְתִּ לֶחֶם, וְכָל כָּ
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א  ה, אָנָּ רֶךְ אֵיךְ יוֹצְאִים מִזֶּ אֲנִי לאֹ רוֹאֶה שׁוּם דֶּ עַד שֶׁ
מוֹנִי, וְתוֹצִיאֵנִי  ל עוֹלָם חֲמֹל עַל נֶפֶשׁ אֻמְלָלָה כָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
אֹפֶן  יעַ לְגַדְלוּת הַמּוֹחִין, בְּ ה לְהַגִּ טְנוּת הַמּוֹחִין וְאֶזְכֶּ מִקַּ
שׁ  ן וּלְבַקֵּ מִיד, וּלְהִתְחַנֵּ ל אֵלֶיךָ תָּ לֵּ אֶהֱיֶה חָזָק לְהִתְפַּ שֶׁ
טְנוּת וְלָבוֹא אֶל  ה לָצֵאת מֵהַקַּ אֶזְכֶּ י, עַד שֶׁ עַל נַפְשִׁ
אֵין  יקֶיךָ שֶׁ נִי עַל יְדֵי רֹאשׁ צַדִּ ה הוֹדַעְתַּ דְלוּת, וְאַתָּ הַגַּ
ל  בָר עָבַר עַל כָּ אָדָם כְּ לָל, אֲפִלּוּ שֶׁ עוֹלָם כְּ שׁוּם יֵאוּשׁ בָּ
ה  כְלָלִיּוּת, וּבִפְרָטִיּוּת עַל הֶעָווֹן הֶחָמוּר הַזֶּ הָעֲווֹנוֹת בִּ
שׁוּבָה, עַל  ן מוֹעִיל תְּ ם כֵּ לָה, גַּ ל הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּ שֶׁ
ו,  יתִי עַד עַכְשָׁ עָשִׂ ים שֶׁ י הַמְגֻנִּ אֶתְחָרֵט עַל מַעֲשַׂ יְדֵי שֶׁ
לָה חֲזָקָה לאֹ לַחֲזֹר אֶל הֶעָווֹן  ל עָלַי קַבָּ ה לְקַבֵּ וְאֶזְכֶּ
הַיּוֹם  מֵּ שׁוּבָה שֶׁ ר הַתְּ ר עִקַּ ית לָנוּ אֲשֶׁ ה, וְגִלִּ הֶחָמוּר הַזֶּ
א  ה, אָנָּ ה הַזֶּ זֻהֲמַת הַחֵטְא הַמְגֻנֶּ יךְ בְּ וָהָלְאָה לאֹ לְהַמְשִׁ
ה לִהְיוֹת  אֶזְכֶּ ל עוֹלָם, חוּס וַחֲמֹל עָלַי שֶׁ ךָ רִבּוֹנוֹ שֶׁ מִמְּ
ה  ה, וְאֶזְכֶּ י, לאֹ לַחֲזֹר אֶל הֶעָווֹן הֶחָמוּר הַזֶּ דַעְתִּ חָזָק בְּ
אֵצֵא לְגַמְרֵי מֵהַחוֹבוֹת,  י, עַד שֶׁ לְקַלְתִּ קִּ ֶ ן אֶת מַה שּׁ לְתַקֵּ
י וּפִרְיוֹ  בְתִּ י וְ'יָשַׁ דְתִּ 'צִלּוֹ חִ'מַּ תוּב בְּ כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ וִיקֻיָּ
עַצְמִי אֱמוּנָתְךָ  יר בְּ ה לְהַחְדִּ ה אֶזְכֶּ י, וּמֵעַתָּ מָתוֹק לְחִכִּ
ל  א כָּ בוֹדוֹ, מְמַלֵּ ה מְלאֹ כָל הָאָרֶץ כְּ אַתָּ שׁוּטָה שֶׁ הַפְּ
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ל עָלְמִין, וְלאֹ אָסִיחַ  ל עָלְמִין וּבְתוֹךְ כָּ עָלְמִין וְסוֹבֵב כָּ
ה וְעַד עוֹלָם  ךָ מֵעַתָּ לֵל בְּ ה לְהִכָּ רָגַע, וְאֶזְכֶּ ךָ כְּ עַת מִמְּ דַּ

אָמֵן סֶלָה.

ב תקסז עַמּוּד קכא( רֶסְלֶב חֵלֶק ה' מִכְתָּ חֲסִידוּת בְּ אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בַּ )שְׁ

ב
 [תפילה תשכה]

תּוֹת. ן לִי לֶאֱכֹל וְלִשְׁ ל עוֹלָם, תֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ב ד,רכא עַמּוּד רלג( חַל חֵלֶק כ"ו מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ג
 [תפילה תשכו]

ל עוֹלָם, אֲנִי צָרִיךְ לֶחֶם וְחָלָב. רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ב ד,רכא עַמּוּד רלג( חַל חֵלֶק כ"ו מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ד
 [תפילה תשכז]

בַת ים תֵּ רְנָסָתְךָ וְכוּ', רְאֵה לְהַקְדִּ עַם אוֹדוֹת פַּ ר אֵיזֶה פַּ צְטָרֵךְ לְהַתְחִיל לְדַבֵּ אִם תִּ

ל עוֹלָם", "רִבּוֹנוֹ שֶׁ
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רַךְ, וְלֹא  נּוּ יִתְבָּ שׁ רַק מִמֶּ בַקֵּ מִיד תְּ תָּ רַךְ, הַיְנוּ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ ה לְהַשּׁ פִלָּ הְיֶה תְּ יִּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
רַךְ. נָתְךָ רַק אֵלָיו יִתְבָּ וָּ הְיֶה כַּ ךְ תִּ ר אֵלָיו, וּבֵין כָּ ה מְדַבֵּ אַתָּ ר וָדָם, הוּא יַחְשֹׁב שֶׁ לְבָשָׂ

ב ה,קמט עַמּוּד סז( חַל חֵלֶק לב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ה
 [תפילה תשכח]

עֲשׂוֹת? רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ, אַךְ מַה לַּ שֶׁ
ל עוֹלָם  ר עָלַי וְכוּ', רִבּוֹנוֹ שֶׁ בֵּ צֶר הָרַע הִתְגַּ הַיֵּ

ירָה וְכוּ'. כַר דִּ ם שְׂ לֵּ רְנָסָה, אֲנִי צָרִיךְ לְשַׁ אֵין לִי פַּ

ב ט,רעו עַמּוּד סה( חַל חֵלֶק נ' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ו
 [תפילה תשכט]

רְנָסָה", "אַבָּא,  א, אֲנִי צָרִיךְ פַּ אֲנִי צָרִיךְ לֶחֶם", "אַבָּ
א, אֵין לִי לֶחֶם לֶאֱכֹל וּבֶגֶד לִלְבֹּשׁ". "אַבָּ

ב ט,שכו עַמּוּד קכד( חַל חֵלֶק נ' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ז
 [תפילה תשל]

קּוֹת  רַךְ, וְתַתְחִיל עִם חָמֵשׁ דַּ ה לְפָנָיו יִתְבָּ רְנָסָתְךָ וְכוּ', רְאֵה לְהִתְבּוֹדֵד הַרְבֵּ אוֹדוֹת פַּ
רַךְ: פָנָיו יִתְבָּ שׁ מִלְּ כָל יוֹם, וּתְבַקֵּ קּוֹת בְּ וְעוֹד חָמֵשׁ דַּ

fפרת ה



פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ קלח f

י, רִבּוֹתוֹ  תַחְתִּ פָּ חֲנוּת שֶׁ אַצְלִיחַ בַּ ל עוֹלָם, עֲזרֹ נָא לִי שֶׁ שֶׁ
וְיָבוֹאוּ לָקוֹחוֹת לִקְנוֹת אֶצְלִי.

נֵי פּוֹעֲלִים לְעֶזְרָה.  צְטָרֵךְ לָקַחַת עוֹד שְׁ תִּ רְאֶה לְבַסּוֹף שֶׁ ל יוֹם וָיוֹם, תִּ ן כָּ ה כֵּ עֲשֶׂ אִם תַּ
ם,  בָר מְסֻיָּ עִים יוֹם הִתְבּוֹדְדוּת עַל דָּ מוֹהֲרַנַ"ת זַ״ל הִבְטִיחַ לְאָדָם: אִם יִהְיוּ לוֹ אַרְבָּ

נּוּי לְטוֹבָה, וְכֵן הֲוָה. יִרְאֶה שִׁ

ב ט,תרפ עַמּוּד רמג( חַל חֵלֶק נ"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ח
 [תפילה תשלא]

ה: דֶה, וְתִפֹּל עַל הָאָרֶץ וְתִבְכֶּ כָל יוֹם לַשָּׂ רְאֵה לָצֵאת בְּ

רְנְסֵנִי. רְנָסָה, פַּ ן לִי פַּ ל עוֹלָם, תֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
יעַ. גִּ וּתִרְאֶה אֶל מָה תַּ

ב ט,תתטו עַמּוּד פא( חַל חֵלֶק נ"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ט
 [תפילה תשלב]

נָה(, וַעֲדַיִן  י לִפְנֵי )חֲצִי שָׁ נְתִּ ה הִתְחַתַּ ל עוֹלָם, הִנֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ירָה וְכוּ׳. רְנָסָה, אֵין לִי דִּ אֵין לִי פַּ

ה  פִלָּ י תְּ רַךְ. כִּ מַן מֵאִתּוֹ יִתְבָּ ל הַזְּ ל כָּ לוּ. וּתְקַבֵּ פִלּוֹת הַלָּ תְּ ה בַּ ה עוֹשֶׂ אֵינְךָ יוֹדֵעַ מָה אַתָּ
רַךְ,  נּוּ יִתְבָּ ירָה, אֲנִי מַזְמִין מִמֶּ אֲנִי צָרִיךְ דִּ רוּךְ־הוּא, אֲנִי מַזְמִין שֶׁ דוֹשׁ־בָּ זוֹ הַזְמָנָה מֵהַקָּ
ה,  מִסְעָדָה סְעֻדָּ מִיּוּת אָדָם מַזְמִין בְּ גַשְׁ ל אֶת זֹאת. רוֹאִים בְּ רְנָסָה וּתְקַבֵּ אֲנִי צָרִיךְ פַּ שֶׁ
ר וְתוֹסָפוֹת, וּמְנַת  שָׂ ית בָּ לִישִׁ ה מָרָק, מָנָה שְׁ נִיָּ ג, מָנָה שְׁ וְנוֹתֵן הוֹרָאָה: מָנָה רִאשׁוֹנָה דָּ
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חָלַף זְמַן וְעוֹד לאֹ  ז שֶׁ ים אַף מִתְרַגֵּ ין, וּלְעִתִּ ין וּמַמְתִּ ה מַמְתִּ רוֹת וְכַדּוֹמֶה. וְהִנֵּ קִנּוּחַ פֵּ
מִיּוּת. עַל  גַשְׁ דְאַג״. וְזֶה רַק בְּ ה, אַל תִּ לּוֹ, וּמָה אוֹמְרִים לוֹ: ״חַכֵּ ל אֶת הַהַזְמָנָה שֶׁ קִבֵּ

רוּחָנִיּוּת. ה בְּ ה וְכַמָּ מָּ אַחַת כַּ

ב י,תשו עַמּוּד רלט( חַל חֵלֶק נ"ה מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

י
 [תפילה תשלג]

ר וָדָם, וְלָכֵן רַק לָצֵאת  שָׂ שׁוּם בָּ לוּיָה בְּ מַיִם, וְלאֹ תְּ ָ לוּיָה וּבָאָה רַק מִן הַשּׁ רְנָסָה תְּ פַּ
ל יוֹם: רַךְ כָּ נּוּ יִתְבָּ שׁ רַק מִמֶּ טְנוּת הַמֹּחִין וְכוּ' וּתְבַקֵּ מִקַּ

רְנָסָה, הוֹצִיאֵנִי מִן הַחוֹבוֹת  ן לִי פַּ ל עוֹלָם, תֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
וְכוּ'.

דוֹלוֹת,  רְאֶה נִפְלָאוֹת גְּ עָמִים, אָז תִּ זֶה לַחְזֹר עַל זֶה אֲפִלּוּ אֶלֶף פְּ הְיֶה חָזָק בְּ וְאִם תִּ
עוֹלָם אֵינוֹ פּוֹעֵל. בָר בָּ ה פּוֹעֶלֶת, שׁוּם דָּ פִלָּ תְּ ֶ י מַה שּׁ כִּ

ב טז,תתמא עַמּוּד קצט( חַל חֵלֶק ע"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יא
 [תפילה תשלד]

עָמִים וְיוֹתֵר: שׁ וְכוּ׳ אֲפִלּוּ אֶלֶף פְּ דוֹלָה לוֹמַר וּלְבַקֵּ נוּת גְּ צְרִיכִים עַקְשָׁ

ב,  אֲנִי חַיָּ ל עוֹלָם, תּוֹצִיא אוֹתִי מֵהַחוֹבוֹת שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
רְנָסָה וְכוּ'. ן לִי פַּ תֵּ

fפרת ה



פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ קמ f

רַךְ. נּוּ יִתְבָּ דוֹלָה מִמֶּ רְאֶה יְשׁוּעָה גְּ דוֹל עַל זֶה, אָז תִּ ן גָּ הְיֶה עַקְשָׁ וְאִם תִּ

ב טז,תתמא עַמּוּד קצט( חַל חֵלֶק ע"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יב
 [תפילה תשלה]

ם  גַּ לֶב, שֶׁ רוּעַ מִכֶּ לּאֹ אֶהְיֶה יוֹתֵר גָּ ל עוֹלָם, שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
לוֹ מְפַרְנְסִים וְנוֹתְנִים חִיּוּת.

ב יז,יט עַמּוּד פז( חַל חֵלֶק ע"ח מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יג
 [תפילה תשלו]

רְנָסָה: פַּ פִלּוֹת וְהַדְרָכוֹת לְהַצְלָחָה בַּ תְּ

יּאֹמַר  בֵקוּת הָאֱמוּנָה, שֶׁ כְלַל דְּ עַר הָאוֹתִיּוֹת, אוֹת א׳ אֱמֶת וֶאֱמוּנָה(: בִּ דוֹשׁ )שַׁ לָ״ה הַקָּ ְ שּׁ מוּבָא בַּ
רוֹצֶה לַעֲשׂוֹת, אֲפִלּוּ לִזְמַן קָרוֹב, יאֹמַר: ה שֶׁ עֻלָּ ל פְּ עַל כָּ

ם", ה זֶה "אִם יִרְצֶה הַשֵּׁ אֶעֱשֶׂ
בָר קָטָן, דוֹל אוֹ דָּ בָר גָּ הְיֶה דָּ יִּ הֵן שֶׁ

גוֹן: לִקְנוֹת אוֹ לִמְכֹּר אֵיזוֹ סְחוֹרָה, יאֹמַר: ן, כְּ א וּמַתָּ אִם יִרְצֶה לַעֲשׂוֹת אֵיזֶה מַשָּׂ

ם  ֵ לַח לִי הַשּׁ ה יִשְׁ בָּ זוֹ הַסִּ ה בְּ ם, וּמְקַוֶּ ֵ הַשּׁ אֲנִי בּוֹטֵחַ בְּ
רַךְ מְזוֹנוֹתַי וּצְרָכַי, יִתְבָּ

צוּב לוֹ. רַךְ הַקָּ ם יִתְבָּ ֵ וֹלֵחַ לוֹ הַשּׁ שּׁ ה שֶׁ בָּ י הָעֵסֶק זֶה הוּא הַסִּ  וְיִבְטַח כִּ
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וְאִם הִרְוִיחַ – יאֹמַר:

רַךְ, ם יִתְבָּ עֶזְרַת הַשֵּׁ י, בְּ הִרְוַחְתִּ
י הֲוָיָ״ה הוּא הַנֹּתֵן לְךָ כֹּחַ לַעֲשׂוֹת חָיִל". בָרִים ח, יח(: "וְיָדַעְתָּ כִּ אֱמַר )דְּ נֶּ מוֹ שֶׁ כְּ

וְכֵן לְהֶפֶךְ, אִם אֵרַע לוֹ אֵיזֶה רָעָה אוֹ הֶפְסֵד, יאֹמַר:

עֲבוּר אֵיזֶה חֵטְא, ם הָיְתָה זֹאת לִי בַּ מֵאֵת הַשֵּׁ
הֵמוֹת,  בְּ ל כַּ עַת נִמְשַׁ לִי דַּ מוֹ אֵיזֶה בְּ ת. לאֹ כְּ עֻוָּ ן הַמְּ ה, וִיתַקֵּ נֶגֶד מִדָּ ה כְּ מִדָּ שׁ בְּ פֵּ וִיפַשְׁ
נְתִינַת צְדָקָה וְכַיּוֹצֵא  ץ בִּ ךְ מְקַמֵּ מָמוֹן, אָז אַחַר־כָּ רַךְ הֶפְסֵד בְּ ם יִתְבָּ ֵ זְמִין הַשּׁ מַּ שֶׁ כְּ
ךְ מִתְלַהֵב  ה הָאֵשׁ, אֲבָל אַחַר־כָּ פִי רֶגַע נִכְבָּ לְּ תֶבֶן, שֶׁ ה אֵשׁ בְּ מְכַבֶּ זֶה, וַהֲרֵי הוּא כִּ בְּ
פִי רֶגַע זֶה  לְּ מַיִם מְלוּחִים, שֶׁ הוּא צָמֵא, וּמַרְוֶה צִמְאוֹ בְּ יוֹתֵר, וְגַם דּוֹמֶה לְמִי שֶׁ בְּ
אֵיזֶה  שׁ – אוּלַי חָטָא בְּ פֵּ א יְפַשְׁ יוֹתֵר וְיוֹתֵר. אֶלָּ ךְ יִצְמָא בְּ מָא, אֲבָל אַחַר־כָּ מַרְוֶה הַצָּ
ם,  ֵ ן, וְיוֹדֶה לְהַשּׁ ן וְיַחְזֹר וְיִתֵּ מָמוֹן, וְיַחְזִירוֹ לִבְעָלָיו, אוֹ אוּלַי מָנַע אֵיזוֹ צְדָקָה, וְיִתֵּ

וְיִהְיֶה מוֹדֶה וְעוֹזֵב. 

הוֹלֵךְ לַעֲשׂוֹת אֵיזֶה עֵסֶק, יאֹמַר: שֶׁ כְּ

מוֹ. רַךְ וּלְמַעַן שְׁ ם יִתְבָּ ֵ רְשׁוּת הַשּׁ אֲנִי הוֹלֵךְ לַעֲשׂוֹת זֶה בִּ
ה קְצָרָה, וְזוֹ נֻסְחָתָהּ: פִלָּ ל תְּ לֵּ וְיִתְפַּ

ים לב, י(: רִבּוֹתוֹ  הִלִּ תוּב לֵאמֹר )תְּ ךָ כָּ דִבְרֵי קָדְשְׁ ל עוֹלָם, בְּ שֶׁ
יהֹוָה חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ׳, וּכְתִיב )נְחֶמְיָה ט, ו(:  ׳בּוֹטֵחַ בַּ
רָכָה  ן בְּ ךָ לִתֵּ ק לִי מֵחַסְדְּ ם׳, חַלֵּ לָּ ה אֶת כֻּ ה מְחַיֶּ ׳וְאַתָּ

ה זוֹ. פְעֻלָּ ה יָדַי בִּ מַעֲשֵׂ בְּ
גַע בּוֹ אָדָם רַע, וְזִלְזֵל  פָּ גוֹן: שֶׁ רַךְ, כְּ הוּא מֵאִתּוֹ יִתְבָּ קְרֶה לָאָדָם יַאֲמִין, שֶׁ יִּ ֶ וְכָל מַה שּׁ
ל מָקוֹם  לוּחוֹ שֶׁ ל, וְהוּא שְׁ ם אָמַר לוֹ קַלֵּ ֵ י הַשּׁ אַהֲבָה, כִּ ל בְּ לוֹ – יְקַבֵּ שׁ אוֹתוֹ וְקִלְּ וּבִיֵּ
כָל הַמְאֹרָעוֹת הֵן  כָה יִתְנַהֵג בְּ רָא. כָּ ן גֵּ מְעִי בֶּ וִד עַל שִׁ אָמַר דָּ מוֹ שֶׁ נֵי חֲטָאָיו, כְּ מִפְּ

טוֹבִים הֵן רָעִים,

fפרת ה



פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ קמב f

יַאֲמִין וְיאֹמַר:

ם הָיְתָה זֹאת", "מֵאֵת הַשֵּׁ
בַר רְשׁוּת,  בַר מִצְוָה הֵן דְּ בְחִירָתוֹ, הֵן דְּ ה הוּא בִּ עוֹשֶׂ ה וּמְלָאכָה שֶׁ עֻלָּ כָל פְּ וְכֵן בְּ
גֶד  ה בֶּ לִי, אוֹ עוֹשֶׂ נְיָן אוֹ קוֹנֶה כְּ גוֹן: אִם בּוֹנֶה אֵיזֶה בִּ פִיו, כְּ גוּר בְּ מַיִם שָׁ ם שָׁ יִהְיֶה שֵׁ

מַיִם, ם שָׁ יר שֵׁ חָדָשׁ, יַזְכִּ

עַל  חַ אֶל הַפֹּ צֵא מֵהַכֹּ יֵּ רוּךְ־הוּא יַעֲזרֹ לִי, שֶׁ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ שֶׁ
אֲנִי רוֹצֶה וְכוּ׳ וְכוּ׳. ֶ מַה שּׁ

קֶת הָאֱמוּנָה  בָר, וּבָזֶה מִתְחַזֶּ ל דָּ מַיִם עַל כָּ ם שָׁ יר שֵׁ דוֹל מְאֹד לְהַזְכִּ בָר גָּ וְלָכֵן זֶהוּ דָּ
י־כֵן  י יְכוֹלִים לִקְראֹ וְכוּ׳ אַף־עַל־פִּ קֹשִׁ בְּ שׁוּטִים, שֶׁ ים פְּ אָדָם, וְרוֹאִים אֲנָשִׁ ה בָּ דוֹשָׁ הַקְּ
ם  ם, וְשֵׁ ֵ ם הַשּׁ ירִים אֶת שֵׁ מִיד מַזְכִּ תָּ נֵי שֶׁ א מִפְּ עִסְקֵיהֶם, זֶה רַק בָּ מַצְלִיחִים מְאֹד בְּ

פִיהֶם: גוּר בְּ מַיִם שָׁ שָׁ

רַךְ", "בְּעֶזְרַת  ם יִתְבָּ ֵ רַךְ", "אִם יִרְצֶה הַשּׁ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ
ל  ה זאֹת", "הַכֹּ רַךְ אֶעֱשֶׂ ם יִתְבָּ ֵ ל הַשּׁ כֹחוֹ שֶׁ "בְּ
רָה עַל עֲוֹנוֹתַי  פָּ רַךְ, וַאֲנִי לאֹ דּוֹאֵג", "כַּ נּוּ יִתְבָּ מִמֶּ

רַךְ". ם יִתְבָּ ֵ ל מֵהַשּׁ ים, זֶה הַכֹּ הַמְרֻבִּ

י  כָל מַעֲשֵׂ רָכָה וְהַצְלָחָה בְּ ם, וְעַל־יְדֵי־זֶה יֵשׁ בְּ ֵ ם הַשּׁ ירִים אֶת שֵׁ בָר מַזְכִּ ל דָּ ךְ עַל כָּ כָּ
ה יָדָיו, וּבְכָל  כָל מַעֲשֵׂ רָכָה וְהַצְלָחָה בְּ דָבָר זֶה, וְאָז יִרְאֶה בְּ רָגִיל בְּ רֵי מִי שֶׁ יָדֵינוּ, אַשְׁ

יל וְיַצְלִיחַ. כִּ פְנֶה – יַשְׂ יִּ ֶ מַה שּׁ

ב יז,תשיא עַמּוּד שכא( חַל חֵלֶק פ' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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יד
 [תפילה תשלז]

ם  תַב שָׁ כָּ י אֱלִימֶלֶךְ זי״ע, שֶׁ י רַבִּ ן הָרַבִּ י אֶלְעָזָר בֶּ דוֹשׁ רַבִּ יק הַקָּ דִּ ל הַצַּ תַב יָד שֶׁ יֵשׁ כְּ
שׁ  רָאֵל יָכוֹל לְבַקֵּ ר יִשְׂ בַּ ים שֶׁ ה זְמַנִּ לשָֹׁ שׁ שְׁ יֵּ דוֹשׁ, שֶׁ מַע מֵאָבִיו הַקָּ ָ שּׁ ֶ כְתַב יָדוֹ מַה שּׁ בִּ

מִיּוּת וְיַעֲנוּ לוֹ: שְׁ רַק עַל גַּ

רוּךְ־הוּא אָמַר: לְווּ  דוֹשׁ־בָּ י הֲרֵי הַקָּ ךְ [כִּ ה וְאַחַר־כָּ ה־מַלְכָּ עֵת מְלַוֵּ ת בְּ בָּ מוֹצָאֵי שַׁ א. בְּ
מִירוֹת: יִזְכֹּר  זְּ רַךְ יִפְרַע(, וְלָכֵן אוֹמְרִים בַּ ת וְהוּא יִתְבָּ בָּ עָלַי וַאֲנִי פּוֹרֵעַ )הַיְנוּ לִלְווֹת עַל צָרְכֵי שַׁ

מִיּוּת: שְׁ שׁ אָז עַל גַּ ], וִיכוֹלִים לְבַקֵּ רְתָּ בַּ ר דִּ ה אֶת אֲשֶׁ לְךָ עַתָּ

יָדִי לְפָרְטָהּ  ת יְמֵי הַחלֹ, וְאֵין בְּ שֶׁ אוּ שֵׁ ל עוֹלָם, בָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
רוּטָה. וֵה פְּ אֲפִלּוּ שְׁ
יִץ. רְנָסָה עַל הַקָּ הְיֶה לוֹ פַּ תִּ שׁ שֶׁ סַח, לְבַקֵּ ל פֶּ אַחֲרוֹן שֶׁ בְּ ב. 

אֹד  מְּ ים, שֶׁ ה זְמַנִּ לשָֹׁ ְ ל הַחֹרֶף, אֵלּוּ הַשּׁ הְיֶה לוֹ עַל כָּ יִּ שׁ אָז שֶׁ מִינִי עֲצֶרֶת, לְבַקֵּ שְׁ בִּ ג. 
עָה  ל יוֹם וְיוֹם וּבְכָל שָׁ כָּ ה לָנוּ, שֶׁ לָּ נוּ זַ״ל גִּ ה רַבֵּ מִיּוּת. וְהִנֵּ שְׁ שׁ עַל גַּ לִים לְבַקֵּ מְסֻגָּ
הְיֶה  רִיכִים. וְלָכֵן אַל תִּ צְּ ֶ ל מַה שּׁ רַךְ עַל כָּ נּוּ יִתְבָּ שׁ מִמֶּ ל לְבַקֵּ עָה, זֶה זְמַן מְסֻגָּ וְשָׁ

ה צָרִיךְ. אַתָּ ֶ ל מַה שּׁ שׁ עַל כָּ ךָ לְבַקֵּ לְּ קָר שֶׁ מַן הַיָּ ל אֶת הַזְּ נַצֵּ טְלָן! תְּ בַּ

ב יז,תתלז עַמּוּד רא( חַל חֵלֶק פ"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

טו
 [תפילה תשלח]

רוּךְ־הוּא: דוֹשׁ־בָּ שׁ אֶת הַקָּ ה, לְבַקֵּ פִלָּ ר הוּא תְּ הָעִקָּ

ל עוֹלָם, חוּס וְרַחֵם עָלַי, וְתוֹצִיא אוֹתִי  א, רִבּוֹנוֹ שֶׁ אָנָּ
ל הַחוֹבוֹת. מִכָּ
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עָמִים. ךְ אֶלֶף פְּ וְתִצְעַק כָּ

ב לב,תכז עַמּוּד רמב( חַל חֵלֶק קל"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

טז
 [תפילה תשלט]

רַךְ, וְכָל  ל לִבּוֹ אֵלָיו יִתְבָּ ר כָּ יל עַצְמוֹ לְסַפֵּ רַךְ, וּמַרְגִּ הַכֹּל מֵאִתּוֹ יִתְבָּ אָדָם יוֹדֵעַ שֶׁ שֶׁ כְּ
לוּי רַק  הוּא תָּ י יוֹדֵעַ שֶׁ רַךְ, אֲזַי אֵין לוֹ שׁוּם אַכְזָבוֹת, כִּ נּוּ יִתְבָּ שׁ מִמֶּ צְרָכָיו וְעִנְיָנָיו מְבַקֵּ
רַךְ: שׁ אוֹתוֹ יִתְבָּ א מְבַקֵּ רַךְ. רוֹצֶה לִפְתֹּחַ עֵסֶק, אֵינוֹ מְפַחֵד מֵאַף אֶחָד, אֶלָּ יָדוֹ יִתְבָּ בְּ

לַח  עֲסָקַי, וְתִשְׁ עַזְרֵנִי וְתַצְלִיחֵנִי בַּ ל עוֹלָם, תַּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
פַע רַב וְכוּ׳. לִי קוֹנִים, וְיָבוֹא לִי שֶׁ

אוֹמְרִים  מוֹ שֶׁ ה הָלְאָה וָהָלְאָה, כְּ תְפִלָּ ה בִּ א מַרְבֶּ וְאִם אֵין הוֹלֵךְ לוֹ, אֵינוֹ מִתְאַכְזֵב, אֶלָּ
ה. ה אֶל ה׳" וְיַחְזֹר וִיקַוֶּ רָכוֹת לב:(: "קַוֵּ ים )בְּ דוֹשִׁ חֲכָמֵינוּ הַקְּ

פְסִיקוּ לְהִתְאַכְזֵב עַמּוּד יב( )קֻנְטְרֵס תַּ

יז
 [תפילה תשמ]

ה לְפַרְנֵס אֶת  אֶזְכֶּ רְנָסָה שֶׁ ן לִי פַּ מַיִם, תֵּ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
י. לוּיִים בִּ י וְאֶת יְלָדַי הַתְּ תִּ אִשְׁ

בּוּר וְדִבּוּר  ל דִּ ר כָּ קָר, אֲשֶׁ נִי הַיָּ בּוּר מְאֹד, וְתֵדַע וְתַאֲמִין, אֲהוּבִי, בְּ וְתַרְחִיב אֶת הַדִּ
ק  תְחַזֵּ מַיִם, וְאִם תִּ ָ שּׁ ה בַּ ל וּמְרֻצֶּ רַךְ, זוֹ הַצְלָחָה נִצְחִית, וְזֶה מְקֻבָּ ר עִמּוֹ יִתְבָּ דַבֵּ תְּ שֶׁ
תְרַחֵב לְךָ. יִּ ם, עַד שֶׁ ָ זוּז מִשּׁ רַךְ, אֲזַי לאֹ תָּ כָל יוֹם אֵלָיו יִתְבָּ ל בְּ לֵּ זוֹ – לְהִתְפַּ צוּרָה כָּ בְּ

רְנָסָה טוֹבָה עַמּוּד של( )פַּ
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יח
 [תפילה תשמא]

רַךְ,  ו רַק לַחְזֹר אֵלָיו יִתְבָּ ל עַל עַצְמְךָ מֵעַכְשָׁ ית, וּתְקַבֵּ לֵמָה אֲמִתִּ תְשׁוּבָה שְׁ חְזֹר בִּ תַּ
רַךְ: רַךְ, וְתֹאמַר לוֹ יִתְבָּ ה אֵלָיו יִתְבָּ וְתִתְוַדֶּ

ל עַל עַצְמִי מֵהַיּוֹם וָהָלְאָה רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, אֲנִי מְקַבֵּ שֶׁ
א מְחַל  מֹר אֶת עַצְמִי מֵחֲטָאִים וַעֲוֹנוֹת, אָנָּ לִשְׁ

ר לִי. לִי וְכַפֵּ
רְנָסָה  י הַפַּ מַיִם, כִּ ָ רְנָסָה מִן הַשּׁ בוֹא לְךָ פַּ תָּ רְאֶה אֵיךְ שֶׁ זֶה, אָז תִּ בּוּר בָּ וְתַרְחִיב אֶת הַדִּ
ית,  תְשׁוּבָה אֲמִתִּ אָדָם זוֹכֶה לָשׁוּב בִּ ית – שֶׁ שׁוּבָה אֲמִתִּ אָה רַק עַל־יְדֵי תְּ מַיִם בָּ ָ מִן הַשּׁ

מַיִם. ָ רְנָסָה מִן הַשּׁ אָה לוֹ פַּ וְאָז בָּ

רְנָסָה טוֹבָה עַמּוּד שלה( )פַּ

יט
ה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה פִלָּ תְּ

דוֹשׁ ״לִקּוּטֵי־ פֶר הַקָּ ד עַל הַסֵּ נוּי וּמְיֻסָּ שׁוֹת״ הַבָּ פִלּוֹת וּבַקָּ פֶר ״לִקּוּטֵי תְּ ק מִסֵּ הָעְתַּ
עֵצוֹת״ אוֹת מָמוֹן וּפַרְנָסָה

א
[תפילה תשמב]

נִי יְהִי  זַכֵּ תְּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ רָצוֹן מִלְּ
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ כָל יוֹם וָיוֹם, בְּ צְדָקָה בְּ לְהַרְבּוֹת בִּ
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הֵם לְשׁוֹן־ סְטִים, שֶׁ ה רָעָה וּמִלִּ צֵל עַל־יְדֵי־זֶה מֵחַיָּ לְהִנָּ
טֵלִים וְגַאֲוָה וְתוֹלְדוֹתֵיהֶם. וְתַעַזְרֵנוּ  הָרַע וּדְבָרִים בְּ
מְךָ  בּוּרֵינוּ לְשִׁ ל דִּ הְיֶה כָּ יִּ רַחֲמֶיךָ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ, שֶׁ בְּ
טֵלִים לְעוֹלָם, רַק  בּוּרִים בְּ ר דִּ וְלַעֲבוֹדָתְךָ, וְלאֹ נְדַבֵּ
מַיִם.  וְיִרְאַת שָׁ תוֹרָה וַעֲבוֹדָה  יִהְיֶה בְּ בּוּרֵינוּ  דִּ ל  כָּ
הוּא עֲוֹן לְשׁוֹן־הָרַע  דוֹל מְאֹד, שֶׁ וּבִפְרָט מֵחֵטְא וְעָוֹן הַגָּ
ךָ  יל אוֹתִי וְכָל עַמְּ צִּ יוֹתֵר. תַּ הוּא חָמוּר בְּ וּרְכִילוּת, שֶׁ
בּוּר רַע עַל  י לְעוֹלָם שׁוּם דִּ לּאֹ יֵצֵא מִפִּ רָאֵל, שֶׁ ית יִשְׂ בֵּ
פָתַי  עוֹלָם. אֱלהַֹי נְצֹר לְשׁוֹנִי מֵרָע וּשְׂ בָּ רָאֵל שֶׁ שׁוּם יִשְׂ
שׁוֹן־הָרַע וּמֵאֲבַק לְשׁוֹן־הָרַע  ילֵנִי מִלְּ ר מִרְמָה. וְתַצִּ בֵּ מִדַּ
נִי  ה וְעַד עוֹלָם, וּתְזַכֵּ וּמֵרְכִילוּת וּמֵאֲבַק רְכִילוּת מֵעַתָּ
הְיֶה,  ל תִּ עָפָר לַכֹּ י כְּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, וְנַפְשִׁ ת עֲנָוָה בֶּ לְמִדַּ
ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנִי בְּ אֱמֶת. וְתַצִּ פְלוּתִי בֶּ ה לֵידַע שִׁ וְאֶזְכֶּ
בָר. וְלאֹ אֶהְיֶה  לּאֹ אֶכְעסֹ לְעוֹלָם עַל שׁוּם דָּ עַס, שֶׁ מִן הַכַּ
עוֹלָם  דָה בָּ עַס וְהַקְפָּ י שׁוּם כַּ לִבִּ לָל, וְלאֹ יְהֵא בְּ דָן כְּ קַפְּ
ל,  מִדּוֹתֶיךָ לִהְיוֹת טוֹב לַכֹּ ק בְּ ה לִדָבֵּ לָל. רַק אֶזְכֶּ כְּ
ים מִן  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנִי בְּ דֹּם. וְהַצִּ י תִּ לַי נַפְשִׁ וְלִמְקַלְּ
צְטָרֵךְ  נִּ רְנָסָתֵנוּ קֹדֶם שֶׁ הָעֲנִיּוּת וּמִן הַחֹסֶר. וְתַזְמִין פַּ
כָבוֹד  אִסּוּר, בְּ ר וְלאֹ בְּ הֶתֵּ צִמְצוּם, בְּ רֶוַח וְלאֹ בְּ לָהֶם בְּ
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חַת יָדְךָ הָרְחָבָה  צַעַר, מִתַּ נַחַת וְלאֹ בְּ בִזּוּי, בְּ וְלאֹ בְּ
ל יְמֵי  אֱמֶת כָּ אוּכַל לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בֶּ אֹפֶן שֶׁ לֵאָה, בְּ וְהַמְּ

ה וְעַד עוֹלָם. י מֵעַתָּ חַיַּ

ב
[תפילה תשמג]

רֶוַח וּוְכֵן  רְנָסָתֵנוּ וְלַחְמֵנוּ בְּ רַחֵם עָלֵינוּ וְתַזְמִין לָנוּ פַּ תְּ
י  לָל, כִּ ה וִיגִיעָה וּדְאָגָה כְּ לִי שׁוּם טִרְדָּ וּבְכָבוֹד בְּ
לוֹם,  רִית, חַס וְשָׁ גַם הַבְּ עַל־יְדֵי פְּ נוּ, שֶׁ ה הוֹדַעְתָּ אַתָּ
אֱמַר:  נֶּ מוֹ, שֶׁ לוֹם כְּ חֶם, חַס וְשָׁ רְנָסָה וְהַלֶּ ר הַפַּ א הֶעְדֵּ בָּ
ר לָחֶם, אֲבָל עַל־יְדֵי מִצְוַת  כַּ ה זוֹנָה עַד כִּ ָ י בְעַד אִשּׁ כִּ
ה,  ָ קְדֻשּׁ רִית, וְזוֹכִין לְפַרְנָסָה דִּ גַם הַבְּ צִיצִית נִצּוֹלִין מִפְּ
ע עָלֵינוּ  פַּ שְׁ יֻּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ רִית  הַבְּ ת  ַ לִקְדֻשּׁ נוּ  זַכֵּ ן  עַל־כֵּ
ל  נָקֵל, וְלאֹ נִצְטָרֵךְ לְבַטֵּ ה וּפַרְנָסָה בְּ ָ קְדֻשּׁ פַע דִּ מִיד שֶׁ תָּ

רְנָסָה. בִיל טִרְדוֹת הַפַּ שְׁ ה בִּ דוֹשָׁ מִתּוֹרָתְךָ הַקְּ

ג
 [תפילה תשמד]

אֵלֶיךָ וּתְזַכֵּתוּ  תֵנוּ  פִלָּ תְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ
דוֹל וּבִמְסִירוּת נֶפֶשׁ, וְתַעַזְרֵנוּ לְהַעֲלוֹת  כֹחַ גָּ בְּ
רֶשׁ  ךְ לְשֹׁ יָּ ַ בֶט הַשּׁ ֵ עַר וְהַשּׁ ַ רֶךְ הַשּׁ תֵנוּ לְפָנֶיךָ דֶּ פִלָּ תְּ
תֵנוּ  פִלָּ עֲלֶה תְּ תַּ דֵי שֶׁ ם נֶחֱצַבְנוּ, כְּ ָ ר מִשּׁ מָתֵנוּ, אֲשֶׁ נִשְׁ

תשדמ]
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רֶךְ אֶרֶץ  מַיְמָה דֶּ ָ תֵנוּ הַשּׁ ךְ לִתְפִלָּ יָּ ַ עַר הַהוּא הַשּׁ ַ רֶךְ הַשּׁ דֶּ
ים, עַד  דָשִׁ שׁ וְקֹדֶשׁ הַקֳּ קְדָּ לַיִם וּבֵית־הַמִּ רָאֵל וִירוּשָׁ יִשְׂ
תֵנוּ  חַ לִתְפִלָּ ךָ, וְיִהְיֶה כֹּ בְתְּ תֵנוּ לִמְכוֹן שִׁ פִלָּ עֲלֶה תְּ תַּ שֶׁ
ל  ל כָּ בֶט שֶׁ עַר וְשֵׁ ךְ לְשַׁ יָּ ַ ל הָעֶלְיוֹן הַשּׁ זָּ לְעוֹרֵר אֶת הַמַּ
יעַ עָלֵינוּ טוֹבָה וּבְרָכָה, לְבָרֵךְ  פִּ נוּ, וְיַשְׁ אֶחָד וְאֶחָד מֵאִתָּ
י יָדֵינוּ, וְתַזְמִין  רִי הָאֲדָמָה, וּלְהַצְלִיחַ אֶת מַעֲשֵׂ ל פְּ אֶת כָּ
רְנָסָתֵנוּ  דוֹלִים אֶת פַּ ים וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ לָנוּ בְּ
ר וְלאֹ  הֶתֵּ צִמְצוּם, בְּ רֶוַח וְלאֹ בְּ צְטָרֵךְ לָהֶם בְּ נִּ קֹדֶם שֶׁ
חַת  יוֹן, מִתַּ בִזָּ כָבוֹד וְלאֹ בְּ צַעַר, בְּ נַחַת וְלאֹ בְּ אִסּוּר, בְּ בְּ
נַת  צְרִיכֵנוּ לאֹ לִידֵי מַתְּ לֵאָה, וְאַל תַּ יָדְךָ הָרְחָבָה וְהַמְּ
ה לַעֲשׂוֹת  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ ר וָדָם וְלאֹ לִידֵי הַלְוָאָתָם, בְּ שָׂ בָּ
ה  מִיד יוֹמָם וָלַיְלָה, וְנִזְכֶּ תוֹרָתְךָ תָּ רְצוֹנְךָ וְלַעֲסֹק בְּ

מָקוֹם אֶחָד. ה בְּ ים לְתוֹרָה וּגְדֻלָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ

ד
[תפילה תשמה]

ד אֶת אָנָּא  לּאֹ אֲאַבֵּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יְהֹוָה, עָזְרֵנִי בְּ
רְנָסָה.  הַפַּ ת  לוֹם, עַל־יְדֵי טִרְדַּ וְשָׁ עוֹלָמִי, חַס 
מְלָאכוֹת  הַל"ט  גַם  מִפְּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנִי  וְתַצִּ
הֵם מַטְרִידִים  הֵם ל"ט מַלְקִיּוֹת. שֶׁ סִטְרָא אַחֲרָא, שֶׁ דְּ
ר  ה, אֲשֶׁ יגִיעוֹת וְטִרְדוֹת הָעוֹלָם הַזֶּ אֶת רֹב הָעוֹלָם בִּ
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יגִיעוֹת וּטְרָחוֹת  רְנָסָתָם בִּ ל יְמֵיהֶם אַחַר פַּ הֵם רָצִים כָּ
ם  זֵעַת אַפָּ בוֹן, בְּ עִצָּ דוֹלוֹת מְאֹד, וְהֵם אוֹכְלֵי לֶחֶם בְּ גְּ
אוּ  יֹאכְלוּ לָחֶם עַד שׁוּבָם אֶל הָאֲדָמָה, וּמְאוּמָה לאֹ יִשְּׂ
ל יְמֵיהֶם,  לֶת אוֹתָם כָּ רְנָסָה מְבַלְבֶּ ת הַפַּ י טִרְדַּ עֲמָלָם, כִּ בַּ
כְלִיתָם,  ם אֶת תַּ ר וְלָשׂוּם אֶל לִבָּ זְכֹּ וּמוֹנַעַת אוֹתָם מִלִּ

ה. קֻדָּ עֲשׂוּ לְיוֹם פְּ מַה יַּ

ל אָנָּא  כָּ וְעַל  עָלַי  ים, רַחֵם  רַבִּ רַחֲמִים  יְהֹוָה, מָלֵא 
יל אוֹתָנוּ  רָאֵל, וְתַצִּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ חֶבְרָתֵנוּ וְעַל כָּ
לָל  כְּ טְרוּדִים  נִהְיֶה  לֹּא  שֶׁ ה אוֹתָנוּ  וּתְזַכֶּ זֶה,  ל  מִכָּ
אָנוּ מֻכְרָחִים לַעֲשׂוֹת  עֵת שֶׁ רְנָסָה וַאֲפִלּוּ בְּ ת הַפַּ טִרְדַּ בְּ
עַזְרֵנוּ  רְנָסָה, תַּ בִיל פַּ שְׁ ן בִּ א וּמַתָּ אֵיזֶה עֵסֶק אוֹ מַשָּׂ
אֱמֶת  ה וּבְטָהֳרָה, בֶּ ָ קְדֻשּׁ הְיֶה הַכֹּל בִּ יִּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
עַת  לְבּוּל הַדַּ ה וּבְלִי בִּ לִי טִרְדָּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, בְּ וּבֶאֱמוּנָה כִּ
לָל,  ךָ וְלאֹ עַל יָדֵנוּ כְּ ל מֵאִתְּ י הַכֹּ לָל. וְנֵדַע וְנַאֲמִין כִּ כְּ
רְנָסָה,  ן וְעִסְקֵי פַּ א וּבְמַתָּ מַשָּׂ תֵנוּ בְּ יָּ וְכָל עִסְקֵנוּ וַעֲשִׂ
ל הַל״ט  הְיוּ מְאִירִים כָּ יִּ ק עַד שֶׁ ךְ וּמְזֻקָּ ל מְזֻכָּ יִהְיֶה הַכֹּ
מְךָ  ִ כִים מִשּׁ מְשָׁ הַנִּ טַ״ל אוֹרוֹת  בְּ וְיכְֻלְלוּ  מְלָאכוֹת, 
ה וּבְטָהֳרָה,  ָ קְדֻשּׁ דוֹל, וְכָל הַל"ט מְלָאכוֹת יִהְיוּ בִּ הַגָּ
ה יָדֵינוּ,  ן, וּתְבָרֵךְ אֶת מַעֲשֵׂ כָּ שְׁ בְחִינוֹת מְלֶאכֶת הַמִּ בִּ
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תֵנוּ, וְתַזְמִין  יָּ כָל עִסְקֵנוּ וַעֲשִׂ רָכָה וְהַצְלָחָה בְּ לַח בְּ וְתִשְׁ
צִמְצוּם,  רֶוַח וְלאֹ בְּ צְטָרֵךְ לָהֶם, בְּ נִּ רְנָסָתֵנוּ קֹדֶם שֶׁ פַּ
לֵאָה. וִיהִי  חַת יָדְךָ הָרְחָבָה וְהַמְּ אִסּוּר, מִתַּ ר וְלאֹ בְּ הֶתֵּ בְּ
ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ  נֹעַם יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ, וּמַעֲשֵׂ
מֵחִים  הְיֶה שְׂ נִּ ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ. וְעָזְרֵנוּ יְהֹוָה, שֶׁ וּמַעֲשֵׂ
נוּ עֲרָאִי.  מִיד, וְתִהְיֶה תּוֹרָתֵנוּ קֶבַע וּמְלַאכְתֵּ חֶלְקֵנוּ תָּ בְּ
אֵיזֶה  צְטָרֵךְ לַעֲסֹק בְּ נִּ עָה הַמְעוּטָה שֶׁ ָ אוֹתָהּ הַשּׁ וַאֲפִלּוּ בְּ
ם  רְנָסָתֵנוּ, גַּ בִיל הֶכְרֵחִיּוּת פַּ שְׁ ן בִּ א וּמַתָּ עֵסֶק אוֹ מַשָּׂ
ח  כָּ ה. וְלאֹ נִשְׁ דוֹשָׁ ךָ וּבְתוֹרָתְךָ הַקְּ בוּקִים בְּ אָז נִהְיֶה דְּ

ה. אוֹתְךָ אֲפִלּוּ רֶגַע קַלָּ

ה
[תפילה תשמו]

ר עַל אָנָּא  בֵּ ה לְהִתְגַּ זְכֶּ נִּ דוֹלִים, שֶׁ חֲסָדֶיךָ הַגְּ נוּ בַּ יְהֹוָה, זַכֵּ
ה  זְכֶּ נִּ בוֹתֵינוּ הָרָעוֹת. וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ אֲווֹתֵינוּ וּמַחְשְׁ תַּ
מֵחַ  נוּ. וְאֶהְיֶה שָׂ אֲוַת מָמוֹן מֵאִתָּ ר אֶת תַּ בֵּ ל וּלְשַׁ לְבַטֵּ
יר,  ר נָתַתָּ לִי יְהֹוָה, וְלאֹ אֶהְיֶה אָץ לְהַעֲשִׁ חֶלְקִי אֲשֶׁ בְּ
וְלאֹ אֶרְדּףֹ אַחַר מוֹתָרוֹת לְהַרְבּוֹת הוֹן מֵהֶבֶל. וַאֲפִלּוּ 
אֵיזֶה עֵסֶק אוֹ  אֲנִי מֻכְרָח לַעֲסֹק בְּ ֶ הַהֶכְרֵחִיּוֹת מַה שּׁ
ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ זַכֵּ רְנָסָה, תְּ בִיל פַּ שְׁ ן בִּ א וּמַתָּ מַשָּׂ
נִי  דוֹל, וּתְזַכֵּ מְךָ הַגָּ ה וּבְטָהֳרָה לְשִׁ ָ קְדֻשּׁ הְיֶה הָעֵסֶק בִּ יִּ שֶׁ

f פרת ה



קנא פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ
f

אֱמוּנָה, וְתִהְיֶה תּוֹרָתִי קֶבַע  ן בֶּ א וּמַתָּ לַעֲשׂוֹת מַשָּׂ
י  בְתִּ י וּמַחֲשַׁ עְתִּ י עֲרָאִי. וְלאֹ אַטְרִיד אֶת דַּ וּמְלַאכְתִּ
ן  א וּמַתָּ שָּׂ ת הַמַּ יַּ עֵת עֲשִׂ ן, וַאֲפִלּוּ בְּ א וּמַתָּ שָּׂ הַמַּ לָל בְּ כְּ
י קְשׁוּרָה וּדְבוּקָה  בְתִּ הְיֶה מַחֲשַׁ תִּ רַחֲמֶיךָ שֶׁ ה בְּ אֶזְכֶּ
כָל  בְּ וְנֶעֱלֶמֶת  ת  שֶׁ הַמְלֻבֶּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ וּבְתוֹרָתְךָ  ךָ  בְּ
נִי  עוֹלָם. וְזַכֵּ בָּ ן וּמְלָאכוֹת וַעֲסָקִים שֶׁ א וּמַתָּ עִסְקֵי מַשָּׂ
לֵמוּת, וְאֶהְיֶה  שְׁ אֱמֶת בִּ חוֹן בֶּ טָּ ת הַבִּ הְיֶה לִי מִדַּ יִּ שֶׁ
ל יְהָבִי  לִיךְ אֶת כָּ ה לְהַשְׁ מִיד. וְאֶזְכֶּ יהֹוָה תָּ בּוֹטֵחַ בַּ
עַם  כָל פַּ ן לִי עֵצָה טוֹבָה בְּ תֵּ תִּ לֵנִי, שֶׁ כַלְכְּ ה תְּ עָלֶיךָ וְאַתָּ
ה לֵידַע אֵיךְ לְהִתְנַהֵג  אֶזְכֶּ ן, שֶׁ א וּמַתָּ שָּׂ כָל עִנְיְנֵי הַמַּ בְּ
אֹפֶן  ן. לָדַעַת מַה וּמָתַי לִקְנוֹת וְלִמְכֹּר, בְּ א וּמַתָּ שָּׂ הַמַּ בְּ
רֶוַח  רְנָסָתִי בְּ י יָדַי, וְתַזְמִין לִי פַּ צְלִיחַ אֶת מַעֲשֵׂ תַּ שֶׁ
לָל, לְמַעַן אוּכַל  ה וּבִלְבּוּל כְּ לִי שׁוּם טִרְדָּ ה בְּ ה קַלָּ סִבָּ בְּ

מִיד. תוֹרָתְךָ וּבַעֲבוֹדָתְךָ תָּ לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ וְלַעֲסֹק בְּ

י הָאֻמְלָלָה וְעַל נְפָשׁוֹת אָנָּא  ם, חוּס וַחֲמֹל עַל נַפְשִׁ ֵ הַשּׁ
ילֵנוּ מִן הַתּוֹעִים  ךָ. וְתַבְדִּ רָאֵל עַמֶּ ית יִשְׂ ל בֵּ כָּ
רוּדִים  אֲוַת מָמוֹן הַטְּ הָאוֹבְדִים אֶת עוֹלָמָם עַל־יְדֵי תַּ
בוֹן,  עִצָּ רְנָסָתָם, וְאוֹכְלֵי לֶחֶם בְּ עִסְקֵי פַּ ל יְמֵיהֶם בְּ כָּ
ם יֹאכְלוּ לֶחֶם עַד שׁוּבָם אֶל הָאֲדָמָה, וּמְאוּמָה  זֵעַת אַפָּ בְּ
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ילֵנוּ  עֲמָלָם. מָלֵא רַחֲמִים רַחֵם עָלֵינוּ וְהַצִּ אוּ בַּ לאֹ יִשְּׂ
ל חֶבְרָתֵנוּ  ל אוֹתִי וְאֶת כָּ ל, הַצֵּ מֵהֶם. רַחֵם, רַחֵם, הַצֵּ
ר זֹאת  אֲוַת מָמוֹן, אֲשֶׁ רָאֵל מִתַּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ וְאֶת כָּ
ו  טָה מְאֹד מְאֹד עַכְשָׁ ְ שּׁ רָה וְנִתְפַּ בְּ אֲוָה הָרָעָה נִתְגַּ הַתַּ
ל עַל  כֵּ לָל לְהִסְתַּ ר לָנוּ כְּ אִי אֶפְשָׁ לוּ, עַד שֶׁ דּוֹרוֹת הַלָּ בַּ
סוֹפֵנוּ,  הֵא בְּ נוּ, לַחֲשֹׁב הֵיטֵב מַה יְּ עְתֵּ ב דַּ ֵ עַצְמֵנוּ לְיַשּׁ
ת  טִרְדַּ מֵחֲמַת  א,  מַלְכָּ קֳדָם  נֵיעוֹל  ין  אַנְפִּ הָאֵיךְ  בְּ
רְנָסָתֵנוּ.  כָל עֵת עַל עִסְקֵי פַּ בוֹתֵינוּ בְּ נוּ וּמַחְשְׁ עְתֵּ דַּ
לִין אוֹתָנוּ מְאֹד מְאֹד. יְהֹוָה  וַאֲפִלּוּ הַהֶכְרֵחִיּוּת מְבַלְבְּ
אֲוָה  ל אוֹתָנוּ מִתַּ רַחֲמֶיךָ, וְהַצֵּ אֱלהִֹים, חוּסָה עָלֵינוּ בְּ
ים, רַב  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ ל מָמוֹן. וְזַכֵּ הָרָעָה הַזֹּאת שֶׁ
ן  ה לִתֵּ זְכֶּ נִּ עֶזְרֵנוּ, שֶׁ ה לְהֵיטִיב, וְתִהְיֶה בְּ חֶסֶד וּמַרְבֶּ
נוֹת עִסְקֵנוּ  וָּ ר כַּ נִים, וְכָל עִקַּ ים מְהֻגָּ ה לַעֲנִיִּ צְדָקָה הַרְבֵּ
ן  ה לִתֵּ דָקָה, וְנִזְכֶּ בִיל הַצְּ שְׁ ן יִהְיֶה רַק בִּ א וּמַתָּ שָּׂ הַמַּ בְּ
ים  רַחֲמֶיךָ עֲנִיִּ חֵנוּ. וְתַזְמִין לָנוּ בְּ פִי כֹּ צְדָקָה יוֹתֵר מִכְּ
ם מִצְוַת צְדָקָה  הֶם, וְתַעַזְרֵנוּ לְקַיֵּ נִים לִזְכּוֹת בָּ מְהֻגָּ
מְחָה וּבְטוּב  שִׂ לֵמוּת, בְּ ְ תַכְלִית הַשּׁ אֱמֶת בְּ רָאוּי בֶּ כָּ
לּאֹ  אֹפֶן שֶׁ ן צְדָקָה בְּ נוּ לִתֵּ נִים יָפוֹת. וּתְזַכֵּ לֵבָב וּבְסֵבֶר פָּ
ים  ר עַל לֵב עֲנִיִּ ה לְדַבֵּ לָתוֹ. וְאֶזְכֶּ קַבָּ שׁ הֶעָנִי בְּ יֵּ יִתְבַּ
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ם.  חַ אֶת לִבָּ מֵּ ם וּלְשַׂ עְתָּ סָם וּלְהַרְחִיב דַּ וּמְרוּדִים, לְפַיְּ
ה  אֶזְכֶּ עֶךָ וְרוּחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי, שֶׁ שׂוֹן יִשְׁ י שְׂ יבָה לִּ הָשִׁ
חִי, הֵן  כָל כֹּ ים הֲגוּנִים בְּ מִיד לַעֲזרֹ לַעֲנִיִּ י תָּ ב לִבִּ תְנַדֵּ יִּ שֶׁ
ן לָהֶם  ים הֲגוּנִים לְהַעֲנִיק לָהֶם וְלִתֵּ י לַעֲנִיִּ לִּ ֶ ר מִשּׁ לְפַזֵּ
כָל עֵת,  ה נוֹתֵן לִי בְּ ר אַתָּ ת יְהֹוָה אֲשֶׁ רְכַּ י יָדַיִם מִבִּ תֵּ שְׁ בִּ
ב עֲבוּרָם  חִי, לֵילֵךְ וּלְסַבֵּ כָל כֹּ ל עֲבוּרָם בְּ דֵּ תַּ הֵן לְהִשְׁ
רָאֵל. לְתָמְכָם  נֵי יִשְׂ ץ עַל יַד נִדְבַת לֵב אַחֵינוּ בְּ וּלְקַבֵּ
ר  י מַחֲסוֹרָם אֲשֶׁ ים הֲגוּנִים, דֵּ וּלְסַעֲדָם לְמַלּאֹת יְדֵי עֲנִיִּ
הֵם  ֶ ים וְכָל מַה שּׁ יֶחְסַר לָהֶם, הֵן מְזוֹנוֹת הֵן מַלְבּוּשִׁ
נֵנִי לְחֵן וּלְחֶסֶד  ךָ, וְתִתְּ חַסְדְּ יעַ עָלַי בְּ פִּ צְרִיכִים, וְתַשְׁ
בָרַי  מָעִים דְּ הְיוּ נִשְׁ יִּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ רָאֵל. שֶׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ עֵינֵי עַמְּ בְּ
ן  בוּ לְבָבָם לִתֵּ תְנַדְּ יִּ אָזְנֵיהֶם שֶׁ בָרַי בְּ נְסוּ דְּ אֶצְלָם, וְיִכָּ
ל אֶחָד וְאֶחָד  ל מֵהֶם מִכָּ ה לְקַבֵּ ה, וְאֶזְכֶּ צְדָקָה הַרְבֵּ
דְבָרַי  חַ לַהֲפֹךְ בִּ הְיֶה לִי כֹּ יִּ יִם. וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ מָנָה יָפָה אַפַּ
אֱמֶת  צְדָקָה בֶּ ה לְהַרְבּוֹת בִּ לֵב אַכְזָר לְלֵב נָדִיב, וְאֶזְכֶּ

י. ל יְמֵי חַיָּ מִיד כָּ תָּ

ו
[תפילה תשמז]

ה וּוִזְכוּת  זַכֶּ רָאֵל, תְּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ל כָּ דָקָה שֶׁ וְכֹחַ הַצְּ
וְהָרוּחַ  נוּ.  אֲוַת מָמוֹן מֵאִתָּ תַּ ר  בֵּ לְשַׁ אוֹתָנוּ 
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ךְ  כֵּ ךְ עָלֵינוּ, וִישַׁ שֵׁ ה יִמָּ דוֹשָׁ דָקָה הַקְּ ל הַצְּ נְדִיבָה שֶׁ
ירוּת.  גִידוּת וְהָעֲשִׁ אֲוַת הַנְּ אֲוַת מָמוֹן, תַּ חֲמִימוּת תַּ
עוֹלָם  ר בְּ ֵ ה, לְהִתְעַשּׁ ה לְמָמוֹן הַרְבֵּ ב בּוֹעֵר וּמִתְאַוֶּ הַלֵּ שֶׁ
לּאֹ  סֶף וְזָהָב, שֶׁ לִיךְ אֱלִילֵי כֶּ ה לְהַשְׁ לּוֹ. וְנִזְכֶּ אֵינוֹ שֶׁ שֶׁ
אֲוָה. וַחֲמִימוּת וְהִתְלַהֲבוּת לְמָמוֹן  נוּ שׁוּם תַּ לִבֵּ יִהְיֶה בְּ
קִים  פְּ מִיד. וְנִהְיֶה מִסְתַּ חֶלְקֵנוּ תָּ מֵחִים בְּ לָל, רַק נִהְיֶה שְׂ כְּ
ל  כָל עֵת, אֶת כָּ רַחֲמֶיךָ בְּ ה חוֹנֵן אוֹתָנוּ בְּ אַתָּ ֶ מַה שּׁ בְּ
מַה  לָל בְּ ן עֵינֵינוּ כְּ פִי רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְלאֹ נִתֵּ אֶחָד וְאֶחָד כְּ
ר  לָל לְכָל אֲשֶׁ ה כְּ נוּ, וְלאֹ נַחְמֹד וְלאֹ נִתְאַוֶּ לָּ אֵינוֹ שֶׁ ֶ שּׁ
אֱמֶת.  מִיד בֶּ חֶלְקֵנוּ תָּ מֵחִים בְּ ה לִהְיוֹת שְׂ לְרֵעֵינוּ, רַק נִזְכֶּ
יקֵי  ק לְצַדִּ בֵּ לֵל וּלְהִתְדַּ ים לְהִכָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ וּתְזַכֵּ
אֲוַת מָמוֹן  ר תַּ בֵּ ל וּלְשַׁ ר זָכוּ לְבַטֵּ ים, אֲשֶׁ יִּ הַדּוֹר הָאֲמִתִּ
ךְ עָלֵינוּ חֶסֶד, וְעַל־יְדֵי  תַכְלִית, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִהְיֶה נִמְשָׁ בְּ
ה אוֹתָנוּ  עַת, וּתְזַכֶּ ח לָנוּ אוֹר הַדַּ פְתַּ דוֹל תִּ ךָ הַגָּ חַסְדְּ
יּוּכַל  ה, שֶׁ חַ הַזֶּ שׁ לוֹ כֹּ יֵּ זֶה שֶׁ יק אֱמֶת כָּ לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ
אֱמַר: וְלוֹקֵחַ  נֶּ מוֹ שֶׁ ץ וְלָקַחַת אֶת נַפְשׁוֹתֵינוּ, כְּ לְקַבֵּ
לוּלוֹת יַחַד, וְהֶחָכָם  ל נַפְשׁוֹתֵינוּ כְּ נְפָשׁוֹת חָכָם, וְיִהְיוּ כָּ
שׁ אוֹתָם  הֶם וִיחַדֵּ נוּ וְיַעֲלֶה עִמָּ לָּ פָשׁוֹת שֶׁ ח הַנְּ הָאֱמֶת יִקַּ
יק  י עַתִּ י תּוֹרָה מִפִּ ם יַחַד לְטוֹבָה, וְיוֹרִיד לָנוּ חִדּוּשֵׁ לָּ כֻּ
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בֹּרִים עָלָה חָכָם וַיֹּרֶד עזֹ  אֱמַר: עִיר גִּ נֶּ מוֹ שֶׁ יוֹמִין, כְּ
ים סִתְרֵי תּוֹרָה,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה לָנוּ בְּ מִבְטֶחָה. וּתְגַלֶּ

יקָא סְתִימָאָה. עַתִּ אוֹרַיְתָא דְּ

ז
[תפילה תשמח]

ים וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, וּוְכֵן  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עַזְרֵנוּ בְּ תַּ
לּאֹ יִהְיֶה  נוּ, שֶׁ אֲוַת מָמוֹן מֵאִתָּ בֹּר תַּ נוּ לִשְׁ וּתְזַכֵּ
תּוֹקְקוּת לְמָמוֹן,  ה וְשׁוּם הִשְׁ אֲוָה וְשׁוּם חֶמְדָּ לִי שׁוּם תַּ
תַכְלִית  מוֹן בְּ נֹא אֶת הַמָּ צַע לִשְׂ ה לִהְיוֹת שׂוֹנֵא בֶּ וְנִזְכֶּ
אֵיזֶה  אָנוּ מֻכְרָחִים לַעֲסֹק בְּ עֵת שֶׁ נְאָה, וְתַעַזְרֵנוּ בְּ הַשִּׂ
ן  וּמַתָּ א  שָּׂ הַמַּ לַעֲשׂוֹת  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ן,  וּמַתָּ א  וּמַשָּׂ עֵסֶק 
מִיד וְלאֹ נַחֲלִיף  בָרֵינוּ תָּ ם דְּ וּנְקַיֵּ לֵמָה,  אֱמוּנָה שְׁ בֶּ
בִיל הוֹן רַב,  שְׁ בִּ בּוּרֵינוּ לְעוֹלָם אֲפִלּוּ  דִּ ה  נֶּ נְשַׁ וְלאֹ 
לוֹם,  עָלְמָא לאֹ יוּכַל לְהַטּוֹת לְבָבֵנוּ, חַס וְשָׁ וְכָל הוֹן דְּ
בּוּר  נּוֹת אוֹ לְהַחֲלִיף אֵיזֶה דִּ מִן הָאֱמֶת וְהָאֱמוּנָה לְשַׁ
עַת  שְׁ ינוּ בִּ לוֹם, וּכְכָל הַיּוֹצֵא מִפִּ בּוּרֵינוּ, חַס וְשָׁ מִדִּ
נּוּי  לִי שׁוּם שִׁ מִיד בְּ ם תָּ ה וּנְקַיֵּ ן נַעֲשֶׂ ן, כֵּ א וּמַתָּ שָּׂ הַמַּ
לּאֹ אֶהְיֶה נִבְהָל  ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנִי בְּ עוֹלָם, וְתַצִּ בָּ
רְנָסָה,  י לִרְדֹּף אַחַר הַפַּ עְתִּ לְהוֹן, וְלאֹ אַטְרִיד אֶת דַּ
ע  ע וְתִקְבַּ רַחֲמֶיךָ, וְתִטַּ יעַ עָלַי בְּ פִּ שְׁ לוֹם, רַק תַּ חַס וְשָׁ
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יהֹוָה  אֱמֶת, וְאֶהְיֶה בּוֹטֵחַ בַּ לֵם בֶּ חוֹן שָׁ י אֱמוּנָה וּבִטָּ לִבִּ בְּ
עֲרָב  י לאֹ מִמּוֹצָא וּמִמַּ אֱמֶת, כִּ לְבַד, וְאֵדַע וְאַאֲמִין בֶּ
ר אִישׁ, וְאֵין יְכֹלֶת  כֹחוֹ יִגְבַּ י לאֹ בְּ ר הָרִים, כִּ דְבַּ וּמִמִּ
לָל, רַק  ירוּת כְּ כֹחִי וְעצֶֹם יָדִי לַעֲשׂוֹת חַיִל וַעֲשִׁ לָל בְּ כְּ
ה  פָנֶיךָ וְאַתָּ בוֹד מִלְּ ר וְהַכָּ ךָ לְבַד, ״וְהָעשֶֹׁ ל מֵאִתְּ הַכֹּ
ה  אַתָּ לֵמָה, שֶׁ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ כֹּל". וְאַאֲמִין בֶּ ל בַּ מוֹשֵׁ
לִי  ה, בְּ ה קַלָּ סִבָּ לֵמוּת בְּ שְׁ רְנָסָתִי בִּ יָכוֹל לְהַזְמִין לִי פַּ
י  בְתִּ ל אֶת מַחֲשַׁ לָל, וְלאֹ אֲבַלְבֵּ שׁוּם יְגִיעוֹת וּטְרָחוֹת כְּ
ה לִהְיוֹת חָזָק  לָל, רַק אֶזְכֶּ רְנָסָה כְּ בִיל טִרְדוֹת הַפַּ שְׁ בִּ

מִיד. רַךְ תָּ תְבָּ ךָ תִּ חוֹן בְּ טָּ ת הָאֱמוּנָה וְהַבִּ מִדַּ בְּ

 ח
[תפילה תשמט]

טֵנִי רִבּוֹתוֹ  וּמַלְּ עֶזְרִי  בְּ וֶהֱיֵה  נִי  וְחָנֵּ חוּס  עוֹלָם,  ל  שֶׁ
שׁ,  הִיא עֲבוֹדָה זָרָה מַמָּ אֲוַת מָמוֹן שֶׁ ילֵנִי מִתַּ וְהַצִּ
בְעִים עֲבוֹדוֹת  י אִם שִׁ וְלאֹ עֲבוֹדָה זָרָה אַחַת לְבַד, כִּ
אִלּוּ  לוֹם, כְּ נּוֹפֵל לְתַאֲוַת מָמוֹן, חַס וְשָׁ ל מִי שֶׁ כָּ זָרוֹת שֶׁ
בְעִין אֻמּוֹת,  ִ ל הַשּׁ ל כָּ ל הָעֲבוֹדוֹת זָרוֹת שֶׁ עוֹבֵד אֶת כָּ
ה, מֵאוֹר  דוֹשָׁ ל מֵאֱמֶת וֶאֱמוּנָה הַקְּ וְהוּא מֻפְרָשׁ וּמֻבְדָּ
פָנִים  בְּ ר  ֵ וְנִתְקַשּׁ נְהִירִין,  ין  מֵאַנְפִּ ים,  חַיִּ מֶלֶךְ  נֵי  פְּ
עַצְבוּת וּמָרָה  לוֹם, בְּ מוֹתָא, חַס וְשָׁ סִטְרָא דְּ חֲשׁוּכִין, בְּ
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מִיד, וְכָל יָמָיו  אָגוֹת וִיגוֹנוֹת תָּ חוֹרָה, וְהוּא מָלֵא דְּ שְׁ
ה וְלאֹ  עוֹלָם הַזֶּ עַס וּמַכְאוֹבִים, וְאֵין לוֹ חִיּוּת לאֹ בָּ כַּ

א. עוֹלָם הַבָּ בָּ

רָאֵל, חוּ   ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ וַחֲמֹל עָלַי וְעַל זַרְעִי וְעַל כָּ
ל מָמוֹן,  אֲוָה רָעָה הַזּאֹת שֶׁ ט אוֹתָנוּ מִתַּ ל וּמַלֵּ וְהַצֵּ
עֲווֹנוֹתֵינוּ, וְתָגֵן  עוֹלָם בַּ ו מְאֹד בָּ טָה עַכְשָׁ ְ שּׁ ר נִתְפַּ אֲשֶׁ
ילֵנִי  רִית מֶלַח עוֹלָם, וְתַצִּ יקֵי אֱמֶת, בְּ זְכוּת צַדִּ עָלֵינוּ בִּ
יךְ עָלֵינוּ חָכְמָה  ל מָמוֹן, וְתַמְשִׁ אֲוָה זאֹת שֶׁ זְכוּתָם מִתַּ בִּ
לוֹם,  מוֹן, חַס וְשָׁ ה הַמָּ לּאֹ יְכַלֶּ ךָ, שֶׁ וּבִינָה וְדַעַת מֵאִתְּ
מַע קוֹל צַעֲקָתֵנוּ  ינוּ. חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ וּשְׁ אֶת יְמֵי חַיֵּ
ר  ךָ, אֲשֶׁ כִינַת עֻזְּ ה לְמַעַנְךָ וּלְמַעַן שְׁ רַחֲמִים, וַעֲשֵׂ בְּ
ים.  יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ עֲווֹנוֹתֵינוּ, וּלְמַעַן הַצַּ גּוֹיִם בַּ נָדְדָה בַּ
אֲוַת מָמוֹן  בִירַת תַּ אֱמֶת וְלִשְׁ רִית בֶּ מִירַת הַבְּ כוּ לִשְׁ זָּ שֶׁ
רָאֵל,  כִינָה וּכְנֶסֶת יִשְׂ ְ מַע קוֹל צַעֲקַת הַשּׁ תַכְלִית, וּשְׁ בְּ
י, קָלַנִי  עִים קָלִין: ״קָלַנִי מֵרֹאשִׁ ר צוֹעֶקֶת מֵאָה וְאַרְבָּ אֲשֶׁ
אֲוַת  ל תַּ רוֹעִי״ עַל אֵלּוּ הַנּוֹפְלִים לַעֲבוֹדָה זָרָה זאֹת שֶׁ מִזְּ
ל הָעֲבוֹדוֹת  חוּבִים כָּ ם תְּ ר שָׁ לוֹם, אֲשֶׁ מָמוֹן, חַס וְשָׁ
מַע  ה, שׁוֹמֵעַ אֲנָחָה, שׁוֹמֵעַ צְעָקָה, שְׁ פִלָּ זָרוֹת. שׁוֹמֵעַ תְּ
חִים  ר אָנוּ מִתְאַנְּ רַחֲמִים מֵעִמְקֵי עֲמָקִים, אֲשֶׁ קוֹלֵנוּ בְּ
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ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנוּ בְּ עַזְרֵנוּ וְתַצִּ תַּ וְצוֹעֲקִים אֵלֶיךָ שֶׁ
הְיֶינָה אָזְנֶיךָ  מְעָה בְקוֹלִי תִּ אֲוַת מָמוֹן. ״יְהֹוָה שִׁ מִתַּ
עֲלֶה וְתָקִים אוֹתִי לִהְיוֹת  תַּ חֲנוּנָי״, שֶׁ בוֹת לְקוֹל תַּ ֻ קַשּׁ
חוֹן לְהַאֲמִין  טָּ יץ לַעֲמֹד עַל מַעֲמַד הָאֱמוּנָה וְהַבִּ חָזָק וְאַמִּ
אֲוַת  ר תַּ בֵּ ה לְשַׁ אֶזְכֶּ לֵמָה, עַד שֶׁ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ ךָ בֶּ בְּ
פַרְנָסָתִי,  לָל בְּ י כְּ עְתִּ מָמוֹן לְגַמְרֵי, וְלאֹ אַטְרִיד אֶת דַּ
לָל, רַק  ה וְעַל שׁוּם עֵסֶק כְּ וְלאֹ אֶסְמֹךְ עַל שׁוּם סִבָּ
יהֹוָה  חוֹן בַּ בִטָּ ק בְּ טְחוֹנִי עָלֶיךָ, וְאֶסְמֹךְ וְאֶתְחַזֵּ ים בִּ אָשִׂ
טוּבְךָ  יעַ עָלַי בְּ פִּ רַחֵם עָלַי וְתַשְׁ ה תְּ רַךְ לְבַד. וְאַתָּ יִתְבָּ
עוֹת  פָּ רֶשׁ הַהַשְׁ קוֹר וְשֹׁ פַע טוֹבָה וּבְרָכָה מִמְּ דוֹל שֶׁ הַגָּ
ה,  ָ קְדֻשּׁ ירוּת דִּ פַע עֲשִׁ רְנָסָתִי לְשֶׁ ה, וְתַזְמִין לִי פַּ ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ
צְרִיכֵנִי לאֹ לִידֵי  מִיד, וְאַל תַּ חֶלְקִי תָּ מֵחַ בְּ לִהְיוֹת שָׂ
רַחֲמֶיךָ  ילֵנִי בְּ ר וָדָם וְלאֹ לִידֵי הַלְוָאָתָם, וְתַצִּ שָׂ נַת בָּ מַתְּ
לָל לְעוֹלָם, וְלאֹ אֶצְטָרֵךְ לִלְווֹת  עַל חוֹב כְּ לּאֹ אֶהְיֶה בַּ שֶׁ
לוֹם,  לָל, וְלאֹ אֶרְדּףֹ אַחַר מוֹתָרוֹת, חַס וְשָׁ מֵאֲחֵרִים כְּ
ן  א וּמַתָּ בִיל לְהַנְהִיג מַשָּׂ שְׁ לוֹם, בִּ לִלְווֹת מֵאֲחֵרִים, חַס וְשָׁ
רַחֲמֶיךָ, וְתַזְמִין  יעַ עָלַי בְּ פִּ רַחֵם עָלַי וְתַשְׁ דוֹל, רַק תְּ גָּ
לִי שׁוּם הַלְוָאָה מֵאֲחֵרִים  ה בְּ ה קַלָּ סִבָּ רְנָסָתִי בְּ לִי פַּ
י  כָל מַעֲשֵׂ רָכָה וְהַצְלָחָה וְהָרְוָחָה בְּ לַח בְּ לָל, וְתִשְׁ כְּ
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תּוֹרָה  עֵסֶק, רַק לַעֲסֹק בַּ נִי לִהְיוֹת מְמַעֵט בְּ יָדַי, וּתְזַכֵּ
י, אֲנִי וְזַרְעִי וְזֶרַע זַרְעִי  ל יְמֵי חַיָּ אֱמֶת כָּ ם בֶּ ֵ וַעֲבוֹדַת הַשּׁ

ה וְעַד עוֹלָם. רָאֵל מֵעַתָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ וְכָל עַמְּ

ט
[תפילה תשנ]

נוּ לְהִתְקָרֵב וּוְכֵן  מַיִם, וְזַכֵּ ָ שּׁ בַּ רַחֵם עָלֵינוּ אָבִינוּ שֶׁ תְּ
תַכְלִית  רִית בְּ הֵם שׁוֹמְרֵי הַבְּ יקֵי אֱמֶת שֶׁ דִּ אֶל הַצַּ
תָם הָעֲצוּמָה,  ָ דֻשּׁ ם עָלֵינוּ מִקְּ כוּ גַּ לֵמוּת, וְהֵם יִמְשְׁ ְ הַשּׁ
רִית  כְלַל שׁוֹמְרֵי הַבְּ ה לִהְיוֹת בִּ ם אֲנַחְנוּ נִזְכֶּ גַּ עַד שֶׁ
רָה הַזֹּאת  אֲוָה הַמָּ צֵל מִתַּ ה לְהִנָּ קֹדֶשׁ, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ
בְעִים  ִ ל הַשּׁ לוּלָה מִכָּ הִיא עֲבוֹדָה זָרָה הַכְּ ל מָמוֹן, שֶׁ שֶׁ
א  ינוּ. אָנָּ יךְ עֵינֵינוּ וּמְמָרֵר חַיֵּ עֲבוֹדוֹת זָרוֹת, וּמַחֲשִׁ
אֱמֶת  ה לִהְיוֹת מְקֹרָבִים בֶּ זְכֶּ נִּ יְהֹוָה, חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ שֶׁ
דוֹל,  יקֵי אֱמֶת, וְהֵם יָאִירוּ עָלֵינוּ מֵאוֹרָם הַגָּ דִּ אֶל הַצַּ
רוּךְ  נוּ אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף בָּ ה לְהָאִיר עַל נַפְשֵׁ זְכֶּ נִּ עַד שֶׁ
מִיד. הֵיכָלוֹ תָּ ר בְּ נֹעַם יְהֹוָה וּלְבַקֵּ ה לַחֲזוֹת בְּ הוּא, וְנִזְכֶּ

י
[תפילה תשנא]

מִיד, וְנִהְיֶה רְגִילִים רִבּוֹתוֹ  ךָ תָּ לֵל בְּ נוּ לְהִכָּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
ר  נוּ, אֲשֶׁ רְשֵׁ עַם אֶל שָׁ כָל פַּ יךְ אֶת עַצְמֵנוּ בְּ לְהַמְשִׁ

תנשא]
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רוּךְ הוּא, וְעַל־ הוּא אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף בָּ ם נֶחֱצַבְנוּ, שֶׁ ָ מִשּׁ
ר מִי  חְצָחוֹת, אֲשֶׁ אוֹרוֹת הַצַּ לֵל בָּ ה לְהִכָּ יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ
לָל,  אֲוָה כְּ ה אֶל שׁוּם תַּ בָר אֵינוֹ מִתְאַוֶּ ם, כְּ כְלַל שָׁ נִּ שֶׁ
ל  ה שֶׁ אֲוָה הַמְגֻנָּ ה אֶל הַתַּ אֵינוֹ מִתְאַוֶּ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ וּמִכָּ
מִיד  יךְ עָלֵינוּ תָּ נוּ לְהַמְשִׁ מָמוֹן, חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ וְזַכֵּ
כָל  יךְ עָלֵינוּ בְּ ה לְהַמְשִׁ רוּךְ הוּא, וְנִזְכֶּ אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף בָּ
ר  ת עֲרֵבוּת נְעִימוּת זִיו חִיּוּת אֱלהֹוּתְךָ, אֲשֶׁ עַם אֲמִתַּ פַּ
בָר, רַק  ה אֶל שׁוּם דָּ בָר אֵינוֹ מִתְאַוֶּ זֶה כְּ כְלָל בָּ נִּ מִי שֶׁ
תּוֹקֵק לַעֲלוֹת יוֹתֵר וְיוֹתֵר וּלְהָאִיר עַל  עַם מִשְׁ כָל פַּ בְּ
י אִי  ה לְבַד יוֹדֵעַ, כִּ ה, אֲבָל אַתָּ נַפְשׁוֹ מֵעֲרֵבוּת זִיו הַזֶּ
רִית קֹדֶשׁ,  קּוּן בְּ י אִם עַל־יְדֵי תִּ ר לִזְכּוֹת לְזֶה, כִּ אֶפְשָׁ
מְנוּ וְקִלְקַלְנוּ  בָר נִפְגַּ כְּ מַיִם, אַף שֶׁ ָ שּׁ בַּ ן אָבִינוּ שֶׁ וְעַל כֵּ
ךָ  חַסְדְּ ה כְּ י־כֵן עֲשֵׂ מְנוּ וְקִלְקַלְנוּ, אַף־עַל־פִּ פְגַּ נִּ מוֹ שֶׁ כְּ
ל הָרַע  ר לָנוּ עַל כָּ דוֹל, וּמְחַל לָנוּ וּסְלַח לָנוּ וְכַפֵּ הַגָּ
נוּ לַעֲשׂוֹת עַל־ ו, וְזַכֵּ ינוּ וְקִלְקַלְנוּ עַד עַכְשָׁ עָשִׂ ךְ שֶׁ וְהַחֹשֶׁ

יךְ עַל עַצְמֵנוּ  ה, וּלְהַמְשִׁ ו הַתְחָלָה חֲדָשָׁ נִים מֵעַכְשָׁ ל־פָּ כָּ
רוּךְ הוּא, וְיָאִיר  עֲרֵבוּת נְעִימוּת זִיו אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף בָּ
נוּ  לוּ מֵאִתָּ טְּ עָלֵינוּ אוֹר צַח וּמְצֻחְצָח, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִתְבַּ
ירוּת.  ל מָמוֹן וַעֲשִׁ אֲווֹת רָעוֹת וְכָל הַחֶמְדּוֹת שֶׁ ל הַתַּ כָּ
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ה  רִית, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ נוּ לְתִקּוּן הַבְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
דְךָ  נָקֵל מִיָּ ה וּפַרְנָסָה בְּ ָ קְדֻשּׁ פַע דִּ יךְ עַל עַצְמֵנוּ שֶׁ לְהַמְשִׁ
רְיָה  ה, וְלאֹ נִצְטָרֵךְ לְשׁוּם בִּ דוֹשָׁ תוּחָה וְהַקְּ לֵאָה וְהַפְּ הַמְּ

רְנָסָתֵנוּ. יעַ לָנוּ פַּ פִּ שְׁ ה תַּ עוֹלָם, רַק אַתָּ בָּ שֶׁ

יא
[תפילה תשנב]

, רִבּוֹתוֹ  ה יָדַעְתָּ ל סִתְרֵי יְצוּרִים, אַתָּ א, יוֹדֵעַ כָּ לָּ עָלְמָא כֹּ דְּ
ה מִינֵי שׂוֹנְאִים וְאוֹיְבִים עוֹמְדִים עָלֵינוּ  ה וְכַמָּ מָּ כַּ
ם, וְהֵם  בְתָּ ה לְבַד יָדַעְתָּ אוֹתָם וְאֶת מַחֲשַׁ כָל עֵת, אַתָּ בְּ
לוֹם, מֵעֲבוֹדָתְךָ  יל אוֹתָנוּ, חַס וְשָׁ חֲפֵצִים לְגָרֵשׁ וּלְהַפִּ
, וּלְפִי גֹּדֶל חֲלִישׁוּתֵנוּ  ה לְבַד יָדַעְתָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ אֱמֶת, כַּ בֶּ
חַ לַעֲמֹד  ים, אֵין לָנוּ שׁוּם כֹּ עַל־יְדֵי עֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ
ים קָמִים עָלֵינוּ,  י רַבִּ מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת, כִּ גַשְׁ ם בְּ נֶגְדָּ כְּ
דוֹלִים  ר, גְּ עשֶֹׁ דוֹלִים בְּ תּוֹרָה, גְּ דוֹלִים בַּ ים מְאֹד, גְּ רַבִּ
נוּ, וְאֵיךְ יוּכְלוּ  ה יוֹתֵר מֵאִתָּ ים טוֹבִים הַרְבֵּ מַעֲשִׂ בְּ
שׁ עֵזֶר  פְנֵיהֶם, מֵאַיִן נְבַקֵּ מֹנוּ לַעֲמֹד בִּ חַ כָּ י כֹּ חֲלוּשֵׁ
ה עַל־יְדֵי  ילוּ אוֹתָנוּ הַרְבֵּ בָר הִפִּ י כְּ צֵל מֵהֶם, כִּ לְהִנָּ
ה,  ה מָה אֶעֱשֶׂ ר לְפָנֶיךָ נִגְלָה הַכֹּל. וְעַתָּ אֲשֶׁ ם, כַּ מַחֲלֻקְתָּ
אֵינִי  י, שֶׁ נַפְשִׁ אֱמֶת אֲנִי יוֹדֵעַ בְּ י בֶּ מַיִם, כִּ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
ךָ  י נֶגְדְּ גַמְתִּ י פָּ אֱמֶת, כִּ דַאי וְרָאוּי לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ כְּ
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ין  ה מְאֹד, וּמֵחֲמַת זֶה הֵם נִתְעוֹרְרִים עָלַי לְהַלְשִׁ הַרְבֵּ
י  י. כִּ עֲלוּמַת לִבִּ לוֹם, אֲבָל לְפָנֶיךָ נִגְלָה תַּ וּלְקַטְרֵג, חַס וְשָׁ
אֱמֶת.  עַ לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ עְגֵּ י־כֵן אֲנִי חָפֵץ וּמִתְגַּ אַף־עַל־פִּ
ה לִסְלחַֹ,  רְבֶּ ה חַנּוּן הַמַּ כְבוֹדְךָ, אַתָּ י בִּ גַמְתִּ וְאִם אָמְנָם פָּ
יתִי  כְבוֹדָם, לאֹ נָשִׁ י בִּ גַמְתִּ ם וּמַה פָּ אֲבָל מַה חָטָאתִי נֶגְדָּ
חַ, נִכְאֵי  י כֹּ י, וּמַדּוּעַ הֵם חוֹלְקִים עַל חֲלוּשֵׁ וְלאֹ נָשׁוּ בִּ
יתָ רָדָפוּ וְאֶל מַכְאוֹב  ר הִכִּ ה אֲשֶׁ י אַתָּ מוֹנוּ, ״כִּ לֵבָב כָּ

רוּ״. חֲלָלֶיךָ יְסַפֵּ

פִים רִבּוֹתוֹ  רְדָּ שׁ אֶת הַנִּ ךָ אֱלהֵֹינוּ לְבַקֵּ רְכְּ ל עוֹלָם, דַּ שֶׁ
ים וְהָעֲיֵפִים, חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ,  וּלְרַחֵם עַל הַחֲלוּשִׁ
י  חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ, יֶהֱמוּ מֵעֶיךָ וַחֲנִינוֹתֶיךָ עָלֵינוּ, כִּ
עֲדֵנוּ, וְאֵין לָנוּ  אַרְנוּ יְתוֹמִים וְאֵין אָב, וְאֵין מִי יָקוּם בַּ נִשְׁ
מַיִם. וְעַל זְכוּת  ָ שּׁ בַּ י אִם עַל אָבִינוּ שֶׁ עֵן, כִּ ָ עַל מִי לְהִשּׁ
תַכְלִית  רִית בְּ מִירַת הַבְּ כוּ לִשְׁ זָּ יקֵי אֱמֶת, שֶׁ דִּ וְכֹחַ הַצַּ
רְצוֹנְךָ  ה כִּ ָ דֻשּׁ תַכְלִית הַקְּ עֲלָה, בְּ תַכְלִית הַמַּ לֵמוּת, בְּ ְ הַשּׁ
ה וְלאֹ לָנוּ, וּתְעוֹרֵר אֶת  הַטּוֹב. וּלְמַעַנְךָ וּלְמַעֲנָם עֲשֵׂ
חֲמוּ לְפָנֵינוּ,  עֲדֵנוּ, וְהֵם יִלָּ מְלִיצוּ טוֹב בַּ יַּ יקֵי אֱמֶת שֶׁ דִּ הַצַּ
ים אֵלֵינוּ, וּתְגָרֵשׁ  דוֹשִׁ נֵיהֶם הַקְּ ת פְּ ַ יכוּ אוֹר קְדֻשּׁ וְיַמְשִׁ
דִים אֶל  וּמִתְנַגְּ ל מִינֵי שׂוֹנְאִים  נֵינוּ כָּ וּמִפָּ נֵיהֶם  מִפְּ
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אֹפֶן  הֵם, בְּ כָל מָקוֹם שֶׁ ה לָהֶם הָאֱמֶת בְּ הָאֱמֶת, וּתְגַלֶּ
יקִים  דִּ ת הַצַּ ַ ת קְדֻשּׁ עֲלַת וּגְדֻלַּ ן לֵידַע מִמַּ ם־כֵּ זְכּוּ גַּ יִּ שֶׁ
ק  ק וּלְהִתְקָרֵב לְדַרְכֵיהֶם, וּלְהִתְאַבֵּ בֵּ ים, וּלְהִתְדַּ יִּ הָאֲמִתִּ
בְרֵיהֶם, וְלַעֲסֹק  מָא אֶת דִּ צָּ תּוֹת בַּ עֲפַר רַגְלֵיהֶם וְלִשְׁ בַּ
ל  רָכָה, כָּ יחוּ אַחֲרֵיהֶם בְּ הִנִּ ים, שֶׁ דוֹשִׁ סִפְרֵיהֶם הַקְּ בְּ
נוּ לָשׁוּב אֵלֶיךָ  לָּ ה כֻּ ים, לְמַעַן נִזְכֶּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ
נוּ וְרַחֵם  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. חוּס וְחָנֵּ לֵם כִּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ בֶּ
רַחֲמִים, וְהָסֵר  אֲלוֹתֵינוּ בְּ יעֵנוּ וּמָלֵא מִשְׁ עָלֵינוּ וְהוֹשִׁ
טָן  שָׂ וְהָסֵר  וְיָגוֹן,  וְרָעָב  וְחֶרֶב  בֶר  דֶּ מֵעָלֵינוּ אוֹיֵב, 

פָנֵינוּ וּמֵאַחֲרֵינוּ. מִלְּ

יב
[תפילה תשנג]

מְזוּזָה וְחָנֵּתוּ  מִצְוַת  ם  לְקַיֵּ נוּ  וְזַכֵּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ
רָטֶיהָ  ל פְּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, עִם כָּ לֵמוּת הָרָאוּי כִּ שְׁ בִּ
הּ,  לוּיוֹת בָּ נוֹתֶיהָ וְתַרְיַ״ג מִצְווֹת הַתְּ וְדִקְדּוּקֶיהָ וְכַוָּ
מְרֵנוּ וְתָגֵן  דוֹלָה. וְתַעַזְרֵנוּ וְתִשְׁ מְחָה גְּ וּבְלֵב טוֹב וּבְשִׂ
ה עַל־יְדֵי־ זְכֶּ נִּ ה, שֶׁ דוֹשָׁ עֲדֵנוּ עַל־יְדֵי מִצְוַת מְזוּזָה הַקְּ בַּ
לּאֹ יִהְיֶה  מוֹן, שֶׁ ת הַמָּ אֲוַת וְחֶמְדַּ ר לְגַמְרֵי תַּ בֵּ זֶה לְשַׁ
ל  ה וְתַאֲוָה לְשׁוּם מָמוֹן וּלְשׁוּם חֵפֶץ שֶׁ לָנוּ שׁוּם חֶמְדָּ
נוּ  עְתֵּ עֲלֶה עַל דַּ לּאֹ תַּ ן שֶׁ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ ה, מִכָּ הָעוֹלָם הַזֶּ
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לוֹם, לְמָמוֹן וְחֶפְצֵי חֲבֵרֵינוּ, וְלאֹ  ה, חַס וְשָׁ שׁוּם חֶמְדָּ
דֵהוּ, עַבְדּוֹ וַאֲמָתוֹ,  ית רֵעֵנוּ, שָׂ ה בֵּ נַחְמֹד וְלאֹ נִתְאַוֶּ
שׁוּבָה  ה לַעֲשׂוֹת תְּ ר לְרֵעֵנוּ. וְנִזְכֶּ שׁוֹרוֹ וַחֲמוֹרוֹ, וְכָל אֲשֶׁ
הָיוּ  בוֹת וְהַחֶמְדּוֹת שֶׁ חֲשָׁ ל הַמַּ אֱמֶת עַל כָּ לֵמָה בֶּ שְׁ
ן  ה לְתַקֵּ ה לְמָמוֹן וְחֶפְצֵי חֲבֵרֵינוּ, וְנִזְכֶּ נוּ עַד עַתָּ לִבֵּ בְּ
ה  דוֹל הַזֶּ גַמְנוּ עַל־יְדֵי הֶעָוֹן הַגָּ פָּ גָמִים שֶׁ ל הַפְּ אֱמֶת כָּ בֶּ
ל אֵלּוּ  ל כָּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְשַׁ ה נִזְכֶּ ל "לאֹ תַחְמֹד", וּמֵעַתָּ שֶׁ
ל מָמוֹן וַחֲפָצִים וְלאֹ  אֲווֹת שֶׁ בוֹת וְהַחֶמְדּוֹת וְהַתַּ חֲשָׁ הַמַּ
לֵמוּת.  שְׁ ה לֶאֱמֶת וֶאֱמוּנָה בִּ לָל, וְנִזְכֶּ נוּ כְּ לִבֵּ יַעֲלוּ עוֹד בְּ
ת מִצְוַת מְזוּזָה  ַ קְדֻשּׁ שׁ אוֹתָנוּ בִּ קַדֵּ ים תְּ וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ
מֹר צֵאתֵנוּ וּבֹאֵנוּ  שְׁ ה וְהַנּוֹרָאָה, וְעַל־יְדֵי־זֶה תִּ דוֹשָׁ הַקְּ
יךְ עָלֵינוּ  ה וְעַד עוֹלָם. וְתַמְשִׁ לוֹם מֵעַתָּ ים וּלְשָׁ לְחַיִּ
בִירַת  רִית וְלִשְׁ ת הַבְּ ַ ה לִקְדֻשּׁ זְכֶּ נִּ ה וְטָהֳרָה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ
ים  ים טוֹבִים וַאֲרֻכִּ ה לְחַיִּ אֱמֶת. וְנִזְכֶּ אֲוַת מָמוֹן בֶּ תַּ
יתָ  ר זִכִּ ה, אֲשֶׁ דוֹשָׁ זוּזָה הַקְּ מְחָה עַל־יְדֵי הַמְּ שׂוֹן וְשִׂ וּלְשָׂ
מֹר  י יָדֵינוּ, וְתִשְׁ ל מַעֲשֵׂ רַחֲמֶיךָ. וּתְבָרֵךְ אֶת כָּ אוֹתָנוּ בְּ
ל  ה, וְאֶת כָּ ָ קְדֻשּׁ נוּ וְאֶת מָמוֹנֵנוּ דִּ אוֹתָנוּ וְאֶת נַפְשֵׁ
כָל עֵת,  רַחֲמֶיךָ בְּ יעַ לָנוּ בְּ פִּ ה מַשְׁ ר אַתָּ חֲפָצֵינוּ אֲשֶׁ
י אֵל  עוֹלָם, כִּ בָּ ק שֶׁ ל מִינֵי הֶזֵּ יל אוֹתָם מִכָּ מֹר וְתַצִּ וְתִשְׁ
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ל אוֹתָנוּ  עֶזְרָתֵנוּ וְהַצֵּ ה, וְקוּמָה בְּ ילֵנוּ אַתָּ שׁוֹמְרֵנוּ וּמַצִּ
מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת.  גַשְׁ ל מִינֵי שׂוֹנְאִים וּמַחֲלקֶֹת בְּ מִכָּ
ל מִינֵי מַחֲלקֶֹת מִן  ים אֶת כָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ ל  וּתְבַטֵּ
ה  רָאֵל לְעוֹלָם, וּתְגַלֶּ ךָ יִשְׂ ין עַמְּ לוֹם בֵּ ים שָׁ הָעוֹלָם, וְתָשִׂ
ל חֶבְרָתֵנוּ וְאֶת  יל אוֹתָנוּ וְאֶת כָּ עוֹלָם, וְתַצִּ הָאֱמֶת בָּ
לּאֹ  אֱמֶת, שֶׁ רָאֵל, הַחֲפֵצִים לְעָבְדְךָ בֶּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ כָּ
ת הָאֱמֶת  דִים אֶל נְקֻדַּ חַ לְשׁוּם חוֹלְקִים וּמִתְנַגְּ יִהְיֶה כֹּ

לוֹם. יל אוֹתָנוּ, חַס וְשָׁ לְהַפִּ

יג
[תפילה תשנד]

ל מִצְוָה וְעָזְרֵתוּ,  ת כָּ יַּ בִיל עֲשִׂ שְׁ ר מָמוֹן בִּ ה לְפַזֵּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
וּמִצְוָה, וְלֹא יִהְיֶה שׁוּם מָמוֹן חָשׁוּב אֶצְלֵנוּ 
בִיל  שְׁ ה, בִּ ה לְהוֹצִיא מָמוֹן הַרְבֵּ נֶגֶד שׁוּם מִצְוָה, וְנִזְכֶּ
הוּא רְצוֹנְךָ  בָר וְדָבָר שֶׁ ל דָּ בִיל כָּ ל מִצְוָה וּמִצְוָה וּבִשְׁ כָּ
מוֹן  לָל הֶפְסֵד הַמָּ נוּ כְּ לִבֵּ ישׁ בְּ אֱמֶת, וְלֹא נַרְגִּ הַטּוֹב בֶּ
עוֹלָם, וְנִקְנֶה  בָּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ בִיל שׁוּם מִצְוָה וְדָבָר שֶׁ שְׁ בִּ
ה  ר עֲלֵיהֶם מָמוֹן הַרְבֵּ וּנְפַזֵּ יְקָרִים  דָמִים  בְּ אוֹתָם 
ם מִצְוֹתֶיךָ וּרְצוֹנְךָ  ה לְקַיֵּ דוֹלָה, וְנִזְכֶּ מְחָה וְחֶדְוָה גְּ שִׂ בְּ
וֶאֱמוּנָה  לֶאֱמֶת  ה  וְנִזְכֶּ וּמָמוֹן,  וְנֶפֶשׁ  גוּף  בְּ מִיד  תָּ
נְהִירִין, לְפָנִים  ין  לְאַנְפִּ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ וּלְפָנִים  לֵמָה,  שְׁ
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תוּב:  כָּ שֶׁ מִקְרָא  וּבְזַרְעֵנוּ  נוּ  בָּ ם  וִיקֻיַּ מְחָה,  שִׂ ל  שֶׁ
ה  וְנִזְכֶּ יַעֲקֹב סֶלָה״.  י פָנֶיךָ  יו מְבַקְשֵׁ דֹּרְשָׁ ״זֶה דּוֹר 
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב,  כִּ אֱמֶת  בֶּ לֵמוּת  שְׁ בִּ חוֹן  טָּ הַבִּ ת  לְמִדַּ
יָהּ יְהֹוָה  י בְּ טְחוּ בַיהֹוָה עֲדֵי עַד, כִּ תוּב: ״בִּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ

צוּר עוֹלָמִים״.

יד-טו
[תפילה תשנה]

אֲוַת רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, חוּס וְרַחֵם עָלַי וְהוֹצִיאֵנִי מִתַּ שֶׁ
תַאֲוַת  ע בְּ קָּ אֲנִי מְשֻׁ ה לְבַד יוֹדֵעַ אֵיךְ שֶׁ מָמוֹן, אַתָּ
יג יוֹתֵר  מִיד אֵיךְ לְהַשִּׂ י הִיא תָּ בְתִּ מָמוֹן, וְכָל מֹחִי וּמַחֲשַׁ
מוֹן,  עַם אֲנִי רוֹדֵף יוֹתֵר אַחַר הַמָּ כָל פַּ בְּ מָמוֹן עַד שֶׁ
ה  מוֹן, אֲנִי נַעֲשָׂ אֲנִי רוֹדֵף יוֹתֵר אַחַר הַמָּ ֶ וְכָל מַה שּׁ
י לִי רָעָה, רְאֵה  מַלְתִּ י גָּ י כִּ דוֹל, אוֹי לְנַפְשִׁ עַל חוֹב גָּ בַּ
א נָא לְכָל חַטֹּאתַי, חוּס וְרַחֵם עָלַי וְהוֹצִיאֵנִי  עָנְיִי וְשָׂ בְּ
כְנָס  נִּ ר מִי שֶׁ ת מָמוֹן, אֲשֶׁ ל חֶמְדַּ רָה הַזּוֹ שֶׁ אֲוָה הַמָּ מִתַּ
עַל חוֹב הֲרֵי  עַל חוֹב, וְאִם אֵין הוּא בַּ הּ הוּא לְעוֹלָם בַּ בָּ
ה יוֹתֵר  עַם מִתְאַוֶּ כָל פַּ י בְּ עַל חוֹב לְתַאֲוָתוֹ, כִּ הוּא בַּ
ילוֹת  מִים וְהַלֵּ ים אֶת הַיָּ עַל יְדֵי זֶה מְבַלִּ לְמָמוֹן, עַד שֶׁ
ינוֹק  מוֹ תִּ חֲקִים עִם הָאָדָם כְּ עוֹת מְשַׂ ךְ וְהֶבֶל וְהַמָּ חֹשֶׁ בְּ

חֵק עִם מָעוֹת, וּלְבַסּוֹף הוֹרְגוֹת אוֹתוֹ. הַמְשַׂ

f פרת ה



קסז פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ
f

י רִבּוֹתוֹ  קַעְתִּ בָר נִשְׁ כְּ ה לְבַד יוֹדֵעַ אֵיךְ שֶׁ ל עוֹלָם, אַתָּ שֶׁ
אֵין לִי שׁוּם עֵצָה אֵיךְ  רָה הַזּוֹ, עַד שֶׁ אֲוָה הַמָּ תַּ בַּ
י אִם עַל־יְדֵי  ה הַזּוֹ, כִּ רָה וְהַמְגֻנָּ אֲוָה הַמָּ לָצֵאת מִתַּ
יק  דִּ רִית, וְעַל־יְדֵי הִתְקָרְבוּת אֶל הַצַּ מִירַת וְתִקּוּן הַבְּ שְׁ
אֲוָה  ד תַּ צֵל מִיַּ נִי לְהִנָּ ן חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וְזַכֵּ הָאֱמֶת, וְעַל־כֵּ
ה  ר מְכַלָּ מוֹן, אֲשֶׁ ת הַמָּ ל רְדִיפַת חֶמְדַּ רָה הַזּוֹ שֶׁ הַמָּ
יךְ אֶת הָעֵינַיִם  ילוֹת, וּמַחֲשִׁ מִים וְהַלֵּ ה אֶת הַיָּ וּמְבַלָּ
ה אוֹרוֹ  יךְ עָלַי מֵעַתָּ נִי לְהַמְשִׁ ים. זַכֵּ וּמְמָרֵר אֶת הַחַיִּ
ךָ. לֵל לְגַמְרֵי בְּ כָה לְהִכָּ זָּ יק הָאֱמֶת, שֶׁ דִּ ל הַצַּ נוּז שֶׁ הַגָּ

טז
[תפילה תשנו]

יעֵנִי, וְתֵן לִי וּלְבֵיתִי ״לֶחֶם לֶאֱכֹל וּבֶגֶד וְרַחֵס  עָלַי וְהוֹשִׁ
ה עָתִיק״. וְתַזְמִין  בְעָה וְלִמְכַסֶּ לִלְבֹּשׁ לֶאֱכֹל לְשָׂ
כָבוֹד וְלאֹ  לָל, בְּ לִי שׁוּם טִרְחָה וִיגִיעָה כְּ רְנָסָתִי בְּ לִי פַּ
חַת  נַחַת וְלאֹ בְצַעַר, מִתַּ אִסּוּר, בְּ ר וְלאֹ בְּ הֶתֵּ בִזּוּי, בְּ בְּ
ר  שָׂ נַת בָּ צְרִיכֵנִי לאֹ לְמַתְּ לֵאָה, וְאַל תַּ יָדְךָ הָרְחָבָה וְהַמְּ
תַתָּ מָזוֹן וּפַרְנָסָה  נָּ ם שֶׁ וָדָם וְלאֹ לִידֵי הַלְוָאָתָם, וּכְשֵׁ
נָה, וְהוֹרַדְתָּ לָהֶם  עִים שָׁ ר אַרְבָּ דְבָּ מִּ רָאֵל בַּ ךָ יִשְׂ לְעַמְּ
לְתָה מֵעֲלֵיהֶם,  מְלָתָם לאֹ בָּ מַיִם, וְשִׂ ָ ן מִן הַשּׁ אֶת הַמָּ
ח לָנוּ אֶת אוֹצָרְךָ הַטּוֹב מִן  רַחֵם עָלֵינוּ וְתִפְתַּ ן תְּ כֵּ
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לִי שׁוּם טֹרַח,  נָקֵל, בְּ רְנָסָתֵנוּ בְּ מַיִם, וְתַזְמִין לָנוּ פַּ ָ הַשּׁ
אֲגוֹת  ל מִינֵי דַּ מִיד מִכָּ יל אוֹתָנוּ תָּ דוֹל. וְתַצִּ רֶוַח גָּ בְּ
ךָ  ךָ לִבְטֹחַ בְּ כֶל וְדַעַת מֵאִתְּ יעַ לָנוּ שֵׂ פִּ רְנָסָה, וְתַשְׁ פַּ
יתִי  מַיִם, אוֹתִי וְאֶת בֵּ ָ לֵנִי מִן הַשּׁ כַלְכְּ ה תְּ מִיד. וְאַתָּ תָּ
ל מַחֲסוֹרַי  יעַ לִי כָּ פִּ ר לִי, וְתַשְׁ ל אֲשֶׁ וְאֶת זַרְעִי וְאֶת כָּ
תוֹרָתְךָ  אוּכַל לַעֲסֹק בְּ אֹפֶן שֶׁ אֶצְטָרֵךְ לָהֶם, בְּ קֹדֶם שֶׁ
כָל לֵב וָנֶפֶשׁ, וְלאֹ יָבֹא עָלַי  אֱמֶת, בְּ מִיד בֶּ וַעֲבוֹדָתְךָ תָּ
י אֲנִי  לָל, כִּ רְנָסָה כְּ רְדוֹת הַפַּ עוֹלָם מִטִּ לְבּוּל בָּ שׁוּם בִּ
תוּב:  כָּ מוֹ שֶׁ לֵנִי, כְּ כַלְכְּ ה תְּ לִיךְ יְהָבִי עָלֶיךָ לְבַד וְאַתָּ מַשְׁ

לֶךָ״. לֵךְ עַל יְהֹוָה יְהָבְךָ וְהוּא יְכַלְכְּ ״הַשְׁ

יז
[תפילה תשנז]

ן וְעָזְרֵתוּ  א וּמַתָּ ה לַעֲשׂוֹת מַשָּׂ זְכֶּ נִּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
זֵלוֹת, וְלאֹ  ל מִינֵי גְּ מִיד מִכָּ ילֵנוּ תָּ אֱמוּנָה, וְתַצִּ בֶּ
רוּטָה,  וֵה פְּ נִגְזלֹ וְלאֹ נַעֲשֹׁק אֶת חֲבֵרֵינוּ לְעוֹלָם אֲפִלּוּ שְׁ
לָל, וְלאֹ נַחְמֹד שׁוּם  מָמוֹן וְחֶפְצֵי חֲבֵרֵינוּ כְּ ע בְּ וְאַל נִגַּ
כָל עֵת  בְּ יעֵנוּ, שֶׁ ר לְרֵעֵינוּ. וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ בָר אֲשֶׁ דָּ
א  שָּׂ עֵסֶק הַמַּ נָתֵנוּ בְּ וָּ ל כַּ ן, יִהְיֶה כָּ א וּמַתָּ מַשָּׂ עֲסֹק בְּ נַּ שֶׁ
כָל  ן בְּ ה לְכַוֵּ אֱמֶת, וְנִזְכֶּ מְךָ וְלַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ ן רַק לְשִׁ וּמַתָּ
עַת  שְׁ ר וְנֵלֵךְ בִּ דַבֵּ נְּ בּוּר וְדִבּוּר וּבְכָל הִלּוּךְ וְהִלּוּךְ, שֶׁ דִּ
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נָתֵנוּ  וָּ ל כַּ כָּ כָל עֵת, שֶׁ מִיד בְּ ן תָּ ם נְכַוֵּ כֻלָּ ן, בְּ א וּמַתָּ שָּׂ הַמַּ
ן צְדָקָה עַל־יְדֵי  ה לִתֵּ זְכֶּ נִּ דֵי שֶׁ ן, כְּ א וּמַתָּ שָּׂ ת הַמַּ יַּ עֲשִׂ בַּ
ן, וְכָל עִסְקֵנוּ וְחֶפְצֵנוּ  א וּמַתָּ שָּׂ זֶה הַמַּ רְוִיחַ בְּ נַּ הָרֶוַח שֶׁ
בִיל  שְׁ אֱמֶת, בִּ בִיל זֶה לְבַד בֶּ שְׁ ן יִהְיֶה רַק בִּ א וּמַתָּ מַשָּׂ בְּ
ה.  ן הַזֶּ א וּמַתָּ שָּׂ ל הַמַּ ן צְדָקָה מֵהָרֶוַח שֶׁ ה לִתֵּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
ן  מִיד, וּלְכַוֵּ ה לִזְכֹּר זֹאת תָּ זְכֶּ נִּ יעֵנִי, שֶׁ וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ
בּוּר וְדִבּוּר  כָל הִלּוּךְ וְהִלּוּךְ וּבְכָל דִּ כָל עֵת, בְּ זֹאת בְּ
ח אֶת  ן. וְתִפְתַּ א וּמַתָּ שָּׂ ל הַמַּ נוּעָה וּתְנוּעָה שֶׁ וּבְכָל תְּ
ן צְדָקָה  ה לִתֵּ זְכֶּ נִּ אֱמֶת, שֶׁ ם זֹאת בֶּ נוּ לְקַיֵּ לְבָבֵנוּ וּתְזַכֵּ
אֱמֶת.  בֶּ רִים  וּכְשֵׁ הֲגוּנִים  ים  לַעֲנִיִּ עֵת  כָל  בְּ ה  הַרְבֵּ
ה לְהַחֲזִיק יְדֵי  פַע טוֹבָה וּבְרָכָה. וְנִזְכֶּ יעַ לָנוּ שֶׁ פִּ וְתַשְׁ
ם מִצְוַת  ה לְקַיֵּ אֱמֶת, וְנִזְכֶּ לוֹמְדֵי תּוֹרָה וְעוֹבְדֵי יְהֹוָה בֶּ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וּבְלֵב טוֹב, וּבְסֵבֶר  לֵמוּת, כִּ שְׁ צְדָקָה בִּ
ה וַעֲצוּמָה,  דוֹלָה וְחֶדְוָה רַבָּ מְחָה גְּ נִים יָפוֹת, וּבְשִׂ פָּ
עַת  דָקָה לְרוֹמֵם אֶת הַמֹּחִין וְהַדַּ ה עַל־יְדֵי הַצְּ זְכֶּ נִּ עַד שֶׁ
ה  ן. וְנִזְכֶּ א וּמַתָּ שָּׂ ל הַמַּ לָלִי שֶׁ קּוּן הַכְּ ן תִּ ה וּלְתַקֵּ ָ קְדֻשּׁ דִּ
א  מַשָּׂ גַמְנוּ בַּ פָּ גָמִים שֶׁ ל הַחֲטָאִים וְהַפְּ ן עַל־יְדֵי־זֶה כָּ לְתַקֵּ
עוּרֵינוּ עַד הַיּוֹם  מוֹן מִנְּ ת הַמָּ ן, וּבְתַאֲוַת וְחֶמְדַּ וּמַתָּ
ר יָעִיר קִנּוֹ עַל  נֶשֶׁ קָה יָגֵן עָלֵינוּ. "כְּ ה, וּזְכוּת הַצְדָּ הַזֶּ
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צְדָקָה נִפְרֹק,  עֲדֵנוּ, וַחֲטָאֵינוּ בִּ ר בַּ גּוֹזָלָיו יְרַחֵף". וּתְכַפֵּ
לָלִי. דָקָה לְתִקּוּן הַכְּ ה עַל־יְדֵי הַצְּ וְנִזְכֶּ

יח
[תפילה תשנח]

ים, וְעָזְרֵתִי  ל עֲווֹנוֹתַי הַמְרֻבִּ יעֵנִי וּמְחַל לִי עַל כָּ וְהוֹשִׁ
יעֵנִי  וְהוֹשִׁ פָנֶיךָ,  מִלְּ טוֹבָה  עֵצָה  בְּ נֵנִי  וְתַקְּ
אֱמֶת  בֶּ נִי לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ  וְזַכֵּ מֶךָ.  שְׁ מְהֵרָה לְמַעַן 
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ עֲשֶׂ תַּ ֶ ה מַה שּׁ ה וְעַד עוֹלָם, וַעֲשֵׂ מֵעַתָּ
לֵמָה,  וּבֶאֱמוּנָה שְׁ אֱמֶת  בֶּ גַת אֱלֹהוּתְךָ  יג הַשָּׂ לְהַשִּׂ
רְצוֹנְךָ  ית, כִּ דוֹלָה וּבַעֲנָוָה אֲמִתִּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
מְרֵנִי  וְשָׁ עֲדִי  בַּ וְהָגֵן  ים.  יִּ הָאֲמִתִּ יקֶיךָ  צַדִּ וְכִרְצוֹן 
י שׁוּם  לִבִּ יַעֲלֶה עַל  לֹּא  שֶׁ אֲוַת מָמוֹן,  ילֵנִי מִתַּ וְהַצִּ
שׂוֹנֵא  לִהְיוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ לָל.  כְּ לְמָמוֹן  וְתַאֲוָה  ה  חֶמְדָּ
ילֵנִי  נְאָה, וְתַצִּ תַכְלִית הַשִּׂ מוֹן בְּ נֹא אֶת הַמָּ צַע, לִשְׂ בֶּ
ה, וְלאֹ  רְנָסָה, וּמִיגִיעַת וּרְדִיפַת הָעוֹלָם הַזֶּ ת הַפַּ רְדַּ מִטִּ
שׁוּם  י בְּ בְתִּ י, וְלאֹ אַטְרִיד אֶת מַחֲשַׁ עְתִּ ל אֶת דַּ אֲבַלְבֵּ
בוֹתַי  ל מַחְשְׁ כָּ לָל, רַק  כְּ ה  בָר מֵעִסְקֵי הָעוֹלָם הַזֶּ דָּ
מִיד  י וְגוּפִי יִהְיוּ תָּ י וְנַפְשִׁ י וְלִבִּ וְחָכְמָתִי וּבִינָתִי וְדַעְתִּ
תּוֹקְקִים  ךָ, וּתְאֵבִים אֵלֶיךָ וּמִשְׁ חֲבוּקִים וּדְבוּקִים בְּ
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ה  אֶזְכֶּ שֶׁ לֵמָה, עַד  וּבֶאֱמוּנָה שְׁ אֱמֶת  בֶּ לְרוֹמְמוּתְךָ 
אָה וּלְחָכְמָה  תָּ ה, לְחָכְמָה תַּ ָ קְדֻשּׁ לֵמָה דִּ לְחָכְמָה שְׁ
גַת אֱלֹהוּתְךָ  מִיד הַשָּׂ יג תָּ ה לְהַשִּׂ אֶזְכֶּ אָה, עַד שֶׁ עִלָּ
גוֹת  לְהַשָּׂ מִיד  תָּ נִי  וּתְזַכֵּ לֵמָה.  שְׁ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ
וּבִתְשׁוּקַת  רוֹמְמוּתְךָ  ידִיעַת  בִּ יּוֹת  אֲמִתִּ חֲדָשׁוֹת 
ל,  כֵּ ינָה וְהַשְׂ עָה בִּ ךָ דֵּ נִי מֵאִתְּ ה. וּתְחָנֵּ דוֹשָׁ אֱמוּנָתְךָ הַקְּ
ם  גַת אֱלֹהוּתְךָ גַּ רַחֲמֶיךָ, לְהַכְנִיס הַשָּׂ ה, בְּ אֶזְכֶּ עַד שֶׁ
דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ ים,  רַבִּ ים  אֲנָשִׁ אַר  שְׁ בִּ
וּלְפַרְסֵם  לְגַלּוֹת  רַחֲמֶיךָ  בְּ ה,  וְאֶזְכֶּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב.  כִּ
אֵי עוֹלָם. וְיֵדַע  אֱלהֹוּתְךָ וְרוֹמְמוּתְךָ וַאֲדֹנוּתְךָ לְכָל בָּ
ה  י אַתָּ ל יְצוּר, כִּ עַלְתּוֹ, וְיָבִין כָּ ה פְּ י אַתָּ עוּל, כִּ ל פָּ כָּ
ל.  כֹּ פִי  בְּ נוּ  מַלְכֵּ מְךָ  שִׁ ח  בַּ תַּ וְיִשְׁ רַךְ  וְיִתְבָּ יְצַרְתּוֹ, 
ה מַלְכוּתְךָ  א וְיִתְעַלֶּ אֵר וְיִתְנַשֵּׂ ה וְיִתְרוֹמֵם וְיִתְפָּ לֶּ וְיִתְגַּ
יְהֹוָה  אַפּוֹ  בְּ מָה  נְשָׁ ר  ל אֲשֶׁ כָּ וְיֹאמַר  וָעֶד,  לְעוֹלָם 

לָה. ל מָשָׁ כֹּ רָאֵל מֶלֶךְ וּמַלְכוּתוֹ בַּ אֱלֹהֵי יִשְׂ

יט. כ. כא.
[תפילה תשנט]

נוּ וּוְכֵן,  רָאֵל, וּתְזַכֵּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ רַחֵם עָלֵינוּ וְעַל כָּ תְּ
דוֹלָה, וְלאֹ נַעֲבֹר  אֱמוּנָה גְּ ן בֶּ א וּמַתָּ מַשָּׂ לַעֲסֹק בְּ
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בִיל הוֹן רַב,  שְׁ בִּ בּוּרֵנוּ לְעוֹלָם אֲפִלּוּ  דִּ ה  נֶּ נְשַׁ וְלֹא 
וְנוֹגְעִים  כִים  יָּ ַ ינִים הַשּׁ ל הַדִּ ם כָּ וּלְקַיֵּ ה לִלְמֹד  וְנִזְכֶּ
ר  ה לִקְשֹׁ ינֵי מָמוֹנוֹת. וְנִזְכֶּ ל דִּ הֵם כָּ ן שֶׁ א וּמַתָּ לְמַשָּׂ
א  שָּׂ הַמַּ עַת  שְׁ בִּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  אֶל  נוּ  בְתֵּ מַחֲשַׁ
הַתּוֹרָה  דִינֵי  בְּ קְשׁוּרָה  הְיֶה  תִּ נוּ  בְתֵּ וּמַחֲשַׁ ן,  וּמַתָּ
ל  שֵׁ לּאֹ נִכָּ ילֵנוּ שֶׁ ן, וְתַצִּ א וּמַתָּ שָּׂ תוֹךְ הַמַּ ין בְּ שִׁ הַמְלֻבָּ
ין  בֵּ שׁוֹגֵג,  בְּ ין  בֵּ לְעוֹלָם,  קוֹלוֹת  וּמִשְׁ מִדּוֹת  עֲוֹן  בַּ
רָצוֹן, וְלֹא אַטְעֶה אֶת חֲבֵרַי  ין בְּ אֹנֶס בֵּ ין בְּ מֵזִיד, בֵּ בְּ
ה  עוֹלָם, וְאֶזְכֶּ בָרִים בָּ שׁוּם אוֹנָאַת מָמוֹן וְאוֹנָאַת דְּ
לֵמָה  דוֹלָה וּבֶאֱמוּנָה שְׁ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ ן בִּ א וּמַתָּ שָּׂ לַעֲשׂוֹת הַמַּ
א  שָּׂ עַת הַמַּ שְׁ ם בִּ ה לְקַיֵּ זְכֶּ נִּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ בֶּ
ה  נֶּ רַב סַפְרָא, וְלֹא נְשַׁ לְבָבוֹ״ כְּ ן ״וְדֹבֵר אֱמֶת בִּ וּמַתָּ
ם  ה לְקַיֵּ נִזְכֶּ לְבָבֵנוּ, רַק  בִּ גְמַר  נִּ ֶ שּׁ פִי מַה  לְעוֹלָם מִכְּ
לְבָבֵנוּ לְמָכְרוֹ אוֹ לִקְנוֹתוֹ,  גְמַר בִּ נִּ ֶ פִי מַה שּׁ ח כְּ קַּ הַמִּ
עֲדֵנוּ  בַּ ים, וְתָגֵן  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ נוּ,  זַכֵּ תְּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
רַחֲמֶיךָ אוֹר  יךְ בְּ לוֹמֶךָ, וְתַמְשִׁ ת שְׁ וְתִפְרֹס עָלֵינוּ סֻכַּ
מֹר אֶת הָאֱמוּנָה  ינָה, לִשְׁ דוֹשׁ מֵעוֹלָם הַבִּ מַ״ל הַקָּ הַחַשְׁ
לֵמָה  ה לֶאֱמוּנָה שְׁ וְנִזְכֶּ הּ זָר.  בָּ ע  יִגַּ לֹּא  ה שֶׁ דוֹשָׁ הַקְּ
ה עַל־יְדֵי  זְכֶּ נִּ שֶׁ דוֹלָה, עַד  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ מִיד  אֱמֶת תָּ בֶּ
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כֶל  ל שֵׂ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה, לְקַבֵּ ן בֶּ וּמַתָּ א  שָּׂ ת הַמַּ יַּ עֲשִׂ
הְיֶה  נִּ ה אוֹתָנוּ, שֶׁ נִים, וּתְזַכֶּ מָה מֵאוֹר הַפָּ חָדָשׁ וּנְשָׁ
זֶה.  רָאֵל, נִכְלָלִים זֶה בָּ יִשְׂ ית  ךָ בֵּ נוּ, אֲנַחְנוּ, עַמְּ לָּ כֻּ
ל הַסּוֹחֲרִים  אֱמוּנָה שֶׁ בֶּ ן  וּמַתָּ א  שָּׂ ת הַמַּ יַּ עֲשִׂ שֶׁ עַד 
ים  יִּ לְמִידֵי חֲכָמִים אֲמִתִּ רִים, יִהְיֶה טוֹבָה לְהַתַּ שֵׁ הַכְּ
ל עִסְקֵי  טֵלִים מִכָּ ים, הַבְּ יִּ רִים אֲמִתִּ יקִים וּכְשֵׁ דִּ וּלְהַצַּ
ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ לֵמָה, עַד  שְׁ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ ן  וּמַתָּ א  מַשָּׂ
מָה  כֶל חָדָשׁ וּנְשָׁ כָל עֵת שֵׂ ל בְּ יךְ וּלְקַבֵּ נוּ לְהַמְשִׁ לָּ כֻּ

נִים. ה מֵאוֹר הַפָּ חֲדָשָׁ

ה וְתַעַזְרֵתוּ  ָ דֻשּׁ ל נִצּוֹצֵי הַקְּ ה לְבָרֵר וּלְהַעֲלוֹת כָּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
וַעֲוֹנֹתֵינוּ  חֲטָאֵינוּ  בַּ לִפּוֹת  הַקְּ ין  בֵּ פְלוּ  נָּ שֶׁ
ה,  ָ דֻשּׁ ם אֶל הַקְּ לָּ ה לְבָרֵר וּלְהַעֲלוֹת כֻּ ים, וְנִזְכֶּ הַמְרֻבִּ
ה, עַל־יְדֵי  דוֹשָׁ לַחֲזֹר וּלְהַכְנִיסָם לְתוֹךְ הָאֱמוּנָה הַקְּ
לֵמָה, וּתְרַחֵם  אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה שְׁ ן בֶּ א וּמַתָּ ת מַשָּׂ יַּ עֲשִׂ
פוֹצִים  דוֹשׁוֹת הַנְּ צּוֹצוֹת הַקְּ ל הַנִּ חִים, עַל כָּ דָּ ל הַנִּ עַל כָּ
צֵם  לִפּוֹת וְהָעַכּוּ"ם, וְתַחֲזֹר וּתְקַבְּ ין הַקְּ רִים בֵּ וּמְפֻזָּ
תְךָ  ָ קְדֻשּׁ ם בִּ שֵׁ ה, וּתְטַהֲרֵם וּתְקַדְּ ָ דֻשּׁ תוֹךְ הַקְּ וְתַכְנִיסֵם בְּ
זְכּוּ לַעֲלוֹת וְלֵרָאוֹת לְפָנֶיךָ וְלָאוֹר  יִּ הָעֶלְיוֹנָה, עַד שֶׁ

נֶיךָ. אוֹר פָּ בְּ
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כב
[תפילה תשס]

ם וְזַכֵּתִי  גַּ לֵמָה, עַד שֶׁ אֱמוּנָה שְׁ ן בֶּ א וּמַתָּ מַשָּׂ לַעֲסֹק בְּ
ךָ  ה לִזְכֹּר מִמְּ עִסְקֵנוּ נִזְכֶּ אָנוּ עוֹסְקִים בְּ עָה שֶׁ שָׁ בְּ
לָל לְעוֹלָם, וְתִהְיֶה  ךָ כְּ ח מִמְּ כַּ לּאֹ נִשְׁ אֹפֶן שֶׁ מִיד, בְּ תָּ
ן  א וּמַתָּ שָּׂ עַת הַמַּ שְׁ שׁ לָנוּ בִּ יֵּ חֲשׁוּבָה לְפָנֶיךָ אֱמוּנָתֵנוּ שֶׁ
מִיד, וְהִקְטַרְנוּ קְטֹרֶת, וְעַל־יְדֵי  ן הַתָּ אִלּוּ הִקְרַבְנוּ קָרְבַּ כְּ
אָנוּ עוֹסְקִים  עֵת שֶׁ הְיֶה לָנוּ אֲפִלּוּ בְּ יִּ קֶף אֱמוּנָתֵנוּ שֶׁ תֹּ
ל  ל אֶת כָּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ אֵיזֶה עֵסֶק, נִזְכֶּ בְּ
ה  ה, וְנִזְכֶּ עִסְקֵנוּ מֵעִסְקֵי עוֹלָם הַזֶּ אֱחָזוֹת בְּ לִפּוֹת הַנֶּ הַקְּ
קוֹמוֹת הַחִיצוֹנִים, וְעַל־יְדֵי־ מְּ ם בַּ יךְ אוֹרְךָ גַּ לְהַמְשִׁ
נוּ  ם אוֹרְךָ, וְזַכֵּ ם שָׁ לִפּוֹת, וְיָאִיר גַּ ל הַקְּ לוּ כָּ טְּ זֶה יִתְבַּ
אֱמוּנָה  ן בֶּ א וּמַתָּ שָּׂ מִיד, וּבִזְכוּת הַמַּ שׁ אֶת מֹחֵנוּ תָּ לְחַדֵּ
ית־ אִלּוּ נִבְנָה בֵּ ב כְּ ים, וְיִהְיֶה נֶחֱשָׁ ה לְמֹחִין קְדוֹשִׁ נִזְכֶּ

יָמֵינוּ. שׁ בְּ קְדָּ הַמִּ

כג. כד.
[תפילה תשסא]

כִינַת רִבּוֹתוֹ  מְךָ, וּלְמַעַן שְׁ ל עוֹלָם, רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שִׁ שֶׁ
ךָ, וּלְמַעַן אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם, יִצְחָק וְיַעֲקֹב,  עֻזְּ
ילֵנוּ  יעֵנוּ וְהַצִּ ים. וְעָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ וּלְמַעַן כָּ
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אֵינָם הֲגוּנִים,  וֹחֲטִים שֶׁ וֹחֲטִים רָעִים, מִשּׁ טֵנוּ מִשּׁ וּמַלְּ
ינוּ שׁוּם מִכְשׁוֹל  לּאֹ יָבוֹא לְתוֹךְ פִּ מִיד, שֶׁ מְרֵנוּ תָּ וְשָׁ
ךָ  צֵר מִמְּ ל תּוּכָל וְלאֹ יִבָּ ה כָּ י אַתָּ נְבֵלָה וּטְרֵפָה, ״כִּ
ם  מֹר אוֹתָנוּ גַּ ה יָכוֹל לִשְׁ ל, וְאַתָּ ה״, וּבְיָדְךָ הַכֹּ מְזִמָּ
וֹחֲטִים  בֵלוֹת וּטְרֵפוֹת וּמִשּׁ לוּ מִנְּ דּוֹרוֹת הַלָּ ו בַּ עַכְשָׁ
אֵינָם הֲגוּנִים. חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ לְמַעַנְךָ וְלאֹ לְמַעֲנֵנוּ,  שֶׁ
ילֵנוּ מִן מַאֲכָלוֹת אֲסוּרוֹת,  תְךָ, וְהַבְדִּ ָ קְדֻשּׁ נוּ בִּ שֵׁ וְקַדְּ
ים לִהְיוֹת לִי״.  ל אֶתְכֶם מִן הָעַמִּ תוּב: ״וָאַבְדִּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
הְיוּן  תִּ קֹדֶשׁ  י  ״וְאַנְשֵׁ תוּב:  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  לְקַיֵּ ה  וְנִזְכֶּ
לִכוּן  שְׁ לֶב תַּ דֶה טְרֵפָה לאֹ תֹאכֵלוּ, לַכֶּ שָּׂ ר בַּ לִי וּבָשָׂ
רִיתוֹ״.  אֹתוֹ". וּכְתִיב: ״טֶרֶף נָתַן לִירֵאָיו יִזְכֹּר לְעוֹלָם בְּ
אֲכָלוֹת  מִמַּ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ילֵנוּ,  וְתַצִּ מְרֵנוּ  וְתִשְׁ
בָר הָאָסוּר לָנוּ,  ינוּ שׁוּם דָּ אֲסוּרוֹת, וְלאֹ יָבוֹא לְתוֹךְ פִּ
שׁוֹגֵג  נְבֵלוֹת וּטְרֵפוֹת, אֲפִלּוּ בְּ ל לְעוֹלָם בִּ שֵׁ וְלאֹ נִכָּ
אֵינָם  וֹחֲטִים שֶׁ רַחֲמֶיךָ, מִשּׁ יל אוֹתָנוּ, בְּ וּבְאֹנֶס. וְתַצִּ
ל מִינֵי  יל אוֹתָנוּ מִכָּ הֲגוּנִים, וְתַפְרִישׁ אוֹתָנוּ וְתַבְדִּ
רַחֲמֶיךָ  נָן, וְתַזְמִין לָנוּ בְּ אוֹרָיְתָא וּדְרַבָּ נְבֵלוֹת וּטְרֵפוֹת דְּ
מִיד,  הֶם תָּ רִים, וְתִהְיֶה עִמָּ מִיד שׁוֹחֲטִים הֲגוּנִים וּכְשֵׁ תְּ
רָאֵל  ךָ יִשְׂ לוּ עַמְּ שְׁ יִכָּ לּאֹ  מֹר אוֹתָם וְאוֹתָנוּ, שֶׁ וְתִשְׁ
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לוֹם, וְתַעֲזֹר  נְבֵלוֹת וּטְרֵפוֹת, חַס וְשָׁ עַל יָדָם לְעוֹלָם בִּ
חִיטָה,  ְ ת הַשּׁ בִרְכַּ מִיד הֵיטֵב בְּ נוּ תָּ כַוְּ יְּ וֹחֲטִים, שֶׁ לְהַשּׁ
הַחַי, מֵחַי  בְּ שׁ  פֶשׁ הַמְלֻבָּ זְכּוּ לְהַעֲלוֹת הַנֶּ יִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ
לוֹת  גֻלְגָּ פָשׁוֹת הָעֲשׁוּקוֹת הַמְּ ל הַנְּ עֲלוּ כָּ יַּ ר, עַד שֶׁ לִמְדַבֵּ
ה  כִינָה, וְיִהְיֶה נַעֲשָׂ ְ חַיּוֹת וְעוֹפוֹת וּבְהֵמוֹת, אֶל הַשּׁ בְּ
ה  יהּ עַל יָדָם, וְנִזְכֶּ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ יִחוּד קֻדְשָׁ
פַע טוֹבָה וּבְרָכָה  ךְ עַל־יְדֵי־זֶה עָלֵינוּ שֶׁ הְיֶה נִמְשָׁ יִּ שֶׁ
כָבוֹד,  ה לְפַרְנָסָה טוֹבָה בְּ לוֹם, וְנִזְכֶּ ים וְשָׁ וְרַחֲמִים וְחַיִּ
מַיִם,  ָ שּׁ בַּ לָל. אָבִינוּ שֶׁ ה כְּ לִי שׁוּם יְגִיעָה וְטִרְחָה וְטִרְדָּ בְּ
ה  גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים, אַתָּ בִים טוֹבוֹת,  לַחַיָּ גּוֹמֵל 
אֵינָם  וֹחֲטִים שֶׁ מֹר עַצְמֵנוּ מִשּׁ חַ לִשְׁ נוּ כֹּ אֵין בָּ יוֹדֵעַ, שֶׁ
עֲמֹד  יַּ ה מְאֹד, וְאֵין מִי שֶׁ ו הַרְבֵּ הֲגוּנִים הַמְצוּיִים עַכְשָׁ
גַם  יל אוֹתָנוּ מִפְּ תִקּוּן נַפְשׁוֹתֵינוּ, וְיַצִּ ל בְּ דֵּ תַּ עֲדֵנוּ וְיִשְׁ בַּ
גּוֹרְמִים,  ֶ אֵינָם הֲגוּנִים, הַגּוֹרְמִים מַה שּׁ וֹחֲטִים שֶׁ הַשּׁ

רַחֲמָנָא לִצְלָן.

מִיד, וּתְזַכֵּתוּ  ה וּבְטָהֳרָה תָּ ָ קְדֻשּׁ הְיֶה אֲכִילָתֵנוּ בִּ תִּ שֶׁ
עַזְרֵנוּ  בָר מִן הַחַי, תַּ אָנוּ אוֹכְלִים דָּ שֶׁ וּבִפְרָט כְּ
ה לְהַעֲלוֹת  זְכֶּ נִּ עַת אֲכִילָתֵנוּ, עַד שֶׁ שְׁ יוֹתֵר בִּ שׁ בְּ לְהִתְקַדֵּ
פֶשׁ,  אָנוּ אוֹכְלִים, לְהַעֲלוֹת הַנֶּ חַי שֶׁ שׁ בַּ פֶשׁ הַמְלֻבָּ הַנֶּ
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עַל  מְבָרְכִין  אָנוּ  שֶׁ רָכָה  הַבְּ עַל־יְדֵי  ר,  לִמְדַבֵּ מֵחַי 
דוֹלָה  נָה גְּ כַוָּ רָכוֹת בְּ ל הַבְּ ה לוֹמַר כָּ אֲכִילָתֵנוּ. וְנִזְכֶּ

אֱמֶת. דוֹל בֶּ מְךָ הַגָּ וַעֲצוּמָה לְשִׁ

 כה
[תפילה תשסב]

נוּ וּוְכֵן  ר מֵאִתָּ בֵּ נוּ לְשַׁ מַיִם, וְזַכֵּ ָ שּׁ בַּ רַחֵם עָלֵינוּ אָבִינוּ שֶׁ תְּ
לוֹם,  רַעַבְתָן, חַס וְשָׁ אֲוַת אֲכִילָה, וְלאֹ נֹאכַל כְּ תַּ
ילֵנוּ מֵעֲנִיּוּת  צִּ דוֹל, וְעַל־יְדֵי־זֶה תַּ דֶרֶךְ אֶרֶץ גָּ רַק בְּ
ר  שָׂ נַת בָּ וְדַלּוּת, וּלְעוֹלָם לאֹ נִצְטָרֵךְ לָבֹא לִידֵי מַתְּ
נוּ  זְיוֹנוֹת וּבוּשׁוֹת. וְזַכֵּ צֵל מִבִּ ה לְהִנָּ וָדָם, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ
מִיד, וְיָאִיר עָלֵינוּ אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף  אֱמֶת תָּ ךָ בֶּ לֵל בְּ לְהִכָּ

ת הָאֱמֶת. מִדַּ מִיד בְּ ה לֶאֱחֹז תָּ רוּךְ הוּא, וְנִזְכֶּ בָּ

כו
[תפילה תשסג]

רָטֶיהָ וּתְזַכֵּתוּ  פְּ כָל  בְּ לֵמוּת  שְׁ בִּ ין  פִלִּ תְּ מִצְוַת  ם  לְקַיֵּ
נוֹתֶיהָ, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִהְיֶה  וָּ וְדִקְדּוּקֶיהָ וּבְכָל כַּ
ת הָאֱמֶת.  מִדַּ מִיד בְּ ה לֶאֱחֹז תָּ ךְ עָלֵינוּ אֱמֶת, וְנִזְכֶּ נִמְשָׁ
ינוּ, וְעַל־ קֶר מִפִּ בַר שֶׁ עוֹלָם לאֹ יֵצֵא שׁוּם דְּ לְּ מְרֵנוּ שֶׁ וְשָׁ

הַרְחָבָה  פַע וּפַרְנָסָה בְּ יךְ עָלֵינוּ שֶׁ ה לְהַמְשִׁ יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ
לּוּת וַעֲנִיּוּת וְמֵחֲרָפוֹת  מְרֵנוּ מִדַּ ה. וְשָׁ ָ קְדֻשּׁ ירוּת דִּ וַעֲשִׁ
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זְיוֹנוֹת, וְלאֹ יָבוֹאוּ עָלֵינוּ שׁוּם בּוּשׁוֹת לְעוֹלָם, רַק  וּמִבִּ
אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ. מִיד בֶּ ךָ תָּ נֹאחַז אֶת עַצְמֵנוּ בְּ

כז
[תפילה תשסד]

ה וּתְזַכֵּתִי  אֶזְכֶּ קוּת, שֶׁ פְּ ת הַהִסְתַּ ים, לְמִדַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
ה, וְלאֹ  מּוּעָט מֵהָעוֹלָם הַזֶּ ק בַּ פֵּ לִהְיוֹת מִסְתַּ
כְרָח לְבַד  מֻּ ֶ י אִם מַה שּׁ ה, כִּ עִסְקֵי הָעוֹלָם הַזֶּ שׁ בְּ מֵּ תַּ אֶשְׁ
ה וּבְטָהֳרָה  ָ קְדֻשּׁ קוּת, בִּ פְּ מְצוּם וְהַהִסְתַּ תַכְלִית הַצִּ בְּ
לַת  נִי לְהַגְדָּ זַכֵּ תְּ שֶׁ מְךָ וּלְזִכְרְךָ לְבַד. וַאֲפִלּוּ כְּ דוֹלָה לְשִׁ גְּ
אֶת  בָרִים  הַדְּ ל  מִכָּ לְהָבִין  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֱמֶת,  בֶּ עַת  הַדַּ
י־כֵן לאֹ אֶהְיֶה  הֶם, אַף־עַל־פִּ שׁ בָּ יֵּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ הָרְמָזִים דִּ
ה,  עִסְקֵי הָעוֹלָם הַזֶּ לוֹם, בְּ לָל לְהַרְבּוֹת, חַס וְשָׁ נוֹטֶה כְּ
הֶכְרֵחִיּוּת  דוֹל בְּ צִמְצוּם גָּ מוּעָט מְאֹד בְּ ק בְּ פֵּ רַק לְהִסְתַּ
אֱמֶת,  מְךָ לְבַד בֶּ דוֹלָה לְשִׁ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ לְבַד, וּבִקְדֻשּׁ
ל יָמַי  עֲבוֹדַת יְהֹוָה, לַעֲסֹק כָּ ר עִסְקִי יִהְיֶה רַק בַּ וְעִקַּ
ה  אֲפִלּוּ מִזֶּ ים טוֹבִים. וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ ה וּמַעֲשִׂ תוֹרָה וּתְפִלָּ בְּ
ה לְהַפְרִישׁ  יעַ לִי, אֶזְכֶּ פִּ שְׁ תַּ קוּת וְהֶכְרֵחִיּוֹת שֶׁ פְּ הַהִסְתַּ
תוּב: ״טוֹב אִישׁ  כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ה לְקַיֵּ נּוּ לִצְדָקָה. וְאֶזְכֶּ מִמֶּ
ה לְהַרְבּוֹת  ט״. וְאֶזְכֶּ פָּ מִשְׁ בָרָיו בְּ ל דְּ חוֹנֵן וּמַלְוֶה יְכַלְכֵּ
י  לִּ דָקָה שֶׁ ה. וְעַל־יְדֵי הַצְּ ים הֲגוּנִים הַרְבֵּ צְדָקָה לַעֲנִיִּ בִּ
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יִחוּדָא  יהּ בְּ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ ה לְיַחֵד קֻדְשָׁ אֶזְכֶּ
רָאֵל. ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ לִים בְּ שְׁ

כח. כט.
[תפילה תשסה]

דוֹלָה וּתְזַכֵּתִי  ה גְּ ָ קְדֻשּׁ כָל יוֹם וָיוֹם בִּ תּוֹרָה בְּ לַעֲסֹק בַּ
צִדְקָתְךָ  נְחֵנִי בְּ ךְ תַּ ה. וְאַחַר־כָּ מְחָה רַבָּ וּבְשִׂ
ה לְבָרֵר  אֶזְכֶּ לֵמָה, עַד שֶׁ אֱמוּנָה שְׁ ן בֶּ א וּמַתָּ מַשָּׂ לַעֲסֹק בְּ
מָתִי עַל־ י וְרוּחִי וְנִשְׁ לִים נַפְשִׁ ים, וּלְהַשְׁ רוּרִים קְדוֹשִׁ בֵּ
ן  ה לֵידַע וּלְכַוֵּ אֶקְנֶה וְאֶמְכֹּר. וְאֶזְכֶּ בָרִים שֶׁ ל הַדְּ יְדֵי כָּ
עֵת  מוֹעֲדוֹ וּבִזְמַנּוֹ, בְּ עִתּוֹ, בְּ בָר בְּ ל דָּ ר כָּ וְלִקְנוֹת וְלִמְכֹּ
בָר מֵרְשׁוּתִי לִרְשׁוּת אַחֵר אוֹ  צֵא הַדָּ יֵּ עָה שֶׁ ָ יעַ הַשּׁ הִגִּ שֶׁ
בָר,  אוֹתוֹ הַדָּ שׁ בְּ יֵּ ים שֶׁ דוֹשִׁ צּוֹצוֹת הַקְּ פִי הַנִּ לְהֶפֶךְ, כְּ
לְמוּ  שְׁ יֻּ אֹפֶן שֶׁ י, בְּ לִּ מָה שֶׁ וּכְפִי חֶלְקֵי נֶפֶשׁ, רוּחַ וּנְשָׁ
ן, עַד  א וּמַתָּ שָּׂ י עַל־יְדֵי הַמַּ לִּ מָה שֶׁ חֶלְקֵי נֶפֶשׁ, רוּחַ וּנְשָׁ
יהּ עַל־ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ ה לַעֲשׂוֹת יִחוּד קֻדְשָׁ אֶזְכֶּ שֶׁ

ה  י. וְנִזְכֶּ לִּ ל הָעֲסָקִים שֶׁ י וְעַל־יְדֵי כָּ לִּ ן שֶׁ א וּמַתָּ שָּׂ יְדֵי הַמַּ
חוּדִים  קּוּנִים וְהַיִּ ל הַתִּ ילָא כָּ ין אֶצְלֵנוּ מִמֵּ הְיוּ נַעֲשִׂ יִּ שֶׁ
קָא  ה, לְאַדְבְּ ָ קְדֻשּׁ רוֹן דִּ ה לְזִכָּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ הָעֶלְיוֹנִים בְּ
כְלָלִיּוּת וּבִפְרָטִיּוּת,  מִיד בִּ אָתֵי תָּ עָלְמָא דְּ בְתָא בְּ מַחְשָׁ
לּאֹ  ב, שֶׁ הִיא מִיתַת הַלֵּ כְחָה שֶׁ ִ ילֵנִי מִשּׁ מְרֵנִי וְתַצִּ וְתִשְׁ
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י לְעוֹלָם  עְתִּ כְלִיתִי וְסוֹפִי, וְלאֹ אָסִיחַ דַּ ח אֶת תַּ כַּ אֶשְׁ
אָתֵי. כְרוֹן עָלְמָא דְּ מִזִּ

ל
[תפילה תשסו]

ל וְלִמְחוֹת וּלְכַלּוֹת וְלַעֲקֹר וְתִזְכֶּה  ר וּלְבַטֵּ בֵּ לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ
אֲוַת  הִיא תַּ ת הָמָן־עֲמָלֵק מִן הָעוֹלָם, שֶׁ קְלִפַּ
ם הָעֶלְיוֹן  רְשָׁ ה לְשָׁ ָ דֻשּׁ ל חִיּוּת הַקְּ מָמוֹן, וּלְהוֹצִיא כָּ
ה  ה. וְנִזְכֶּ דוֹשָׁ ה, וְלַחֲזרֹ וְלַעֲשׂוֹת מֵהֶם תּוֹרָה הַקְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ
ר  הוּדִי וְאֶסְתֵּ כַי הַיְּ ת מָרְדְּ ַ מִיד קְדֻשּׁ יךְ עָלֵינוּ תָּ לְהַמְשִׁ
וָנִין  ל הַגְּ נוּ לְגַלּוֹת לְהָאִיר כָּ ה. וְתַעַזְרֵנוּ וּתְזַכֵּ לְכָּ הַמַּ
ה וּבְטָהֳרָה  ָ קְדֻשּׁ ת, בִּ כֶסֶף וְזָהָב וּנְחֹשֶׁ שׁ בְּ יֵּ אִין שֶׁ עִלָּ
ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וְתַחֲמֹל עָלֵינוּ, בְּ דוֹלָה כִּ גְּ
ה לְרַחֵם  אֱמֶת. וְנִזְכֶּ ת הָרַחֲמָנוּת בֶּ יעַ עָלֵינוּ מִדַּ פִּ וְתַשְׁ
רַחֵם עָלֵינוּ  ה תְּ צְדָקָה, וְאַתָּ רִיּוֹת וּלְהַרְבּוֹת בִּ עַל הַבְּ
פַע טוֹבָה וּצְדָקָה  רְנָסָה וְשֶׁ יךְ לָנוּ פַּ מַיִם וְתַמְשִׁ ָ מִן הַשּׁ
ה  ָ קְדֻשּׁ לֵם דִּ לוֹם וְדַעַת שָׁ ים וְשָׁ וּבְרָכָה וְרַחֲמִים וְחַיִּ
ל  חֲלקֶֹת מִן הָעוֹלָם, וְתַעֲבִיר כָּ ל הַמַּ וְכָל טוּב. וּתְבַטֵּ
ית  ךָ בֵּ ל עַמְּ נְאָה וְקִנְאָה וְקִנְטוּר וּמְרִיבוֹת מִכָּ מִינֵי שִׂ
עוֹלָם,  לוֹם בָּ יךְ רַחֲמָנוּת וְשָׁ רָאֵל לְעוֹלָם. וְתַמְשִׁ יִשְׂ
רָאֵל  ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ין כָּ אֱמֶת בֵּ דוֹל בֶּ לוֹם גָּ הְיֶה שָׁ יִּ שֶׁ
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ם יְרַחֲמוּ זֶה עַל  לָּ אֵי עוֹלָם, כֻּ לּוֹ, וְכָל בָּ וּבְכָל הָעוֹלָם כֻּ
ן  אֱמֶת. וְתִתֵּ דוֹלִים בֶּ דוֹלָה וּבְרַחֲמִים גְּ אַהֲבָה גְּ זֶה בְּ
לְתָּ אֶת  לְכַּ כִּ ם שֶׁ מַיִם. וּכְשֵׁ ָ רְנָסָה טוֹבָה מִן הַשּׁ לָנוּ פַּ
נָה, וְנָתַתָּ לָהֶם מָן  עִים שָׁ ר אַרְבָּ דְבָּ מִּ רָאֵל בַּ ךָ יִשְׂ עַמְּ
ם,  ל צָרְכָּ קְתָּ לָהֶם כָּ י הִסְפַּ בָר לאֹ חָסְרוּ, כִּ לֶאֱכֹל וְכָל דָּ
רְנָסָה טוֹבָה  יעַ לָנוּ פַּ פִּ חֲסָדֶיךָ, וְתַשְׁ חֲמֹל עָלֵינוּ בַּ ן תַּ כֵּ
לִי שׁוּם יְגִיעָה  ל מַחֲסוֹרֵנוּ בְּ ן לָנוּ כָּ מַיִם, וְתִתֵּ ָ מִן הַשּׁ
ה לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ,  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ לָל, בְּ א כְּ וְטִרְחָא וְטִרְדָּ
מִיד יוֹמָם  תוֹרָתְךָ תָּ טֶיךָ, וְלַעֲסֹק בְּ פָּ יךָ וּמִשְׁ מֹר חֻקֶּ וְלִשְׁ
ינוּ הֶבֶל,  ל יְמֵי חַיֵּ י כָּ לָל. כִּ טּוּל כְּ לִי שׁוּם בִּ וָלַיְלָה בְּ

ו אֵימָתַי. צֵל עוֹבֵר, וְאִם לאֹ עַכְשָׁ וְיָמֵינוּ כְּ

לא
[תפילה תשסז]

אֲוַת וּוְכֵן  ילֵנוּ מִתַּ ים, וְתַצִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רַחֵם עָלֵינוּ, בְּ תְּ
ירוּת,  גִידוּת וְהָעֲשִׁ אֲוַת הַנְּ ר תַּ בֵּ מָמוֹן. וְתַעַזְרֵנוּ לְשַׁ
אֵינוֹ  עוֹלָם שֶׁ לָל לֶאֱסֹף הוֹן בְּ ה כְּ וְלאֹ נַחְמֹד וְלאֹ נִתְאַוֶּ
אֲוָתֵנוּ וּתְשׁוּקָתֵנוּ וְכִסּוּפֵנוּ  ל תַּ כָּ ה שֶׁ נוּ, רַק נִזְכֶּ לָּ שֶׁ
ה, לִקְנוֹת חָכְמָה  דוֹשָׁ הַתּוֹרָה הַקְּ וְעִסְקֵנוּ יִהְיֶה רַק בְּ
דוֹשׁוֹת.  מִצְוֹתֶיךָ הַקְּ ק בְּ בֵּ ה, וּלְהִתְדַּ ָ קְדֻשּׁ לֵם דִּ וְדַעַת שָׁ
גַמְנוּ לְפָנֶיךָ עַל־ פָּ גָמִים שֶׁ ל הַפְּ ינוּ כָּ חַיֵּ ן בְּ נוּ לְתַקֵּ וּתְזַכֵּ
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ים  דוֹשִׁ ל נִצּוֹצוֹת הַקְּ ה לְהוֹצִיא כָּ אֲוַת מָמוֹן. וְנִזְכֶּ יְדֵי תַּ
אֲווֹתֵינוּ  ים עַל־יְדֵי תַּ עֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ ה בַּ לִפָּ לְעָה הַקְּ בָּ שֶׁ
ם מְהֵרָה  אֲוַת מָמוֹן, וִיקֻיַּ הָרָעוֹת, וּבִפְרָט עַל־יְדֵי תַּ
נּוּ אֵל״.  טְנוֹ יֹרִשֶׁ לַע וַיְקִאֶנּוּ מִבִּ תוּב: "חַיִל בָּ כָּ מִקְרָא שֶׁ
מֹעַ אֶת קוֹל  ה לִשְׁ ים וַאֲרִיכוּת יָמִים, וְנִזְכֶּ נוּ לְחַיִּ וּתְזַכֵּ
עַם: ״עַד  כָל פַּ צּוֹעֶקֶת בְּ ה, שֶׁ דוֹשָׁ ל הַתּוֹרָה הַקְּ רוֹז שֶׁ הַכָּ
יךְ  אֵהֲבוּ פֶתִי״. חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ, וְתַמְשִׁ תָיִם תְּ מָתַי פְּ
ה לְהַתְמִיד  נָקֵל, וְנִזְכֶּ נוּ לְפַרְנָסָה בְּ עָלֵינוּ אוֹר וְדַעַת, וְזַכֵּ

ה וְעַד עוֹלָם. אֱמֶת וּבְתָמִים מֵעַתָּ תוֹרָתְךָ בֶּ מִיד בְּ תָּ

לב
[תפילה תשסח]

לֵם, וְזַכֵּתִי  עַת שָׁ יעַ עָלַי דַּ פִּ אֱמֶת. וְתַשְׁ לֶאֱמוּנַת חֲכָמִים בֶּ
יקִים  דִּ כָל הַצַּ אֱמֶת בְּ ה לֵידַע וּלְהַאֲמִין בֶּ אֶזְכֶּ שֶׁ
חֲלקֶֹת  לָל הַמַּ ל אוֹתִי כְּ ים, וְלאֹ יְבַלְבֵּ יִּ וְהַחֲכָמִים הָאֲמִתִּ
אֱמֶת  י בֶּ ה לֵידַע וּלְהַאֲמִין, כִּ ינֵיהֶם, וְאֶזְכֶּ בֵּ דוֹל שֶׁ הַגָּ
בְרֵיהֶם אֱמֶת  ים. וְכָל דִּ בְרֵי אֱלהִֹים חַיִּ אֵלּוּ וָאֵלּוּ דִּ
לוֹם, שׁוּם אֶחָד מֵהֶם, אֲפִלּוּ  ה חַס וְשָׁ וָצֶדֶק. וְלאֹ אֲבַזֶּ
רְכֵי  י הֵם דַּ מוֹתָם, כִּ אֵין הֲלָכָה כְּ ים, שֶׁ יִּ הַחֲכָמִים אֲמִתִּ
יג  ר לָנוּ לְהַשִּׂ עִים, וְאִי אֶפְשָׁ מִים דֵּ יְהֹוָה נִפְלָאוֹת תְּ
י אֵלּוּ וָאֵלּוּ  לָל. רַק לְהַאֲמִין, כִּ זֶה כְּ זֹאת וְלאֹ אֶחְקֹר בָּ
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בוֹן  ילֵנִי מֵעִצְּ ים. וְתַחֲמֹל עָלַי וְתַצִּ בְרֵי אֱלהִֹים חַיִּ דִּ
ל מִינֵי עַצְבוּת וּדְאָגוֹת וּמָרָה  י כָּ נִּ ל מִמֶּ יָדַיִם. וּתְבַטֵּ
רְנָסָה  ת הַפַּ רְדַּ חוֹרָה, וּבִפְרָט עַצְבוּת וּדְאָגוֹת מִטִּ שְׁ
עֲווֹנוֹתַי  י בַּ ים. כִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ י, בְּ נִּ ל מִמֶּ סִיר וּתְבַטֵּ תָּ
חוֹרָה,  רָה שְׁ בֵדוּת וְהָעַצְבוּת וְהַמָּ ים, מֵעצֶֹם הַכְּ הָרַבִּ
אֲווֹתַי הָרָעוֹת, וְנוֹסָף  י עַל־יְדֵי תַּ רָה עַל לִבִּ בְּ ר הִתְגַּ אֲשֶׁ
מְטֵם רוּחַ  ל זֶה נִטַּ רְנָסָה, עַל־יְדֵי כָּ לְזֶה עַל טִרְדוֹת הַפַּ
לְבָבִי אֵינוֹ יָכוֹל לֵילֵךְ  בִּ ר רוּחַ הַדּפֶֹק שֶׁ לְבָבִי, עַד אֲשֶׁ
רָאוּי. וּמֵחֲמַת זֶה יָדַי  כָל הָאֲבָרִים כָּ רֶת בְּ נוּעָה מְסֻדֶּ תְּ
בֵדוּת וְהַחֲלִישׁוּת  בֵדִים מְאֹד, וּמֵעֹצֶם הַכְּ וְאֵבָרַי כְּ
י, חַס  צֵא נַפְשִׁ תֵּ מְעַט שֶׁ ב מִגֹּדֶל הָעַצְבוּת, כִּ וְאֹטֶם הַלֵּ

וֶת״. ינִי וּבֵין הַמָּ ע בֵּ י כְפֶשַׂ לוֹם, "כִּ וְשָׁ

לג
[תפילה תשסט]

פָנֶיךָ, יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, וּוְכֵן  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
י  עִמִּ וְתֵיטִיב  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלַי  רַחֵם  תְּ שֶׁ
עַס  מִיד מֵעֲוֹן הַכַּ מְרֵנִי תָּ ילֵנִי וְתִשְׁ י, וְתַצִּ טוּבְךָ הָאֲמִתִּ בְּ
ה הָרָעָה הַזֹּאת  דָּ י הַמִּ , כִּ ה יָדַעְתָּ י אַתָּ הֶחָמוּר מְאֹד, כִּ
וּכְבָר  עוּרֵינוּ,  מִנְּ נוּ  בָּ נִתְאַחֲזָה  וּקְפִידוּת  עַס  כַּ ל  שֶׁ
י בּוֹ  תִּ שְׁ לַּ נִיתִי וְשִׁ י וְשָׁ עֲוֹן זֶה מְאֹד, וְעָבַרְתִּ י בַּ לְתִּ הֻרְגַּ
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ה  ר. וְאַתָּ הֶתֵּ ה לִי כְּ עֲשָׂ נַּ ר, עַד שֶׁ עָמִים אֵין מִסְפָּ ה פְּ מָּ כַּ
י עַל־יְדֵי הֶעָוֹן הֶחָמוּר  גַמְתִּ פָּ גָמִים שֶׁ יוֹדֵעַ גֹּדֶל עצֶֹם הַפְּ
מוֹ  שׁ, כְּ הוּא אֵל זָר, עֲבוֹדָה זָרָה מַמָּ עַס, שֶׁ ל הַכַּ ה שֶׁ הַזֶּ
חֲוֶה לְאֵל נֵכָר״.  תַּ תוּב: ״לאֹ יִהְיֶה בְךָ אֵל זָר וְלאֹ תִשְׁ כָּ שֶׁ
תוּב: ״טֹרֵף  כָּ מוֹ שֶׁ שׁ, כְּ פֶשׁ מַמָּ וְעַל־יְדֵי־זֶה טוֹרְפִים הַנֶּ
ים  עֲשִׂ גָמִים הָעֲצוּמִים הַנַּ ל הַפְּ אַר כָּ אַפּוֹ״. וּשְׁ נַפְשׁוֹ בְּ
״,  ה יָדַעְתָּ כָל הָעוֹלָמוֹת. ״יְהֹוָה אֱלהִֹים אַתָּ עַל־יְדֵי־זֶה בְּ
יל  רֶךְ אֵיךְ לְהַצִּ ים אֵינִי יוֹדֵעַ שׁוּם דֶּ וּבַעֲווֹנוֹתַי הָרַבִּ
י בּוֹ מְאֹד מְאֹד.  לְתִּ ר הֻרְגַּ ה, אֲשֶׁ י מֵהֶעָוֹן הֶחָמוּר הַזֶּ נַפְשִׁ
ל, חוּס וַחֲמֹל עָלַי  ל עוֹלָם, טוֹב וּמֵיטִיב לַכֹּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
מִדּוֹתֶיךָ  ה לֶאֱחֹז בְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ רְכֵי טוּבְךָ, בְּ דֵנִי דַּ וְלַמְּ
עַס  ת הַכַּ ר מִדַּ בֵּ מִיד. וּלְשַׁ ים, לִהְיוֹת טוֹב לַכֹּל תָּ דוֹשִׁ הַקְּ
י שׁוּם  לִבִּ לּאֹ יִהְיֶה בְּ פִידוּת לְגַמְרֵי, שֶׁ וְהַחֲרוֹן אַף וְהַקְּ
צֶר לְהָסִית אוֹתִי  רְצֶה הַיֵּ יִּ לָל, וּבְכָל עֵת שֶׁ עַס כְּ צַד כַּ
אֱמוּנָה  ה לָדַעַת וּלְהַאֲמִין בֶּ לוֹם, אֶזְכֶּ לְכַעַס, חַס וְשָׁ
דוֹל,  ירוּת גָּ יעַ לִי עֲשִׁ פִּ עָה זוֹ רוֹצִים לְהַשְׁ שָׁ בְּ לֵמָה, שֶׁ שְׁ
עָה  פָּ לוֹם, זאֹת הַהַשְׁ צֶר הָרַע רוֹצֶה לְקַלְקֵל, חַס וְשָׁ וְהַיֵּ
י,  עַס וְלִטְרֹף אֶת נַפְשִׁ ה כַּ נָּ ירוּת, וְלַעֲשׂוֹת מִמֶּ ל הָעֲשִׁ שֶׁ
ק  ה לְהִתְחַזֵּ לוֹם, עַל־יְדֵי־זֶה. וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ חַס וְשָׁ
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עַס  עַס לְגַמְרֵי, וְלַהֲפֹךְ הַכַּ ל הַכַּ בֹּר וּלְבַטֵּ ר לִשְׁ בֵּ וּלְהִתְגַּ
ה,  ָ קְדֻשּׁ דוֹל דִּ ירוּת גָּ ה עַל־יְדֵי־זֶה לַעֲשִׁ לְרַחֲמָנוּת. וְאֶזְכֶּ
עַל  חַ לְהַבַּ פָשׁוֹת. וְלאֹ יִהְיֶה שׁוּם כֹּ רֶשׁ הַנְּ הוּא שֹׁ שֶׁ
לוֹם, עַל־יְדֵי  ירוּת, חַס וְשָׁ עַת הָעֲשִׁ פָּ בָר לְקַלְקֵל הַשְׁ דָּ
ךְ עָלֵינוּ  שֵׁ מָּ יִּ ה שֶׁ לוֹם, רַק נִזְכֶּ עַס וְהַחֵמָה, חַס וְשָׁ הַכַּ
יר קִרְיַת  תוּב: "הוֹן עָשִׁ כָּ מוֹ שֶׁ ירוּת, כְּ ל עֲשִׁ הַחוֹמָה שֶׁ
ירוֹת  ל עֲשִׁ תוֹ״. וְהַחוֹמָה שֶׁ כִּ מַשְׂ בָה בְּ גָּ עֻזּוֹ וּכְחוֹמָה נִשְׂ
הִיא עִיר  עַס וְחֵמָה, שֶׁ ל מִינֵי כַּ מְרֵנוּ מִכָּ גֵן עָלֵינוּ וְתִשְׁ תָּ
רוּצָה אֵין  תוּב: ״עִיר פְּ כָּ מוֹ שֶׁ רוּצָה אֵין חוֹמָה. כְּ פְּ

ר אֵין מַעְצָר לְרוּחוֹ״. חוֹמָה אִישׁ אֲשֶׁ

לִי רִבּוֹתוֹ  י בְּ דְתִּ ה אִבַּ ה וְכַמָּ מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ ל עוֹלָם, אַתָּ שֶׁ
י,  דְתִּ ה נְפָשׁוֹת אִבַּ מָּ כַּ עַס.  עוּר עַל־יְדֵי הַכַּ שִׁ
ה עוֹלָמוֹת  ה וְכַמָּ כַמָּ י, בְּ דְתִּ ה אִבַּ ָ קְדֻשּׁ ירוּת דִּ ה עֲשִׁ מָּ כַּ
ל עוֹלָם,  ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ י עַל־יְדֵי־זֶה. רִבּוֹנוֹ שֶׁ גַמְתִּ פָּ
ר  בֵּ וּמִתְגַּ י, מִתְעוֹרֵר  עְתִּ דַּ וַעֲכִירַת  לְבּוּל  בִּ מֵחֲמַת 
ץ לְבָבִי  ר יִתְחַמֵּ עַם, עַד אֲשֶׁ כָל פַּ עַס וְהַקְפֵדוּת בְּ הַכַּ
ל אוֹתִי מְאֹד מְאֹד, וְאֵינִי  דוֹלָה וּמְבַלְבֵּ עַקְמוּמִיּוּת גְּ בְּ
י קְצָרָה  עְתִּ ים, דַּ עֲשׂוֹת. וּבַעֲווֹנוֹתַי הָרַבִּ יוֹדֵעַ מַה לַּ
ילֵנִי מֵעָוֹן הֶחָמוּר וְהַנּוֹרָא  תִי לְפָנֶיךָ, לְהַצִּ פִלָּ ר תְּ לְסַדֵּ
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נֵי עוֹלָמוֹת,  ְ ים מִשּׁ ה אֲנָשִׁ מָּ ר עַל יָדוֹ נִטְרְדוּ כַּ ה, אֲשֶׁ הַזֶּ
. וְאֵינִי יוֹדֵעַ מַה  ה יָדַעְתָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ רַחֲמָנָא לִצְלָן, כַּ
יעָה  לֶךְ. הוֹשִׁ יעָה הַמֶּ יעֵנִי. הוֹשִׁ י אִם הוֹשִׁ ר, כִּ דַבֵּ לְּ
ת  ל מִדַּ ר וּלְבַטֵּ בֵּ נִי לְשַׁ י וֵאלֹהַי. זַכֵּ אָבִי, אֲדוֹנִי, מַלְכִּ
הוּא  ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ ירוּת דִּ נִי לַעֲשִׁ י. זַכֵּ עַס לְגַמְרֵי מֵאִתִּ הַכַּ
לֵמוּת,  שְׁ אֲוַת מָמוֹן בִּ ר תַּ בֵּ פָשׁוֹת. עָזְרֵנִי לְשַׁ רֶשׁ הַנְּ שֹׁ
לֹּא  ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ לָל, מִכָּ מוֹן כְּ וְלֹא אֶכְסֹף וְלֹא אֶחְמֹד הַמָּ
רֶשׁ  ה לִכְסֹף לְשֹׁ לָל, רַק אֶזְכֶּ אֶחְמֹד מָמוֹן אֲחֵרִים כְּ
רְצוֹנְךָ  ירִים כִּ ד עֲשִׁ ה לְכַבֵּ ה. וְאֶזְכֶּ ָ קְדֻשּׁ פָשׁוֹת דִּ הַנְּ
אֶחֱלקֹ  בוֹד שֶׁ ירִים וְכָל הַכָּ הַטּוֹב, וְכָל אַהֲבָתִי לְהָעֲשִׁ
ת  ַ בִיל קְדֻשּׁ שְׁ אֱמֶת, בִּ מַיִם בֶּ ם שָׁ ל יִהְיֶה לְשֵׁ לָהֶם, הַכֹּ
ר  יעַ עֲלֵיהֶם, אֲשֶׁ פִּ ה מַשְׁ ר אַתָּ פָשׁוֹת אֲשֶׁ הַנְּ רֶשׁ  שֹׁ
אֲוָה  ירוּתָם. וְלֹא יִהְיֶה לִי שׁוּם תַּ לִים עֲשִׁ ם מְקַבְּ ָ מִשּׁ
ה  תְאַוֶּ תִּ וּלְזִכְרְךָ  מְךָ  לְשִׁ לָל, רַק  כְּ מִי  שְׁ הַגַּ מוֹן  לַמָּ

מִיד. י תָּ נַפְשִׁ

לד
[תפילה תשע]

בַד וְרַחֵס  י מִלְּ זֵלָה, כִּ צֵל מֵאִסּוּר גְּ ה לְהִנָּ אֶזְכֶּ עָלַי, שֶׁ
מֵחֲבֵרוֹ  לִגְזֹל  מְאֹד  עַד  חָמוּר  אִסּוּר  הוּא  שֶׁ
גּוֹזְלִים אֶת  ם לִפְעָמִים עַל־יְדֵי שֶׁ א גַּ רוּטָה, אֶלָּ אֲפִלּוּ פְּ
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נִים, רַחֲמָנָא לִצְלָן, אוֹ חַס  נּוּ בָּ חֲבֵרוֹ מָמוֹן, גּוֹזֵל מִמֶּ
זֵלָה, יְכוֹלִים  ל אִסּוּר גְּ לוֹם, עַל־יְדֵי עָוֹן הֶחָמוּר שֶׁ וְשָׁ
ן,  לוֹם. עַל־כֵּ גְזָל חַס וְשָׁ ל הַנִּ נָיו שֶׁ מוּתוּ בָּ יָּ לִגְרֹם שֶׁ
וּם  בַל אֶגְזֹל מִשּׁ לְּ מַיִם, חוּס וְרַחֵם עָלַי, שֶׁ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
לּאֹ  אֹפֶן שֶׁ רוּטָה אַחַת, בְּ לוֹם, אֲפִלּוּ פְּ רְיָה, חַס וְשָׁ בִּ
ם  לֵּ נִי לְשַׁ לוֹם, לַחֲבֵרִי שׁוּם רָעָה, וּתְזַכֵּ אֶגְרֹם, חַס וְשָׁ
רוּטָה  ים, וְלאֹ אֹחַז שׁוּם פְּ ב לַאֲנָשִׁ אֲנִי חַיָּ אֶת חוֹבוֹתַי שֶׁ
י  נִּ בַל יִגְזְלוּ מִמֶּ לְּ מְרֵנִי שֶׁ ךְ לִי. וְכֵן רַחֵם עָלַי וְשָׁ יָּ לּאֹ שַׁ שֶׁ
ק רַע,  לוֹם, שׁוּם הֶזֵּ רוּטָה, וְלאֹ יִגְרְמוּ לִי, חַס וְשָׁ שׁוּם פְּ
נִים  נִים לְבָנַי וְלִבְנוֹתַי, בָּ יךְ אֲרִיכוּת יָמִים וְשָׁ וְתַמְשִׁ
ה  ל הַדּוֹרוֹת, וְיִתְרַבֶּ נִים עַד סוֹף כָּ לְדוּ לָהֶם וּבְנֵי בָּ יִוָּ

כָל הָעוֹלָם. זַרְעָם בְּ

לה. לו. לז.
[תפילה תשעא]

ילֵנִי וּוְכֵן,  מְרֵנִי וְתַצִּ ים, וְתִשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רַחֵם עָלַי, בְּ תְּ
לּאֹ אֶגְזֹל אֶת  זֵלָה, שֶׁ ל גְּ מִיד מֵעָוֹן הֶחָמוּר שֶׁ תָּ
ה  רוּטָה. וְלאֹ אֶחְמֹד וְלאֹ אֶתְאַוֶּ וֵה פְּ חֲבֵרִי אֲפִלּוּ שְׁ
סְפּוֹ  לֵי כַּ ית רֵעִי, שׁוֹרוֹ וַחֲמוֹרוֹ וְעַבְדּוֹ וַאֲמָתוֹ, כְּ אֶת בֵּ
ר לְרֵעִי,  יתוֹ וְכָל אֲשֶׁ יטָיו וּבְגָדָיו וּכְלֵי בֵּ כְשִׁ וּזְהָבוֹ, תַּ
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מִיד לִבְלִי לְהִתְאַוּוֹת  מָר תָּ ל. אֶהְיֶה נִשְׁ ר לַכֹּ אֲשֶׁ ל כַּ הַכֹּ
צָתָם. לָהֶם, לאֹ מֵהֶם וְלאֹ מִקְּ

עָוֹן רִבּוֹתוֹ  קְעוּ בְּ ה נְפָשׁוֹת שָׁ מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ ל עוֹלָם, אַתָּ שֶׁ
ר עַל־יְדֵי־זֶה נוֹפְלִים  אֲוַת מָמוֹן, אֲשֶׁ ל תַּ זֶה שֶׁ
דוֹלוֹת  חֶמְדּוֹת וְתַאֲווֹת גְּ שׁ, וּקְצָתָם בְּ גְזֵלוֹת מַמָּ קְצָתָם בִּ
שׁ. רִבּוֹנוֹ  ב לִגְזֵלָה מַמָּ ם זֶה נֶחְשָׁ גַּ לְמָמוֹן חַבְרֵיהֶם, שֶׁ
ילֵנִי  י וְהַצִּ מְרָה נַפְשִׁ ה, שָׁ ילֵנִי מִזֶּ מְרֵנִי וְהַצִּ ל עוֹלָם, שָׁ שֶׁ
לּאֹ אֶגְזֹל אֶת  שׁ, שֶׁ זֵלוֹת מַמָּ זֵלוֹת, הֵן מִגְּ ל מִינֵי גְּ מִכָּ
ה  שׁוֹגֵג וּבְטָעוּת. וְאֶזְכֶּ רוּטָה, אֲפִלּוּ בְּ וֵה פְּ חֲבֵרִי אֲפִלּוּ שְׁ
ה וְתַאֲוָה, חַס  זֵלוֹת עַל־יְדֵי חֶמְדָּ י, וְהֵן מִגְּ לִּ ֶ ר מִשּׁ לְוַתֵּ
ר  אֲשֶׁ לוֹם, כַּ ם עַל־יְדֵי־זֶה יְכוֹלִין לִגְזלֹ, חַס וְשָׁ גַּ לוֹם, שֶׁ וְשָׁ
ל  צֵל מִכָּ נִי לְהִנָּ ים. זַכֵּ דוֹשִׁ נוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ הוֹדַעְתָּ
עוֹלָם. עָזְרֵנִי  בָּ זֶל שֶׁ ל מִינֵי גֶּ אֶהְיֶה נָקִי מִכָּ נִי שֶׁ זֶה. זַכֵּ
שׁ לַחֲבֵרִי, וְלאֹ אֶכְסֹף  יֵּ ֶ לָל עַל מַה שּׁ ל כְּ כֵּ לּאֹ אֶסְתַּ שֶׁ
רַחֲמֶיךָ  מְרֵנִי, בְּ ילֵנִי וְתִשְׁ לָל. וְתַצִּ לּוֹ כְּ וְלאֹ אֶחְמֹד אֶת שֶׁ
עוֹלָם לִגְזֹל  בָּ חַ לְשׁוּם אָדָם שֶׁ ם לאֹ יִהְיֶה כֹּ גַּ ים שֶׁ הָרַבִּ
ן  כֵּ ל שֶׁ ה. מִכָּ דַיִם וְלאֹ עַל־יְדֵי חֶמְדָּ יָּ לָל, לאֹ בַּ אוֹתִי כְּ
נֶפֶשׁ  לוֹם, אוֹ בְּ י, חַס וְשָׁ נַפְשִׁ ע בְּ חַ לִגַּ לּאֹ יִהְיֶה לוֹ כֹּ שֶׁ
י  חַ לְנַפְשִׁ ן כֹּ תֵּ י וּבָנַי וּבְנוֹתַי וְיוֹצְאֵי חֲלָצַי, רַק תִּ תִּ אִשְׁ
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ל  נֶגֶד כָּ ר כְּ בֵּ ה לְהִתְגַּ זְכֶּ נִּ י, שֶׁ לוּיִים בִּ פָשׁוֹת הַתְּ וּלְכָל הַנְּ
לוֹם,  רוֹצְחֵי נְפָשׁוֹת, חַס וְשָׁ זְלָנִים הָעוֹמְדִים עָלֵינוּ כְּ הַגַּ
יהֶם,  לְעָם מִפִּ ילָם עַד עָפָר. וּלְהוֹצִיא בָּ לְהַכְנִיעָם וּלְהַפִּ

לָל. נוּ וּבְמָמוֹנֵנוּ כְּ ע בָּ חַ לִגַּ וְלאֹ יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם כֹּ

לח. לט.
[תפילה תשעב]

רְוִיחַ לָנוּ וְזַכֵּתוּ  מִיד, וְעַל־יְדֵי־זֶה תַּ צְדָקָה תָּ לְהַרְבּוֹת בִּ
צְטָרֵךְ  נִּ רְנָסָתֵנוּ קֹדֶם שֶׁ כָל עִסְקֵנוּ, וְתַזְמִין לָנוּ פַּ בְּ
ר וְכָבוֹד  ה. עשֶֹׁ ָ קְדֻשּׁ דוֹלָה דִּ ירוּת גְּ ן לָנוּ עֲשִׁ לָהֶם, וְתִתֵּ
רְנָסָה  ה יוֹדֵעַ חֶסְרוֹן הַפַּ ל עוֹלָם, אַתָּ ים. רִבּוֹנוֹ שֶׁ וְחַיִּ
לוּיִים  ינוּ תְּ י חַיֵּ ל", כִּ בָּ חַ הַסַּ ל כֹּ שַׁ ר ״כָּ עֵת הַזּאֹת, אֲשֶׁ בָּ
רְנָסָה,  יג פַּ רֶךְ אֵיךְ לְהַשִּׂ גֶד, וְאֵין אָנוּ יוֹדְעִים שׁוּם דֶּ מִנֶּ
אַל לַחְמִי  י אֶשְׁ י מִמִּ עָנִים, כִּ י אִם עָלֶיךָ לְבַד אָנוּ נִשְׁ כִּ
ךָ לְבַד,  ים מְאֹד, הַלּאֹ מִמְּ וּפַרְנָסָתִי וְכָל צְרָכַי הַמְרֻבִּ
ים.  נִּ יצֵי כִּ רְנֵי רְאֵמִים עַד בֵּ ל מִקַּ ר מְפַרְנֵס וּמְכַלְכֵּ אֲשֶׁ
חַת יָדְךָ  רֶוַח מִתַּ רְנָסָה בְּ יעֵנִי, וְתֵן לִי פַּ חֲמֹל עָלַי וְהוֹשִׁ
ר  שָׂ נַת בָּ צְרִיכֵנִי לאֹ לִידֵי מַתְּ לֵאָה, וְאַל תַּ הָרְחָבָה וְהַמְּ
ל הַחוֹבוֹת  ק כָּ וָדָם וְלאֹ לִידֵי הַלְוָאָתָם. וְעָזְרֵנִי לְסַלֵּ
לּאֹ אָבֹא לִידֵי  ילֵנִי, שֶׁ צִּ ה תַּ בָר. וּמֵעַתָּ ב מִכְּ אֲנִי חַיָּ שֶׁ
ה מְהֵרָה  אֶזְכֶּ עֶזְרִי שֶׁ לָל. וְתִהְיֶה בְּ שׁוּם חוֹב וְהַלְוָאָה כְּ
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ה.  יָדִי מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּ בְּ זֵלוֹת שֶׁ ל הַגְּ גַם כָּ ן פְּ לְתַקֵּ
יָדִי מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם  בְּ זֵלוֹת. שֶׁ ל הַגְּ יב אֶת כָּ ה לְהָשִׁ וְאֶזְכֶּ
י, אוֹ  זַלְתִּ ר גָּ זֵלוֹת אֲשֶׁ ל הַגְּ יב אֶת כָּ ה לְהָשִׁ ה. וְאֶזְכֶּ הַזֶּ
ין  מֵזִיד, בֵּ ין בְּ שׁוֹגֵג, בֵּ ין בְּ י, בֵּ קְתִּ ר עָשַׁ ק אֲשֶׁ אֶת הָעשֶֹׁ
עֵסֶק מָמוֹן,  רָצוֹן. וְכָל מִינֵי סִכְסוּכִים בְּ ין בְּ אֹנֶס, בֵּ בְּ
ל חֲבֵרִי עַל־יְדֵי אֵיזֶה טָעוּת  יָדִי אֵיזֶה מָמוֹן שֶׁ אַר בְּ שְׁ נִּ שֶׁ
ן וְחוֹב וְכַדּוֹמֶה. הֵן מַה  א וּמַתָּ וְהַעֲלָמָה מֵאֵיזֶה מַשָּׂ
ה  ל אֶזְכֶּ י, הַכֹּ נִּ ח מִמֶּ כַּ שְׁ נִּ ֶ אֲנִי זוֹכֵר עֲדַיִן, הֵן מַה שּׁ ֶ שּׁ
מָמוֹנוֹ וַחֲפָצָיו שׁוּם צַד נְגִיעָה  י בְּ גַעְתִּ נָּ ק לְכָל מִי שֶׁ לְסַלֵּ
זֵלָה וְחוֹב  יָדִי אֵיזֶה גְּ לוֹם, יֵשׁ בְּ עוֹלָם. וְאִם, חַס וְשָׁ בָּ
רַחֲמֶיךָ  עַזְרֵנִי, בְּ י, תַּ זַלְתִּ עַצְמִי לְמִי גָּ אֵינִי יוֹדֵעַ בְּ שֶׁ
ר  אֲשֶׁ ים, כַּ ה לַעֲשׂוֹת מֵהֶם צָרְכֵי רַבִּ אֶזְכֶּ ים, שֶׁ הָרַבִּ
ה מְהֵרָה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ים, בְּ דוֹשִׁ יתָנוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ צִוִּ
י  יָדִי, כִּ בְּ זֵלוֹת וְהַחוֹבוֹת שֶׁ ל הַגְּ ן וּלְהַחֲזִיר כָּ י לְתַקֵּ חַיַּ בְּ
אִלּוּ גּוֹזֵל נַפְשׁוֹ  ב כְּ חֱשָׁ נֶּ זֵלָה, שֶׁ ה יוֹדֵעַ חֹמֶר אִסּוּר גְּ אַתָּ
ת אִישׁ. מָלֵא  א עַל אֵשֶׁ נָיו וּבְנוֹתָיו, וּכְאִלּוּ בָּ וְנֶפֶשׁ בָּ
ל  גַם כָּ ן פְּ י. וְעָזְרֵנִי לְתַקֵּ רַחֲמִים, חוּס וַחֲמֹל עַל נַפְשִׁ
יָדִי, וְתַרְחִיב אֶת יָדִי, וְתַעַזְרֵנִי  בְּ זֵלוֹת וְהַחוֹבוֹת שֶׁ הַגְּ
אֹפֶן  ה, בְּ ים הֲגוּנִים הַרְבֵּ ה לַעֲנִיִּ ן צְדָקָה הַרְבֵּ נִי לִתֵּ וּתְזַכֵּ
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יָדִי  בְּ זֵלוֹת שֶׁ ל הַגְּ גַם כָּ ה לְתִקּוּן עַל־יְדֵי־זֶה פְּ אֶזְכֶּ שֶׁ
ל  ה אֶת שֶׁ הָיִיתִי חוֹמֵד וּמִתְאַוֶּ ֶ ה, מַה שּׁ עַל־יְדֵי חֶמְדָּ
נִי  א יְהֹוָה, זַכֵּ י אוֹתוֹ עַל־יְדֵי־זֶה. אָנָּ זַלְתִּ גָּ חֲבֵרִי, עַד שֶׁ

ן זֹאת עַל־יְדֵי צְדָקָה. לְתַקֵּ

מ. מא. מב.
[תפילה תשעג]

ה לְתִקּוּן וּוְכֵן,  אֶזְכֶּ פָנֶיךָ, מָלֵא רַחֲמִים, שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
ר  תָּ מֻּ שׁ אֶת עַצְמִי בַּ ה לְקַדֵּ לֵמוּת. וְאֶזְכֶּ שְׁ רִית בִּ הַבְּ
אֲוַת  וּמִתַּ ל  גָּ שְׁ הַמִּ אֲוַת  מִתַּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ ילֵנִי  וְתַצִּ לִי. 
לְגַמְרֵי.  אֲווֹת  הַתַּ אֵלּוּ  ר  בֵּ לְשַׁ חַ  כֹּ לִי  ן  וְתִתֵּ מָמוֹן. 
ילֵנִי מֵהִרְהוּרִים  ים, וְתַצִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְרֵנִי, בְּ וְתִשְׁ
י  הְיֶה מֹחִי וְדַעְתִּ יִּ ה שֶׁ בוֹת רָעוֹת. וְאֶזְכֶּ חֲשָׁ רָעִים וּמִמַּ
סֹלֶת. וְתַכְנִיעַ  ל מִינֵי פְּ ל מִינֵי הִרְהוּרִים וּמִכָּ זַךְ וְנָקִי מִכָּ
מִים עָלַי  ל אוֹיְבַי וְשׂוֹנְאַי הַקָּ ל אֶת כָּ יל וּתְבַטֵּ פִּ וְתַשְׁ
נְאַי  י שֹׂ עֲרוֹת רֹאשִׁ י ״רַבּוּ מִשַּׂ ה יוֹדֵעַ כִּ י אַתָּ ם, כִּ חִנָּ
י אָז  ר לאֹ גָזַלְתִּ קֶר, אֲשֶׁ ם עָצְמוּ מַצְמִיתַי אֹיְבַי שֶׁ חִנָּ

יב״. אָשִׁ

ילֵנִי מֵאֹיְבַי אֱלהָֹי רִבּוֹתוֹ  ילֵנִי מֵהֶם. ״הַצִּ ל עוֹלָם, הַצִּ שֶׁ
עֶלְבּוֹן עֲלוּבִים,  בֵנִי״. רוֹאֶה בְּ גְּ שַׂ תְקוֹמְמַי תְּ מִמִּ
נְאַת חָמָס  י רָבּוּ וְשִׂ ״רְאֵה עָנְיִי וַעֲמָלִי, רְאֵה אֹיְבַי כִּ
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ים  ים קָמִים עָלָי. רַבִּ נֵאוּנִי. יְהֹוָה מָה רַבּוּ צָרָי רַבִּ שְׂ
מְרָה  י אֵין יְשׁוּעָתָה לּוֹ בֵאלהִֹים סֶלָה. שָׁ אֹמְרִים לְנַפְשִׁ
מְרֵנִי  י חָסִיתִי בָךְ״. עָזְרֵנִי, שָׁ ילֵנִי אַל אֵבוֹשׁ כִּ י וְהַצִּ נַפְשִׁ
ן לִי רַחֲמִים  חֲלקֶֹת, תֶּ מִיד מֵרִיב וּמִמַּ ילֵנִי תָּ ילֵנִי. הַצִּ וְהַצִּ
עֵינֵי אֱלהִֹים  כֶל טוֹב בְּ אֶמְצָא חֵן וְשֵׂ נִי שֶׁ וַחֲנִינָה. זַכֵּ

מָעִים לַעֲבוֹדָתְךָ וּלְיִרְאָתְךָ. בָרַי נִשְׁ וְאָדָם. וְיִהְיוּ דְּ

מג
[תפילה תשעד]

פָנֶיךָ, יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, וּוְכֵן  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
אֱמֶת.  מִיד בֶּ עֵינַי תָּ פֵל בְּ ה לִהְיוֹת עָנָו וְשָׁ אֶזְכֶּ שֶׁ
לּאֹ יוּכַל  מִיד, שֶׁ עֶזְרִי תָּ מְרֵנִי וְתִהְיֶה בְּ שְׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה תִּ
חַ  שׁוּם אָדָם לְהוֹצִיאֵנִי וְלִדְחוֹת אוֹתִי מִמְקוֹמִי וּלְקַפֵּ
לּאֹ אֵרֵד לְפַרְנָסַת  מְרֵנִי שֶׁ לוֹם. וְתִשְׁ רְנָסָתִי, חַס וְשָׁ פַּ
ל הַיּוֹרֵד לְפַרְנָסַת  נוּ חמֶֹר הֶעָוֹן שֶׁ ה הוֹדַעְתָּ י אַתָּ חֲבֵרִי, כִּ
לוֹם. וְתַעַזְרֵנִי  תּוֹ, חַס וְשָׁ א עַל אִשְׁ אִלּוּ בָּ הוּא כְּ חֲבֵרוֹ, שֶׁ
ל  פְלוּת שֶׁ בְחִינַת הָעֲנָוָה וְשִׁ לוֹם, בִּ לּאֹ אֶפְגֹּם, חַס וְשָׁ שֶׁ
בְחִינַת  עוֹלָם לִפְגֹּם בִּ לּאֹ יוּכַל שׁוּם אָדָם בָּ חֲבֵרִי, וְכֵן שֶׁ

י. לִּ פְלוּת שֶׁ הָעֲנָוָה וְשִׁ

ה לִרְאוֹת אָוִי  אֶזְכֶּ ת עַד שֶׁ בָּ ל שַׁ נִי לְעַיִן שֶׁ מַיִם, זַכֵּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
עֹצֶם  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ מִיד,  תָּ אֱמֶת  בֶּ פְלוּתִי  שִׁ
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י  עְתִּ לִים דַּ י־כֵן מְבַלְבְּ עוּר, וְאַף־עַל־פִּ לִי שִׁ פְלוּתִי בְּ שִׁ
רֶךְ  עוּר, וְאֵינִי יוֹדֵעַ שׁוּם דֶּ לִי שִׁ פְנִיּוֹת וְגֵאוּת בְּ מְאֹד בִּ
ה יָדַעְתָּ אֶת לְבָבִי.  רְכֵי הָעֲנָוָה. יְהֹוָה אֱלהִֹים, אַתָּ מִדַּ
ל צוֹרְרָי״.  ךָ כָּ תִי נֶגְדְּ י וּכְלִמָּ תִּ תִי וּבָשְׁ ה יָדַעְתָּ חֶרְפָּ ״אַתָּ
ילֵנִי  אֱמֶת, וְהַצִּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ הַחֲזִירֵנִי בִּ
ית,  נִי לַעֲנָוָה אֲמִתִּ אוּת וְגַבְהוּת וּמֵרָמוּת רוּחָא. וְזַכֵּ מִגֵּ
רָאֵל  יבוּת יִשְׂ פְלוּתִי, וְגַדְלוּת וַחֲשִׁ ה לִרְאוֹת שִׁ אֶזְכֶּ עַד שֶׁ

מִיד. י עֲבוּרָם תָּ עָם קָדוֹשׁ וְלִמְסֹר נַפְשִׁ

מד
[תפילה תשעה]

פָנֶיךָ, יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, וּוְכֵן  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
ה לָסוּר  אֶזְכֶּ יעֵנִי שֶׁ רַחֵם עָלַי וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ תְּ שֶׁ
נֵנִי לְאַהֲבָה,  מִיד. וְתִתְּ עֵינֶיךָ תָּ מֵרֵעַ וְלַעֲשׂוֹת הַטּוֹב בְּ
עֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָל רוֹאַי, וְתִגְמְלֵנִי  לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים בְּ
לֵמוּת מִצְוַת ״וְאָהַבְתָּ  שְׁ ם בִּ ה לְקַיֵּ חֲסָדִים טוֹבִים. וְאֶזְכֶּ
מַיִם מִתְאַהֵב עַל  ם שָׁ הְיֶה שֵׁ יִּ שֶׁ יְהֹוָה אֱלהֶֹיךָ,  אֵת 
נַחַת  אֱמוּנָה, וְדִבּוּרִי בְּ נִי בֶּ אִי וּמַתָּ הְיֶה מַשָּׂ יִּ יָדִי, שֶׁ
רִיּוֹת נוֹחָה  קוֹם וְרוּחַ הַבְּ רִיּוֹת, וְיִהְיֶה רוּחַ הַמָּ עִם הַבְּ
ה. וְאֶמְצָא  י. וְאֶהְיֶה אָהוּב לְמַעְלָה וְנֶחְמָד לְמַטָּ הֵימֶנִּ
עֵינֵי אֱלהִֹים וְאָדָם. וּתְרַחֵם עָלַי וְתַזְמִין  כֶל טוֹב בְּ חֵן וְשֵׂ

fפרת ה



פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ קצד f

י  ל צְרָכַי וְכָל צָרְכֵי אַנְשֵׁ ן לִי כָּ רֶוַח. וְתִתֵּ רְנָסָתִי בְּ לִי פַּ
לָל. לִי יְגִיעָה וְטֹרַח וְעָמָל כְּ אֶצְטָרֵךְ לָהֶם, בְּ יתִי קֹדֶם שֶׁ בֵּ

מְזוֹנוֹתֵינוּ רִבּוֹתוֹ  ין  קָשִׁ י  כִּ  , יָדַעְתָּ ה  אַתָּ ל עוֹלָם,  שֶׁ
חַ,  כֹּ וְרַב  ה  אַתָּ דוֹל  גָּ אֲבָל  יַם סוּף,  קְרִיעַת  כִּ
ם קְרִיעַת יַם סוּף  ים, גַּ דוֹל וּבַחֲסָדֶיךָ הָרַבִּ וּבְכֹחֲךָ הַגָּ
בָר נִמְנַע  ה, וְאֵין דָּ עֲשֶׂ י מִי יֹאמַר לְךָ מַה תַּ קַל לְפָנֶיךָ, כִּ
זְכוּת אָבִינוּ הָרִאשׁוֹן אַבְרָהָם  ן רַחֵם עָלֵינוּ בִּ ךָ, עַל־כֵּ מִמְּ
רְנָסָתֵנוּ  ה לְמַעַן אַהֲבָתוֹ. וְתֵן לָנוּ פַּ אִישׁ הַחֶסֶד, וַעֲשֵׂ
ה  לִי יְגִיעָה וְטֹרַח וּבְלִי שׁוּם טִרְדָּ דוֹלָה, בְּ הַרְחָבָה גְּ בְּ
ר וָדָם וְלאֹ  שָׂ נַת בָּ צְרִיכֵנִי לאֹ לִידֵי מַתְּ לָל. וְאַל תַּ כְּ
מֹר מִצְוֹתֶיךָ וְלַעֲשׂוֹת  ה לִשְׁ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ לִידֵי הַלְוָאָתָם, בְּ
י, אֲנִי וְזַרְעִי  ל יְמֵי חַיָּ מִיד כָּ תוֹרָתְךָ תָּ רְצוֹנְךָ וְלַעֲסֹק בְּ
ה וְעַד עוֹלָם.  רָאֵל מֵעַתָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ וְזֶרַע זַרְעִי וְכָל זֶרַע עַמְּ
לֵךְ עַל יְהֹוָה יְהָבְךָ וְהוּא  תוּב: "הַשְׁ כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ וִיקֻיַּ
יק. עֵינֵי כֹל אֵלֶיךָ  דִּ ן לְעוֹלָם מוֹט לַצַּ לֶךָ לאֹ יִתֵּ יְכַלְכְּ
עִתּוֹ. פּוֹתֵחַ אֶת  ה נוֹתֵן לָהֶם אֶת אָכְלָם בְּ רוּ וְאַתָּ בֵּ יְשַׂ
רְנְסֵנִי  יעַ לְכָל חַי רָצוֹן. אָבִי, אָב הָרַחֲמָן, פַּ בִּ יָדֶךָ וּמַשְׂ
י וּכְרֹעַ  ים לְבַד, לאֹ כְמַעֲשַׂ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ לֵנִי, בְּ וְכַלְכְּ
תוּב: ״נֹתֵן לֶחֶם  כָּ מוֹ שֶׁ י, כְּ ה עִמִּ ךָ עֲשֵׂ חַסְדְּ מַעֲלָלַי, רַק כְּ
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נִי.  שֵׁ טְּ עַזְבֵנִי וְאַל תִּ י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ״. וְאַל תַּ ר כִּ שָׂ לְכָל בָּ
עַזְבֵנִי יְהֹוָה אֱלהַֹי אַל  י. ״אַל תַּ עַנְתִּ י עָלֶיךָ נִשְׁ עָזְרֵנִי כִּ

שׁוּעָתִי״. ה לְעֶזְרָתִי אֲדנָֹי תְּ י. חוּשָׁ נִּ רְחַק מִמֶּ תִּ

מה. מו. מז.
[תפילה תשעו]

בוּק רִבּוֹתוֹ  אֶהְיֶה דָּ נִי שֶׁ יעֵנִי, וְזַכֵּ ל עוֹלָם, עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ שֶׁ
ים  מִיד לְעוֹלָם וָעֶד. וְתָשִׂ תוֹרָתְךָ וַעֲבוֹדָתְךָ תָּ בְּ
בֵי קְרָנוֹת.  מִיּוֹשְׁ דְרָשׁ וְלאֹ  ית הַמִּ בֵּ בֵי  מִיּוֹשְׁ חֶלְקִי 
נוּ  ה, וְתִהְיֶה עִמָּ עוֹלָם הַזֶּ נוּתֵנוּ בָּ וְתִהְיֶה תּוֹרָתְךָ אֻמָּ
תוֹרָתְךָ יוֹמָם וָלַיְלָה. וַאֲפִלּוּ  א, וְאֶהֱגֶה בְּ לָעוֹלָם הַבָּ
אֵיזֶה  בְּ י רְצוֹנְךָ לַעֲסֹק  הְיֶה הַהֶכְרֵחַ עַל־פִּ יִּ שֶׁ עֵת  בְּ
א  רְנָסָה, לַעֲשׂוֹת אֵיזֶה מְלָאכָה אוֹ מַשָּׂ בִיל פַּ שְׁ עֵסֶק בִּ
רַחֵם  זֶה, תְּ ן, אוֹ לִנְסֹעַ אֵיזֶה נְסִיעָה וְכַיּוֹצֵא בָּ וּמַתָּ
ן  וּמַתָּ א  שָּׂ הַמַּ ת  יַּ עֲשִׂ עַת  שְׁ בִּ ם  גַּ שֶׁ יעֵנִי,  וְתוֹשִׁ עָלַי 
י קְשׁוּרָה וּדְבוּקָה  בְתִּ נִימִיּוּת מַחֲשַׁ הְיֶה פְּ וְהָעֵסֶק תִּ
א  שָּׂ אוֹתוֹ הָעֵסֶק וְהַמַּ שׁ בְּ ה מְלֻבָּ דוֹשָׁ ךָ וּבְתוֹרָתְךָ הַקְּ בְּ
ן  א וּמַתָּ שָּׂ תוֹךְ הַמַּ י בְּ עְתִּ נִימִיּוּת דַּ ן, וְלאֹ אַכְנִיס פְּ וּמַתָּ
א  שָּׂ הַמַּ עֲסֹק בְּ י תַּ בְתִּ וְעִסְקֵי חֹל, רַק חִיצוֹנִיּוּת מַחֲשַׁ
בָה אֶהְיֶה קָשׁוּר וְדָבוּק  חְשָׁ פְנִימִיּוּת הַמַּ ן, אֲבָל בִּ וּמַתָּ
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ן  א וּמַתָּ שָּׂ ה לַעֲשׂוֹת הַמַּ ה. וְאֶזְכֶּ דוֹשָׁ ךָ וּבְתוֹרָתְךָ הַקְּ בְּ
י צֶדֶק, וְלאֹ אַחֲלִיף  לִּ דוֹלָה. וְיִהְיֶה הָהֵן שֶׁ אֱמוּנָה גְּ בֶּ
ל חֲלָלֵי  בִיל כָּ שְׁ דִבּוּרִי לְעוֹלָם, אֲפִלּוּ בִּ ה בְּ נֶּ וְלאֹ אֲשַׁ
ן  א וּמַתָּ שָּׂ ת הַמַּ יַּ עַת עֲשִׂ שְׁ נָתִי בִּ וָּ ל כַּ עַלְמָא. וְתִהְיֶה כָּ דְּ
תּוֹרָה  אוּכַל לַעֲסֹק בַּ דֵי שֶׁ מְךָ וּלְמַעַן תּוֹרָתְךָ, כְּ לְמַעַן שִׁ
דוֹשׁוֹת.  ם מִצְווֹתֶיךָ הַקְּ צְדָקָה, וּלְקַיֵּ וַעֲבוֹדָה וּלְהַרְבּוֹת בִּ
עֵסֶק  ן, וּלְהַרְבּוֹת בְּ א וּמַתָּ עֵסֶק וּבְמַשָּׂ נִי לְמַעֵט בְּ וּתְזַכֵּ
י  וּמְלַאכְתִּ קֶבַע  תּוֹרָתִי  וְתִהְיֶה  מָהּ.  לִשְׁ הַתּוֹרָה 
ן  א וּמַתָּ שָּׂ לָאכָה וְהַמַּ ת הַמְּ יַּ עַת עֲשִׂ שְׁ עֲרָאִי, וַאֲפִלּוּ בִּ
תוֹךְ  י בְּ בְתִּ י וּפְנִימִיּוּת מַחֲשַׁ עְתִּ ר קְבִיעַת דַּ הְיֶה עִקַּ תִּ
אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ.  מְךָ לְבַד בֶּ הַתּוֹרָה וְהָעֲבוֹדָה לְמַעַן שִׁ
רֶךְ.  דֶּ י בַּ בֵיתִי וּבְלֶכְתִּ י בְּ בְתִּ שִׁ מִיד בְּ י תָּ וְתִהְיֶה עִמִּ
אֱמֶת,  חוֹן לֵידַע וּלְהַאֲמִין בֶּ טָּ הָאֱמוּנָה וְהַבִּ קֵנִי בְּ וּתְחַזְּ
עֲרָב וְלאֹ  י לאֹ מִמּוֹצָא וּמִמַּ ר אִישׁ, כִּ י לאֹ בְכֹחַ יִגְבַּ ״כִּ
רְצוֹנְךָ  רַק  לְבַד,  ךָ  מֵאִתְּ ל  הַכֹּ י  כִּ הָרִים".  ר  דְבַּ מִמִּ
דֵי לְבָרֵר  רְנָסָה, כְּ בִיל פַּ שְׁ ן בִּ א וּמַתָּ אֵיזֶה מַשָּׂ עֲסֹק בְּ נַּ שֶׁ
פוּלִים מֵעִמְקֵי  צּוֹצוֹת הַנְּ וֹת וְהַנִּ דֻשּׁ ל הַקְּ וּלְהַעֲלוֹת כָּ
נָם  יבָם וְלִתְּ אָם וְלַהֲרִימָם וְלַחֲזֹר, וְלַהֲשִׁ ְ לִפּוֹת, לְנַשּׂ הַקְּ
חַ וּגְבוּרָה וְעֵצָה  אֶל מְקוֹמָם. רַחֵם עָלֵינוּ וְתֵן לָנוּ כֹּ
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עֲבוֹדוֹת  צְטָרֵךְ לָצֵאת לַעֲסֹק בַּ נִּ כָל עֵת שֶׁ בְּ לְחָמָה. שֶׁ לַמִּ
ל  הְיֶה כָּ יִּ ן וְכַיּוֹצֵא בּוֹ. שֶׁ א וּמַתָּ עִסְקֵי מַשָּׂ חִיצוֹנִיּוֹת בְּ
ה וּבְטָהֳרָה,  ָ קְדֻשּׁ דוֹלָה בִּ אֱמוּנָה גְּ תֵנוּ בֶּ יָּ עִסְקֵנוּ וַעֲשִׂ
תוֹרָתְךָ וּבַעֲבוֹדָתְךָ  דוֹלָה בְּ אֵימָה וּבְיִרְאָה וּבִדְבֵקוּת גְּ בְּ
חַ לְבָרֵר  הְיֶה לָנוּ כֹּ יִּ אֹפֶן שֶׁ י, בְּ בְתִּ פְנִימִיּוּת מַחֲשַׁ בִּ
פְלוּ  נָּ צּוֹצוֹת שֶׁ ל הַנִּ ה אֶת כָּ דוֹשָׁ עַל־יְדֵי הָאֱמוּנָה הַקְּ
ים וּבַעֲוֹן אֲבוֹתֵינוּ  עֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ לִפּוֹת בַּ עִמְקֵי הַקְּ בְּ
אֹנֶס  שׁוֹגֵג וּבְמֵזִיד, בְּ גִלְגּוּל זֶה וּבְגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים בְּ בְּ
י אֵין  ה יוֹדֵעַ, כִּ י אַתָּ מְךָ, כִּ וּבְרָצוֹן, רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שִׁ
חַ וְדַעַת לִלְחֹם מִלְחָמָה זֹאת, לְבָרֵר וּלְהוֹצִיא  נוּ כֹּ בָּ
ים וְאוֹסְרִים  כּוֹבְשִׁ לִפּוֹת, שֶׁ חַת יַד הַקְּ צּוֹצוֹת מִתַּ הַנִּ
תְעוֹרְרִים  מִּ דוֹלָה, וּבְכָל עֵת שֶׁ רוּת גְּ בְּ הִתְגַּ אוֹתָם בְּ
רִים יוֹתֵר  בְּ רִים וּמִתְגַּ לְבָרְרָם וּלְהַעֲלוֹתָם, הֵם מִתְגָּ
לוּת,  לוֹם, וּמֵחֲמַת זֶה אָרַךְ עָלֵינוּ הַגָּ וְיוֹתֵר, חַס וְשָׁ
נוּ יוֹדֵעַ  כְלָל וּבִפְרָט, וְאֵין אִתָּ עְבּוּד בִּ ִ ךְ עָלֵינוּ הַשּׁ וּמָשַׁ
הֶם,  ם, וְאֵיךְ לִלְחֹם עִמָּ ר נֶגְדָּ בֵּ רֶךְ אֵיךְ לְהִתְגַּ שׁוּם דֶּ
מַיִם. ״יְהֹוָה  ָ שּׁ בַּ י אִם עַל אָבִינוּ שֶׁ עֵן, כִּ ָ עַל מִי לָנוּ לְהִשּׁ
חֵם לָנוּ. ״רִיבָה יְהֹוָה  מוֹ״, הוּא יִלָּ אִישׁ מִלְחָמָה יְהֹוָה שְׁ
ה וְהָרֵק  אֶת יְרִיבַי לְחַם אֶת לחֲֹמָי. הַחֲזֵק מָגֵן וְצִנָּ
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עָתֵךְ אָנִי״.  י יְשֻׁ חֲנִית וּסְגֹר לִקְרַאת רֹדְפָי, אֱמֹר לְנַפְשִׁ
מִיד  י תָּ בְתִּ הְיֶה מַחֲשַׁ תִּ שׁוּעוֹת שֶׁ עַל הַיְּ יעֵנִי בַּ הוֹשִׁ
עֲבוֹדוֹת  עֵת עִסְקִי בַּ ךָ וּבְתוֹרָתְךָ אֲפִלּוּ בְּ בְּ בוּקָה  דְּ
ק  ן וְכַיּוֹצֵא, וְאֶתְחַזֵּ א וּמַתָּ מְלָאכָה וּמַשָּׂ חִיצוֹנִיּוֹת בִּ
עֵת צֵאתִי מֵאֹהֶל תּוֹרָה  פְרָט בְּ מִיד בִּ לֵמָה תָּ אֱמוּנָה שְׁ בֶּ
אֱמוּנָה  ק אָז בֶּ ר וְאֶתְחַזֵּ בֵּ אֶתְגַּ עִסְקֵי חֹל, שֶׁ לַעֲסֹק בְּ
דוֹל,  רַחֲמֶיךָ וּבְכֹחֲךָ הַגָּ ה בְּ יוֹתֵר. וְאַתָּ דוֹלָה וַחֲזָקָה בְּ גְּ
ט וְתַעֲלֶה  בָרֵר וּתְלַקֵּ תְּ ה, שֶׁ דוֹשָׁ חַ לְהָאֱמוּנָה הַקְּ ן כֹּ תֵּ תִּ
פוּלוֹת  צּוֹצוֹת הַנְּ וֹת וְכָל הַנִּ דֻשּׁ ל הַקְּ א וְתָרִים כָּ ֵ וּתְנַשּׂ
רִיאַת הָעוֹלָם  עוֹלָם מִיּוֹם בְּ בָּ בָרִים שֶׁ כָל הַדְּ פְלוּ בְּ נָּ שֶׁ
נֵם  א אוֹתָם, וְתַחֲזֹר וְתִתְּ ֵ ה. וְתַעֲלֶה וּתְנַשּׂ עַד הַיּוֹם הַזֶּ
ם אָהֳלָם  ר הָיָה שָׁ יבֵם לִמְקוֹמָם אֶל מָקוֹם, אֲשֶׁ וּתְשִׁ
ח.  ךָ נִדָּ ח מִמְּ אֵת וְיֶתֶר עזֹ, וְאַל יִדַּ יֶתֶר שְׂ ה בְּ תְחִלָּ בִּ
אֱמוּנָה.  ן בֶּ א וּמַתָּ מַשָּׂ ים, לַעֲסֹק בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ זַכֵּ
הַתּוֹרָה  בוּקָה וּקְשׁוּרָה בְּ נוּ דְּ בְתֵּ נִימִיּוּת מַחֲשַׁ וְתִהְיֶה פְּ
ה  נִזְכֶּ ן. וְעַל־יְדֵי־זֶה  א וּמַתָּ שָּׂ ת הַמַּ יַּ עַת עֲשִׂ שְׁ ם בִּ גַּ
בֵי  לּאֹ נִצְטָרֵךְ לָבֹא לְזִילוּתָא דְּ מְרֵנוּ שֶׁ ילֵנוּ וְתִשְׁ צִּ תַּ שֶׁ
דִין  נִים לָדוּן לִפְנֵיהֶם בְּ יָּ לּאֹ נִצְטָרֵךְ לָבֹא לִידֵי דַּ ינָא, שֶׁ דִּ
אֱמוּנָה, וְכָל מִי  נֵנוּ בֶּ אֵנוּ וּמַתָּ ל מַשָּׂ תּוֹרָה, רַק יִהְיֶה כָּ
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אֱמוּנָה  נוּ בֶּ נוּ עִמָּ אוּ וְיִתְּ ן יִשְּׂ א וּמַתָּ מַשָּׂ הֶם בְּ עֲסֹק עִמָּ נַּ שֶׁ
שׁ  ן מְלֻבָּ א וּמַתָּ שָּׂ כָל הַמַּ בְּ אֱמֶת. וְנֵדַע וְנָבִין וְנַאֲמִין שֶׁ בֶּ
מִיד אֶל הַתּוֹרָה  ר תָּ ָ ן מְקֻשּׁ א וּמַתָּ שָּׂ תּוֹרָה. וְיִהְיֶה הַמַּ
ין  ן עַל־יְדֵי הַדִּ א וּמַתָּ שָּׂ ן הַמַּ לּאֹ נִצְטָרֵךְ לְתַקֵּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
אֲלוֹתַי  ל עוֹלָם, מָלֵא מִשְׁ נִים. רִבּוֹנוֹ שֶׁ יָּ תּוֹרָה לִפְנֵי הַדַּ
זֶה  לְחָמָה בְּ חַ הַמִּ נוּ לְנַצֵּ רַחֲמִים, וְעָזְרֵנוּ וְזַכֵּ לְטוֹבָה בְּ
מַע  ה, ״שְׁ דוֹשָׁ הָעוֹלָם, עַל־יְדֵי הַתּוֹרָה וְהָאֱמוּנָה הַקְּ
י  יעָה לַחֲלוּשֵׁ נִי יְהֹוָה הֱיֵה עוֹזֵר לִי״. עֲזרֹ וְהוֹשִׁ יְהֹוָה וְחָנֵּ
חַ  מוֹנוּ הַיּוֹם. לְנַצֵּ י עֵצָה כָּ עַת, לַחֲלוּשֵׁ י דַּ חַ, לַחֲלוּשֵׁ כֹּ
י לאֹ הָיָה  כָל הָאֳפָנִים, כִּ זֹאת בְּ בֵדָה כָּ לְחָמָה כְּ הַמִּ
גָמֵינוּ  ן עַל זֶה לְעצֶֹם פְּ שׁ וּלְהִתְחַנֵּ נוּ לְבַקֵּ עְתֵּ עוֹלֶה עַל דַּ
אָנוּ  נוּ, שֶׁ עֲלוּמוֹת לִבֵּ ל תַּ ים, אַךְ לְפָנֶיךָ נִגְלוּ כָּ הַמְרֻבִּ
ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ חָם שֶׁ עָנִים עַל כֹּ טוּחִים וְנִשְׁ בְּ
עֲדֵנוּ, וַאֲנַחְנוּ  חֲמוּ בַּ לַכְנוּ אֶת יְהָבֵנוּ, הֵם יִלָּ עֲלֵיהֶם הִשְׁ
נְתִיבוֹתֵיהֶם  דוֹשׁוֹת וְנַדְרִיךְ בִּ נֵלֵךְ אַחַר עֲצוֹתֵיהֶם הַקְּ
עֲדִי  מֹאל. ״יְהֹוָה יִגְמֹר בַּ בְרֵיהֶם יָמִין וּשְׂ וְלאֹ נָסוּר מִדִּ
א יְהֹוָה  רֶף. אָנָּ י יָדֶיךָ אַל תֶּ ךָ לְעוֹלָם מַעֲשֵׂ יְהֹוָה חַסְדְּ
יעָה  א יְהֹוָה הַצְלִיחָה נָא, יְהֹוָה הוֹשִׁ יעָה נָא, אָנָּ הוֹשִׁ

לֶךְ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ. הַמֶּ
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מח
[תפילה תשעז]

הוּא וּתְזַכֵּתוּ  דוֹלָה, שֶׁ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ סַח בִּ ל אֶת הֶחָג הַפֶּ לְקַבֵּ
יךְ עַל  ה לְהַמְשִׁ זְמַן חֵרוּתֵנוּ, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ
ה לְיִרְאָה  אֲוַת מָמוֹן, וְנִזְכֶּ ר תַּ בֵּ עַצְמֵנוּ מֹחַ וְדַעַת לְשַׁ
ךָ לְבַד, וְעַל־יְדֵי־זֶה  לֵמָה, לִירֹא מִמְּ ית, יִרְאָה שְׁ אֲמִתִּ
מִיד  ה לַעֲסֹק תָּ בוּאָה, וְנִזְכֶּ עַת הַנְּ פָּ יךְ עָלֵינוּ הַשְׁ מְשִׁ תַּ
מִיד. פִינוּ תָּ גוּרָה בְּ תֵנוּ שְׁ פִלָּ ךָ, וְתִהְיֶה תְּ ה עִמְּ תְפִלָּ בִּ

מט
[תפילה תשעח]

יעֵנוּ וּוְכֵן,  ים, וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ, בְּ זַכֵּ תְּ
עַת אֲכִילָתֵנוּ הֶאָרַת  שְׁ אִיר עָלֵינוּ בִּ יָּ ה שֶׁ זְכֶּ נִּ שֶׁ
ךָ,  חַ וְעֹז וּגְבוּרָה מֵאִתְּ ן לָנוּ כֹּ דוֹשׁ, וְתִתֵּ הָרָצוֹן הַקָּ
י אֱמֶת  י חַיִל יִרְאֵי אֱלהִֹים, אַנְשֵׁ ה לִהְיוֹת ״אַנְשֵׁ וְנִזְכֶּ
חַ לַעֲשׂוֹת חַיִל. עָזְרֵנוּ  ה הַנּוֹתֵן כֹּ י אַתָּ נְאֵי בָצַע״, כִּ שֹׂ
רַחֲמֶיךָ  נוּ בְּ ה. וְזַכֵּ דוֹשָׁ יִרְאָתְךָ הַקְּ צֵנוּ בְּ קֵנוּ וְאַמְּ וְחַזְּ
ן  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וְתִתֵּ אֱמֶת כִּ י חַיִל בֶּ בּוֹרִים אַנְשֵׁ הְיֶה גִּ נִּ שֶׁ
פָנֶיךָ  בוֹד מִלְּ ר וְהַכָּ י ״הָעשֶֹׁ ה, כִּ ָ קְדֻשּׁ לָה דִּ לָנוּ מֶמְשָׁ
ל  חַ וּגְבוּרָה וּבְיָדְךָ לְגַדֵּ ל וּבְיָדְךָ כֹּ כֹּ ל בַּ ה מוֹשֵׁ וְאַתָּ
לְכוּת  הַמַּ הְיֶה לָנוּ חֵלֶק טוֹב בְּ יִּ נוּ שֶׁ ל". זַכֵּ ק לַכֹּ וּלְחַזֵּ
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רְנָסָה  יךְ פַּ ה לְהַמְשִׁ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ ָ קְדֻשּׁ לָה דִּ מְשָׁ וְהַמֶּ
יתֵנוּ וּלְכָל  י בֵּ דוֹלָה לָנוּ וּלְכָל אַנְשֵׁ הַרְחָבָה גְּ טוֹבָה בְּ

רָאֵל". ית יִשְׂ ךָ בֵּ נוּ מֵעַמְּ לוּיִים בָּ הַתְּ

חֲקֵנוּ וַעֲמָלֵנוּ וּמִעוּט רִבּוֹתוֹ  ה יוֹדֵעַ עצֶֹם דַּ ל עוֹלָם, אַתָּ שֶׁ
ךָ  רְנָסַת עַמְּ תְמַעֲטָה מְאֹד פַּ נִּ רְנָסָה שֶׁ וְצִמְצוּם הַפַּ
רִים הַחֲפֵצִים לִכְנֹס  שֵׁ רְנָסַת הַכְּ פְרָט פַּ רָאֵל, בִּ ית יִשְׂ בֵּ
חוּקָה  רְנָסָתָם דְּ ר פַּ אֱמֶת, אֲשֶׁ ךָ בֶּ קֹּדֶשׁ וּלְעָבְדְּ דֶרֶךְ בַּ בְּ
רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ ה מֵעֲבוֹדַת הַשּׁ ים נִמְנָעִים הַרְבֵּ מְאֹד, וְרַבִּ
מְךָ,  רְנָסָה. רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שִׁ ת הַפַּ מֵחֲמַת עלֹ וְטִרְדַּ
פַע טוֹבָה וּפַרְנָסָה טוֹבָה לָנוּ וּלְכָל  יעַ עָלֵינוּ שֶׁ פִּ וְתַשְׁ
מְךָ.  רָאֵל, וּבִפְרָט לְהַחֲפֵצִים לְיִרְאָה אֶת שִׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ עַמְּ
רְנָסָה  ב אוֹתָנוּ הַפַּ מְנַע וּתְעַכֵּ לּאֹ תִּ יעֵנוּ שֶׁ עָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ
ם  לָּ לוּיוֹת. ״כֻּ י לְךָ לְבַד עֵינֵינוּ תְּ אֱמֶת, כִּ מֵעֲבוֹדָתְךָ בֶּ
נוּ יוֹדֵעַ  י אֵין אִתָּ עִתּוֹ״, כִּ רוּן לָתֵת אָכְלָם בְּ בֵּ אֵלֶיךָ יְשַׂ
יךְ  בַע אֵיךְ לְהַמְשִׁ דֶרֶךְ הַטֶּ ה וְעֵסֶק בְּ וּם סִבָּ עַד מַה שּׁ
עָנִים, וְעֵינֵינוּ לְךָ  י אִם עָלֶיךָ לְבַד אָנוּ נִשְׁ רְנָסָה, כִּ פַּ
ן  ים, וְתִתֵּ רַחֲמֶיךָ וּבַחֲסָדֶיךָ הָרַבִּ חָנֵנוּ בְּ תְּ מְיַחֲלוֹת עַד שֶׁ
ל  מוֹעֲדוֹ וּבִזְמַנּוֹ. וְתַזְמִין לָנוּ כָּ עִתּוֹ, בְּ רְנָסָתֵנוּ בְּ לָנוּ פַּ
ל  בַלְבֵּ לּאֹ תְּ אֹפֶן שֶׁ צְטָרֵךְ לָהֶם, בְּ נִּ רְנָסָתֵנוּ קֹדֶם שֶׁ פַּ
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וּתְעוֹרֵר  לָל.  כְּ מֵעֲבוֹדָתְךָ  רְנָסָה  הַפַּ ת  טִרְדַּ אוֹתָנוּ 
פַע  ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ לְכוּת דִּ ל הַמַּ חַ מַלְכוּתְךָ וְתַעֲלֶה וּתְקַבֵּ כֹּ
דַיִם  רָאֵל מֵהַיָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ רְנָסָה טוֹבָה לִכְלָלִיּוּת עַמְּ הַפַּ
רְנָסָה טוֹבָה עָלֵינוּ מֵרָצוֹן  יךְ פַּ יַם הַחָכְמָה. וְתַמְשִׁ שׁ בְּ יֵּ שֶׁ
ה נוֹתֵן  רוּ וְאַתָּ בֵּ תוּב: ״עֵינֵי כֹל אֵלֶיךָ יְשַׂ כָּ מוֹ שֶׁ הָעֶלְיוֹן, כְּ
יעַ לְכָל חַי  בִּ עִתּוֹ. פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ וּמַשְׂ לָהֶם אֶת אָכְלָם בְּ
רְנָסָה לְכָל אֶחָד וְאֶחָד  חֹק הַפַּ ק וְתִשְׁ ן וּתְחַלֵּ רָצוֹן״. וְתִתֵּ
אֹפֶן  רַךְ, בְּ ם יִתְבָּ ֵ אֱמֶת לַעֲבוֹדַת הַשּׁ רִיךְ בֶּ צָּ ֶ פִי מַה שּׁ כְּ
ל צְרָכֵינוּ  יק לָנוּ כָּ אֱמֶת. וְתַסְפִּ ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ לָּ ה כֻּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
נַחַת וְלאֹ  אִסּוּר, בְּ ר וְלאֹ בְּ הֶתֵּ בִזּוּי, בְּ כָבוֹד וְלאֹ בְּ בְּ
צְרִיכֵנוּ  לֵאָה, וְאַל תַּ חַת יָדְךָ הָרְחָבָה וְהַמְּ צַעַר, מִתַּ בְּ
ה  ר וָדָם וְלאֹ לִידֵי הַלְוָאָתָם, וְנִזְכֶּ שָׂ נַת בָּ לאֹ לִידֵי מַתְּ
תוֹכָהּ הֶאָרַת  דוֹלָה, וְיָאִיר בְּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ רְנָסָה בִּ ל הַפַּ לְקַבֵּ
אֲוַת אֲכִילָה  ר תַּ בֵּ ה, וְתַעַזְרֵנוּ לְשַׁ ָ קְדֻשּׁ הָרָצוֹן הָעֶלְיוֹן דִּ
דוֹלָה, וְנֹאכַל  ה גְּ ָ קְדֻשּׁ שׁ אֶת אֲכִילָתֵנוּ בִּ לְגַמְרֵי, וּלְקַדֵּ
רְאָה  יךְ עָלֵינוּ הַיִּ ל וּלְהַמְשִׁ ה לְקַבֵּ מְךָ לְבַד. וְנִזְכֶּ לְשִׁ

עֵת הָאֲכִילָה. ת וּבָאָה עַל הָאָדָם בְּ שֶׁ גֶּ ה הַנִּ דוֹשָׁ הַקְּ

יוֹצְרֵנוּ, אָוִיתוּ,  גּוֹאֲלֵנוּ,  בּוֹרְאֵנוּ,  ירֵנוּ,  אַדִּ נוּ,  מַלְכֵּ
רָאֵל,  נוּ, קְדוֹשׁ יַעֲקֹב, רוֹעֵנוּ, רוֹעֵה יִשְׂ קְדוֹשֵׁ

f פרת ה



רג פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ
f

י,  עֵנוּ מִטּוּבְךָ הָאֲמִתִּ בְּ ל, שַׂ יטִיב לַכֹּ לֶךְ הַטּוֹב וְהַמֵּ הַמֶּ
נוּ אַחַר הַטּוֹב  נוּ וְלִבֵּ עְתֵּ ה דַּ ילֵנוּ לְבַל נַטֶּ מְרֵנוּ וְהַצִּ שָׁ
אֲוַת  אֲווֹת הַמְדֻמּוֹת, תַּ ל תַּ ר כָּ בֵּ ה לְשַׁ ה, רַק נִזְכֶּ הַמְדֻמֶּ
י,  טּוֹב הָאֲמִתִּ נוּ בַּ בְתֵּ ק מַחֲשַׁ ה לְדַבֵּ הֵמִיּוּת. וְנִזְכֶּ הַבְּ
צַחְצָחוֹת  יעַ בְּ בִּ ג עַל יְהֹוָה וּלְהַשְׂ צְחִי, לְהִתְעַנֵּ טּוֹב הַנִּ בַּ
דוֹלָה וּבְאֵימָה  גְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ נוּ. וְתִהְיֶה אֲכִילָתֵנוּ  נַפְשֵׁ
עַת  שְׁ ךְ עָלֵינוּ בִּ שֵׁ מָּ יִּ נוּ שֶׁ דוֹלָה, וְתַעַזְרֵנוּ וּתְזַכֵּ וּבְיִרְאָה גְּ
ה לִכְסֹף וְלַחְמֹד  זְכֶּ נִּ אֲכִילָתֵנוּ הֶאָרַת הָרָצוֹן הָעֶלְיוֹן, שֶׁ
רָצוֹן  אֱמֶת בְּ עַ אֵלֶיךָ בֶּ עְגֵּ ק וּלְהִתְגַּ תּוֹקֵק וְלַחֲשֹׁ וּלְהִשְׁ
טּוּל  תַכְלִית הַבִּ עוּר וָעֵרֶךְ בְּ לִי שִׁ מֻפְלָג מְאֹד מְאֹד. בְּ
לָל מָה אָנוּ רוֹצִים. וְיָאִיר  לּאֹ נֵדַע כְּ עַד אֵין סוֹף, עַד שֶׁ
מוֹ  א, כְּ עוֹלָם הַבָּ הְיֶה לֶעָתִיד בָּ יִּ עָלֵינוּ הֶאָרַת הָרָצוֹן שֶׁ
עַל אֵל״.  רָאֵל מַה פָּ עֵת יֵאָמֵר לְיַעֲקֹב וּלְיִשְׂ תוּב: ״כָּ כָּ שֶׁ
עַלְתָּ  ירֵאֶיךָ פָּ ר צָפַנְתָּ לִּ וְנֶאֱמַר: ״מָה רַב טוּבְךָ אֲשֶׁ
נֵי אָדָם״. וְנֶאֱמַר: "עַיִן לאֹ רָאָתָה  ךְ נֶגֶד בְּ לַחֹסִים בָּ

ה לוֹ״. ה לִמְחַכֵּ אֱלהִֹים זוּלָתְךָ יַעֲשֶׂ

נ
[תפילה תשעט]

ר רִבּוֹתוֹ  עֵת, אֲשֶׁ רְנָסָתֵנוּ כָּ ה יָדַעְתָּ דּחַֹק פַּ ל עוֹלָם, אַתָּ שֶׁ
א  מְךָ, וּמַלֵּ ל״, רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שִׁ בָּ חַ הַסַּ ל כֹּ שַׁ ״כָּ
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מְחָה  שִׂ נוּ לִהְיוֹת בְּ רַחֲמִים, וְזַכֵּ אֲלוֹתֵינוּ לְטוֹבָה בְּ מִשְׁ
ל  ה, וּלְהַעֲלוֹת כָּ ָ קְדֻשּׁ ה לְרִקּוּדִין דִּ זְכֶּ נִּ מִיד, עַד שֶׁ תָּ
ה  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ ה עֶלְיוֹנָה, בְּ ָ חִינוֹת הָרַגְלַיִן לְמַעְלָה לִקְדֻשּׁ בְּ
דוֹלָה  ירוּת גְּ פַע טוֹבָה וּפַרְנָסָה טוֹבָה וַעֲשִׁ יךְ שֶׁ לְהַמְשִׁ
רָאֵל,  ית יִשְׂ ךָ בֵּ ה וּבְטָהֳרָה לָנוּ וּלְזַרְעֵנוּ וּלְכָל עַמְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
מִיד  ה לִהְיוֹת תָּ וּבִפְרָט לְכָל תּוֹמְכֵי אוֹרָיְתָא. וְאֶזְכֶּ
רְנָסָה  מִיד פַּ יעַ עָלַי תָּ פִּ שְׁ ה תַּ מְחָה עֲצוּמָה, וְאַתָּ שִׂ בְּ

מִיד. ה תָּ ָ קְדֻשּׁ פַע דִּ הַרְחָבָה, וְיִהְיֶה לִי שֶׁ בְּ

נא
[תפילה תשפ]

חוּת רִבּוֹתוֹ  מוֹנִי, עַל פָּ ל עוֹלָם, חוּס וַחֲמֹל עַל אֻמְלָל כָּ שֶׁ
י מֵרֹב עֲווֹנוֹתַי  לַכְתִּ י וְנִשְׁ פַלְתִּ נָּ מוֹנִי, שֶׁ וְיָרוּד כָּ
רוּחָנִיּוּת  חוֹבוֹת עֲצוּמִים בְּ יו בְּ חְתָּ יּוֹת וּמִתַּ חְתִּ אוֹל תַּ שְׁ בִּ
ב  אֲנִי חַיָּ רֹב עֲווֹנוֹתַי, הַחוֹבוֹת שֶׁ מֵּ מִיּוּת, עַד שֶׁ וּבְגַשְׁ
מִיּוּת חוֹנְקִים אוֹתִי, וְאֵין לִי שׁוּם  רוּחָנִיּוּת וּבְגַשְׁ בְּ
ה. אֲהָהּ יְהֹוָה  רֶךְ אֵיךְ לָצֵאת מִזֶּ עֵצָה וְאֵין לִי שׁוּם דֶּ
א  עָנְיִי, וְשָׂ יטָה וּרְאֵה בְּ יעָה, חוּס וְרַחֵם עָלַי, הַבִּ הוֹשִׁ
ק,  ר, מָה אֶצְטַדָּ נָא לְכָל חַטֹּאתַי, מָה אֹמַר, מָה אֲדַבֵּ
נוּ עַל־יְדֵי רֹאשׁ  ה הוֹדַעְתָּ הָאֱלהִֹים מָצָא אֶת עֲווֹנִי, אַתָּ
הִיא גּוֹרֶמֶת לְהָאָדָם לִהְיוֹת  שׁ עֲבֵרָה שֶׁ יֵּ יקֶיךָ שֶׁ צַדִּ
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ה  זְכֶּ יִּ ה, עַד שֶׁ צֵל מִזֶּ ר לְהִנָּ עַל חוֹב, וְאִי אֶפְשָׁ מִיד בַּ תָּ
לֵמָה, וּלְהִתְחָרֵט  שׁוּבָה שְׁ ית, תְּ שׁוּבָה אֲמִתִּ לַעֲשׂוֹת תְּ
שׁוּבָה  ר הָעֵת לַעֲשׂוֹת תְּ כְלָלִיּוּת עַל עֲבֵרָה זוֹ, וְעִקַּ בִּ
גַדְלוּת,  מֹחִין דְּ הוּא בְּ עָה שֶׁ שָׁ עַל עֲבֵרָה זוֹ הוּא רַק בְּ
צֵל  ךָ לְהִנָּ שׁ מִמְּ יוֹתֵר לְהִתְחָרֵט וּלְבַקֵּ מַן הַטּוֹב בְּ אֲזַי הַזְּ
לֵמָה עַל עֲבֵרָה זוֹ, אַךְ  תְשׁוּבָה שְׁ מֵעֲבֵרָה זוֹ וְלָשׁוּב בִּ
גַם  ל פְּ י עֲבֵרָה זוֹ שֶׁ ל עוֹלָם, כִּ ה לְבַד יוֹדֵעַ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ אַתָּ
רֶת אֶת הָאָדָם  בֶּ לָה, מְשַׁ רִית – הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּ הַבְּ
עַל־יְדֵי־זֶה  קַטְנוּת, עַד שֶׁ מֹחִין דְּ לְגַמְרֵי וּמַכְנִיסָתוֹ בְּ
אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם  מוֹ שֶׁ עַל חוֹב, כְּ ים בַּ עַצְמוֹ נַעֲשִׂ בְּ
עָה נָטְלוּ  שְׁ נָה יָרְדוּ לָעוֹלָם, תִּ ין שֵׁ רָה קַבִּ לִבְרָכָה: עֲשָׂ
סֶף,  וָה כֶּ לָּ עֲבָדִים, וּכְתִיב ״וְעֶבֶד לוֶֹה לְאִישׁ מַלְוֶה", מִי שֶׁ
ר  נָה וּבְקַטְנוּת, וְכֵן חֵטְא הַמַּ שֵׁ ה עֶבֶד, וְנוֹפֵל מֹחוֹ בְּ נַעֲשָׂ
נָה וּבְקַטְנוּת וּבַעֲנִיּוּת,  שֵׁ פֹּל מֹחוֹ בְּ יִּ ה גּוֹרֵם לָאָדָם שֶׁ הַזֶּ
ל  תְרֵיהּ מִכָּ נַהֲמָא, עֲנִיּוּת רוֹדֵף אַבַּ רוּרִין דְּ י הַזּוֹרֵק פֵּ כִּ
מַיִם,  ָ שּׁ בַּ ה אָבִי שֶׁ מוֹחָא, וְעַתָּ רוּרִין דְּ זָרִיק פֵּ ן מָאן דְּ כֵּ שֶׁ
חָטָאתִי  עַל חוֹב, מֵאַחַר שֶׁ הְיוֹת בַּ צֵל מִלִּ ה לְהִנָּ מָה אֶעֱשֶׂ
חֵטְא  נִים בַּ ךְ זֶה יָמִים וְשָׁ ל־כָּ י לְפָנֶיךָ כָּ עְתִּ עָוִיתִי וּפָשַׁ
י, וְנֶחֱלַשׁ  קִרְבִּ י בְּ ר לִבִּ בַּ ה, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִשְׁ ה הַזֶּ הַמְגֻנֶּ
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עַצְמוֹ  עַל־יְדֵי־זֶה בְּ קַטְנוּת הַמֹּחִין, עַד שֶׁ י בְּ י, וְנָפַלְתִּ עְתִּ דַּ
מִיּוּת, וְלאֹ  רוּחָנִיּוּת וּבְגַשְׁ חוֹבוֹת עֲצוּמוֹת בְּ י בְּ נִכְנַסְתִּ
ם  א גַּ עַל חוֹב, אֶלָּ הְיוֹת בַּ עַצְמִי מִלִּ י בְּ לּאֹ נִזְהַרְתִּ י לִי שֶׁ דַּ
יל  י לְהַפִּ רַמְתִּ ים וְהָעֲצוּמִים, עוֹד גָּ עַל־יְדֵי עֲווֹנוֹתַי הָרַבִּ
עֲלֵי חוֹבוֹת, וּמִי יוֹדֵעַ אִם לאֹ  הְיוּ בַּ יִּ ם אֶת אֲחֵרִים שֶׁ גַּ
טוּ  ְ שּׁ רוּ וְיִתְפַּ בְּ תְגַּ יִּ י שֶׁ רַמְתִּ ים גָּ בִיל עֲווֹנוֹתַי הָרַבִּ שְׁ בִּ
י עַל־יְדֵי עֲווֹנוֹתַי  עוֹלָם, כִּ עֲלֵי חוֹבוֹת בָּ ה בַּ ו הַרְבֵּ עַכְשָׁ
רָה  רָה הַמָּ צָּ לוּ בַּ נֵי־אָדָם יִפְּ ה בְּ הַרְבֵּ י, שֶׁ רַמְתִּ ים גָּ הָרַבִּ
ה  מַיִם, מָה אֶעֱשֶׂ ָ שּׁ בַּ ה אָבִי שֶׁ עַל חוֹב, וְעַתָּ הַזּוֹ לִהְיוֹת בַּ
ךָ,  אֲמִתֶּ ךְ בַּ ךָ וַאֲהַלֵּ רְכְּ א. הוֹרֵנִי יְהֹוָה דַּ וַאֲנִי אָנָה אֲנִי בָּ
רוֹת  רוֹת הַמָּ ן לִי חֲנִינָה אֵיךְ לָצֵאת מֵהַצָּ ן לִי עֵצָה, תֵּ תֵּ
ן  אֵלּוּ. תֵּ ים כָּ אֵלּוּ, וְחוֹבוֹת רַבִּ בָבוּנִי, עֲבֵרוֹת מְגֻנּוֹת כָּ סְּ שֶׁ
ק אֶת חוֹבוֹתַי  רֶךְ אֵיךְ לְסַלֵּ ה לִי דֶּ לֵּ לּאֹ אֹבַד, גַּ קְוָה שֶׁ לִי תִּ
אֹפֶן  ים וְהָעֲצוּמִים, וְאֵיךְ לָבֹא לְגַדְלוּת הַמֹּחִין בְּ הָרַבִּ
עַי  פַעַם אַחַת הֵן מֵחֲטָאַי וַעֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ טֵר בְּ ה לְהִפָּ אֶזְכֶּ שֶׁ
בָבוּנִי וְחוֹנְקִים  סְּ ים, וְהֵן מֵחוֹבוֹתַי הָעֲצוּמִים שֶׁ הָרַבִּ
נִי  י, חוּס וְרַחֵם עָלַי, וְזַכֵּ א יְהֹוָה, רַחֲמָן הָאֲמִתִּ אוֹתִי. אָנָּ
אֱמֶת,  יר אוֹתְךָ בֶּ ה לְהַכִּ לָבוֹא לְגַדְלוּת הַמֹּחִין, וְאֶזְכֶּ
רִיאָה  ל הַבְּ ה אֶת כָּ ם וּמְהַוֶּ ה וּמְקַיֵּ ה מְחַיֶּ אַתָּ אֵיךְ שֶׁ
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אֵין לִי שׁוּם עֵצָה אַחֶרֶת, רַק לָשׁוּב אֵלֶיךָ  הּ, וְאֵיךְ שֶׁ לָּ כֻּ
עוֹלָם לאֹ יָכוֹל לַעֲזֹר  בָּ רְיָה שֶׁ אֱמֶת וּבְתָמִים, וְשׁוּם בִּ בֶּ
ה אֵל  אַתָּ מַיִם, שֶׁ ָ שּׁ בַּ ה אָבִי שֶׁ י אִם אַתָּ יעַ לִי, כִּ וּלְהוֹשִׁ
תוּב:  כָּ מוֹ שֶׁ יעַ לְכָל הַקּוֹרְאִים אוֹתְךָ, כְּ רַחֲמָן וּמוֹשִׁ
ר יִקְרָאֻהוּ בֶאֱמֶת  ״קָרוֹב יְהֹוָה לְכָל קֹרְאָיו לְכֹל אֲשֶׁ
יעֵם, שׁוֹמֵר  מַע וְיוֹשִׁ וְעָתָם יִשְׁ ה וְאֶת שַׁ רְצוֹן יְרֵאָיו יַעֲשֶׂ
ת  הִלַּ מִיד, תְּ עִים יַשְׁ ל הָרְשָׁ ל אוֹהֲבָיו וְאֶת כָּ יְהֹוָה אֶת כָּ
ם קָדְשׁוֹ לְעוֹלָם וָעֶד,  ר שֵׁ שָׂ ל בָּ י וִיבָרֵךְ כָּ ר פִּ יְהֹוָה יְדַבֵּ

ה וְעַד עוֹלָם הַלְלוּיָה״. וַאֲנַחְנוּ נְבָרֵךְ יָהּ מֵעַתָּ

נב. נג.
[תפילה תשפא]

דֶם רִבּוֹתוֹ  מִקֶּ עוֹלָמְךָ  אֶת  רָאתָ  בָּ ה  אַתָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ
ת טוּבְךָ לִבְרִיּוֹתֶיךָ,  יעַ מִדַּ פִּ תּוּכַל לְהַשְׁ אֹפֶן שֶׁ בְּ
בְיָכוֹל מֵרֹאשׁ הָאֲצִילוּת עַד הָעוֹלָם  וְצִמְצַמְתָּ עַצְמְךָ כִּ
דֵי לְהֵיטִיב לִבְרִיּוֹתֶיךָ, אִם יִזְכּוּ  ל כְּ ה, וְהַכֹּ מִי הַזֶּ שְׁ הַגַּ
ךְ עַצְמָם אֵלֶיךָ, אֶל  ם, וְלִמְשֹׁ אֲוַת לִבָּ לִיךְ אֶת תַּ לְהַשְׁ
יוֹן  סָּ וְהַנִּ חִירָה  הַבְּ בִיל  שְׁ בִּ אַךְ  צְחִית,  הַנִּ כְלִית  הַתַּ
וָנִים  חְצָחוֹת, אוֹר הַגְּ צִמְצַמְתָּ אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף, אוֹר הַצַּ
ה נוֹפֵל אֶל  אֵינוֹ נִזְהָר מִזֶּ י שֶׁ מִּ מָעוֹת, עַד שֶׁ אִין בְּ עִלָּ
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ר, וְעַל־יְדֵי־זֶה  עוֹת עִקָּ ה מֵהַמָּ ה, וְעוֹשֶׂ מִיּוּת מִזֶּ שְׁ הַגַּ
עוֹת, וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה אֶת יָמָיו לִרְדּףֹ אַחַר הַמָּ הוּא מְבַלֶּ
הֶבֶל וָרִיק, וּמְאוּמָה  ה אֶת יָמָיו הַטּוֹבִים בְּ ה וּמְבַלֶּ מְכַלֶּ
דְמֶה  נִּ חֲקִין עִם הָאָדָם, עַד שֶׁ עוֹת מְשַׂ י הַמָּ יָדָיו, כִּ אֵין בְּ
ה אֶת עַצְמוֹ,  טֶּ עַם, וּבֶאֱמֶת הוּא מְשַׁ כָל פַּ רְוִיחַ בְּ מַּ לוֹ שֶׁ
רְאֶה לְהָאָדָם  מַּ ה מַטְעֶה אוֹתָנוּ לְגַמְרֵי, שֶׁ י הָעוֹלָם הַזֶּ כִּ
חוּשׁ.  ר נִרְאֶה בְּ אֲשֶׁ לוּם, כַּ אִלּוּ מַרְוִיחַ, וּלְבַסּוֹף אֵינוֹ כְּ כְּ
אֲנִי  נוֹתַי שֶׁ מַיִם, חוּס וְרַחֵם עָלַי וְעַל יְמֵי שְׁ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
תוֹרָה וּבְמִצְווֹת, וּבֶאֱמֶת  לִים אֶת עַצְמִי בְּ יָכוֹל לְהַשְׁ
י נִדְמֶה לִי, מֵאַחַר  עַם, כִּ כָל פַּ אֲנִי מַטְעֶה אֶת עַצְמִי בְּ
ן  בִיל צָרְכֵי הַהֶכְרֵחִיּוּת, וְעַל־כֵּ שְׁ רִיכִים מָעוֹת בִּ צְּ שֶׁ
הָרִים, וַאֲנִי חוֹנֵף  קוֹרֵא בֶּ עוֹת כְּ אֲנִי רוֹדֵף אַחֲרֵי הַמָּ
י  ה אֶת עַצְמִי לְגַמְרֵי; כִּ טֶּ אֶת זֶה אוֹ אֶת זֶה, וַאֲנִי מְשַׁ
ךְ  יָּ דְךָ, וּמַה שַׁ עוֹת הוּא רַק מִיָּ רְנָסָה וְהַמָּ ל הַפַּ אֱמֶת כָּ בֶּ
ילוֹת  מִים וְהַלֵּ לִרְדֹּף אַחֲרֶיהָ, וּלְבַלּוֹת עַל זֶה אֶת הַיָּ
ין  ה נוֹתֵן לָנוּ, וַאֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לַעֲסֹק בֵּ אַתָּ הַטּוֹבִים שֶׁ
ם מִצְווֹתֶיךָ, אִם  ה וּלְקַיֵּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ ךְ בְּ ךְ וּבֵין כָּ כָּ
דוֹל מֵרֹב עֲווֹנוֹתַי  כְבֵדוּת גָּ א לִי בִּ ם זֶה בָּ גַּ אָמְנָם שֶׁ
נִים, וְכָל  דוֹל זֶה יָמִים וְשָׁ ךְ גָּ חֹשֶׁ י בְּ דְתִּ י נִלְכַּ ים, כִּ הָרַבִּ
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ק עַצְמִי מֵהָרַע – לאֹ הוֹלֵךְ לִי,  אֲנִי רוֹצֶה לְנַתֵּ ֶ מַה שּׁ
אֲפִלּוּ הָרָצוֹן  יקֶיךָ שֶׁ יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי צַדִּ לִּ י־כֵן גִּ אַף־עַל־פִּ
מַיִם, חוּס  ָ שּׁ בַּ ן אָבִי שֶׁ לָל, עַל־כֵּ הַטּוֹב אֵינוֹ נֶאֱבָד כְּ
יךְ  ו אַתְחִיל לְהַמְשִׁ נִים מֵעַכְשָׁ ל־פָּ עַל־כָּ וַחֲמֹל עָלַי, שֶׁ
ה לִזְכֹּר  לָל, רַק אֶזְכֶּ עַצְמִי אֵלֶיךָ, וְלאֹ אַטְעֶה אֶת עַצְמִי כְּ
בָר, רַק  י שׁוּם דָּ נִּ אֵר מִמֶּ ָ לּאֹ יִשּׁ אַחֲרִיתִי, שֶׁ מִיד בְּ תָּ
א  נָּ מַאֲמַר הַתַּ ים טוֹבִים, כְּ ה, מִצְווֹת וּמַעֲשִׂ תּוֹרָה וּתְפִלָּ
סֶף וְזָהָב וְלאֹ  ים לוֹ לְהָאָדָם לאֹ כֶּ דוֹשׁ: ״אֵין מְלַוִּ הַקָּ
ים טוֹבִים  א תּוֹרָה וּמַעֲשִׂ לִיּוֹת אֶלָּ אֲבָנִים טוֹבוֹת וּמַרְגָּ
נִי לִבְלִי לְהַטְעוֹת עַצְמִי  מַיִם, זַכֵּ ָ שּׁ בַּ לְבַד״. אָבִי שֶׁ בִּ
נִי  עֲלֵי מַחֲלקֶֹת וּבַעֲלֵי לֵיצָנוּת, וְזַכֵּ נִי לִבְרֹחַ מִבַּ לָל, וְזַכֵּ כְּ
ר הֵם  ים, אֲשֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ בוּק וּמְקֹרָב אֶל צַדִּ לִהְיוֹת דָּ
י  בָר הֶאֱרַכְתִּ א יְהֹוָה, כְּ כְלִית. אָנָּ י אֶת אוֹר הַתַּ יָאִירוּ בִּ
פִי עמֶֹק יְרִידָתִי, עמֶֹק נְפִילָתִי,  ה לְפָנֶיךָ, אֲבָל כְּ הַרְבֵּ
י־כֵן  ךָ, אַף־עַל־פִּ ר עִמְּ י עוֹד לְדַבֵּ עֲדַיִן לאֹ הִתְחַלְתִּ
בָר לַעֲזֹב אֶת  ה כְּ אֶזְכֶּ י שֶׁ בּוּרִים הָאֵלּוּ, יָאִירוּ בִּ מְעַט דִּ
הִיא  מוֹן, שֶׁ רְדֹּף אַחַר הַמָּ ה מִלִּ י הָרָעָה וְהַמְגֻנָּ רְכִּ דַּ
עוֹלָם.  בָּ ל הָעֲבוֹדוֹת זָרוֹת שֶׁ לוּלָה מִכָּ עֲבוֹדָה זָרָה הַכְּ
תִי לְפָנֶיךָ, וְיַעֲשׂוּ  פִלָּ ל תְּ תְקַבֵּ תִּ נִי שֶׁ חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וְזַכֵּ
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ר  שֵׁ בָר לִהְיוֹת אִישׁ כָּ ה כְּ כוֹנוֹת, וְאֶזְכֶּ עֻלּוֹת הַנְּ אֶת הַפְּ
ה וְעַד עוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן. יקֶיךָ מֵעַתָּ רְצוֹנְךָ וְכִרְצוֹן צַדִּ כִּ

רְנָסָה טוֹבָה עַמּוּד קפב( )פַּ

צדיק
א

 [תפילה תשפב]

ל אָנָּא  ה לְבַטֵּ אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ יקֶיךָ בֶּ יְהֹוָה קָרְבֵנִי לְרֹאשׁ צַדִּ
יֹּאמַר  ֶ נֶגְדּוֹ, וְכָל מַה שּׁ גוּם כְּ כְלִי הַפָּ י וְשִׂ עְתִּ דַּ
ם  ת אוֹתוֹ וּלְקַיֵּ ה לְצַיֵּ דוֹל וְדָבָר קָטָן אֶזְכֶּ בָר גָּ לִי דָּ
קּוּנַי מֵהֶעָבָר  ל תִּ כָּ ה יְהֹוָה לְבַד יוֹדֵעַ שֶׁ י אַתָּ בָרוֹ, כִּ דְּ
ל הַדּוֹרוֹת וְכוּ׳,  א עַד סוֹף כָּ לְגּוּלִים וְכוּ׳ וּלְהַבָּ ל הַגִּ מִכָּ
ה  אֶזְכֶּ ץ לְבָבִי, שֶׁ ק וְאַמֵּ ן חַזֵּ לוּיִים רַק בּוֹ, וְעַל־כֵּ תְּ
וּבְעָלְמָא  ין  הַדֵּ עָלְמָא  בְּ עִמּוֹ  ר  ָ מְקֻשּׁ מִיד  תָּ לִהְיוֹת 
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לָה לאֹ יוּכְלוּ  אָתֵי, וְשׁוּם רוּחַ סְעָרָה וּמַלְאֲכֵי חַבָּ דְּ
כָל יוֹם  מֹחַ בְּ נִי לִשְׂ א יְהֹוָה, זַכֵּ נּוּ. אָנָּ לְהַפְרִידֵנִי מִמֶּ
ם  זְכֻיּוֹת חִנָּ כִיתִי בִּ זָּ אֵין לָהּ סוֹף וָקֵץ, שֶׁ מְחָה שֶׁ שִׂ בְּ
ל הַדּוֹרוֹת,  קְוַת כָּ הוּא תִּ יקֶיךָ שֶׁ ע מֵרֹאשׁ צַדִּ לְהִתְוַדַּ
בַל אֶתְרַחֵק  לְּ ל הָעוֹלָמוֹת וְכוּ׳, וְנָא וָנָא שֶׁ קְוַת כָּ תִּ
נֵי הָעוֹלָמוֹת.  ְ י אָז אֲנִי אָבוּד מִשּׁ לוֹם, כִּ נּוּ, חַס וְשָׁ מִמֶּ
תוּם,  נוּז וְהַסָּ י אוֹרוֹ הַגָּ י וְהָאֵר בִּ תַח לִבִּ א יְהֹוָה, פְּ אָנָּ
עְתּוֹ  ישׁ וְלִטְעםֹ נְעִימוּת עֲרֵבוּת אוֹר דַּ ה לְהַרְגִּ אֶזְכֶּ שֶׁ
חַ וְדַעַת לְגַלּוֹתוֹ וּלְפַרְסְמוֹ  הְיֶה לִי כֹּ יִּ ה, עַד שֶׁ דוֹשָׁ הַקְּ
א  צְחִית. אָנָּ תֵנוּ הַנִּ אֻלָּ ל גְּ לוּיָה כָּ זֶה תְּ בָּ לְכָל הָעוֹלָם, שֶׁ
נוּז, הֵן  ט אוֹרוֹ הַגָּ ֵ שּׁ תְפַּ יִּ נִי לַעֲזֹר לְכָךְ, שֶׁ זַכֵּ יְהֹוָה, 
ל  רוּטוֹת לִצְדָקָה שֶׁ ה פְּ מָּ כָל יוֹם כַּ ב בְּ אֲנַדֵּ מָמוֹנִי – שֶׁ בְּ
יוֹתֵר  דוֹלָה וְהַחֲשׁוּבָה בְּ דָקָה הַגְּ הִיא הַצְּ סָה, שֶׁ הַהַדְפָּ
ה לְהַטְרִיחַ אֶת עַצְמִי  אֶזְכֶּ טִרְחָה – שֶׁ עוֹלָם, וְהֵן בְּ בָּ
עֱלָם, וְהֵן  נוּז וְהַנֶּ בָר קָטָן וְגָדוֹל הַנּוֹגֵעַ לְאוֹרוֹ הַגָּ לְכָל דָּ
הְיֶה רְצוֹנִי חָזָק לְהִתְקָרֵב אֵלָיו  יִּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ רָצוֹן – שֶׁ בָּ
א יְהֹוָה,  ית. אָנָּ ל הָעוֹלָם לְדַעְתּוֹ הָאֲמִתִּ וּלְקָרֵב אֶת כָּ
ה  יו הַיְקָרִים, וְאֶזְכֶּ א עִם אֲנָשָׁ צַוְתָּ מִיד בְּ נִי לִהְיוֹת תָּ זַכֵּ
בָרְכֵנִי  טוּב עַיִן, וְעַל־יְדֵי־זֶה תְּ ל אֶחָד בְּ ל עַל כָּ כֵּ לְהִסְתַּ
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גוּם,  ם עָלַי הַחוֹטֵא וְהַפָּ ע גַּ פַּ שְׁ יֻּ צֵנִי, שֶׁ קֵנִי וּתְאַמְּ וּתְחַזְּ
ר, אוֹרוֹ  בָּ בוּר וּמְשֻׁ ה, שָׁ זוּי וּמְבֻזֶּ פֵל וְהַמְתֹעָב, בָּ ָ הַשּׁ
יו הַיְקָרִים, וְעַל־יְדֵי־זֶה  ין אֲנָשָׁ וֹפֵעַ רַק בֵּ נוּז הַשּׁ הַגָּ
אֲנִי  כְלִית שֶׁ לֵמוֹת וְאֶל הַתַּ ְ ן לָבוֹא אֶל הַשּׁ ם־כֵּ ה גַּ אֶזְכֶּ
ל לְאוֹרְךָ  טֵל וּמְבֻטָּ ה לִהְיוֹת בָּ אֶזְכֶּ צָרִיךְ לָבוֹא, עַד שֶׁ
לְעֲדֵי רְצוֹנְךָ,  נוּז, וְלאֹ אֶרְצֶה שׁוּם רָצוֹן אַחֵר מִבַּ הַגָּ
ךָ, וְלאֹ  ה – רַק מִמְּ רִיָּ וּם בְּ וְלאֹ אִירָא וְלאֹ אֶפְחַד מִשּׁ
בָר – רַק אַחֲרֶיךָ,  תּוֹקֵק אַחַר שׁוּם דָּ אֶאֱהַב וְלאֹ אֶשְׁ
י וּמְזוֹנֵי  נֵי, חַיֵּ ל הִצְטָרְכוּתִי: בָּ יעַ עָלַי כָּ פִּ שְׁ ה תַּ וְאַתָּ
ידַי וּבְכָל  סָ״ה גִּ רַמַ״ח אֵיבָרַי וּבְשָׁ לֵמָה בְּ וּרְפוּאָה שְׁ

ן יְהִי רָצוֹן. ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כֵּ מִי מֵעַתָּ י דָּ טִפֵּ

ב תשצו עַמּוּד רעז( חַל חֵלֶק ז' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ב
 [תפילה תשפג]

רַךְ: ם יִתְבָּ ֵ כָל יוֹם מֵהַשּׁ שׁ בְּ צְרִיכִים לְבַקֵּ

ךָ, רִבּוֹתוֹ  עַבְדֶּ עִם  חֶסֶד  יתָ  עָשִׂ שֶׁ אַחֲרֵי  עוֹלָם,  ל  שֶׁ
ת  נִי לְצַיֵּ יק הָאֱמֶת, נָא וְנָא זַכֵּ דִּ נִי מֵהַצַּ וְהוֹדַעְתַּ
רַק  ה שֶׁ הְיֶה מֵאֵיזוֹ סִבָּ נּוּ תִּ אוֹתוֹ, וּלְבַל אֶתְרַחֵק מִמֶּ
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דוֹשׁוֹת,  עֲצוֹתָיו הַקְּ נִי לֶאֱחֹז אֶת עַצְמִי בַּ הְיֶה, זַכֵּ תִּ
ה,  פִלָּ הַתְּ עֲצַת  הִיא  שֶׁ יסוֹד הָעֵצוֹת,  בִּ וּבִפְרָטִיּוּת 
רַךְ  יִתְבָּ מִיד אֵלֶיךָ  יחָתִי תָּ אֶהֱיֶה רָגִיל לְפָרֵשׁ שִׂ שֶׁ
ר עִם לְבָבִי  ר אִישׁ עִם רֵעֵהוּ, וְכָל אֲשֶׁ ר יְדַבֵּ אֲשֶׁ כַּ

ר לְךָ. אֲסַפֵּ

ב תתט עַמּוּד שכא( חַל חֵלֶק ז' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ג
 [תפילה תשפד]

רֹאשׁ רִבּוֹתוֹ  אֶל  אֱמֶת  בֶּ לְהִתְקָרֵב  נִי  זַכֵּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ
ל הָעוֹלָמוֹת  קּוּנִי וְתִקּוּן כָּ ל תִּ ר כָּ יקֶיךָ, אֲשֶׁ צַדִּ
דוֹשׁ  הַקָּ עָלַי אוֹרוֹ  יךְ  לְהַמְשִׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ יָדוֹ  עַל  לוּי  תָּ
שׂ אַחֲרָיו  נִי לְחַפֵּ מַיִם, זַכֵּ ָ שּׁ בַּ א, אָבִי שֶׁ וְהַנּוֹרָא. אָנָּ
ה לְמָצְאוֹ  אֶזְכֶּ עָה, עַד שֶׁ שָׁ עָה בְּ י שָׁ יוֹמוֹ וּמִדֵּ י יוֹם בְּ מִדֵּ
ת אוֹתוֹ וְכָל  נִי לְצַיֵּ לִי שׁוּם טָעוּת וְדִמְיוֹן. זַכֵּ אֱמֶת בְּ בֶּ
לֵל  ה לְהִכָּ לֵמוּת, וְאֶזְכֶּ שְׁ ם בִּ ה לְקַיֵּ ה אוֹתִי אֶזְכֶּ צַוֶּ מְּ ֶ מַה שּׁ

הְיֶה אֶחָד אַחְדוּת אַחַת. נִּ בּוֹ לְגַמְרֵי, עַד שֶׁ

ב תתקיז עַמּוּד רעז( חַל חֵלֶק ח' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ד
 [תפילה תשפה]

אֹפֶן אָנָּא  ים, בְּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ י אוֹר צַדִּ יְהֹוָה, הָאֵר בִּ
נִי  וְזַכֵּ רַךְ.  יִתְבָּ אֵלֶיךָ  יָדָם  עַל  לָשׁוּב  אוּכַל  שֶׁ
זֶה הָעוֹלָם,  רָכָה בְּ יחוּ בְּ הִנִּ אוֹר תּוֹרָתָם שֶׁ לְהַתְמִיד בְּ
ה  אֶזְכֶּ הֶם, עַד שֶׁ בָּ רֵיחַ הַטּוֹב שֶׁ ם בְּ שֵּׂ ה לְהִתְבַּ וְאֶזְכֶּ
מֵאָה וְהָרְעֵבָה, עַד  מָתִי הָעֲיֵפָה וְהַצְּ לְהַחֲיוֹת אֶת נִשְׁ
רַךְ, וְלֹא  יִתְבָּ ל רְצוֹנִי וּתְשׁוּקָתִי אֵלֶיךָ  ךְ כָּ תְהַפֵּ יִּ שֶׁ
י אִם אֵלֶיךָ  כִּ בָר  דָּ תּוֹקֵק אֶל שׁוּם  וְלֹא אֶשְׁ אֶרְצֶה 
ה  אֶזְכֶּ מוּרָה, עַד שֶׁ יטוּת גְּ תְמִימוּת וּבִפְשִׁ רַךְ בִּ יִתְבָּ
מְחָה,  וּלְשִׂ שׂוֹן  לְשָׂ עוֹבֵר עָלַי  ֶ שּׁ ל מַה  כָּ לַהֲפֹךְ אֶת 
ל מְאֹרְעוֹתַי הֵם לְטוֹבָתִי,  כָּ ה לִרְאוֹת וּלְהָבִין שֶׁ וְאֶזְכֶּ
ל  שֶׁ נוּז אַלּוּפוֹ  גָּ ם  וּתְנוּעָה שָׁ נוּעָה  תְּ כָל  בְּ שֶׁ וְאֵיךְ 
מְחָה  שִׂ בְּ מִיד  נִי לִהְיוֹת תָּ זַכֵּ רַךְ.  יִתְבָּ עוֹלָם רְצוֹנְךָ 
ה לִרְקֹד  רַגְלַי, וְאֶזְכֶּ מְחָה בְּ ט הַשִּׂ ֵ שּׁ תְפַּ תִּ עֲצוּמָה, עַד שֶׁ
רֵא  כִיתִי לְהִבָּ זָּ מְחָה וְחֶדְוָה עַל נֹעַם חֶלְקִי שֶׁ מֵרֹב שִׂ
י, עַד  שׁ בִּ יֵּ ה לִמְצֹא הַטּוֹב שֶׁ ךָ, וְאֶזְכֶּ רָאֵל עַמְּ רַע יִשְׂ מִזֶּ
ה  כָל יוֹם וָיוֹם, אֶזְכֶּ נִי לַחְטֹף בְּ זַכֵּ תְּ רִבּוּי הַטּוֹב שֶׁ בְּ שֶׁ
י עַל־יְדֵי  כְנַס בִּ נִּ ל הָרַע שֶׁ רֹף אֶת כָּ ל וְלִשְׂ לְבַעֵר וּלְבַטֵּ
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י לְפָנֶיךָ  עְתִּ וּפָשַׁ חָטָאתִי, עָוִיתִי  ים, שֶׁ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ
ל  כֵּ יל עַצְמִי לְהִסְתַּ נִי לְהַרְגִּ א יְהֹוָה, זַכֵּ ו. אָנָּ עַד עַכְשָׁ
בָר,  כָל דָּ בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ וּבַחִיּוּת אֱלֹקוּת  כֶל  שֵּׂ בַּ בָר  דָּ כָל  בְּ
רִיאָה  רָטֵי הַבְּ בָר מִפְּ ל דָּ ךָ מִכָּ לֵל בְּ ה לְהִכָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
ךָ,  ילֵנִי וּלְהַרְחִיקֵנִי מִמְּ בָר לאֹ יוּכַל לְהַפִּ בָר כְּ וְשׁוּם דָּ
מִיד אֵלֶיךָ,  ה לִבְרֹחַ תָּ עֲבֹר עָלַי, אֶזְכֶּ יַּ ֶ ל מַה שּׁ י מִכָּ כִּ
מוּרָה, וְעַל־ יטוּת גְּ תְמִימוּת וּבִפְשִׁ ר לְפָנֶיךָ בִּ וּלְסַפֵּ
ל  לֵּ וּלְהִתְפַּ יחַ  לָשִׂ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ה  פִלָּ וְהַתְּ יחָה  הַשִּׂ יְדֵי 
טוּ  ְ שּׁ יִתְפַּ עָה,  שָׁ וּבְכָל  עֵת  וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ לְפָנֶיךָ 
לֹּא  שֶׁ י, עַד  לִבִּ בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ יוֹת  שְׁ וְהַקֻּ ל הָעַקְמוּמִיּוּת  כָּ
רַךְ וְעַל  יִתְבָּ יָה עָלֶיךָ  בָר שׁוּם קֻשְׁ י כְּ עֲלֶה עַל לִבִּ תַּ
ם  לָּ ל עַל כֻּ כֵּ ה לְהִסְתַּ רָאֵל, וְאֶזְכֶּ ךָ יִשְׂ יקֶיךָ וְעַל עַמְּ צַדִּ
רָאֵל  ל יִשְׂ יךְ עָלַי וְעַל כָּ מְשִׁ טוּב עַיִן, וְעַל־יְדֵי־זֶה תַּ בְּ
ל  תְקוּ כָּ וְיִמָּ רָכוֹת וִישׁוּעוֹת, רְפוּאוֹת וְהָרְחָבוֹת,  בְּ
ל הָעוֹלָמוֹת,  ךָ וּמִכָּ רָאֵל עַמְּ ל יִשְׂ ינִים מֵעָלַי וּמֵעַל כָּ הַדִּ
רַךְ לְכָל  רְסֵם אֱלהֹוּתְךָ יִתְבָּ ט וְתִתְפַּ ֵ שּׁ ה וְתִתְפַּ לֶּ וְתִתְגַּ
בֵי  ל יוֹשְׁ כָּ ךָ עַל  עֻזְּ אוֹן  גְּ הֲדַר  בַּ אֵי עוֹלָם, וְהוֹפַע  בָּ
וְיָבִין  עַלְתּוֹ  פְּ ה  י אַתָּ כִּ עוּל  ל פָּ וְיֵדַע כָּ בֵל אַרְצֶךָ,  תֵּ
מָה  ר נְשָׁ ל אֲשֶׁ יְצַרְתּוֹ, וְיֹאמַר כָּ ה  י אַתָּ כִּ ל יְצוּר  כָּ
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לָה,  ל מָשָׁ כֹּ רָאֵל מָלַךְ וּמַלְכוּתוֹ בַּ בְאַפּוֹ יְהֹוָה אֱלהֵֹי יִשְׂ
ן יְהִי רָצוֹן. אָמֵן כֵּ

ב א,קטז עַמּוּד כא( חַל חֵלֶק י' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ה
 [תפילה תשפו]

בָר רִבּוֹתוֹ  ךָ, מָתַי כְּ ל עוֹלָם, עַד מָתַי יֹאכַל צַר אֶת עַמְּ שֶׁ
ר אָמַר עַל  עוֹלָם, אֲשֶׁ יקֶיךָ בָּ ה רֹאשׁ צַדִּ לֶּ יִתְגַּ
תָמִים,  ל הַכְּ י־מוֹהֲרַ״ן, סִימָן שלב(: אֲנִי נָהָר הַמְטַהֵר מִכָּ עַצְמוֹ )חַיֵּ
זֻהֲמַת עֲוֹנוֹתֵיהֶם  וְרַק הוּא יָכוֹל לִרְחֹץ אֶת הַמְלֻכְלָכִים בְּ
ט וּלְיַפּוֹת  ֵ עֵיהֶם, וְרַק הוּא יָכוֹל לְקַשּׁ וַחֲטָאֵיהֶם וּפִשְׁ
ם,  פְלוּ לְשָׁ נָּ קוֹמוֹתֵיהֶם שֶׁ מוֹתֵיהֶם מִמְּ וּלְהָרִים אֶת נִשְׁ
וְרַק הוּא יָכוֹל לְגַלּוֹת וּלְפַרְסֵם אֶת אֱלהֹוּתְךָ, וּלְהָאִיר 
עוֹלָם  ר אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּ ה, אֲשֶׁ לְדָרֵי מַעְלָה וּלְדָרֵי מַטָּ
נִים,  עַ יָמִים וְשָׁ ה לַחֲטֹא וְלִפְשֹׁ לָל, וַאֲפִלּוּ אִם הִרְבָּ כְּ
ם  עָיו, עֲדַיִן גַּ וַאֲפִלּוּ אִם עָצְמוּ וְגָבְהוּ עֲוֹנוֹתָיו וּפְשָׁ
ל עָלְמִין,  א כָּ ה מְמַלֵּ י אַתָּ ם יָכוֹל לַחֲזֹר אֵלֶיךָ, כִּ ָ מִשּׁ
ל עָלְמִין, וְאֵין שׁוּם מְצִיאוּת  ל עָלְמִין, וּבְתוֹךְ כָּ וְסוֹבֵב כָּ
ם, וַאֲפִלּוּ דּוֹמֵם,  לָּ ה אֶת כֻּ ה מְחַיֶּ י אַתָּ לָל, כִּ לְעָדֶיךָ כְּ בִּ
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הֶם,  צְטַמְצַמְתָּ בָּ נִּ ן אֱלהֹוּתְךָ שֶׁ ם־כֵּ ר, גַּ צוֹמֵחַ, חַי, מְדַבֵּ
יקֶיךָ,  ה רֹאשׁ צַדִּ הֶם, וְכָל זֶה מְגַלֶּ רְתָּ אֶת עַצְמְךָ בָּ וְהִסְתַּ
ירוּ אוֹתוֹ, עַד מָתַי יְכַסּוּ אוֹתוֹ,  ן עַד מָתַי יַסְתִּ וְעַל־כֵּ
נוּז,  נִיעוֹת עַל אוֹרוֹ הַגָּ ךְ הַמְּ ל־כָּ טוּ כָּ ְ שּׁ עַד מָתַי יִתְפַּ
רוֹבִים וּרְחוֹקִים,  חוּץ, מִקְּ יִת וּמִבַּ רוֹת מִבַּ מְנִיעוֹת וְהַסְתָּ
ל אֶחָד וְאֶחָד  פוּ אֶת כָּ קֵנִים וּצְעִירִים, עַד מָתַי יִרְדְּ מִזְּ
תְךָ, רְדִיפוֹת וּפְחָדִים,  פִלָּ ית תְּ נֵס אֶל תּוֹךְ בֵּ הָרוֹצֶה לְהִכָּ
ה הָאָדָם הָעֶלְיוֹן  לֶּ ים, מָתַי יִתְגַּ מִּ פִיכוּת דַּ זְיוֹנוֹת וּשְׁ בִּ
ה  וְנִזְכֶּ עֲבוּרוֹ,  בַּ נֶאֱמַר  ית א, ט(  רֵאשִׁ )בְּ ה אָדָם'  ׳נַעֲשֶׂ ר  אֲשֶׁ
חָדִים  ל הַפְּ נוּ כָּ לַעֲמֹד עַל יָדוֹ, וְעַל־יְדֵי־זֶה יָסוּרוּ מֵאִתָּ
לִי  גַן וָעֶדֶן אֱלהֹוּתְךָ בְּ ל בְּ ן לְטַיֵּ ם־כֵּ ה גַּ וְהָרְדִיפוֹת, וְנִזְכֶּ
נָפֶיךָ  י הָיִיתָ עֶזְרָתָה לִי וּבְצֵל כְּ חָדִים וּרְדִיפוֹת, ״כִּ שׁוּם פְּ
ה  מְכָה יְמִינֶךָ, וְהֵמָּ י תָּ י אַחֲרֶיךָ, בִּ בְקָה נַפְשִׁ ן, דָּ אֲרַנֵּ
ים סג,  הִלִּ יּוֹת הָאָרֶץ״ )תְּ תַחְתִּ י, יָבֹאוּ בְּ לְשׁוֹאָה יְבַקְשׁוּ נַפְשִׁ
נִים יִהְיֶה אֵיךְ  ל־פָּ עַל־כָּ א ה׳, חוּס וַחֲמֹל עָלַי, שֶׁ ז-י(. אָנָּ

טוּ  ְ שּׁ תְפַּ יִּ נּוּ, וְאַף שֶׁ מוֹנִי לאֹ יִתְרַחֵק מִמֶּ הְיֶה אֻמְלָל כָּ יִּ שֶׁ
רוֹת וַחֲלִישׁוּת  ל מִינֵי מְנִיעוֹת וְעִכּוּבִים, הַסְתָּ עָלַי כָּ
ל, וְלאֹ אִירָא וְלאֹ אֶפְחַד  ג עַל הַכֹּ ה לְדַלֵּ עַת, אֶזְכֶּ הַדַּ
רֹאשׁ  ה לֶאֱחֹז אֶת עַצְמִי בְּ קֶר, וְאֶזְכֶּ ל שֶׁ חָדִים שֶׁ וּם פְּ מִשּׁ
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חֵנִי  קָּ תִּ עָה וְהָרֶגַע שֶׁ ָ יעַ הַיּוֹם וְהַשּׁ ר יַגִּ יקֶיךָ, עַד אֲשֶׁ צַדִּ
עָלְמָא  נִי לִהְיוֹת מְאֻחָד עִמּוֹ בְּ ה, וְגַם אָז זַכֵּ מֵהָעוֹלָם הַזֶּ
ה לַחֲזוֹת  ים, וְאֶזְכֶּ דוֹשִׁ לְמִידָיו הַקְּ ין תַּ אָה, וְלִהְיוֹת בֵּ עִלָּ

ן יְהִי רָצוֹן. הֵיכָלוֹ, אָמֵן כֵּ ר בְּ נֹעַם ה׳ וּלְבַקֵּ בְּ

ב א,קכו עַמּוּד נב( חַל חֵלֶק י' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ו
 [תפילה תשפז]

ה לְהִתְקָרֵב רִבּוֹתוֹ  זְכֶּ נִּ ל עוֹלָם, חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ, שֶׁ שֶׁ
ל הָאוֹרוֹת  ר כָּ יקֶיךָ, אֲשֶׁ אֱמֶת אֶל רֹאשׁ צַדִּ בֶּ
נוּ לְהִתְקָרֵב אֵלָיו,  רוּיִים אֶצְלוֹ. זַכֵּ כָל הָעוֹלָמוֹת שְׁ בְּ שֶׁ
רוּךְ הוּא, וְעַל־יְדֵי־זֶה  נּוּ אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף בָּ ל מִמֶּ וּלְקַבֵּ
ל עַל עַצְמֵנוּ.  כֵּ תְחוּ עֵינֵינוּ לִרְאוֹת וּלְהִסְתַּ פָּ יִּ ה שֶׁ נִזְכֶּ
דּוֹת. חוּס  מִּ עוֹלָם. וְאֵיךְ אָנוּ אוֹחֲזִים בַּ הֵיכָן אֲנַחְנוּ בָּ
מִיד  נוּ תָּ אִיר בָּ יָּ ךָ, וְשֶׁ לֵל בְּ נוּ לְהִכָּ וְרַחֵם עָלֵינוּ, וְזַכֵּ
יג אֶת  יעַ וּלְהַשִּׂ ה לְהַגִּ רוּךְ הוּא. וְנִזְכֶּ אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף בָּ
לָל. וְהַכֹּל  לְעָדֶיךָ כְּ ר אֵין שׁוּם מְצִיאוּת בִּ הָאֱמֶת, אֲשֶׁ
ל הֵם עֶצֶם עַצְמִיּוּת חִיּוּת אֱלהֹוּתְךָ, וְעַל־יְדֵי־זֶה  לַכֹּ
נוּ. חוּס  בּוֹעֶרֶת בָּ אֲווֹת שֶׁ ה לְהַכְנִיעַ אֶת אֵשׁ הַתַּ נִזְכֶּ
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ךְ״ )איוב כח, ג(.  ם לַחֹשֶׁ נוּ: ״קֵץ שָׂ ם בָּ קֻיַּ יְּ וְרַחֵם עָלֵינוּ שֶׁ
ל  הוּא אוֹרוֹ שֶׁ נוּז. שֶׁ ה לָנוּ וּלְכָל הָעוֹלָם אוֹרְךָ הַגָּ לֶּ וְיִתְגַּ
מִיד  ית וְנִצְחִית. לַחֲזוֹת תָּ ה אֲמִתִּ ה לִגְאֻלָּ יחַ, וְנִזְכֶּ מָשִׁ
ן יְהִי רָצוֹן. ה וְעַד עוֹלָם. אָמֵן כֵּ נֹעַם זִיו אֱלהֹוּתְךָ מֵעַתָּ בְּ

ב א,תנו עַמּוּד שנה( חַל חֵלֶק י"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ז
 [תפילה תשפח]

רוּךְ־הוּא: דוֹשׁ־בָּ שׁ אֶת הַקָּ כָל יוֹם וָיוֹם, וּלְבַקֵּ יק בְּ דִּ שׂ אַחַר הַצַּ צְרִיכִים לְחַפֵּ

ן אוֹתִי, הֵיכָן רִבּוֹתוֹ  כוֹל לְתַקֵּ יָּ יק שֶׁ דִּ ל עוֹלָם, הֵיכָן הַצַּ שֶׁ
כוֹל לְקָרְבֵנִי אֵלֶיךָ. יָּ יק שֶׁ דִּ הַצַּ

ב ח,תתמד עַמּוּד רה( חַל חֵלֶק מ"ח מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ח
 [תפילה תשפט]

ם אֶת רִבּוֹתוֹ  נִי לְקַיֵּ מְחָה, זַכֵּ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
נִי לִהְיוֹת  ל עוֹלָם, זַכֵּ נוּ זַ״ל, רִבּוֹנוֹ שֶׁ בְרֵי רַבֵּ דִּ

נוּ זַ"ל. מְקֹרָב אֶל רַבֵּ

ב ט,שפז עַמּוּד רב( חַל חֵלֶק נ' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ט
 [תפילה תשצ]

ל  ה מְפֻרְסָמִים שֶׁ רִיּוֹת, הַרְבֵּ אִים, צְבוּעִים הָעוֹבְדִים עַל בְּ קְרָנִים, רַמָּ ה שַׁ נָם הַרְבֵּ יֶשְׁ
רוּךְ־הוּא: דוֹשׁ־בָּ ה אֶת הַקָּ שׁ הַרְבֵּ קֶר. אַךְ עָלֵינוּ לְבַקֵּ שֶׁ

יטָה נִפְלָאוֹת מִתּוֹרָתֶךָ, רִבּוֹתוֹ  ל עֵינַי וְאַבִּ ל עוֹלָם, גַּ שֶׁ
יק  דִּ ה לִמְצאֹ אֶת הַצַּ אֶזְכֶּ פְקַח לִי אֶת הָעֵינַיִם, שֶׁ תִּ
כוֹל  יָּ כוֹל לְקָרֵב אוֹתִי אֵלֶיךָ, שֶׁ יָּ ן אוֹתִי, שֶׁ כוֹל לְתַקֵּ יָּ שֶׁ

לְהוֹצִיא אוֹתִי מֵהַבֹּץ.
לִים – מוֹצְאִים. לְּ וְאִם מִתְפַּ

ב ט,תריד עַמּוּד קנט( חַל חֵלֶק נ"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

י
 [תפילה תשצא]

עָה: עָה וְשָׁ כָל יוֹם וָיוֹם וּבְכָל שָׁ שׁ בְּ עָלֵינוּ לְבַקֵּ

יק הָאֱמֶת, רִבּוֹתוֹ  דִּ נִי לִהְיוֹת מְקֹרַב אֶל הַצַּ ל עוֹלָם, זָכֵּ שֶׁ
כוֹל לְהַעֲלוֹתֵנִי אֲפִלּוּ  יָּ ה, שֶׁ חִינַת מֹשֶׁ הוּא בְּ שֶׁ
רֹב  יקוֹרְסוּת, עַד שֶׁ כְפִירוּת וְאֶפִּ י בִּ פַלְתִּ נָּ מַד, שֶׁ ְ מִשּׁ
רוּךְ־ דוֹשׁ־בָּ י זוֹכֵר מֵהַקָּ יְלָה אֵינֶנִּ הַיּוֹם וּלְרַבּוֹת הַלַּ
כוֹל לְקָרְבֵנִי אֵלֶיךָ,  יָּ יק אֱמֶת, שֶׁ ה יֵשׁ צַדִּ הוּא. וְהִנֵּ
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ל  ךָ כָּ י מִמְּ עְתִּ יחַ דַּ לּאֹ אַסִּ מָתִי אֵלֶיךָ, שֶׁ יק נִשְׁ וּלְהַדְבִּ
רוּךְ־הוּא, עֲזֹר לִי,  דוֹשׁ־בָּ ךָ הַקָּ א מִמְּ יְלָה, אָנָּ הַיּוֹם וְהַלַּ
תוּב  כָּ מוֹ שֶׁ לָבִים, כְּ חִינַת כְּ הֵם בְּ נִים, שֶׁ אֵלּוּ הָעַזֵּי פָּ שֶׁ
לּאֹ יִתְקָרְבוּ אֵלַי, וְלאֹ  י נֶפֶשׁ", שֶׁ לָבִים עַזֵּ עְיָה נט(: "וְהַכְּ )יְשַׁ

יְקָרְרוּ אוֹתִי.

נוּ עַמּוּד קסד( ה רַבֵּ )אוֹצַר הַפּוּרִים קֻנְטְרֵס מֹשֶׁ

יא
 [תפילה תשצב]

נוּ חַכְמֵי יְהִי  בָּ ם  לְקַיֵּ מַיִם  ָ שּׁ בַּ שֶׁ פְנֵי אָבִינוּ  מִלִּ רָצוֹן 
וּבְנוֹתֵיהֶם,  וּבְנֵיהֶם  יהֶם  וּנְשֵׁ הֵם  רָאֵל,  יִשְׂ
כָל מְקוֹמוֹת  בְּ תַלְמִידֵיהֶם,  וְתַלְמִידֵי  וְתַלְמִידֵיהֶם 

בוֹתֵיהֶם. וְנֹאמַר אָמֵן. מוֹשְׁ

ב ב,תמח עַמּוּד רז( רֶסְלֶב חֵלֶק י"ט מִכְתָּ חֲסִידוּת בְּ אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בַּ )שְׁ

יב
 [תפילה תשצג]

ים מֵהָעוֹלָם דוֹשִׁ דִיקִים הַקְּ קוּת הַצַּ לְּ ה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה עַל הִסְתַּ פִלָּ תְּ

פִלּוֹת, חֵלֶק ב' ל"ג פֶר הַקָדוֹשׁ וְהַנּוֹרָא לִקּוּטֵי תְּ הָעֳתַק מֵהַסֵּ
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ה עַל ווֹל  כִי תַמְרוּרִים רָחֵל מְבַכָּ מָע נְהִי בְּ רָמָה נִשְׁ בְּ
ה  י אֵינֶנּוּ. עַל אֵלֶּ נֶיהָ כִּ חֵם עַל בָּ נֶיהָ מֵאֲנָה לְהִנָּ בָּ
י מְנַחֵם  נִּ י רָחַק מִמֶּ יִם כִּ ה עֵינִי עֵינִי יֹרְדָה מַּ אֲנִי בוֹכִיָּ
ל  י גָבַר אוֹיֵב. רִבּוֹנוֹ שֶׁ י הָיוּ בָנַי שׁוֹמֵמִים כִּ יב נַפְשִׁ מֵשִׁ
דוֹת  ר הֶסְפֵּ דֵנוּ אֵיךְ לְסַדֵּ ל עוֹלָם, לַמְּ עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ
נוּ  רְנוּ עַל־יְדֵי לִבֵּ בַּ ר נִשְׁ בְרֵנוּ, אֲשֶׁ דֶל שִׁ מָרִים עַל גֹּ
נוּ,  אוֹנֵי עֻזֵּ י עֵינֵינוּ גְּ ל מַחֲמַדֵּ נוּ כָּ י נִלְקְחוּ מֵאִתָּ הַזּוֹנֶה, כִּ
ינוּ וְאֹרֶךְ יָמֵינוּ,  אֵרֵנוּ, חַיֵּ נוּ פְּ נוּ, הוֹדֵנוּ זִוֵּ עַטְרוֹת רֹאשֵׁ
ה אֲדוֹנֵינוּ  מוֹתֵינוּ. הֲלאֹ הֵמָּ נוּ וְרוּחֵנוּ וְנִשְׁ י נַפְשֵׁ רְשֵׁ שָׁ
קְ וָתֵנוּ  תֵנוּ תִּ ָ תֵנוּ קְדֻשּׁ דֻלָּ מוֹרֵינוּ וְרַבּוֹתֵינוּ, אוֹרוֹתֵינוּ, גְּ
פִלּוֹתֵינוּ.  מְחָתֵנוּ, תּוֹרוֹתֵינוּ, תְּ כְלִיתֵנוּ, נֶחָמוֹתֵינוּ וְשִׂ תַּ
ה לִמְנוּחוֹת, עָזְבוּ אוֹתָנוּ לַאֲנָחוֹת. אוֹי מֶה  סָעוּ הֵמָּ
ר, מִי יוּכַל לְהַעֲרִיךְ לָנוּ  דַבֵּ הָיָה לָנוּ. מַה נֹּאמַר, מַה נְּ
יד וְלִבְכּוֹת  רָאוּי לָנוּ לְהַסְפִּ דוֹת מָרִים וּמְרוּרִים כָּ הֶסְפֵּ
רָאֵל וּלְכָל  ה הַנּוֹגְעִים לְכָל יִשְׂ אֵלֶּ בָרִים מָרִים כָּ עַל שְׁ
ם מֵרֹאשׁ וְעַד סוֹף, אוֹי, אוֹי וַאֲבוֹי. רִבּוֹנוֹ  לָּ הָעוֹלָמוֹת כֻּ
י  יַד אֱנוֹשִׁ חַ בְּ אֵין כֹּ לוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ שֶׁ ל עוֹלָם, גָּ שֶׁ
ה,  אֵלֶּ יקִים כָּ קוּת צַדִּ לְּ רָאוּי עַל הִסְתַּ דוֹת כָּ ר הֶסְפֵּ לְסַדֵּ
אי  א וַדַּ עֲוֹנוֹתֵינוּ. אֲבָל עַל דָּ דוֹרוֹתֵינוּ בַּ לְקוּ בְּ ר נִסְתַּ אֲשֶׁ
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יקִים  דִּ י לְהַצַּ רָאֵל. כִּ כִינָא, עַל הַנּוֹגֵעַ לִי וּלְכָל יִשְׂ קָא בָּ
לְקוּ לְמַעְלָה לְמַעְלָה אֵין  סְתַּ נִּ עַצְמָם שֶׁ ים בְּ דוֹשִׁ הַקְּ
עוֹלָמוֹת  ם בְּ דוֹלִים וּמְפֹאָרִים שָׁ י הֵם גְּ לָל, כִּ הֶפְסֵד כְּ
רֵי לָהֶם,  רוֹם, אַשְׁ מָּ ים בַּ שִׁ מְּ עֶלְיוֹנִים, וְעוֹמְדִים וּמְשַׁ
ה,  תוֹם הַזֶּ רֵי חֶלְקָם. אֲבָל עָלֵינוּ, עָלֵינוּ, הַדּוֹר הַיָּ אַשְׁ
דוֹל וְעָצוּם מְאֹד,  ה, עָלֵינוּ הָרַחֲמָנוּת גָּ הַדּוֹר הֶעָנִי הַזֶּ
דְנוּ' אֲהָהּ  דָּ י שֻׁ וִים. 'אוֹי לָנוּ כִּ ל הַדָּ עָלֵינוּ עָלֵינוּ יִדְווּ כָּ
יִם  רְכַּ ל בִּ לוּ כָּ דַיִם וְכָשְׁ נוּ, וְרָפוּ הַיָּ יְהֹוָה, הַכְרֵעַ הִכְרַעְתָּ
הֳרַיִם,  צָּ מֶשׁ בַּ ֶ יוֹם בֹּא הַשּׁ ל לֵב וַיְהִי לְמַיִם, בְּ וְנָמֵס כָּ
יּוֹלֵדָה  עֲתָתְנוּ, צִירִים אֲחָזוּנוּ כַּ צוּת בִּ לָּ עָה לְבָבֵנוּ פַּ תָּ
מַיִם, אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן, יְהֹוָה  ָ שּׁ בַּ נִפְעֶה. אָבִינוּ שֶׁ
אֱלהִֹים אֱמֶת, לְהֵיכָן נֵלֵךְ, לְהֵיכָן נִפְנֶה לְעֶזְרָה, מִי 
נָה  נָה דוֹדֵנוּ, אָנָה פָּ עֲדֵנוּ, אָנָה פָּ יַעֲזֹר לָנוּ, מִי יַעֲמֹד בַּ
יחֵנוּ, יָדֵנוּ  ם הַיּוֹם מְרִי שִׂ ן גַּ ךְ. עַל־כֵּ נּוּ עִמָּ דוֹדֵנוּ וּנְבַקְשֶׁ
נוּ מַיִם וְעֵינֵינוּ מְקוֹר  ן רֹאשֵׁ בְדָה עַל אַנְחוֹתֵינוּ, מִי יִתֵּ כָּ
בְרֵנוּ, עַל זֶה הָיָה  ה יוֹמָם וָלַיְלָה עַל גֹּדֶל שִׁ מְעָה וְנִבְכֶּ דִּ

כוּ עֵינֵינוּ: נוּ עַל אֵלֶה חָשְׁ דָוֶה לִבֵּ

ל רִבּוֹתוֹ  כָּ ה יוֹדֵעַ שֶׁ ל עוֹלָם, אָב הָרַחֲמָן הָאֱמֶת, אַתָּ שֶׁ
ים  דוֹשִׁ יקִים רַבּוֹתֵינוּ הַקְּ דִּ הַצַּ לוּי בְּ חִיּוּתֵנוּ תָּ
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כָל  הֶם בְּ ר עִמָּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, וַאֲנַחְנוּ צְרִיכִים לְדַבֵּ
עַם,  כָל פַּ ים בְּ ים חֲדָשִׁ בּוּרִים קְדוֹשִׁ ל מֵהֶם דִּ עַם וּלְקַבֵּ פַּ
עֲשׂוּ  ה, מַה יַּ עֲשֶׂ ה מַה נַּ עַם. וְעַתָּ כָל פַּ וְלִרְאוֹת אוֹתָם בְּ
פְעַל.  ה וּמַה נִּ עֲשֶׂ מוֹנוּ, מַה נַּ י עֵרֶךְ אֵזוֹבֵי קִיר כָּ קְטַנֵּ
ה לְבַד יוֹדֵעַ  ל עוֹלָם, אַתָּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ל  י מָרָה לִי עַל כָּ פְנִימִיּוּת, אֵיךְ נַפְשִׁ י בִּ מְרִירוּת נַפְשִׁ
יחָתִי הֵיטֵב  ים, אֵינִי יָכֹל לְפָרֵשׁ שִׂ עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ זֶה, אַךְ בַּ
עָבַר עָבַר.  ֶ ל עוֹלָם, מַה שּׁ לְפָנֶיךָ, מָלֵא רַחֲמִים. רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ן  דֵנִי וְהוֹרֵנִי אֵיךְ לִצְעקֹ וְלִזְעקֹ וּלְהִתְחַנֵּ ה, לַמְּ ה עַתָּ עַתָּ
תָם הָעֲצוּמָה  ָ יךְ קְדֻשּׁ ה לְהַמְשִׁ ם עַתָּ ה גַּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
עוֹלָם  אִירוּ בָּ הִשְׁ הֶם שֶׁ לָּ ימוּ שֶׁ ת הָרְשִׁ ַ עָלַי, עַל־יְדֵי קְדֻשּׁ
ים וְתַלְמִידֵיהֶם הַיְקָרִים,  דוֹשִׁ עַל־יְדֵי סִפְרֵיהֶם הַקְּ
תוּב  כָּ מוֹ שֶׁ עַלְמָא, כְּ יר בְּ כִיחֵי יַתִּ ה שְׁ ה הֵמָּ וְגַם עַתָּ
לֵמוּת  ר שְׁ עִקַּ ים, שֶׁ אָר סְפָרִים קְדוֹשִׁ דוֹשׁ וּבִשְׁ זּהַֹר הַקָּ בַּ
קֶת לְמַעְלָה לְמַעְלָה לְמָקוֹם  לֶּ ר נִסְתַּ אֲשֶׁ כַּ מָה הִיא שֶׁ שָׁ הַנְּ
ה, לְעוֹרֵר וּלְהָקִיץ  ה לְמַטָּ הְיֶה גַם לְמַטָּ קֶת תִּ לֶּ סְתַּ נִּ שֶׁ
יּוֹת  חְתִּ אוֹל תַּ שְׁ חִים בִּ נָּ פָשׁוֹת אֲפִלּוּ הַמֻּ ל הַנְּ וּלְהַחֲיוֹת כָּ
שׁוּם  לּאֹ יִתְיָאֲשׁוּ בְּ יו, לְעוֹרְרָם וּלְהַחֲיוֹתָם שֶׁ חְתָּ וּמִתַּ

עוֹלָם: אֹפֶן בָּ
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כִיּוֹת רִבּוֹתוֹ  מָעוֹת וְהַבְּ ל עוֹלָם, חֲמֹל וְרַחֵם עַל הַדְּ שֶׁ
רָאֵל,  כִינָה וּכְנֶסֶת יִשְׂ ְ הִיא הַשּׁ נוּ שֶׁ ל רָחֵל אִמֵּ שֶׁ
צַעֲרֵנוּ  דֶל  גֹּ עַל  לִישׁ  שָׁ דְמָעוֹת  בִּ בּוֹכָה  הִיא  ר  אֲשֶׁ
לְחַן  לוּ מֵעַל שֻׁ גָּ נֶיהָ שֶׁ ה עַל בָּ נוּ, רָחֵל מְבַכָּ וְצָרוֹת נַפְשֵׁ
יְלָה וְדִמְעָתָהּ  לַּ ה בַּ כוֹ תִבְכֶּ אֲבִיהֶם וּמֵאַרְצָם יָצָאוּ. "בָּ
ל רֵעֶיהָ,  י כָּ ל אֹהֲבֶיהָ". כִּ עַל לֶחֱיָהּ אֵין לָהּ מְנַחֵם מִכָּ
עֲוֹנוֹתֵינוּ  קוּ בַּ לְּ כָל דּוֹר וָדוֹר, נִסְתַּ בְּ יקִים שֶׁ דִּ הֵם הַצַּ שֶׁ
ס עַל  רֹאשׁ הָהָר וְכַנֵּ רֶן בְּ תֹּ אַרְנוּ כַּ ר נִשְׁ ים, עַד אֲשֶׁ הָרַבִּ
אַלְמָנוֹת"  בְעָה, "יְתוֹמִים הָיִינוּ וְאֵין אָב אִמּוֹתֵינוּ כְּ הַגִּ
ל עוֹלָם, מִי יַחְמֹל עָלֵינוּ, וּמִי  וְאֵין לָנוּ מְנַחֵם. רִבּוֹנוֹ שֶׁ
לוֹם לָנוּ,  אֹל לְשָׁ יָחוֹס עָלֵינוּ, וּמִי יָנוּד לָנוּ, וּמִי יָסוּר לִשְׁ
רָכִים וּמִי  ן דְּ רֶץ, מִי יְתַקֵּ פֶּ דֵר וּמִי יַעֲמֹד בַּ מִי יִגְדּרֹ גָּ
תְשׁוּבָה  נוּ, מִי יַחֲזִירֵנוּ בִּ ן נַפְשֵׁ ר מְסִלּוֹת, מִי יְתַקֵּ ֵ יְיַשּׁ
נָתֵנוּ לָשׁוּב אֵלֶיךָ  ְ לֵמָה לְפָנֶיךָ, מִי יְעוֹרֵר אוֹתָנוּ מִשּׁ שְׁ
ר זָכִינוּ  ה, אֲשֶׁ דּוֹרוֹת הָאֵלֶּ אֱמֶת. אוֹי מֶה הָיָה לָנוּ בַּ בֶּ
ה,  אֵלֶּ כָּ ה לְאוֹרוֹת נִפְלָאִים וְנוֹרָאִים  דּוֹרוֹת הָאֵלֶּ בַּ
בּוּרִים  ר אָפְסוּ הַדִּ ה, אֲשֶׁ אֵלֶּ אוֹרוֹת צָחִים וּמְצֻחְצָחִים כָּ
ם  תָם וְתָקְפָּ בְחָם וּגְדֻלָּ שִׁ ר בְּ רוּפֵי אוֹתִיּוֹת לְסַפֵּ וְהַצֵּ
בְתָּ  ה גִלְגּוּלִים סִבַּ ם. וְכַמָּ וְגָבְהָם וּמַעֲלָתָם וְתִפְאַרְתָּ
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ים  ה נִסִּ גִינַיְהוּ, וְכַמָּ יכוּ בְּ ה עַלְמִין אִתְהֲפִּ עוֹלָמֶךָ, וְכַמָּ בְּ
ר הֵבֵאתָ  יתָ עַד אֲשֶׁ עוּר וָעֵרֶךְ עָשִׂ לִי שִׁ וְנִפְלָאוֹת בְּ
ה, מוֹרֵי  אֵלֶּ ים כָּ יקִים קְדוֹשִׁ ה, צַדִּ אֵלֶּ לָעוֹלָם אוֹרוֹת כָּ
עֲלֵי  ה, בַּ אֵלֶּ ע כָּ דֵי דַעַת מְבִינֵי מַדָּ ה, מְלַמְּ אֵלֶּ דֶרֶךְ כָּ
ים,  דוֹשִׁ יהֶם הַקְּ ל יְמֵי חַיֵּ הֶם כָּ ה. וְהָיִיתָ עִמָּ אֵלֶּ עֵצוֹת כָּ
ים קָמוּ  י רַבִּ עוּר, כִּ לִי שִׁ הֶם בְּ יתָ נִפְלְאוֹתֶיךָ עִמָּ וְהִרְבֵּ
ל אוֹיְבֵיהֶם  ד כָּ לְתָּ אוֹתָם מִיַּ ה הִצַּ כָל יוֹם, וְאַתָּ עֲלֵיהֶם בְּ
דַרְכֵי נִפְלְאוֹתֶיךָ  יתָ בְּ עָשִׂ ֶ יתָ מַה שּׁ וְרוֹדְפֵיהֶם. וְעָשִׂ
רַחֲמֶיךָ, עַד  מְתָּ אוֹתָם בְּ עְלָמִים מְאֹד מְאֹד. וְקִיַּ הַנֶּ
עֲלוּ וְעָשׂוּ וְהִתְחִילוּ וְגָמְרוּ וְהִפְלִיאוּ לַעֲשׂוֹת  ר פָּ אֲשֶׁ
כָל הָעוֹלָמוֹת  ים נִפְלָאִים וְנוֹרָאִים בְּ קּוּנִים חֲדָשִׁ תִּ
עוּר,  לִי שִׁ נוּ נְפָשׁוֹת רַבּוֹת בְּ מֵרֹאשׁ וְעַד סוֹף, וְתִקְּ
ל  ה יָדַעְתָּ אֶת כָּ ר אַתָּ אֲשֶׁ תִים. כַּ ים וְהַמֵּ נַפְשׁוֹת הַחַיִּ
הָיוּ  יקִים שֶׁ דִּ לְתָּ מֵהַצַּ בַּ קִּ עֲשׁוּעִים שֶׁ ַ קּוּנִים וְהַשּׁ הַתִּ
אוֹר  נוּז,  הַגָּ אוֹר  ה  לָּ תְגַּ נִּ שֶׁ מִיּוֹם  ה,  הָאֵלֶּ דּוֹרוֹת  בַּ
נָן, אִישׁ אֱלהִֹים נוֹרָא מְאֹד,  רָאֵל וּקְדוֹשׁוֹ, רַב רַבָּ יִשְׂ
ם־טוֹב זִכְרוֹנוֹ  עַל־שֵׁ רָאֵל בַּ י יִשְׂ נוּ הָרַב רַבִּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ
ה  לְמִידִים הַרְבֵּ נֵי תֵבֵל וְהֶעֱמִיד תַּ ר הֵאִיר פְּ לִבְרָכָה, אֲשֶׁ
אִיר אַחֲרָיו  ים וְנוֹרָאִים, וְהִשְׁ יקִים וַחֲסִידִים קְדוֹשִׁ צַדִּ
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בְתּוֹ, יוֹצְאֵי חֲלָצָיו  'עֲשׁוּעָיו זֶרַע קֹדֶשׁ מַצַּ 'רָכָה נֶ'טַע שַׁ בְּ
ווּ  ז וּפְנִינִים וְכָל חֲפָצִים לאֹ יִשְׁ ים הַיְקָרִים מִפָּ דוֹשִׁ הַקְּ
לּוּ אֱלהֹוּתְךָ  ר הוּא וְתַלְמִידָיו וְיוֹצְאֵי חֲלָצָיו גִּ בָהֶם, אֲשֶׁ
ה הֵאִירוּ  רָאֵל. הֵמָּ יִשְׂ יצוּ תוֹרָה בְּ ה וְהִרְבִּ דּוֹרוֹת הָאֵלֶּ בַּ
רִים וְעֵצוֹת  דוּ דְרָכִים יְשָׁ נוּ, לָמְדוּ וְלִמְּ עֵינֵינוּ וּפָתְחוּ לִבֵּ
ל  רֵי עַיִן רָאֲתָה כָּ אֱמֶת. אַשְׁ נִפְלָאוֹת לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ
י כָל תִקְ וָתֵנוּ  נוּ. כִּ אֲבָה נַפְשֵׁ מַע אֹזֶן דָּ ה, הֲלאֹ לְמִשְׁ אֵלֶּ
ה לַעֲמֹד  זֶה הָעוֹלָם, וְנִזְכֶּ נִים בְּ אֲרִיכוּ יָמִים וְשָׁ יַּ הָיָה שֶׁ
יהֶם הַנּוֹרָא עוֹד  מֹעַ מִפִּ תָם וְלִשְׁ ָ עוֹד לִפְנֵי הַדְרַת קְדֻשּׁ
ר  אֲשֶׁ ים וְנִפְלָאִים, כַּ עַם חֲדָשִׁ כָל פַּ ים בְּ בְרֵי אֱלהִֹים חַיִּ דִּ
ים  ים. וּבַעֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ דוֹשִׁ יהֶם הַקְּ ל יְמֵי חַיֵּ זָכִינוּ כָּ
נוּ מְאוֹרֵי עֵינֵינוּ  ךְ מֵאִתָּ עֵינוּ הָעֲצוּמִים, נֶחְשַׁ וּבִפְשָׁ
צוּקִים,  ים עַל הַמְּ י גָבְרוּ הָאֶרְאֶלִּ נוּ. אוֹי, כִּ י נַפְשֵׁ מַחֲמַדֵּ
ים  דוֹשִׁ מַן אֶת הָאֲרוֹנוֹת הַקְּ נוּ לִפְנֵי הַזְּ וְתָפְסוּ מֵאִתָּ
ה. "אוֹי, מֶה הָיָה לָנוּ, נָפְלָה עֲטֶרֶת  וְהַנּוֹרָאִים הָאֵלֶּ
ם  י חָטָאנוּ". וְאִם אָמְנָם יָדַעְנוּ גַּ נוּ אוֹי נָא לָנוּ כִּ רֹאשֵׁ
תִקּוּן נַפְשׁוֹתֵינוּ,  ה הֵם עוֹסְקִים בְּ י גַם עַתָּ יָדַעְנוּ, כִּ
נֵיהֶם  פְּ י אֵין אָנוּ זוֹכִים לִרְאוֹת  כִּ אַךְ מַר לָנוּ מַר, 
אֹב הֶבֶל  בּוּרֵיהֶם הַנּוֹרָאִים, וְלִשְׁ מֹעַ דִּ ים, וְלִשְׁ דוֹשִׁ הַקְּ
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אֵרָם וְיָפְיָם וְזִיוָם וְהַדְרַת  ל עַל פְּ כֵּ דוֹשׁ, וּלְהִסְתַּ יהֶם הַקָּ פִּ
הֶם.  לָּ חֵן הָאֱמֶת שֶׁ לֵל בְּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, וּלְהִכָּ נֵיהֶם הַקָּ פְּ
לּוֹ,  ל הָעוֹלָם כֻּ ל כָּ אֵר וְהַיֹּפִי וְהַחֵן שֶׁ ה הָיוּ הַפְּ י הֵן הֵמָּ כִּ
אֵר  הַפְּ דוֹשׁ, בְּ הֶם הַקָּ לָּ הַחֵן שֶׁ הָיָה נִכְלָל בְּ ל מִי שֶׁ ר כָּ אֲשֶׁ
ל עַל עַצְמוֹ וְנִתְעוֹרֵר  כֵּ דוֹשׁ, הִסְתַּ מָם הַקָּ שְׁ הֶם, בִּ לָּ שֶׁ
דְנוּ מַה  עֲוֹנוֹתֵינוּ, אִבַּ ה, בַּ ה עַתָּ אֱמֶת. וְעַתָּ תְשׁוּבָה בֶּ בִּ
ה  מָּ עֲוֹנוֹתֵינוּ, אוֹי, כַּ רַמְנוּ לָנוּ בַּ גָּ ֶ דְנוּ, אוֹי לָנוּ מַה שּׁ אִבַּ ֶ שּׁ
פִים  עֲשׂוּ נִרְדָּ ה, מַה יַּ ה עַתָּ עֲשֶׂ הֶעָוֹן גּוֹרֵם. אוֹי, מַה נַּ
זֶה,  ךְ וּמְמֹרָט כָּ ָ אֵלּוּ, עַם מְמֻשּׁ ים וְאֶבְיוֹנִים כָּ אֵלּוּ, עֲנִיִּ כָּ
י אֲמָרֵר  עוּ מִנִּ י שְׁ ן אָמַרְתִּ מוֹנוּ. "עַל־כֵּ עַם עָנִי וְאֶבְיוֹן כָּ
יחָה  ם יֶהֱמֶה, אָשִׂ יָּ כִי". מַר רוּחִי אֲקָרֵר, קוֹלִי כַּ בֶּ בַּ
רָה אֶל יְהֹוָה אֵל עֶלְיוֹן וְיַעֲבֹר עָלַי מָה. וְיִרְוַח לִי, אֲדַבְּ

ל אֶת רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם! מַר לִי מְאֹד, מַר לִי מְאֹד, קַבֵּ שֶׁ
שׁ  ל וּמְבַקֵּ לֵּ אֲנִי מִתְפַּ יחָתִי וּבְכִיּוֹתַי, שֶׁ תִי וְשִׂ פִלָּ תְּ
ים,  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ י הַצַּ נִּ קוּ מִמֶּ לְּ עֶלְמוּ וְנִסְתַּ נֶּ וּבוֹכֶה עַל שֶׁ
י  י לְבַד, וְאֵינִי מוֹצֵא נֶחָמָה לְנַחֵם אֶת נַפְשִׁ אַרְתִּ וְנִשְׁ
י לְפָנֶיךָ,  תִּ שְׁ קַּ בִּ ה הַזֹּאת שֶׁ פִלָּ הָאֻמְלָלָה, וּבִזְכוּת הַתְּ
יקִים  דִּ ל הַצַּ נוּז שֶׁ נַחֵם אוֹתִי, וְיָאִיר עָלַי אוֹרָם הַגָּ תְּ
זֶה  בְּ קּוּנִי  תִּ לֵמוּת  שְׁ יעַ אֶל  לְהַגִּ ה  וְאֶזְכֶּ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ
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ה  שׁוּבָה, וְאֶזְכֶּ לאֹ תְּ ה בְּ הָעוֹלָם, וְלאֹ אֵצֵא מֵהָעוֹלָם הַזֶּ
תְשׁוּבָה  ל אוֹתִי בִּ י לְפָנֶיךָ, וּתְקַבֵּ חַתִּ ִ שּׁ ֶ ן מַה שּׁ לְתַקֵּ
ה  רוּךְ הוּא מֵעַתָּ לֵמָה, וְתָאִיר עָלַי אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף בָּ שְׁ

וְעַד עוֹלָם אָמֵן סֶלָה.

יקִים עַמּוּד עג( ד עַל צַדִּ נְטְרֵסִים חֵלֶק כ"ה קֻנְטְרֵס הֶסְפֵּ )אוֹצַר־הַקֻּ

צדקה
א

 [תפילה תשצד]

בְחֵי הָרָ"ן יג( נוּ זַ"ל הָיָה אוֹמֵר לִפְנֵי נְתִינַת טָפֵל לִצְדָקָה )שִׁ רַבֵּ ם יִחוּד שֶׁ שֵׁ הַלְּ

דְחִילוּ לְשֵׁס  בִּ הּ  כִינְתֵּ וּשְׁ הוּא  רִיךְ  בְּ א  קֻדְשָׁ יִחוּד 
ם  שֵׁ לִים בְּ יִחוּדָא שְׁ ו״ה בְּ ם יה בְּ וּרְחִימוּ לְיַחֵד שֵׁ
הּ  רְשָׁ ן אֶת שָׁ ה מִצְוָה זוֹ לְתַקֵּ רָאֵל הֲרֵינִי עוֹשֶׂ ל יִשְׂ כָּ
רָטֶיהָ וְתִקּוּנֶיהָ  כָל פְּ עוּר קוֹמָה בְּ שִׁ מָקוֹם עֶלְיוֹן בְּ בְּ
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נִי לַעֲשׂוֹת  וַּ צִּ נַת יוֹצְרִי שֶׁ וָּ וְדִקְדּוּקֶיהָ לַעֲשׂוֹת אֶת כַּ
וֹכֶבֶת  כִינָה הַשּׁ ְ מִצְוָה זוֹ לָתֵת נַחַת רוּחַ וּלְהָקִים הַשּׁ
נָהּ  וִד וּלְהַחְזִיר הָעֲטָרָה לְיוֹשְׁ ת דָּ לוֹתָיו, וּלְהָקִים סֻכַּ מַרְגְּ
ל  ן כָּ כָל הָעוֹלָמוֹת וּלְתַקֵּ ה בְּ פַע וּבְרָכָה רַבָּ וְלִגְרֹם שֶׁ
ין עַל יְדֵי  ין עַל יָדִי בֵּ לִפּוֹת בֵּ פְלוּ תּוֹךְ הַקְּ נָּ יצוֹצוֹת שֶׁ הַנִּ
לוּלִים  רְיַ"ג מִצְוֹת הַכְּ ל תַּ ן כָּ רָאֵל וּלְתַקֵּ ךָ יִשְׂ אָר עַמְּ שְׁ
ם הַקֹּדֶשׁ  ע אוֹתִיּוֹת שֵׁ אַרְבַּ מִצְוָה זֹאת וְלִגְרֹם זִוּוּג בְּ בְּ
הְיוּ רְאוּיִם לְעוֹרֵר מַיִין  יִּ מָתִי שֶׁ י וְרוּחִי וְנִשְׁ ךְ נַפְשִׁ וּלְזַכֵּ
ב שׁוּם חֵטְא  ה מִצְוָה זאֹת וְאַל יְעַכֵּ אִין עַל יְדֵי מַעֲשֵׂ תָּ תַּ
צְוָה הַזֹּאת וְתַעֲלֶה לְרָצוֹן  וְעָוֹן וְהִרְהוּר רַע אֶת הַמִּ
ה אוֹתָהּ לְעוֹרֵר אַהֲבַת דּוֹדִים אָמֵן סֶלָה. וָּ צִּ לִפְנֵי מִי שֶׁ

עֲרֵי צִיּוֹן( )שַׁ

ב
 [תפילה תשצה]

עֵת נְתִינַת צְדָקָה ה בְּ פִלָּ תְּ

ס עַל הַנֵּ י מֵאִיר בַּ מַת רַבִּ הֲרֵינִי נוֹתֵן צְדָקָה לְעִלּוּי נִשְׁ
עָמִים בַע פְּ תֹּאמַר שֶׁ

מֵאִיר עֲנֵנִי אֱלָהָא דְּ
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פָנֶיךָ ה' אֱלקֵֹינוּ וֵאלקֵֹי אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יְהִי  רָצוֹן מִלְּ
זְכוּת  בִּ למֹֹה, שֶׁ וִד וּשְׁ ה אַהֲרֹן יוֹסֵף דָּ יִצְחָק יַעֲקֹב מֹשֶׁ
רוֹת  ל הַצָּ ה לָצֵאת מִכָּ ו אֶזְכֶּ אֲנִי נוֹתֵן עַכְשָׁ דָקָה שֶׁ הַצְּ
לֵמָה,  ישׁוּעָה שְׁ יעֵנִי בִּ הֶם, וְתוֹשִׁ אֲנִי נִמְצָא בָּ וְהַחוֹבוֹת שֶׁ
ה לַעֲשׂוֹת  י לְטוֹבָה, וְאֶזְכֶּ אֲלוֹת לִבִּ ל מִשְׁ א אֶת כָּ וּתְמַלֵּ
לַח  רֶוַח וּבְנָקֵל, וְתִשְׁ רְנָסָה בְּ ן לִי פַּ מִיד, וְתִתֵּ רְצוֹנְךָ תָּ
לוֹנִי  רָאֵל, וּבִפְרָטִיּוּת אֶל )פְּ ךָ יִשְׂ לֵמָה לְכָל עַמְּ רְפוּאָה שְׁ
ת זוּגוֹ,  לוֹנִית( לִמְצֹא אֶת בַּ ן פְּ לוֹנִית(, וְתַעֲזֹר )לִפְלוֹנִי בֶּ ן פְּ בֶּ

מָא,  ל קַיָּ זֶרַע שֶׁ נִים וְתִפְקֹד אוֹתָם בְּ וְתַעֲזרֹ לְכָל חֲשׂוּכֵי בָּ
ה וְעַד  ךָ מֵעַתָּ לֵל בְּ ה לְהִכָּ לוֹנִית(, וְאֶזְכֶּ ן פְּ וּבִפְרָט )לִפְלוֹנִי בֶּ

עוֹלָם אָמֵן סֶלָה.

דוֹשׁ( ל מוֹהֲרָא"שׁ הַקָּ דָקָה שֶׁ ת הַצְּ פַּ ה מִקֻּ פִלָּ )הַתְּ

ג
 [תפילה תשצו]

ל  לֵּ ד( הָיָה מִתְפַּ ל מוֹהֲרָא"שׁ זַ"ל )ר' יַעֲקֹב מְלַמֵּ ד שֶׁ לַמֵּ הַמְּ עֵת נְתִינַת צְדָקָה שֶׁ ה בְּ פִלָּ תְּ
ךְ אוֹתָם לָתֵת צְדָקָה חִנֵּ עֵת שֶׁ ם בְּ אִתָּ

א הֲרֵיתִי  ים וְלִיתוֹמִים וּלְאַלְמָנוֹת, אָנָּ נוֹתֵן צְדָקָה לַעֲנִיִּ
ים  מִיד לַעֲזֹר לַעֲנִיִּ נִי תָּ רַךְ, זַכֵּ ם יִתְבָּ ֵ ךָ הַשּׁ מִמְּ
יַד רְחָבָה  ן בְּ צְדָקָה, רַק אֶתֵּ ץ בִּ וּלְנִצְרָכִים וְלאֹ אֲקַמֵּ
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ל צָרָה וְצוּקָה  ילֵנִי מִכָּ צִּ וְנֶפֶשׁ חָפֵצָה, וּבִזְכוּת זֶה תַּ
א  רִיּוֹת, אֶלָּ ל נֶגַע וּמַחֲלָה, וְלאֹ אֶהְיֶה נִצְרָךְ לַבְּ וּמִכָּ

מִיד אוּכַל לָתֵת לְהַזּוּלָת וְכוּ'. תָּ

יחָה ט עַמּוּד יז( יחוֹת וְסִיפּוּרִים שִׂ )שִׂ

ד
 [תפילה תשצז]

ן צְדָקָה פִלָה לִזְכּוֹת לִתֵּ תְּ

מוּנָתֶךָ; אֲתִי  הָקִיץ תְּ עָה בְּ בְּ צֶדֶק אֶחֱזֶה פָנֶיךָ, אֶשְׂ בְּ
ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
כָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל  מִיד בְּ ה תָּ ן צְדָקָה הַרְבֵּ לִתֵּ
י  חַ וּגְבוּרָה לָכוֹף אֶת יִצְרִי וְאֶת לִבִּ ן לִי כֹּ עָה, וְתִתֵּ שָׁ
לְבָבִי, לְהָפְכָהּ לְרַחֲמָנוּת  בִּ ר הָאַכְזָרִיּוּת שֶׁ בֵּ ה לְשַׁ שֶׁ הַקָּ
בְעִי  דוֹל יוֹתֵר מִטִּ פִזּוּר גָּ ה בְּ ן צְדָקָה הַרְבֵּ ב לִתֵּ לְהִתְנַדֵּ
ר נָתַן  זַּ תוּב: פִּ כָּ מוֹ שֶׁ לָל. כְּ דָה כְּ לִי שׁוּם הַקְפָּ וּרְצוֹנִי, בְּ
כָבוֹד.  רוּם בְּ לָאֶבְיוֹנִים, צִדְקָתוֹ עוֹמֶדֶת לָעַד, קַרְנוֹ תָּ
דוֹלָה וּבְלֵב  מְחָה גְּ שִׂ י יָדַיִם בְּ תֵּ שְׁ ן צְדָקָה בִּ ה לִתֵּ וְאֶזְכֶּ
תוּחָה  י לוֹ, וְתִהְיֶה יָדִי פְּ תִתִּ טוֹב, וְלאֹ יֵרַע לְבָבִי בְּ
ה  ר יֶחְסַר לוֹ, וְאֶזְכֶּ י מַחֲסוֹרוֹ אֲשֶׁ ן לֶעָנִי דֵּ מִיד לִתֵּ תָּ
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ח אֶת יָדְךָ לוֹ, וְהַעֲבֵט  תוֹחַ תִפְתַּ תוּב: פָּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ לְקַיֵּ
ים  ר יֶחְסַר לוֹ. וְתַזְמִין לִי עֲנִיִּ י מַחֲסוֹרוֹ אֲשֶׁ עֲבִיטֶנּוּ דֵּ תַּ
אֵינָם  ים שֶׁ ילֵנוּ מֵעֲנִיִּ מְרֵנוּ וְתַצִּ הֶם, וְתִשְׁ הֲגוּנִים לִזְכּוֹת בָּ
ר  ן אֶת אֲשֶׁ ה לְתַקֵּ נִים. וְעַל־יְדֵי מִצְוַת צְדָקָה, אֶזְכֶּ מְהֻגָּ
לֵמָה,  תְשׁוּבָה שְׁ ה לָשׁוּב בִּ י הֶבְלִי, וְאֶזְכֶּ חַיֵּ י בְּ קִלְקַלְתִּ

ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה! לֵנִי מֵעַתָּ קַבְּ ה תְּ וְאַתָּ

מֶת עַמּוּד קכט( לֶּ תַּ דָקָה מִשְׁ נְטְרֵסִים חֵלֶק י"ח קֻנְטְרֵס הַצְּ )אוֹצַר־הַקֻּ

ה
 [תפילה תשצח]

נִים ים מְהֻגָּ ה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה לִזְכּוֹת לָתֵת צְדָקָה לַעֲנִיִּ פִלָּ תְּ

ה קנב פִלָּ פִלּוֹת", תְּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא "לִקּוּטֵי־תְּ פֶר הַקָּ ק מֵהַסֵּ הָעְתַּ

עַל מָרוֹס  ה חֲדָשׁוֹת, בַּ בוּרוֹת, עוֹשֶׂ וְקָדוֹשׁ, פּוֹעֵל גְּ
ה  מִלְחָמוֹת זוֹרֵעַ צְדָקוֹת, מַצְמִיחַ יְשׁוּעוֹת, עוֹשֶׂ
י צְדָקָה וָחֶסֶד,  ה עִמִּ ר וָרוּחַ, עֲשֵׂ שָׂ ל בָּ צְדָקוֹת עִם כָּ
הְיֶה  יִּ אֹפֶן שֶׁ ים הֲגוּנִים בְּ ה לַעֲנִיִּ ן צְדָקָה הַרְבֵּ נִי לִתֵּ וְזַכֵּ
עוּר  לִי שִׁ ךָ בְּ י נֶגְדְּ גַמְתִּ פָּ רִית שֶׁ ם הַבְּ דוֹל לִפְגַּ קּוּן גָּ לִי תִּ
פַע  י הַשֶׁ ה הִרְחַקְתִּ ה וְכַמָּ מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ ל עוֹלָם אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
י לְמָקוֹם  כְתִּ וְהִמְשַׁ רִית  הַבְּ גַם  פְּ יְדֵי  ה עַל  דֻשָּׁ מֵהַקְּ
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ן  ר לאֹ נִתַּ לָן, לִמְקוֹמוֹת אֲשֶׁ י רַחֲמָנָא לִצְּ כְתִּ הִמְשַׁ שֶׁ
עֵר,  ר לְשַׁ ר אִי אֶפְשָׁ י אֲשֶׁ גַמְתִּ פָּ מוֹ שֶׁ י כְּ כֵר וּפָגַמְתִּ לְהִזָּ
וְקָא  ים הֲגוּנִים דַּ קּוּן לָזֶה הוּא צְדָקָה לַעֲנִיִּ ר הַתִּ אֲשֶׁ
ה  דֻשָּׁ פַע אֶל הַקְּ יכִים הַשֶּׁ עַל יְדֵי זֶה חוֹזְרִים וּמַמְשִׁ שֶׁ
ל מִצְוַת  נִיעוֹת מְאֹד שֶׁ י רַבּוּ הַמְּ אֲבָל אֵיךְ זוֹכִין לָזֶה כִּ
חוֹן וְהָאֱמוּנָה,  טָּ צְדָקָה הֵן מֵחֲמַת רֹעַ לְבָבֵנוּ וְחֶסְרוֹן הַבִּ
ב וְנוֹתְנִים  לֵּ בַּ רִים אַכְזָרִיּוּת שֶׁ בְּ רִים וּמְשַׁ בְּ תְגַּ מִּ שֶׁ וְגַם כְּ
נוּ יוֹדֵעַ עַד מָה מִי הוּא הֶעָנִי הֶהָגוּן  צְדָקָה אֵין אִתָּ
ה  דֻשָּׁ פַע אֶל הַקְּ יךְ הַשֶּׁ ה לְהַמְשִׁ ר עַל יָדוֹ נִזְכֶּ אֱמֶת אֲשֶׁ בֶּ
עַל  אתִי לְפָנֶיךָ בַּ ן בָּ רִית עַל יְדֵי זֶה. עַל כֵּ גַם הַבְּ ן פְּ וּלְתַקֵּ
בוֹת לְבַל  ב מַחֲשָׁ דָקָה וְהַחֶסֶד חוֹשֵׁ עַל הַצְּ הָרַחֲמִים בַּ
כָל עֵת,  תִקּוּנִי בְּ ה עוֹסֵק בְּ ר אַתָּ ח, אֲשֶׁ נּוּ נִדָּ ח מִמֶּ יִדַּ
ן  ים לִתֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ חוּס וְתַחֲמֹל עָלַי, וּתְזַכֵּ תָּ שֶׁ
אֱמֶת  רִים בֶּ שֵׁ ים כְּ ים הֲגוּנִים עֲנִיִּ ה לַעֲנִיִּ צְדָקָה הַרְבֵּ
מְרֵנִי  אֱמֶת, וְתִשְׁ תּוֹרָה וּבַעֲבוֹדַת יְהֹוָה בֶּ הָעוֹסְקִים בַּ
ה  אֵינָם הֲגוּנִים אַתָּ ים שֶׁ ן צְדָקָה לַעֲנִיִּ תֵּ ילֵנִי מִלִּ וְתַצִּ
לוֹם  הֶם חַס וְשָׁ ל בָּ שֵׁ הִכָּ רַחֲמֶיךָ מִלְּ מְרֵנִי בְּ שְׁ לְבַד תִּ
מֹר מֵהֶם רַק  נוּ דַעַת לִשְׁ אֵין בָּ י גָלוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ שֶׁ כִּ
ל  נֵי הָאָדָם וּמֵבִין אֶל כָּ ל בְּ ה לְבַד יוֹדֵעַ אֶת לְבַב כָּ אַתָּ
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ל  ה יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי כָּ יהֶם, אַתָּ מַעֲשֵׂ
גֹדֶל נִפְלְאוֹת חֲסָדֶיךָ  י כְּ ה עִמִּ חָי, חוּס וַחֲמֹל עָלַי וַעֲשֵׂ
אֹפֶן  בְּ עֵת,  כָל  בְּ לְטוֹבָה  סִבּוֹת  ב  וּתְסַבֵּ הָעֲצוּמִים, 
הֶם וְתַעֲזֹר  אֱמֶת לִזְכּוֹת בָּ ים הֲגוּנִים בֶּ זְמִין לִי עֲנִיִּ תַּ שֶׁ
ה בְלֵב טוֹב,  ן לָהֶם צְדָקָה הַרְבֵּ וּתְחַזֵּק אֶת לְבָבִי לִתֵּ
עַם לְהַרְבּוֹת  כָל פַּ ה לְהוֹסִיף בְּ נִים יָפוֹת, וְאֶזְכֶּ סֵבֶר פָּ בְּ
רָאֵל  ךָ יִשְׂ ץ נְדָבוֹת מֵעַמְּ צְדָקָה וָחֶסֶד, וְלֵילֵךְ לְקַבֵּ בִּ
י  אֱמֶת כִּ ה בֶּ תוֹרָה וּתְפִילָּ ים הָעוֹסְקִים בְּ לְהַחֲזִיק עֲנִיִּ
צְוַת  טוּר מִמִּ רָאֵל פָּ שְׂ אֵין שׁוּם אָדָם מִיִּ נוּ שֶׁ כְבָר הוֹדַעְתָּ
יוּת  ה יוֹדֵעַ קַשְׁ רָאֵל אֲבָל אַתָּ יִשְׂ בְּ צְדָקָה אֲפִלּוּ הֶעָנִי שֶׁ
לְבּוּלִים אֲפִלּוּ  רִים הַמּוֹנְעִים וְהַבִּ בְּ לְבָבֵנוּ, וְאֵיךְ מִתְגַּ
ר הוֹלְכִים  ן צְדָקָה עַד אֲשֶׁ תֵּ ירִים מִלִּ דוֹלֵי הָעֲשִׁ עַל גְּ
י  ן קְטַנֵּ כֵּ ל שֶׁ אוּ בְיָדָם מִכָּ מֵעוֹלָמָם, וּמְאוּמָה לאֹ יִשְׂ
נִיעוֹת  ר רַבּוּ הַמְּ רְנָסָתָם מְצֻמְצֶמֶת אֲשֶׁ ר פַּ הָעֵרֶךְ אֲשֶׁ
ים  עֲנִיִּ פְרָט לִזְכּוֹת בַּ צְוַת צְדָקָה, בִּ לְבּוּלִים מְאֹד מִמִּ וְהַבִּ
י אִם עָלֶיךָ אָבִינוּ  עֵן כִּ ן אֵין לָנוּ עַל מִי לְהִשָּׁ הֲגוּנִים עַל כֵּ
אָנוּ  ים שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ זְכוּת וְכֹחַ הַצַּ מַיִם, בִּ שָּׁ בַּ שֶׁ
י  פָּ י אֶת כַּ חְתִּ טַּ בָר, אֵלֶיךָ שִׁ כָל דָּ עָנִים עֲלֵיהֶם בְּ נִשְׁ
ה  ה וְכַמָּ מָּ ה לְבַד יוֹדֵעַ כַּ י אַתָּ עֵינַי תְלוּיוֹת אֵלֶיךָ לְבַד כִּ
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י בּוֹ  גַמְתִּ ר פָּ רִית אֲשֶׁ קּוּן הַבְּ בִיל תִּ שְׁ תִקּוּנִים אֲנִי צָרִיךְ בִּ
ים  ם מְאֹד, רַק עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ לָּ ה וַאֲנִי רָחוֹק מִכֻּ הַרְבֵּ
ב סִבּוֹת  ה תְסַבֵּ אַתָּ עָן, שֶׁ ךָ אֲנִי נִשְׁ אֲנִי בוֹטֵחַ וְעַל חַסְדְּ
קּוּנִים,  כָל הַתִּ ן אוֹתִי בְּ נִי לְתַקֵּ רַחֲמֶיךָ וּתְזַכֵּ לְטוֹבָה בְּ
ה,  ים הֲגוּנִים הַרְבֵּ ה לַעֲנִיִּ ן צְדָקָה הַרְבֵּ יעֵנִי לִתֵּ וְתוֹשִׁ
ל  רָאֵל לְקַבֵּ צְדָקוֹת לְעוֹרֵר לֵב אַחֵינוּ בְנֵי יִשְׂ וְלַעֲסֹק בִּ
יְהֹוָה  יִרְאֵי  לְהַחֲזִיק  כָל עֵת  בְּ ה  מֵהֶם צְדָקוֹת הַרְבֵּ
לֵמוּת  שְׁ רִית בִּ ה לְתִקּוּן הַבְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ים, בְּ יִּ הָאֲמִתִּ
עֲדִי  ךְ "יְהֹוָה יִגְמֹר בַּ כִסּוּפָא קַמָּ אֱמֶת, וְלאֹ אֵעוּל בְּ בֶּ
רֶף יִהְיוּ לְרָצוֹן  י יָדֶיךָ אַל תֶּ ךָ לְעוֹלָם, מַעֲשֵׂ יְהֹוָה חַסְדְּ
י לְפָנֶיךָ, יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי" אָמֵן. אִמְרֵי פִי, וְהֶגְיוֹן לִבִּ

ה צְדָקָה עַמּוּד ריג( נְטְרֵסִים חֵלֶק כ"ד קֻנְטְרֵס מַרְבֶּ )אוֹצַר־הַקֻּ
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ציון רבנו ז"ל
לוּיָה רַק עַל יְדֵי רִבּוּי  נוּ זַ"ל, תְּ יעַ אֶל צִיּוּן רַבֵּ י לִזְכּוֹת לְהַגִּ רִיךְ לֵידַע כִּ צָּ ֶ ר מַה שּׁ הָעִקָּ
ן  שׁ וְתִתְחַנֵּ בַקֵּ תְּ ֶ ל מַה שּׁ ה וְהִתְבּוֹדְדוּת, וּרְצוֹנוֹת וְכִסּוּפִים חֲזָקִים. כָּ שָׁ ה וּבַקָּ פִלָּ תְּ
ה  מָּ ב כַּ ךְ יִתְעַכֵּ ין כָּ בֵּ ה לָזֶה. וַאֲפִלּוּ שֶׁ זְכֶּ מוֹ כֵן תִּ ם, כְּ רַךְ לִזְכּוֹת לָבוֹא לְשָׁ נּוּ יִתְבָּ מִמֶּ
ה  זְכֶּ שׁוֹת, תִּ קָּ פִלּוֹת וְהַבַּ סּוּפִין וְהַתְּ יחַ אֶת הָרָצוֹן וְהַכִּ נִּ ל סוֹף אִם לאֹ תַּ נִים, סוֹף כָּ שָׁ
עוֹלָם.  בָּ לִי שׁוּם אֹפֶן שֶׁ ם בְּ יעַ לְשָׁ ה לאֹ תּוּכַל לְהַגִּ שָׁ ה וּבַקָּ פִלָּ ם. וּבְלִי תְּ יעַ לְשָׁ לְהַגִּ
לוֹם,  שָׁ לוֹם וְתֵצֵא בְּ שָׁ נֵס בְּ שׁ, וְתִכָּ ים נִגְלִים מַמָּ ה לְנִסִּ זְכֶּ ה תִּ שָׁ ה וּבַקָּ פִלָּ וְעַל יְדֵי תְּ
ה צָרִיךְ  אַתָּ ֶ ל מַה שּׁ ם כָּ ךָ שׁוּם נֵזֶק וּמִכְשׁוֹל חַס וְחָלִילָה, וְתִפְעֹל שָׁ וְלאֹ יֶאֱרַע עִמְּ

ן יְהִי רָצוֹן צְחִי אָמֵן כֵּ קּוּנְךָ הַנִּ ה לָבוֹא אֶל תִּ מִיּוּת, וְתִזְכֶּ רוּחָנִיּוּת וּבְגַשְׁ בְּ

א
 [תפילה תשצט]

ה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה פִלָּ תְּ

ר  דוֹשׁ אוֹר נִפְלָא אֲשֶׁ יק הַקָּ דִּ נָה מֵהַצַּ ָ ים לְראֹשׁ הַשּׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ לִזְכּוֹת לָבוֹא אֶל צַדִּ
רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נָתָן מִבְּ ל רָז לאֹ אָנִיס לֵיהּ, רַבִּ כָּ

נִי יְהִי  זַכֵּ תְּ פָנֶיךָ יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ רָצוֹן מִלְּ
ים עַל  יִּ יקִים אֲמִתִּ ים לֵילֵךְ וְלִנְסֹעַ לְצַדִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
ים  יִּ יקִים אֲמִתִּ מִיד לְצַדִּ ר תָּ נָה, וְלִהְיוֹת מְקֻשָּׁ רֹאשׁ הַשָּׁ
ה  קְדֻשָּׁ י בִּ בְתִּ י וּמַחֲשַׁ עְתִּ שׁ אֶת דַּ ה לְקַדֵּ וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ
דוֹלָה, וְתִהְיֶה בְעֶזְרִי  חֶמְלָתְךָ הַגְּ גְדוֹלָה וְתַחְמל עָלַי בְּ
ל מִינֵי  בוֹת זָרוֹת וּמִכָּ ל מִינֵי מַחֲשָׁ ה מִכָּ ילֵנִי מֵעַתָּ וְתַצִּ
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ינָה  עָה בִּ ךָ חָכְמָה דֵּ נִי מֵאִתְּ עוֹלָם וּתְחָנֵּ בָּ עַת שֶׁ פְגַם הַדַּ
לֵמוּת  שְׁ בָה בִּ חֲשָׁ ת הַמַּ נִי מְהֵרָה לִקְדֻשַּׁ ל, וּתְזַכֵּ כֵּ וְהַשְׂ
ינִים  ל הַדִּ ל כָּ יק וּתְבַטֵּ מְתִּ ים תַּ אֱמֶת וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בֶּ
ה וְעַד עוֹלָם,  רָאֵל מֵעַתָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ
יקִים  דִּ נָה עַל־יְדֵי הַצַּ ת רֹאשׁ הַשָּׁ ל קְדֻשַּׁ ה לְקַבֵּ וְנִזְכֶּ
ראשׁ  ן בְּ רִיכִין לְתַקֵּ צְּ קּוּנִים שֶׁ ל הַתִּ ן כָּ ים, וּלְתַקֵּ יִּ אֲמִתִּ
נָה וְתִהְיֶה  ל הַשָּׁ ל כָּ ינִים שֶׁ הוּא מְקוֹר הַדִּ נָה שֶׁ הַשָּׁ
ראשׁ  ה וּטְהוֹרָה תָמִיד, וּבִפְרָט בְּ נוּ קְדוֹשָׁ בְתֵּ מַחֲשַׁ

דוֹשׁ נָה הַקָּ הַשָּׁ

נוּ אָנָּא  רַחֵם עָלֵינוּ, וּתְזַכֵּ ים תְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רַחוּם בְּ
מְרֵנוּ  יוֹתֵר, וְתִשְׁ בָה בְּ חֲשָׁ ת הַמַּ נוּ אָז לִקְדֻשַּׁ וּתְחָנֵּ
בָה  נוּ שׁוּם מַחֲשָׁ בְתֵּ לּאֹ יַעֲלֶה אָז עַל מַחֲשַׁ ילֵנוּ שֶׁ וְתַצִּ
אֵימָה  ל הַיּוֹם בְּ מְךָ נָגִיל כָּ שִׁ לָל, רַק בְּ זָרָה וְחִיצוֹנָה כְּ
בוֹת קְדוֹשׁוֹת  מַחֲשָׁ ה וּבְטָהֳרָה גְדוֹלָה, בְּ קְדֻשָּׁ וּבְיִרְאָה בִּ
ה  זְכֶּ נִּ הִירוּת, עַד שֶׁ תַכְלִית הַזַּכּוּת וְהַבְּ וְזַכּוֹת וְצַחוֹת בְּ
ל  ן וּלְבָרֵר כָּ ים, לְתַקֵּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ רוּת הַצַּ כֹחַ הִתְקַשְּׁ בְּ
ה  דֻשָּׁ ל נִיצוֹצוֹת הַקְּ נָה, לְבָרֵר כָּ רֹאשׁ הַשָּׁ רוּרִים בְּ הַבֵּ
עוֹלָם  בָּ ינִים שֶׁ ל הַדִּ ל כָּ יק וּלְבַטֵּ לִפּוֹת, וּלְהַמְתִּ מֵעִמְקֵי הַקְּ
ךְ עָלֵינוּ אַךְ  רָאֵל, וְימְֻשַׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ
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נָה  ית הַשָּׁ דוֹלִים, "מֵרֵאשִׁ טוֹב וָחֶסֶד וִישׁוּעָה וְרַחֲמִים גְּ
ים טוֹבִים  מֵנוּ אָז לְחַיִּ בֵנוּ וְתַחְתְּ נָה" וְתִכְתְּ וְעַד אַחֲרִית שָׁ
הֶם  שׁ בָּ יֵּ ים שֶׁ ים חַיִּ יִּ ים אֲמִתִּ לוֹם, לְחַיִּ אֲרוּכִים וּלְשָׁ
מר מִצְווֹתֶיךָ  הֶם לִשְׁ ה בָּ זְכֶּ נִּ ים שֶׁ מַיִם, חַיִּ יִרְאַת שָׁ
ל מַה  ן כָּ לֵם, וּלְתַקֵּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בֶּ
רְנָסָה  יעַ עָלֵינוּ פַּ פִּ גַמְנוּ מֵעוֹדֵנוּ עַד הַיּוֹם הַזֶּה, וְתַשְׁ פָּ שֶּׁ

לוֹם וְכָל טוּב. ים וְשָׁ טוֹבָה וְרַחֲמִים וְחַיִּ

ה יוֹדֵעַ גֹּדֶל הַחִיּוּב לִנְסֹעַ עַל רֹאשׁ רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, אַתָּ שֶׁ
ה יוֹדֵעַ אֶת  ים, וְגַם אַתָּ יִּ יקִים אֲמִתִּ נָה לְצַדִּ הַשָּׁ
דָדִים  ל הַצְּ רִים עַל זֶה מִכָּ בְּ תְגַּ מִּ נִיעוֹת שֶׁ עצֶֹם רִבּוּי הַמְּ
ל  ר כָּ בֵּ נוּ לְשַׁ ים חוּס וַחֲמל עָלֵינוּ, וְעָזְרֵנוּ וְזַכֵּ לִּ חוֹמֵל דַּ
דֵנוּ,  ךָ וְלַמְּ רָכֶיךָ, וְהַדְרִיכֵנוּ בַאֲמִתֶּ נִיעוֹת, וְהוֹרֵנוּ דְּ הַמְּ
נָה,  ים עַל רֹאשׁ הַשָּׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ ה לֵילֵךְ וְלִנְסֹעַ לְצַדִּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
י  אֱמֶת כִּ בָה בֶּ חֲשָׁ ת הַמַּ ה עַל יָדָם לִקְדֻשַּׁ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
ר סְמִיכָתֵנוּ  יחָא, עִקָּ עִקְבוֹת מְשִׁ ו בְּ עַכְשָׁ ה יוֹדֵעַ שֶׁ אַתָּ
ים,  דוֹשִׁ נָה הַקְּ וִישׁוּעָתֵנוּ הִיא רַק עַל יְמֵי רֹאשׁ הַשָּׁ
יךְ  עָנִים לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ, וּלְהַמְשִׁ הֶם אָנוּ נִשְׁ ר בָּ אֲשֶׁ
נָה  ל הַשָּׁ נָה עַל כָּ אֱלהֹוּתְךָ וּמַלְכוּתְךָ עָלֵינוּ מֵרֹאשׁ הַשָּׁ
נָה  ימֵי רֹאשׁ הַשָּׁ ה בִּ עֲשֶׂ הּ וַאֲנַחְנוּ לאֹ נֵדַע מַה נַּ לָּ כֻּ
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ה  זְכֶּ נִּ רָאוּי, שֶׁ ים, וְאֵיךְ לְרַצּוֹת אוֹתְךָ אָז כָּ דוֹשִׁ הַקְּ
ל  נֶגֶד כָּ אֵימָה וּבְיִרְאָה, וְאֵיךְ לַעֲמֹד כְּ לְהַמְלִיכְךָ עָלֵינוּ בְּ
י מַסְטִינֵנוּ וּמְקַטְרְגֵנוּ,  ם פִּ וֹנְאִים וְהַמְקַטְרֵגִים לִסְתֹּ הַשּׂ
ים, עֲלֵיהֶם אָנוּ  יִּ יקִים אֲמִתִּ דִּ זְכוּת וְכֹחַ הַצַּ י אִם בִּ כִּ
חֲמוּ לְפָנֵינוּ,  י הֵם יִלָּ עָנִים וּבָהֶם אָנוּ סְמוּכִים, כִּ נִשְׁ
יכוּ עָלֵינוּ  ילוּ כָל שׂוֹנְאֵינוּ וְרוֹדְפֵינוּ, וְיַמְשִׁ וְיַכְנִיעוּ וְיַפִּ
ן רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן  לֵמוּת עַל כֵּ שְׁ נָה בִּ ת רֹאשׁ הַשָּׁ קְדֻשַּׁ
ה  נִיעוֹת וְנִזְכֶּ ל הַמְּ ר כָּ בֵּ ה לְשַׁ זְכֶּ נִּ עֶזְרֵנוּ שֶׁ מֶךָ, וֶהְיֵה בְּ שְׁ
ר  נָה, וּלְהִתְקַשֵּׁ ים עַל רֹאשׁ הַשָּׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ לָבוֹא לְצַדִּ
לֵמוּת  שְׁ בָה בִּ חֲשָׁ ת הַמַּ אֱמֶת, וְלִזְכּוֹת לִקְדֻשַּׁ אֲלֵיהֶם בֶּ
יךְ  ינִים, וּלְהַמְשִׁ ל הַדִּ ל כָּ יק וּלְבַטֵּ ה לְהַמְתִּ עַל יָדָם וְנִזְכֶּ
יר וְלָדַעַת רוֹמְמוּתְךָ  נוּ לְהַכִּ עָלֵינוּ חֲסָדִים טוֹבִים, וּתְזַכֵּ
מְהֵרָה  כְבוֹדְךָ  בִּ עָלֵינוּ  וְתִמְלֹךְ  עָלֵינוּ,  ךָ  לְתְּ וּמֶמְשַׁ
י  ל יְצוּר כִּ עַלְתּוֹ, וְיָבִין כָּ ה פְּ י אַתָּ עוּל כִּ ל פָּ "וְיֵדַע כָּ
אַפּוֹ, יְהֹוָה  מָה בְּ ר נְשָׁ ל אֲשֶׁ ה יְצַרְתּוֹ, וְיאמַר כָּ אַתָּ
לָה", וּתְטַהֲרֵנוּ  ל מָשָׁ כֹּ רָאֵל מֶלֶךְ וּמַלְכוּתוֹ בַּ אֱלהֵֹי יִשְׂ
ה וְעַד עוֹלָם אָמֵן  תְךָ הָעֶלְיוֹנָה מֵעַתָּ דֻשָּׁ קְּ נוּ בִּ שֵׁ וּתְקַדְּ

סֶלָה.

נָה עַמּוּד לג( ָ )אוֹצַר ראֹשׁ הַשּׁ
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ב
 [תפילה תת]

ל עוֹלָם, עָזְרֵנִי לִהְיוֹת רָגִיל לָבוֹא אֶל קִבְרֵי רִבּוֹתוֹ  שֶׁ
ה  ה, וְאֶזְכֶּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ יקִים הַקְּ דִּ הַצַּ
יקִים,  דִּ ם עַל קִבְרוֹת הַצַּ רָאֵל וְלִהְיוֹת שָׁ לִנְסֹעַ לְאֶרֶץ יִשְׂ
ם לָבוֹא  זְכֻיּוֹת חִנָּ נִי בִּ רִית, וְזַכֵּ ה לְתִקּוּן הַבְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
יקֶיךָ  ל רֹאשׁ צַדִּ ים שֶׁ דוֹשׁ קֹדֶשׁ קָדָשִׁ בֶר הַקָּ אֶל צִיּוּן הַקֶּ
ר  עִיר אוּמַן, אֲשֶׁ ן פֵיגֶא, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, בָּ נוּ נַחְמָן בֶּ רַבֵּ
בוֹא עַל קִבְרוֹ  יָּ ל מִי שֶׁ ר כָּ הַבְטָחָה חֲזָקָה אֲשֶׁ הִבְטִיחַ בְּ
רָה  ם הָעֲשָׂ רוּטָה לִצְדָקָה, וְיֹאמַר שָׁ ן פְּ דוֹשׁ, וְיִתֵּ הַקָּ
לָלִי״, אֲזַי אֲפִלּוּ  קּוּן הַכְּ קְרָאִים ״תִּ ים הַנִּ הִלִּ מִזְמוֹרֵי תְּ
ית  חְתִּ אוֹל תַּ ְ עָיו יוֹצִיאוֹ מֵהַשּׁ אִם עָצְמוּ חֲטָאָיו וּפְשָׁ
י עוֹד לאֹ  ה לְבַד יוֹדֵעַ כִּ א, יְהֹוָה, אַתָּ יו. אָנָּ חְתָּ וּמִתַּ
מוֹנִי,אִישׁ מָלֵא חֲטָאִים  ם כָּ ָ הָיָה לְךָ אִישׁ רָחוֹק וּמְגֻשּׁ
י  לְתִּ לּאֹ נִכְשַׁ ר אֵין עוֹד עֲבֵרָה שֶׁ מוֹנִי, אֲשֶׁ וַעֲווֹנוֹת כָּ
דוֹשׁ וְלָבוֹא  ן עָלַי לִזְכּוֹת לִהְיוֹת עַל צִיּוּנוֹ הַקָּ הּ, וְעַל־כֵּ בָּ
י אוֹת לְטוֹבָה  ה עִמִּ מַיִם, עֲשֵׂ ָ שּׁ בַּ עַם; אָבִי שֶׁ כָל פַּ ם בְּ שָׁ
ל  דוֹשׁ שֶׁ נִי לָבוֹא אֶל צִיּוּנוֹ הַקָּ תְשׁוּבָה, וְזַכֵּ לֵנִי בִּ וּתְקַבְּ
צְחִי,  קּוּנִי הַנִּ ם אֶת תִּ ל שָׁ נוּ, זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, וּלְקַבֵּ רַבֵּ
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עֲרֵי צִיּוֹן  רָאֵל, וּפְתַח לָנוּ אֶת שַׁ ךָ יִשְׂ חוּס וַחֲמֹל עַל עַמְּ
דוֹשׁ  רָאֵל לָבוֹא אֶל צִיּוּנוֹ הַקָּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ עוּלִים, וְיִזְכּוּ כָּ הַנְּ

צְחִי. קּוּנָם הַנִּ ם תִּ לוּ שָׁ אוּמָנָה וִיקַבְּ

רִית עַמּוּד פה( רִית, אוֹת בְּ מִירַת הַבְּ )שְׁ

ג
 [תפילה תתא]

אוּמָן  נוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה בְּ ל רַבֵּ דוֹשׁ שֶׁ יּוּן הַקָּ חַ עַל הַצִּ טֵּ תַּ ה לִזְכּוֹת לָבוֹא לְהִשְׁ פִלָּ תְּ
אֵרִית יִצְחָק )עַמּוּד קסו( דוֹשׁ שְׁ פֶר הַקָּ מֵהַסֵּ

ב רִבּוֹן  הַחוֹשֵׁ מוֹת,  שָׁ הַנְּ ל  כָּ אֲדוֹן  הָעוֹלָמִים,  ל  כָּ
יתָנוּ  זִכִּ ה  ח. אַתָּ נִדָּ נּוּ  מִמֶּ ח  יִדַּ בוֹת לְבַל  מַחְשָׁ
רָאֵל עֲבָדֶיךָ,  כְלַל זֶרַע יִשְׂ ים, לִהְיוֹת בִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
אֱמֶת,  יקֵי  לְצַדִּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ אוֹתָנוּ  וְקֵרַבְתָּ 
ךָ וּבְתוֹרָתְךָ  ה, לְהַאֲמִין בְּ דוֹשָׁ נוּ אֱמוּנָתְךָ הַקְּ וְנָטָעְתָּ בָּ
בְרֵיהֶם  כָל דִּ ים, לְהַאֲמִין בְּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ ה, וּבְצַדִּ דוֹשָׁ הַקְּ
יב וְנָכוֹן  ר הוּא אֱמֶת וְיַצִּ ים, וּבְכָל עִנְיָנָם, אֲשֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ
ן חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ, אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן,  ם, עַל כֵּ וְקַיָּ
ךָ  ה עַמְּ ל פֶּ ת כָּ פִלַּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ י אַתָּ כִּ ה,  פִלָּ שׁוֹמֵעַ תְּ
ה  זְכֶּ נִּ דוֹלִים, שֶׁ חֲסָדֶיךָ הַגְּ רַחֲמִים, וְעָזְרֵנוּ בַּ רָאֵל בְּ יִשְׂ
יקִים  דִּ בְרֵי הַצַּ ל דִּ ם, אֶת כָּ מֹר וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּ מְהֵרָה לִשְׁ
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ה  דוּ אוֹתָנוּ, לְמַעַן נִזְכֶּ ר הוֹרוּ וְלִמְּ ל אֲשֶׁ ים, אֶת כָּ יִּ הָאֲמִתִּ
ל חַטֹּאתֵינוּ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ  מְהֵרָה, עַל כָּ נוּ לָשׁוּב אֵלֶיךָ בִּ לָּ כֻּ
רִיךְ לוֹ, עַל  קּוּנוֹ הַצָּ ל תִּ ל אֶחָד לְקַבֵּ ה כָּ עֵינוּ, וְנִזְכֶּ וּפְשָׁ

ים. יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ חִירֵי צַדִּ יְדֵי בְּ

דוֹלִים רִבּוֹתוֹ  ים וַחֲסָדִים גְּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים רַבִּ שֶׁ
ה  ל הַחֲפֵצִים לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ. אַתָּ מִיד עַל כָּ תָּ
עִקְבְתָא  ה, בְּ דּוֹרוֹת הָאַחֲרוֹנִים הָאֵלֶּ חָמָלְתָּ עָלֵינוּ בַּ
י,  אֲמִתִּ רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ רֹאשׁ  לָנוּ  לַחַתְּ  וְשָׁ יחָא,  מְשִׁ דִּ
הּ,  בָּ נֵלֵךְ  רֶךְ  הַדֶּ לְפָנֵינוּ וּמוֹרֶה אוֹתָנוּ אֶת  הַהוֹלֵךְ 
ד אֶת  ן וּנְאַבֵּ ה, לְמַעַן לאֹ נִישַׁ ר נַעֲשֶׂ ה אֲשֶׁ עֲשֶׂ וְאֶת הַמַּ
נוֹתֵינוּ, הֲלאֹ הוּא נַ'חַל נ'וֹבֵעַ מְ'קוֹר חָ'כְמָה,  יָמֵינוּ וּשְׁ
ר הוּא  ן פֵיגֶא זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ אָמֵן, אֲשֶׁ נוּ נַחְמָן בֶּ רַבֵּ
נָתֵנוּ וּמְלַהֵב אֶת לְבָבֵינוּ הָאָטוּם,  ְ מְעוֹרֵר אוֹתָנוּ מִשּׁ
י  מִיד עַל עָמְדֵנוּ, כִּ ק וְלַעֲמֹד תָּ ק אוֹתָנוּ לְהִתְחַזֵּ וּמְחַזֵּ
עֲדֵנוּ. וְהוּא  ל וּמַמְלִיץ טוֹב בַּ לֵּ הוּא הוֹלֵךְ לְפָנֵינוּ וּמִתְפַּ
ל מִי  קוּתוֹ כָּ לְּ ם אַחַר הִסְתַּ ר גַּ יִחֵד עֵדִים נֶאֱמָנִים אֲשֶׁ
יטְל  רָה קַפִּ ם הָעֲשָׂ דוֹשׁ, וְיֹאמַר שָׁ בוֹא עַל קִבְרוֹ הַקָּ יָּ שֶׁ
ר  רִית אֲשֶׁ גַם הַבְּ ן פְּ לִים לְתַקֵּ ים, הַיְדוּעִים וְהַמְסֻגָּ הִלִּ תְּ
בִיל  שְׁ עֲלוּמוֹת בִּ ה מִתַּ ה הוֹצִיא הַסּוֹד הַזֶּ יק הַזֶּ דִּ הַצַּ
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רוּטָה לִצְדָקָה עֲבוּרוֹ  ן פְּ חוֹת, וְיִתֵּ דָּ קּוּן נְפָשׁוֹת הַנִּ תִּ
ל הָאִישׁ  דְלוּ וְעָצְמוּ עֲוֹנוֹתָיו וַחֲטָאָיו שֶׁ אֲזַי אֲפִלּוּ אִם גָּ
יק  דִּ ל הַצַּ דֵּ תַּ ץ וְיִשְׁ לוֹם, יִתְאַמֵּ הַהוּא מְאֹד מְאֹד חַס וְשָׁ
אוֹל  ְ נוֹ וּלְהוֹצִיאוֹ מִן הַשּׁ יעוֹ וּלְתַקְּ כָל כֹּחוֹ לְהוֹשִׁ ה בְּ הַזֶּ
שׁוֹן אָמַר: "אִיךְ וֶועל  יו. וּבְזֶה הַלָּ חְתָּ יּוֹת וּמִתַּ חְתִּ תַּ
רֵייט, אִיךְ  מִיךְ לֵייגֶען אִין דֶער לֶענְג אוּן אִין דֶער בְּ
יאוֹת וֶועל אִיךְ עֶם  יי דִי פֵּ זָאל עֶם אַטוֹבָה טוּהען, בַּ
ה  יו". וְאַתָּ חְתָּ יוֹת, וּמִתַּ חְתִּ אוֹל תַּ אַרוֹיס צִיהֶען פוּן שְׁ
עוֹבֵר עָלֵינוּ,  ֶ ל מַה שּׁ א, אֶת כָּ לָּ עָלְמָא כֹּ יָדַעְתָּ רִבּוֹנוֹ דְּ
גַם  עִנְיַן פְּ לוּ, וּבִפְרָט בְּ ים הַלָּ עִתִּ ל אֶחָד וְאֶחָד בָּ עַל כָּ
לוֹם,  הּ, חַס וְשָׁ לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּ גַם כָּ ר הוּא פְּ רִית, אֲשֶׁ הַבְּ
ר  ב מָרוֹם וּמָה אֲסַפֵּ אוֹי לִי וַי לִי מָה אוֹמַר לְפָנֶיךָ יוֹשֵׁ
גְלוֹת  וְהַנִּ רוֹת  סְתָּ ל הַנִּ חָקִים הֲלאֹ כָּ לְפָנֶיךָ שׁוֹכֵן שְׁ

ה יוֹדֵעַ. אַתָּ

ה רִבּוֹתוֹ  עֲלוּמוֹת, אַתָּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, יוֹדֵעַ תַּ שֶׁ
ה  ל חַי, אַתָּ יוֹדֵעַ רָזֵי עוֹלָם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי כָּ
לָיוֹת וָלֵב, לְפָנֶיךָ נִגְלוּ  ל חַדְרֵי בָטֶן, וּבוֹחֵן כְּ חוֹפֵשׂ כָּ
סְיוֹנוֹת  נִיעוֹת וְהַנִּ רִים הַמְּ בְּ תְגַּ מִּ עֲלוּמוֹת, אֵיךְ שֶׁ ל תַּ כָּ
רִיצוּת  פִירוֹת וְהַפְּ ר הַכְּ עֵת הַזֹּאת, אֲשֶׁ וְהַיְרִידוֹת בָּ
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לֵיטָה  עַם יוֹתֵר וְיוֹתֵר. וְהַפְּ כָל פַּ רִים בְּ בְּ אֲווֹת מִתְגַּ וְהַתַּ
דוֹשׁ,  נוּ הַקָּ קוּת רַבֵּ לְּ אֶרֶת לָנוּ, אַחַר הִסְתַּ שְׁ הָאַחַת הַנִּ
כֹחוֹ  ר בְּ רָאֵל, אֲשֶׁ ת אֶרֶץ יִשְׂ ַ קְדֻשּׁ דוֹשׁ בִּ הוּא צִיּוּנוֹ הַקָּ
ם זֶה  ים גַּ ל אֵלֶיךָ, וּבַעֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ ן הַכֹּ לְהַעֲלוֹת וּלְתַקֵּ
רָה מַלְכוּת  בְּ י הִתְגַּ נוּ, וְטָרֹף טֹרַף יוֹסֵף, כִּ נִטְרַף מֵאִתָּ
לוֹם  א אֵין שָׁ ם, וְלַיּוֹצֵא וְלַבָּ טָה שָׁ ְ שּׁ ר הִתְפַּ עָה אֲשֶׁ הָרְשָׁ
ה מֵאַיִן יָבוֹא  אֵי מוֹעֵד. וְעַתָּ לִי בָּ רְכֵי צִיּוֹן אֲבֵלוֹת מִבְּ דַּ
ם  ר נוּכַל שָׁ קוֹם אֲשֶׁ ה הַמָּ יחֵנוּ, אַיֵּ ךְ שִׂ פֹּ עֶזְרֵנוּ, אָנָה נִשְׁ
כוּ  עוֹבֵר עָלֵינוּ, לְמַעַן יִתְהַפְּ ֶ ל מַה שּׁ לְהִתְוַדּוֹת עַל כָּ
ה לָצֵאת  ל יְרִידוֹתֵינוּ לַעֲלִיּוֹת וְהָעֲוֹנוֹת לִזְכֻיּוֹת, וְנִזְכֶּ כָּ
ן  נוּ, עַל כֵּ עְתֵּ ינוּ וּכְסִילוּת דַּ ל זֻהֲמָתֵנוּ וְכִעוּר מַעֲשֵׂ מִכָּ
מְךָ  ה לְמַעַן שִׁ מְרוּ מֵעֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ עָלֵינוּ, וַעֲשֵׂ יֶהֱמוּ וְיִכָּ
זְכוּתוֹ  י, וְעָזְרֵנוּ בִּ יק הָאֲמִתִּ דִּ ם הַצַּ שֵׁ ף בְּ תָּ שֻׁ דוֹל הַמְּ הַגָּ
עוּלִים, וּפָתַח לָנוּ  עֲרֵי צִיּוֹן הַנְּ פְתְחוּ מְהֵרָה שַׁ יֻּ וְכֹחוֹ שֶׁ
עֲרֵי צֶדֶק אָבֹא  תְחוּ לִי שַׁ עַר, פִּ עֵת נְעִילַת שַׁ עַר בְּ שַׁ
מֵר  יק שֹׁ עָרִים וְיָבֹא גוֹי צַדִּ תְחוּ שְׁ בָם אוֹדֶה יָהּ, פִּ
עָרִים  אוּ שְׁ יקִים יָבֹאוּ בוֹ, שְׂ עַר לַה' צַדִּ ַ אֱמֻנִים. זֶה הַשּׁ
בוֹד,  תְחֵי עוֹלָם וְיָבוֹא מֶלֶךְ הַכָּ אוּ פִּ שְׂ יכֶם וְהִנָּ רָאשֵׁ
יּוּן  חַ עַל הַצִּ טֵּ תַּ רְנָנָה וּלְהִשְׁ ה בִּ מָּ נוּ לָבוֹא שָׁ לָּ ה כֻּ וְנִזְכֶּ
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נָתֵנוּ  ְ ה מְהֵרָה לְהִתְעוֹרֵר מִשּׁ תֵנוּ, וְנִזְכֶּ תְפִלָּ דוֹשׁ בִּ הַקָּ
תְשׁוּבָה  פִילָתֵנוּ וְלָשׁוּב אֵלֶיךָ בִּ ה, וְלָקוּם מִנְּ הָעֲמֻקָּ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב,  ה כִּ לֵם, וּלְהִתְנַהֵג מֵעַתָּ לֵמָה וּבְלֵב שָׁ שְׁ
רָאֵל, וְלאֹ נָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה  ית יִשְׂ ךָ בֵּ אֲנַחְנוּ וְכָל עַמְּ
נוּ  ה וְעַד עוֹלָם, יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִינוּ וְהֶגְיוֹן לִבֵּ מֵעַתָּ

לְפָנֶיךָ ה' צוּרֵנוּ וְגוֹאֲלֵנוּ אָמֵן וְאָמֵן.

פוּס תשל"ח( יק דְּ דִּ ת הַצַּ עֻלַּ )פְּ

קברי צדיקים
א

 [תפילה תתב]

חוּס יְהִי  תָּ פָנֶיךָ ה׳ אֱלקַֹי וֵאלקֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ רָצוֹן מִלְּ
לֵמָה, רְפוּאַת  לַח לִי רְפוּאָה שְׁ חְמֹל עָלַי, וְתִשְׁ וַתַּ
לֵמָה  תְשׁוּבָה שְׁ ה לַחֲזֹר בִּ פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף, וְאֶזְכֶּ הַנֶּ
עוֹלָם,  בָּ ה שֶׁ רִיָּ וּם בְּ אֵלֶיךָ, וְלאֹ אִירָא וְלאֹ אֶפְחַד מִשּׁ
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ה אֵל יְשׁוּעָתִי אֶבְטַח וְלאֹ אֶפְחָד.  ךָ לְבַד. הִנֵּ רַק מִמְּ
ם מַיִם  אַבְתֶּ י וְזִמְרָת יָהּ ה׳ וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה, וּשְׁ י עָזִּ כִּ
ךָ בִרְכָתֶךָ  עַיְנֵי הַיְשׁוּעָה, לַה׳ הַיְשׁוּעָה עַל עַמְּ שׂוֹן מִמַּ שָׂ בְּ
ב לָנוּ אֱלהֵֹי יַעֲקֹב סֶלָה,  גָּ נוּ מִשְׂ לָה, ה׳ צְבָאוֹת עִמָּ סֶּ
לֶךְ  יעָה הַמֶּ ךְ, ה׳ הוֹשִׁ רֵי אָדָם בֹּטֵחַ בָּ ה׳ צְבָאוֹת אַשְׁ
קוֹם קָדוֹשׁ  יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ, אֱלהַֹי אֶקְרָא אֵלֶיךָ מִמָּ
צִיּוּן אַחֵר,  ס( )אִם יִהְיֶה בְּ עַל הַנֵּ י מֵאִיר בַּ א רַבִּ נָּ ל )הַתַּ דוֹשׁ שֶׁ זֶה, צִיּוּנוֹ הַקָּ

חַ עַל צִיּוּנוֹ(. טֵּ תַּ שְׁ מִּ יק שֶׁ דִּ א אוֹ הַצַּ נָּ ם הַתַּ אן אֶת שֵׁ יר כָּ יַזְכִּ

מַחֲלַת אָנָּא  י בְּ פַלְתִּ נָּ י הָאֻמְלָלָה, שֶׁ חוּס וַחֲמֹל עַל נַפְשִׁ
עוֹלָם, וַאֲנִי  בָּ ה שֶׁ רִיָּ ל בְּ חַד, וַאֲנִי מְפַחֵד מִכָּ הַפַּ
כוֹל אָדָם לַעֲשׂוֹת  אֱמֶת מַה יָּ י בֶּ י וּמֵעַצְמִי. כִּ נִּ ף מִמֶּ נִרְדָּ
עזְֹרָי,  ה לִי אָדָם, ה׳ לִי בְּ עֲשֶׂ לִי?! ה׳לִי לאֹ אִירָא, מַה יַּ
אָדָם,  טֹחַ בָּ ה׳ מִבְּ נְאָי, טוֹב לַחֲסוֹת בַּ וַאֲנִי אֶרְאֶה בְשֹׂ
מַיִם  ָ שּׁ בַּ נְדִיבִים. רְאֵה אָבִי שֶׁ טֹחַ בִּ ה׳ מִבְּ טוֹב לַחֲסוֹת בַּ
ךָ,  לַח לִי אֱמוּנָה חֲזָקָה בְּ חִי, וּשְׁ ת כֹּ י וְחֻלְשַׁ ת לִבִּ חֻלְשַׁ
ה מַנְהִיג אֶת  רַק אַתָּ אֱמֶת, שֶׁ ךָ בֶּ ה לְהַאֲמִין בְּ אֶזְכֶּ שֶׁ
לִי  עֲזֹר  וּרְפוּאָתִי.  יְשׁוּעָתִי  לוּיָה  תְּ וּבְיָדְךָ  הָעוֹלָם, 
ךָ, וְאֶהְיֶה אִישׁ  ה לִבְטֹחַ רַק בְּ כֹחוֹתַי, וְאֶזְכֶּ ק בְּ אֶתְחַזֵּ שֶׁ
ה  רִיָּ וּם בְּ יץ, וְלאֹ אִירָא וְלאֹ אֶפְחַד מִשּׁ חָזָק עִם לֵב אַמִּ
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ל יְמֵי  קִיּוּם מִצְווֹתֶיךָ כָּ ה לַעֲבֹד אוֹתְךָ בְּ עוֹלָם, וְאֶזְכֶּ בָּ שֶׁ
ה וְעַד עוֹלָם אָמֵן סֶלָה, אָמֵן וְאָמֵן. י – מֵעַתָּ חַיַּ

ב ו,תכ עַמּוּד רמח( חַל חֵלֶק ל"ח מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ב
 [תפילה תתג]

צֵל אוֹי,  י, וְאֵינִי יָכוֹל לְהִנָּ אֲוַת נִאוּף בּוֹעֶרֶת בִּ י, תַּ רַבִּ
י  נִּ ה, תּוֹצִיא מִמֶּ קְלִפָּ ין דִּ י אֲרִיךְ אַנְפִּ ה, יֵשׁ בִּ מִזֶּ
י, עֶס  ה )אוֹי רַבִּ טֵר מִזֶּ רֵף, אִם אֵינִי יָכוֹל לְהִפָּ י וְאֶשָּׂ אֶת לִבִּ
ל וֶוערִין אוּן עֶס אִיז  ט נִצָּ עם נִישְׁ אֲוַת נִאוּף, אִיךְ קֶען פוּן דֶּ רֶענְט אִין מִיר תַּ בְּ

רֶענְט  אס הָארְץ פָארְבְּ ה רִיס מִיר אַרוֹיס דָּ קְלִפָּ ין דִּ א אִין מִיר אֲרִיךְ אַנְפִּ דָּ

עם(. טוּר וֶוערִין פוּן דֶּ ט פָּ זָאל אִיךְ וֶוערִין אוֹיב אִיךְ קֶען נִישְׁ

ב יב,שיט עַמּוּד יב( חַל חֵלֶק ס"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ג
 [תפילה תתד]

יקִים  דִּ י אִם עַל־יְדֵי הַצַּ קְוָה כִּ זֶה הָעוֹלָם, אֵין לוֹ שׁוּם תִּ ךְ בְּ ל־כָּ לְקֵל כָּ קִּ יּוֹדֵעַ שֶׁ מִי שֶׁ
ים רַחֲמִים עֲצוּמִים  רַחֲמִים רַבִּ ם יִתְעוֹרֵר בְּ ה, וְשָׁ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ ים, קְדוֹשִׁ יִּ הָאֲמִתִּ

לִצְעֹק

אוּכַל לִמְצֹא אוֹתְךָ, קוֹם שֶׁ ה הַמָּ בוֹדוֹ. אַיֵּ ה מְקוֹם כְּ אַיֵּ
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נִי  ן, אֲהוּבִי, בְּ הְיֶה עַקְשָׁ חוּס וִירַחֵם עָלָיו, וְאִם תִּ יָּ רַךְ, שֶׁ ן אֵלָיו יִתְבָּ שׁ וְיִתְחַנֵּ וִיבַקֵּ
ים,  שׁ רַחֲמִים רַבִּ יקִים, וּתְבַקֵּ דִּ לֵךְ אֶל קִבְרוֹת הַצַּ עַם תֵּ כָל פַּ בְּ בָר זֶה, שֶׁ קָר, עַל דָּ הַיָּ
קוֹמוֹת  צֵא מֵהַמְּ ה תֵּ ם אַתָּ גַּ ם עַד שֶׁ ָ זוּז מִשּׁ ךָ, אָז לֹא תָּ רַחֲמִים עֲצוּמִים, עַל נַפְשְׁ
עֲלֶה  תַּ ךָ, עַד שֶׁ לְּ לְבּוּלִים שֶׁ פֵקוֹת וְהַהִרְהוּרִים וְהַבִּ ל הַסְּ ם, מִכָּ פַלְתָּ לְשָׁ נָּ פִים שֶׁ טֻנָּ הַמְּ

רוּךְ הוּא. תְחִיל לְהָאִיר הֶאָרַת הָאֵין סוֹף בָּ ךָ תַּ מַעְלָה מַעְלָה, וְגַם בְּ

יקִים עַמּוּד( חוּת עַל קִבְרֵי צַדִּ טְּ תַּ )קֻנְטְרֵס הִשְׁ

ד
 [תפילה תתה]

הוּא  יּוֹדֵעַ שֶׁ שׁ עַל נַפְשׁוֹ, וְאַף שֶׁ ם, וּמְבַקֵּ ל שָׁ לֵּ יק וּמִתְפַּ דִּ זּוֹכֶה לָבוֹא אֶל קֶבֶר הַצַּ מִי שֶׁ
ל, וְנִתְלַכְלֵךְ מְאֹד מְאֹד, וְנָפַל לִמְקוֹמוֹת  חָטָא וּפָגַם וְנִכְשַׁ ֶ מַה שּׁ ל בְּ חָטָא וּפָגַם וְנִכְשַׁ
חַ עַל  טֵּ תַּ יקִים וּמִשְׁ דִּ א אֶל קִבְרֵי הַצַּ ל זֹאת הוּא בָּ ים מְאֹד, עִם כָּ פִים וּמְגֻנִּ הַמְטֻנָּ

מַיִם וְאֶרֶץ, וְצוֹעֵק: ה שָׁ קִבְרָם, וּבוֹכֶה וּמְבַכֶּ

ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לַחְזֹר האַיֵּה  בוֹדוֹ', רִבּוֹנוֹ שֶׁ מְקוֹם כְּ
תְשׁוּבָה. ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לַחְזרֹ בִּ אֵלֶיךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ה  הִרְבָּ עָיו שֶׁ ל עֲווֹנוֹתָיו וּפְשָׁ מְחָלִים לוֹ כָּ נִּ ם, עַד שֶׁ ָ תוֹ, אֵינוֹ זָז מִשּׁ תְפִלָּ וּמַאֲרִיךְ בִּ
אָז עוֹלֶה  יק, שֶׁ דִּ קוּת הַצַּ לְּ יְקָא אַחַר הִסְתַּ ן דַּ לָן, וְעַל־כֵּ לַחְטֹא וְלִפְשֹׁעַ, רַחֲמָנָא לִצְּ
ם־ ם, הוּא יָכוֹל גַּ ל שֵׁ לֵּ א אֶל קִבְרוֹ, וּמִתְפַּ בָּ ל מִי שֶׁ א, כָּ א וּלְעֵלָּ ה נִפְלָאָה לְעֵלָּ עֲלִיָּ בַּ

תְשׁוּבָה. ן לַחְזֹר בִּ כֵּ

יקִים עַמּוּד יד( חוּת עַל קִבְרֵי צַדִּ טְּ תַּ )קֻנְטְרֵס הִשְׁ
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ה
 [תפילה תתו]

יק דִּ ה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה לְאָמְרָהּ עַל קֶבֶר יוֹסֵף הַצַּ פִלָּ תְּ

ם אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שׁוֹמֵעַ יְהִי  ֵ פָנֶיךָ הַשּׁ רָצוֹן מִלְּ
עוֹרְרוּ רַחֲמֶיךָ  יְּ רַחֲמִים, שֶׁ רָאֵל בְּ ת עַמּוֹ יִשְׂ פִלַּ תְּ
ל לְפָנֶיךָ  לֵּ וַחֲסָדֶיךָ עָלֵינוּ לְמַעַנְךָ, וְתָכִין לְבָבֵנוּ לְהִתְפַּ
מִיד,  פִינוּ תָּ גוּרָה בְּ תֵנוּ שְׁ פִלָּ כָל לֵב וְנֶפֶשׁ, וְתִהְיֶה תְּ בְּ

תֵנוּ. תְפִלָּ וְלאֹ יִהְיֶה לָנוּ שׁוּם מוֹנֵעַ וְעִכּוּב וּבִלְבּוּל בִּ

רוּבִים רִבּוֹתוֹ  הַכְּ ב  יֹשֵׁ יוֹסֵף  צֹּאן  כַּ "נֹהֵג  עוֹלָם,  ל  שֶׁ
תְךָ  ָ ים אוֹר קְדֻשּׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ הוֹפִיעָה״ עָלֵינוּ בְּ
נּוּכַל לָכֹף  אֹפֶן שֶׁ ה וְטָהֲרָה, בְּ ָ ךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ שֵׁ מָּ תִּ שֶׁ
רַחֲמֶיךָ  ה בְּ ר אֶת יִצְרֵנוּ הָרַע, וְנִזְכֶּ בֵּ וּלְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ
נוּ אֲנַחְנוּ וְזַרְעֵנוּ  לָּ הְיָה כֻּ נִּ דוֹלִים, שֶׁ ים וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ הָרַבִּ
יל  מִיד, וְתַצִּ רִית קֹדֶשׁ, וְתַעֲזֹר לָנוּ תָּ שׁוֹמְרִים אֶת הַבְּ
ל מִינֵי  דוֹלִים מִכָּ רַחֲמֶיךָ הָעֲצוּמִים וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ אוֹתָנוּ בְּ
דִבּוּר,  בָה, הֵן בְּ מַחְשָׁ לוֹם, הֵן בְּ רִית, חַס וְשָׁ גַם הַבְּ פְּ
ין  אֹנֶס, בֵּ ין בְּ מֵזִיד, בֵּ ין בְּ שׁוֹגֵג בֵּ ין בְּ ה, בֵּ מַעֲשֶׂ הֵן בְּ
מִיעָה, הֵן  ְ חוּשׁ הַשּׁ חוּשׁ הָרְאוּת, הֵן בְּ רָצוֹן, הֵן בְּ בְּ
ת  ַ קְדֻשּׁ ים וּטְהוֹרִים בִּ ם נִהְיֶה קְדוֹשִׁ כֻלָּ ים, בְּ אַר חוּשִׁ שְׁ בִּ
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ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ י בְּ לָל, כִּ גָם וְהִרְהוּר כְּ לִי שׁוּם פְּ רִית בְּ הַבְּ
שׁוֹנוֹת,  ל הַלְּ נוּ מִכָּ ל הָאֻמּוֹת, וְרוֹמַמְתָּ נוּ מִכָּ חַרְתָּ בָּ בָּ
ל תּוֹעֲבוֹתֵיהֶם,  ל טֻמְאוֹתֵיהֶם וּמִכָּ לְתָּ אוֹתָנוּ מִכָּ וְהִבְדַּ
ים  ל אֶתְכֶם מִן הָעַמִּ תוֹרָתְךָ: וָאַבְדִּ תַבְתָּ לָנוּ בְּ ר כָּ אֲשֶׁ כַּ
אֱמַר:  נֶּ מוֹ שֶׁ יקִים, כְּ ם צַדִּ שֵׁ לִהְיוֹת לִי, וְקָרָאתָ אוֹתָנוּ בְּ

יקִים״. ם צַדִּ לָּ רָאֵל( כֻּ ךְ )יִשְׂ "וְעַמֵּ

ה אָנָּא  דוֹשָׁ ה תּוֹרָתְךָ הַקְּ עֲשֶׂ ים אַל תַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
ם לָעַד,  בָרְךָ אֱמֶת וְקַיָּ י דְּ לוֹם, כִּ ר, חַס וְשָׁ לַסְתֵּ פְּ
אֱמֶת  הְיֶה בֶּ נִּ ךָ, וַעֲזֹר לָנוּ שֶׁ חַסְדְּ נוּ בְּ ה עִמָּ ן עֲשֵׂ עַל־כֵּ
וֹמְרֵי  מִשּׁ לִהְיוֹת  נוּ  זַכֵּ תְּ שֶׁ עַל־יְדֵי  יקִים,  צַדִּ כְלַל  בִּ
ם  שֵׁ רֵא בְּ ר עַל־יְדֵי־זֶה לְבַד יָאוּת לָנוּ לְהִקָּ רִית, אֲשֶׁ הַבְּ
אֵין  ים שֶׁ דוֹשִׁ נוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ הוֹדַעְתָּ מוֹ שֶׁ יק, כְּ צַדִּ

רִית. נְטִיר בְּ י אִם מַאן דִּ יק, כִּ ם צַדִּ שֵׁ נִקְרָא בְּ

א וּוְכֵן  בָּ עָה שֶׁ שָׁ בְּ יקְךָ  עָזַרְתָּ אֶת יוֹסֵף צַדִּ ם שֶׁ שֵׁ כְּ
ר  בֵּ חַ לְהִתְגַּ לְתָּ אוֹתוֹ, וְנָתַתָּ לוֹ כֹּ יוֹן וְהִצַּ לִידֵי נִסָּ
נוּ  ן יֶהֱמוּ נָא מֵעֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ עָלֵינוּ, וּתְזַכֵּ עַל יִצְרוֹ כֵּ
ינָה  כֶל וְחָכְמָה בִּ ן לָנוּ שֵׂ יק, וְתִתֵּ דִּ זְכוּת וְכֹחַ יוֹסֵף הַצַּ בִּ
ל  צֵל מִכָּ נּוּכַל לְהִנָּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ ָ קְדֻשּׁ וְדַעַת וְכֹחַ וּגְבוּרָה דִּ
ה  ר עַל יִצְרֵנוּ, וְנִזְכֶּ בֵּ רִית וְנוּכַל לְהִתְגַּ גַם הַבְּ מִינֵי פְּ

fוורי יויויס



פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ רנב f

מִיד  תְךָ תָּ ָ קְדֻשּׁ נוּ קְשׁוּרָה וּדְבוּקָה בִּ בְתֵּ הְיֶה מַחְשַׁ תִּ שֶׁ
ר  חַ עַל־יְדֵי־זֶה לְסַדֵּ לִי הֶפְסֵק רֶגַע לְמַעַן יִהְיֶה לָנוּ כֹּ בְּ
לִי שׁוּם מוֹנֵעַ וְעִכּוּב וּבִלְבּוּל,  רָאוּי בְּ תֵנוּ לְפָנֶיךָ כָּ פִלָּ תְּ
מְרוּ רַחֲמֶיךָ עָלֵינוּ  תֵנוּ לְפָנֶיךָ, וְיִכָּ פִלָּ ל תְּ תְקַבֵּ תִּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
נֶיךָ אֵלֵינוּ, וּתְמַהֵר וְתָחִישׁ לְגָאֳלֵנוּ, וְתָבִיא  יב פָּ וְתָשִׁ
ה וְלאֹ לָנוּ, וְעָזְרֵנוּ  יחַ צִדְקֵנוּ, וּלְמַעַנְךָ עֲשֵׂ לָנוּ אֶת מְשִׁ
כֶל וְדַעַת  נוּ שֵׂ ן בָּ רָאוּי וְתִתֵּ רֶת כָּ תֵנוּ מְסֻדֶּ פִלָּ הְיֶה תְּ תִּ שֶׁ
אִמְרֵי  ל בְּ שֵׁ ט, וְלאֹ נִכָּ פָּ שְׁ מִּ בָרֵינוּ בַּ ל דְּ נּוּכַל לְכַלְכֵּ שֶׁ
רֶךְ  מֹאל מִן הַדֶּ תֵנוּ לְיָמִין וְלִשְׂ תְפִלָּ ה בִּ פִינוּ, וְלאֹ נִטֶּ
ן  ים לִתֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה אוֹתָנוּ בְּ ר וְהָאֱמֶת, וּתְזַכֶּ שָׁ הַיָּ
ים  רֶוַח וַעֲנִיִּ ים הֲגוּנִים, וְתַזְמִין לָנוּ מָמוֹן בְּ צְדָקָה לַעֲנִיִּ
ה  ט אָהֵב אַתָּ פָּ הֶם, "וְעֹז מֶלֶךְ מִשְׁ הֲגוּנִים לִזְכּוֹת בָּ
יתָ,  ה עָשִׂ יַעֲקֹב אַתָּ ט וּצְדָקָה בְּ פָּ רִים, מִשְׁ כּוֹנַנְתָּ מֵישָׁ
ה צְדָקוֹת עִם  דְךָ נָתַנּוּ לָךְ״, עוֹשֶׂ ל וּמִיָּ ךָ הַכֹּ י מִמְּ כִּ
רַחֲמֶיךָ  ה אוֹתָנוּ בְּ נוּ צְדָקָה, וּתְזַכֶּ ה עִמָּ ר עֲשֵׂ שָׂ ל בָּ כָּ
י צְדָקָה, וְתָסִיר רֹעַ לְבָבֵנוּ לְמַעַן  כְלַל עוֹשֵׂ לִהְיוֹת בִּ
נִים יָפוֹת, וְלאֹ יֵרַע  מְחָה וּבְסֵבֶר פָּ שִׂ ן צְדָקָה בְּ ה לִתֵּ נִזְכֶּ
ח אֶת יָדֵינוּ לָתֵת לֶעָנִי  תוֹחַ נִפְתַּ תֵתֵנוּ לוֹ, פָּ לְבָבֵנוּ בְּ
נוּ  ר חָסֵר לוֹ, וְנָפֵק לָרָעֵב נַפְשֵׁ י מַחְסוֹרוֹ אֲשֶׁ וְלָאֶבְיוֹן דֵּ
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ם  ֵ בָרְכֵנוּ הַשּׁ ה תְּ בָר הַזֶּ גֶד, וּבִגְלַל הַדָּ ה בֶּ וְעֵרוֹם נְכַסֶּ
תַכְלִית  תֵנוּ לְפָנֶיךָ בְּ פִלָּ ר תְּ אֱלהֵֹינוּ, וְתַעַזְרֵנוּ לְסַדֵּ
לִי שׁוּם  בְּ ה וּנְכוֹנָה  זַכָּ תֵנוּ  פִלָּ לֵמוּת, וְתִהְיֶה תְּ ְ הַשּׁ
יל  בְדִּ בוֹת זָרוֹת, לְמַעַן לאֹ יִהְיֶה שׁוּם מָסָךְ הַמַּ מַחְשָׁ

תֵנוּ. פִלָּ ין תְּ בֵּ

תֵנוּ וְהִתְתוּ  פִלָּ ל תְּ רִים אֶת כָּ ְ תֵנוּ וּמְקַשּׁ תְפִלָּ נִים בִּ מְכַוְּ
ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ דוֹרֵנוּ, וְאַתָּ בְּ יקִים שֶׁ דִּ לְכָל הַצַּ
חַ  ן לָהֶם כֹּ דוֹרֵנוּ וְתִתֵּ בְּ יקֵי הָאֱמֶת שֶׁ עוֹרֵר אֶת לֵב צַדִּ תְּ
פִלּוֹתֵינוּ, וְיַעֲלוּ אוֹתָן לְפָנֶיךָ, וְאַף אִם  לוּ אֶת תְּ קַבְּ יְּ שֶׁ
ה,  פְסֹלֶת הַרְבֵּ רָאוּי, וְהִיא מְערֶֹבֶת בִּ תֵנוּ אֵינָהּ כָּ פִלָּ תְּ
הְיֶה  תִּ בּוּר אֶחָד אוֹ אוֹת אַחַת שֶׁ תֵנוּ אֲפִלּוּ דִּ תְפִלָּ וְאֵין בִּ
י  גָם, כִּ ם מְאֹד וּלְשׁוֹנִי מְלֵא פְּ ה, וְדִבּוּרִי מְגֻמְגָּ ה וּנְקִיָּ זַכָּ
ל  בָה, הֵן עַל כָּ חְשָׁ בּוּר רָחוֹק מִן הַמַּ ר, וְהַדִּ לאֹ בְדַעַת אֲדַבֵּ
ים  יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ צַדִּ חַ בְּ ן כֹּ בְרוּ רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ וְתִתֵּ ה גָּ אֵלֶּ
פִלּוֹתֵינוּ,  תְּ ל  כָּ יהַּ  וּלְהַגְבִּ וּלְהָרִים  יּוּכְלוּ לְהַעֲלוֹת  שֶׁ
יּוּכְלוּ לַעֲלוֹת  אֹפֶן שֶׁ ל סִיג וּפְגָם, בְּ לְזַכּוֹתָם וּלְנַקּוֹתָם מִכָּ
כִינָה, לְהָכִינָהּ  ְ לְפָנֶיךָ לְרָצוֹן, וְיִבְנוּ מֵהֶן אֶת קוֹמַת הַשּׁ
וִד  ת דָּ לוּתָהּ, וְתָקִים אֶת סֻכַּ וּלְסַעֲדָהּ וּלְהָקִימָהּ מִגָּ
כִינָתְךָ לְצִיּוֹן,  יב שְׁ פִלּוֹתֵינוּ, וְתָשִׁ הַנּוֹפֶלֶת עַל־יְדֵי תְּ

fוורי יויויס
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י  תִּ י לאֹ בְקַשְׁ נִי כִּ נֵה אֵלַי וְחָנֵּ נֶיךָ אֵלֵינוּ, "פְּ וְתָאִיר פָּ
טַחְנוּ,  מְךָ לְבַד בָּ שִׁ יעֵנִי", רַק בְּ י לאֹ תוֹשִׁ אֶבְטָח וְחַרְבִּ
מְךָ לְעוֹלָם נוֹדֶה סֶלָה",  לְנוּ כָל הַיּוֹם, וְשִׁ אלהִֹים הִלַּ "בֵּ
פִלּוֹתֵינוּ וְיַעֲלֶה  ל אֶת תְּ קַבֵּ יְּ יחַ צִדְקֵנוּ שֶׁ וּתְעוֹרֵר אֶת מְשִׁ
רָאֵל  ית יִשְׂ ךָ בֵּ פִלּוֹתֵינוּ וּתְפִלּוֹת עַמְּ אוֹתָן לְפָנֶיךָ, וְכָל תְּ
ה, לִלְחםֹ אֶת  יפִיּוֹת, לְמַחֲסֶה וּלְמָגֵן וְצִנָּ יָדוֹ לְחֶרֶב פִּ יִהְיוּ בְּ
ל וְאֶבְיוֹן וְנַפְשׁוֹת  לוֹחֲמֵינוּ וְלָרִיב אֶת רִיבֵנוּ, "יָחסֹ עַל דַּ
עֶזְרָתִי, חֲגוֹר  ה וְקוּמָה בְּ יעַ, הַחֲזֵק מָגֵן וְצִנָּ אֶבְיוֹנִים יוֹשִׁ
ה וְלאֹ  בּוֹר הוֹדְךָ וַהֲדָרֶךָ וּלְמַעַנְךָ עֲשֵׂ ךָ עַל יָרֵךְ גִּ חַרְבְּ
ינוּ הַטּוֹבִים וְכָל צִדְקוֹתֵינוּ  מְעַט מַעֲשֵׂ ם מְעַט דִּ י גַּ לָנוּ, כִּ
דְךָ נָתַנּוּ לָךְ״,  ךָ הַכֹּל וּמִיָּ י מִמְּ ךְ, "כִּ וּתְפִלּוֹתֵינוּ הַכֹּל מֵאִתָּ
ם", לאֹ לָנוּ ה׳ לאֹ  לֵּ ימַנִי וַאֲשַׁ תוּב: "מִי הִקְדִּ כָּ וּכְמוֹ שֶׁ
ךָ  חַסְדְּ ךָ, כְּ ךָ וְעַל אֲמִתֶּ בוֹד עַל חַסְדְּ ן כָּ מְךָ תֵּ י לְשִׁ לָנוּ כִּ
תוּב:  כָּ ם לָנוּ מִקְרָא שֶׁ יךָ, וְקַיֵּ מְרָה עֵדוּת פִּ נִי וְאֶשְׁ חַיֵּ
תִי אֶחֱטָם לָךְ״, לְמַעֲנִי  י וּתְהִלָּ מִי אַאֲרִיךְ אַפִּ "לְמַעַן שְׁ
ל  ן, מַגְדִּ י אֵיךְ יֵחָל וּכְבוֹדִי לְאַחֵר לאֹ אֶתֵּ ה, כִּ לְמַעֲנִי אֶעֱשֶׂ
יחוֹ, לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד  ה חֶסֶד לִמְשִׁ יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ, וְעשֶֹׂ

עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה.

יק עַמּוּד כד( דִּ )קֻנְטְרֵס יוֹסֵף הַצַּ

f וורי יויויס
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ו
 [תפילה תתז]

רוּךְ־הוּא יְכוֹלִים לִפְעֹל  דוֹשׁ־בָּ יעַ, וְאֵצֶל הַקָּ דוֹל אֲדוֹנֵנוּ וְרַב לְהוֹשִׁ י גָּ עֲלֵיכֶם לָדַעַת, כִּ
ס,  עַל הַנֵּ י מֵאִיר בַּ בֶת קְבוּרַת רַבִּ לוּ לִנְסֹעַ אֶל צִיּוּן מַצֶּ דְּ תַּ שְׁ עֵת מְצֹא תִּ ן בְּ הַכֹּל. וְעַל־כֵּ

רַךְ: נּוּ יִתְבָּ ה מִמֶּ ם הַרְבֵּ שׁ שָׁ מֶן זַיִת, וּלְבַקֵּ ל שֶׁ ם נֵר שֶׁ וּלְהַדְלִיק שָׁ

לֵמָה לִבְנֵנוּ הַחוֹלֶה. לַח רְפוּאָה שְׁ מֵאִיר עֲנֵנִי, שְׁ אֱלָהָא דְּ

עָה  ת אַרְבָּ בָּ דְלִיקוּ לִכְבוֹד שַׁ נְכֶם, וְכֵן תַּ אָר אֶת בִּ שְׁ מֶן הַנִּ ֶ ךְ עִם הַשּׁ וְתִמְרְחוּ אַחַר־כָּ
ת לִמְרחַֹ  בָּ מוֹצָאֵי־שַׁ אָר בְּ שְׁ מֶן הַנִּ ֶ מֶן זַיִת, וּמֵהַשּׁ ל שֶׁ נֵי נֵרוֹת שֶׁ ל חֵלֶב וּשְׁ נֵרוֹת שֶׁ

לֶד. אֶת הַיֶּ

ב ז,תתקלב עַמּוּד מו( חַל חֵלֶק מ"ה מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

fוורי יויויס
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 קדושת 
שבעת הנרות

א
 [תפילה תתח]

רַךְ: וּט יָדַיִם וְרַגְלַיִם וְלִבְכּוֹת לְפָנָיו יִתְבָּ פִשּׁ כָל יוֹם בְּ חַ בְּ טֵּ תַּ צְרִיכִים לְהִשְׁ

עֵת אָוִי  עַר, בְּ עֵת נְעִילַת שַׁ עַר בְּ תַח לִי שַׁ מַיִם, פְּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
עָרִים הָעֶלְיוֹנִים,  ְ ל הַשּׁ י לְעַצְמִי נְעִילַת כָּ רַמְתִּ גָּ שֶׁ
י וְכוּ' וְכוּ', עַל־יְדֵי  י וְלִבִּ י אֶת מֹחִי וְדַעְתִּ מְטַמְתִּ טִּ שֶׁ
עָרִים: הָעֵינַיִם, הָאָזְנַיִם, הַחֹטֶם  י עַל הַז' שְׁ מַרְתִּ לּאֹ שָׁ שֶׁ

ה וְכוּ׳ וְכוּ'. וְהַפֶּ

בְעַת וְעַל־יְוֵי  ת שִׁ ַ רַךְ עַל קְדֻשּׁ נּוּ יִתְבָּ שׁ מִמֶּ ל וִיבַקֵּ לֵּ תְפַּ יִּ שֶׁ
ה  בְתּוֹ, וְיִזְכֶּ רוֹת, עַל־יְדֵי־זֶה יְטַהֵר מֹחַ מַחְשַׁ הַנֵּ

יג רוּחָנִיּוּת חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ. לְהַשִּׂ

ב יד,כט עַמּוּד עא( חַל חֵלֶק ס"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

f ווושת  שועת התרות
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ב
 [תפילה תתט]

ל רִבּוֹתוֹ  יל אוֹתִי, רִבּוֹנוֹ שֶׁ צִּ ל עוֹלָם, רַע וָמַר לִי, תַּ שֶׁ
ל עוֹלָם,  י, רִבּוֹנוֹ שֶׁ צֶר הָרַע בּוֹעֵר בִּ עוֹלָם, הַיֵּ
בוֹת טוֹבוֹת וְהִרְהוּרִים  אֶחְשֹׁב מַחְשָׁ י, שֶׁ בְתִּ מֹר מַחְשַׁ שְׁ תִּ
שׁ  קַדֵּ ה לִי אֶת הַמֹּחַ, תְּ נַקֶּ ל עוֹלָם, תְּ טוֹבִים, רִבּוֹנוֹ שֶׁ
אָזְנַי  נֵס בְּ לּאֹ יִכָּ ים, שֶׁ ל עַל נָשִׁ כֵּ לּאֹ אֶסְתַּ אֶת עֵינַי שֶׁ
ל  יק, רִבּוֹנוֹ שֶׁ דִּ ר עַל הַצַּ ע הַמְדַבֵּ ָ ע מְרֻשּׁ וּם רָשָׁ רַע מִשּׁ
יק, רַק  דִּ בְרֵי הַצַּ מַע רַק דִּ לּאֹ אֶשְׁ ה אוֹתִי, שֶׁ נַקֶּ עוֹלָם, תְּ
עַס, רִבּוֹנוֹ  מְרֵנִי מִכַּ ל עוֹלָם, שָׁ בְרֵי אֱמוּנָה, רִבּוֹנוֹ שֶׁ דִּ

י קָדוֹשׁ. הְיֶה פִּ יִּ י, שֶׁ מֹר פִּ ל עוֹלָם, שְׁ שֶׁ

ב כו שה עַמּוּד קמט( חַל חֵלֶק קי"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

f ווושת שועת התרות
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קהילה קדושה
א

 [תפילה תתי]

ים רִבּוֹתוֹ  ל נָשִׁ ה יָפָה שֶׁ רְאֶה יֵשׁ לְךָ קְהִלָּ ל עוֹלָם, תִּ שֶׁ
אֵינָן  וּבְגַאֲוָה,  צְנִיעוּת  בִּ הַהוֹלְכוֹת  צְנוּעוֹת 
רוֹצִים לְהַעֲבִירָן עַל  י שֶׁ לָא מְעַלֵּ י דְּ מְפַחֲדוֹת מֵאִינְשֵׁ

תָן וְכוּ'. דָּ

ב לב,תשג עַמּוּד רמב( חַל חֵלֶק קל"ג מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

f והילה ווושה
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קושיות
א

 [תפילה תתיא]

׳מַע  ים כז, ז(: שְׁ הִלִּ בוֹת )תְּ י תֵּ יָ״א רָאשֵׁ נוּ זַ״ל אוֹמֵר )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרָ״ן, חֵלֶק ב׳, סִימָן מו(: קֻשְׁ רַבֵּ
לֹּא יִהְיוּ לוֹ  רוּךְ־הוּא, שֶׁ דוֹשׁ־בָּ ה לִצְעֹק לְהַקָּ הֲ׳וָיָ״ה ק׳וֹלִי אֶ׳קְרָא. צְרִיכִים הַרְבֵּ
צִיקִים  מְּ חִיתִים, שֶׁ רִית, נִכְנָסִים בּוֹ קְלִפּוֹת וּמַשְׁ פְגַם הַבְּ חוֹטֵא בִּ י אָדָם שֶׁ יוֹת, כִּ קֻשְׁ
כָל יוֹם  רַךְ, וְלָכֵן לֵךְ אֶל הָהָר בְּ יוֹת עָלָיו יִתְבָּ אִים לוֹ אֶת הָראֹשׁ עִם קֻשְׁ לוֹ, וּמְמַלְּ
ךָ עַל  ראֹשֶׁ וּט יָדַיִם וְרַגְלַיִם, וְתִדְפֹּק בְּ פִשּׁ ב בְּ כַּ נֵי־אָדָם, וְתִשְׁ ם בְּ אֵין שָׁ מָקוֹם שֶׁ בְּ

הָאָרֶץ, וְתִצְעַק:

לִפּוֹת, רִבּוֹתוֹ  קֶר, תּוֹצִיאֵנִי מֵהַקְּ ֶ ל עוֹלָם, תּוֹצִיאֵנִי מֵהַשּׁ שֶׁ
יוֹת עָלֶיךָ.  לּאֹ יִהְיוּ לִי שׁוּם קֻשְׁ נִי לִרְאוֹתְךָ, שֶׁ זַכֵּ
וְאֶצְלִי,  י  עִמִּ י,  אִתִּ ה  פֹּ נִמְצָא  ה  אַתָּ שֶׁ לְהָבִין  נִי  זַכֵּ

לָל. וּבִלְעָדֶיךָ אֵין שׁוּם מְצִיאוּת כְּ

ב ט,תשיב עַמּוּד רעח( חַל חֵלֶק נ"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ב
 [תפילה תתיב]

ה עֲבֵרוֹת, וְהֵן קְשׁוּרוֹת בּוֹ, וְעוֹד  עָשָׂ ה! אָדָם שֶׁ ה, אוֹי לְאוֹתָהּ חֶרְפָּ אוֹי לְאוֹתָהּ בּוּשָׁ
ראֹשׁוֹ  יק, הֲלאֹ הוּא צָרִיךְ לִזְרקֹ אֶת עַצְמוֹ עַל הָאָרֶץ, וְלִדְפֹּק בְּ דִּ יוֹת עַל הַצַּ יֵשׁ לוֹ קֻשְׁ

רַךְ: וְלִבְכּוֹת לְפָנָיו יִתְבָּ

fוושיות
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ים, רִבּוֹתוֹ  הַמְרֻבִּ עֲוֹנוֹתַי  עַל  לִי  מְחֹל  תִּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ
ן לִי אֶת  תַקֵּ ל עוֹלָם, תְּ יתִי לְפָנֶיךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ עָשִׂ שֶׁ
ל  פִים. רִבּוֹנוֹ שֶׁ קוֹמוֹת הַמְטֻנָּ מְּ י בַּ לְתִּ כַּ הִסְתַּ הָעֵינַיִם, שֶׁ

יתִי. רַחֵם עָלַי, אוֹי מֶה עָשִׂ עוֹלָם, תְּ
ה לוֹ הַמֹּחַ. נֻקֶּ יְּ ה שֶׁ ן וְאוּלַי יִזְכֶּ קוֹלֵי קוֹלוֹת, פֶּ וְצָרִיךְ לִצְעֹק בְּ

ב יב,תפו עַמּוּד רה(  חַל חֵלֶק ס"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ג
[תפילה תתיג]

בּוּרִים צְרִיכִים  בּוּרִים, אֲבָל הַדִּ ה דִּ מָּ רַךְ אֲפִלּוּ כַּ כָל יוֹם אֵלָיו יִתְבָּ ר בְּ דַבֵּ מְּ רֵי מִי שֶׁ אַשְׁ
יּאֹמַר: לִהְיוֹת עִם אֱמֶת, שֶׁ

ל רִבּוֹתוֹ  יוֹת עָלֶיךָ", "רִבּוֹנוֹ שֶׁ ל עוֹלָם, יֵשׁ לִי קֻשְׁ שֶׁ
ל  נֵי־אָדָם", "רִבּוֹנוֹ שֶׁ עוֹלָם, יֵשׁ לִי סְפֵקוֹת עַל בְּ

לְבּוּלִים. עוֹלָם, יֵשׁ לִי בִּ
ה  דוֹל, וְיִזְכֶּ ךְ אוֹר גָּ ין הַחֹשֶׁ תַח לוֹ מִבֵּ בּוּרִים עִם אֱמֶת, אָז יִפָּ ל אֶת הַדִּ ה לְתַבֵּ וְיַרְבֶּ

לּוֹ. כָל הָעוֹלָם כֻּ אִיר בְּ לִרְאוֹת אֶת הָאוֹר הַמֵּ

ב יג,תתכז עַמּוּד קעד( חַל חֵלֶק ס"ו מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ד
 [תפילה תתיד]

י רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם! חוּס וַחֲמֹל עַל נַפְשִׁ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ שֶׁ
ךְ, וַאֲנִי מְזֹהָם  ל־כָּ גּוֹלָה כָּ פְלָה בַּ נָּ הָאֻמְלָלָה, שֶׁ
ים  י מָלֵא הִרְהוּרִים רָעִים וּמְגֻנִּ לִּ רִית, וְהַמֹּחַ שֶׁ פְגָמֵי הַבְּ בִּ
י אֵינָם  ל חוּשַׁ י מְלֻכְלָכוֹת לְגַמְרֵי, וְגַם כָּ לִּ וְהָעֵינַיִם שֶׁ
רְאֵלִי, וּלְבַסּוֹף יֵשׁ  שְׂ ר רָאוּי לָאִישׁ הַיִּ אֲשֶׁ לֵמוּת, כַּ שְׁ בִּ
יוֹת וּסְפֵקוֹת  אֹל קֻשְׁ לִי עַזּוּת מֵצַח וּפָנִים לְהָרִים וְלִשְׁ
י?! אוֹי לִי, וַי  נִּ דוֹלִים מִמֶּ ר הֵם יוֹתֵר גְּ ים, אֲשֶׁ עַל אֲנָשִׁ

לִי, אוֹי לִי, עַל רֹעַ מַעֲלָלַי וְכוּ'.

ב ד,תקנז עַמּוּד רצא( חַל חֵלֶק כ"ח מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ה
 [תפילה תתטו]

ם לְבָבִי רְאֵה  וְנִתְעַקֵּ מַיִם לָאָרֶץ,  ָ י מִשּׁ פַלְתִּ נָּ שֶׁ אֵיךְ 
יוֹת  אֲנִי מָלֵא קֻשְׁ י, עַד שֶׁ ל מוֹחִי וְדַעְתִּ לְבֵּ וְנִתְבַּ

בְיָכוֹל, עָלֶיךָ. וּסְפֵקוֹת, כִּ

י עַמּוּד ה( לִּ )קֻנְטְרֵס הַחֶרֶב שֶׁ
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ו
 [תפילה תתטז]

ה  רַךְ, עַל־יְדֵי־זֶה נַעֲשֶׂ יוֹת וּבִסְפֵקוֹת עָלָיו יִתְבָּ עַקְמוּמִיּוּת וּבְקֻשְׁ בָר בְּ פַל כְּ נָּ אָדָם שֶׁ
נָתוֹ  קָּ ר תַּ ן לִקּוּטֵי־ מוֹהֲרָ״ן, חֵלֶק ב׳, סִימָן י״ב(, אֲזַי עִקַּ בְחִינַת סְחַרְחַר )עַיֵּ ם לְגַמְרֵי בִּ לִבּוֹ מְעֻקָּ

שׂ שׁ וּלְחַפֵּ תְחִיל לְבַקֵּ יַּ שֶׁ

אֲנִי יָכוֹל לִמְצֹא  קוֹם שֶׁ ה הַמָּ בוֹדוֹ״ – אַיֵּ ה מְקוֹם כְּ "אַיֵּ
רַךְ. אוֹתְךָ יִתְבָּ

נוּת  עַקְשָׁ רַךְ בְּ שׁ אַחֲרָיו יִתְבָּ שׂ וּלְבַקֵּ רַךְ, וּלְחַפֵּ ר עִמּוֹ יִתְבָּ יל עַצְמוֹ לְדַבֵּ רְגִּ יַּ וְעַל־יְדֵי שֶׁ
תֶר. אֲמָר סָתוּם וְיַעֲלֶה עַד הַכֶּ ה לְהִתְעַלּוֹת אֶל הַמַּ דוֹלָה, עַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ גְּ

יקִים עַמּוּד יא( חוּת עַל קִבְרֵי צַדִּ טְּ תַּ )קֻנְטְרֵס הִשְׁ
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קנאה
א

 [תפילה תתיז]

ל מִינֵי קִנְאָה רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, רַחֵם עָלַי וְהַרְחִיקֵנִי מִכָּ שֶׁ
ר  בַּ שׁוּם  נָא  וְאֶשְׂ א  אֲקַנֵּ לְבַל  רָעָה,  נְאָה  וְשִׂ
ל אַהֲרֹן, אִישׁ הַחֶסֶד,  תוֹ שֶׁ מִדָּ נִי לֶאֱחֹז בְּ רָאֵל, וְזַכֵּ יִשְׂ
ל מֵעָלַי  רִיּוֹת וּמְקָרְבָן אֵלֶיךָ, וּתְבַטֵּ הָיָה אוֹהֵב אֶת הַבְּ שֶׁ
ה  פֵקוֹת, וְאֶזְכֶּ הִיא הַסְּ ת עֲמָלֵק, שֶׁ ל הָעוֹלָם קְלִפַּ וּמִכָּ
אֵין שׁוּם מְצִיאוּת  כֶת, לֵידַע שֶׁ רוּרָה וּמְזֻכֶּ לֶאֱמוּנָה בְּ
ל  ל עָלְמִין וְסוֹבֵב כָּ א כָּ ה מְמַלֵּ לָל, וְאַתָּ רַךְ כְּ לְעָדֶיךָ יִתְבָּ בִּ
ב עִם  ה לִהְיוֹת מְסֻבָּ אֶזְכֶּ ל עָלְמִין, עַד שֶׁ עָלְמִין וּבְתוֹךְ כָּ
בִים  רָאֵל הָיוּ מְסֻבָּ ךָ יִשְׂ עַמְּ מוֹ שֶׁ ה, כְּ דוֹשָׁ הָאֱמוּנָה הַקְּ
בָר רַק אֶת נֹעַם זִיו  ל דָּ ה לִרְאוֹת מִכָּ בוֹד, וְאֶזְכֶּ עַנְנֵי הַכָּ בְּ
ה  אֶזְכֶּ בָר, עַד שֶׁ ה אֶת זֶה הַדָּ ה וְהַמְהַוָּ אֱלקֹוּתְךָ הַמְחַיָּ
ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן  יקֶיךָ מֵעַתָּ ךָ וּבְרֹאשׁ צַדִּ לֵל בְּ לְהִכָּ

ן יְהִי רָצוֹן. כֵּ

ב תתה עַמּוּד שיב( חַל חֵלֶק ז' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ב
 [תפילה תתיח]

אוֹל אָוִי,  ְ מַיִם! חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וְהוֹצִיאֵנִי מֵהַשּׁ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
א  ם וְכוּ׳ וְכוּ׳. אָנָּ י לְשָׁ פַלְתִּ נָּ יו שֶׁ חְתָּ ית וּמִתַּ חְתִּ תַּ
ה  רִיָּ ל עַל שׁוּם בְּ כֵּ לּאֹ אֶסְתַּ נְאָה שֶׁ ת הַקִּ דַּ הוֹצִיאֵנִי מִמִּ

לָל רַק עָלֶיךָ וְכוּ׳ וְכוּ׳. עוֹלָם כְּ בָּ שֶׁ

ב יג,רמג עַמּוּד קצט( חַל חֵלֶק ס"ד מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ג
 [תפילה תתיט]

חוּס יְהִי  תָּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ רָצוֹן מִלְּ
ל קִנְאָה  ה הָרָעָה שֶׁ דָּ וּתְרַחֵם עָלַי, וְתוֹצִיאֵנִי מֵהַמִּ
ן  כֵּ ל שֶׁ עוֹלָם, מִכָּ בָּ רְיָה שֶׁ שׁוּם בִּ א בְּ לּאֹ אֲקַנֵּ נְאָה, שֶׁ וְשִׂ
יתָ לָנוּ עַל־ לִּ ר גִּ אֲשֶׁ רָאֵל, כַּ ר יִשְׂ נָא אֶת שׁוּם בַּ לּאֹ אֶשְׂ שֶׁ
נְאָה  נְאָה וְהַשִּׂ ת הַקִּ ר מִדַּ ים, אֲשֶׁ דוֹשִׁ יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ
מֶת  נֵי הָעוֹלָמוֹת, וּמְעַקֶּ ְ הוֹרֶגֶת וְהוֹרֶסֶת אֶת הָאָדָם מִשּׁ
יקוֹרְסוּת,  פִירוּת וְאֶפִּ אֶת לְבָבוֹ לְגַמְרֵי, וּמַכְנִיסָה בּוֹ כְּ
אֵין  נְפִילָה שֶׁ נּוֹפֵל בִּ מֶת אֶת לְבָבוֹ לְגַמְרֵי, עַד שֶׁ וּמְעַקֶּ
מִיד קִנְאָה  עַשׂ, וּפֹתֶה תָּ י לֶאֱוִיל יַהֲרֹג־כָּ קוּמָה, כִּ לוֹ תְּ
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טֶף אָף, וּמִי יַעֲמֹד לִפְנֵי קִנְאָה  )אִיּוֹב ה(; אַכְזְרִיּוּת, חֵמָה וְשֶׁ

לֵי ו(. יוֹם נָקָם )מִשְׁ בֶר וְלאֹ־יַחְמוֹל בְּ י קִנְאָה חֲמַת־גָּ לֵי כז(; כִּ )מִשְׁ

זוּיָה, אָנָּא,  י הָאֻמְלָלָה וְהַבְּ יְהֹוָה, חוּס וַחֲמֹל עַל נַפְשִׁ
נְאָה, וַאֲנִי  נְאָה וְהַשִּׂ ת הַקִּ מִדַּ בָר בְּ י כְּ פַלְתִּ נָּ שֶׁ
נְאָה  וְהַקִּ בָר,  דָּ עוֹלָם עַל לאֹ  בָּ שֶׁ רְיָה  בִּ כָל  בְּ א  מְקַנֵּ
עַת קוֹנִי, וַאֲנִי  י וְעַל דַּ עְתִּ הָרָעָה מַעֲבֶרֶת אוֹתִי עַל דַּ
נֹא אֶת זוּלָתִי; רְאֵה  נְאָה, לִשְׂ א עַל־יְדֵי־זֶה לִידֵי שִׂ בָּ
ה לָצֵאת מֵרוּחַ  יטָה אֶל מַכְאוֹבִי, מָתַי אֶזְכֶּ עָנְיִי, וְהַבִּ בְּ
הּ זֶה יָמִים  י בָּ כְנַסְתִּ נִּ נְאָה, שֶׁ נְאָה וְהַשִּׂ טוּת, רוּחַ הַקִּ ְ הַשּׁ
ל  ה לְנַקּוֹת אֶת עַצְמִי לְגַמְרֵי מִכָּ נִים?! מָתַי אֶזְכֶּ וְשָׁ
טְנוּתִי  הֶן מִקַּ י בָּ דְתִּ לְכַּ נִּ אֲווֹת הָרָעוֹת, שֶׁ דּוֹת וְהַתַּ הַמִּ

ה?! וְעַד הֵנָּ

עַצְמִי אָנָּא,  נִי לְהַכְנִיס בְּ יְהֹוָה, חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וְזַכֵּ
ידִיעָה  ה לֵידַע בִּ רַךְ, וְאֶזְכֶּ ךָ יִתְבָּ שׁוּטָה בְּ אֱמוּנָה פְּ
רָטֵי  חָה פְּ גָּ הַשְׁ ה מַנְהִיג אֶת עוֹלָמְךָ בְּ אַתָּ רוּרָה, שֶׁ בְּ
לְעֲדֵי  בָר מִבִּ רָטִית, וְאֵין אָדָם יָכוֹל לַעֲשׂוֹת לִי שׁוּם דָּ פְּ
תִי?!  זֻלָּ א בְּ ה לִי לְקַנֵּ ן מַה וְלָמָּ רְצוֹנְךָ וּרְשׁוּתְךָ; וְעַל־כֵּ
י  בְתִּ לּאֹ יַעֲלֶה עַל מַחֲשָׁ ךָ לְגַמְרֵי, עַד שֶׁ לֵל בְּ נִי לְהִכָּ זַכֵּ
עוֹלָם,  בָּ רְיָה שֶׁ נְאָה וְקִנְאָה עַל שׁוּם בִּ חֲרוּת וְשִׂ שׁוּם תַּ
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י  עשֵֹׂ א בְּ קַנֵּ רֵעִים, אַל־תְּ מְּ תְחַר בַּ ים לז(: אַל־תִּ הִלִּ י )תְּ ם בִּ וִיקֻיַּ
טַח  א יִבּוֹלוּן, בְּ שֶׁ לוּ, וּכְיֶרֶק דֶּ חָצִיר מְהֵרָה יִמָּ י כְּ עַוְלָה, כִּ
ג  כָן־אֶרֶץ וּרְעֵה אֱמוּנָה, וְהִתְעַנַּ ה טוֹב, שְׁ יהֹוָה וַעֲשֵׂ בַּ
ן יְהִי רָצוֹן. ךָ; אָמֵן כֵּ אֲלוֹת לִבֶּ ן־לְךָ מִשְׁ עַל־יְהֹוָה, וְיִתֶּ

נְטְרֵסִים חֵלֶק ו' קֻנְטְרֵס רוּח קִנְאָה עַמּוּד שסב( )אוֹצַר־הַקֻּ

קרבת הצדיק 
ואנשיו

א
 [תפילה תתכ]

יקֶיךָ, וְאַף רִבּוֹתוֹ  נִי לְהִתְקָרֵב אֶל רֹאשׁ צַדִּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
שׁוּם  ר בְּ אִי אֶפְשָׁ דוֹל מְאֹד מְאֹד, עַד שֶׁ אוֹרוֹ גָּ שֶׁ

f ורות היויו ואתשיו
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ה לִהְיוֹת  נִים אֶזְכֶּ ל־פָּ לוֹ, עַל־כָּ מֹנִי לְקַבְּ ם כָּ ָ אֹפֶן לִמְגֻשּׁ
ם, וְעַל  י נֶגְדָּ עְתִּ ל דַּ יו הַיְקָרִים, וּלְבַטֵּ א עִם אֲנָשָׁ צַוְתָּ בְּ
ה,  זוּי וּמְבֻזֶּ גוּם, בָּ ם עָלַי הַחוֹטֵא וְהַפָּ גַּ ה שֶׁ יָדָם אֶזְכֶּ

עֱלָם. נוּז וְהַנֶּ יָאִיר אוֹרוֹ הַגָּ

ב תתא עַמּוּד רצז( חַל חֵלֶק ז' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ב
 [תפילה תתכא]

ר רִבּוֹתוֹ  יקֶיךָ, אֲשֶׁ נִי לְהִתְקָרֵב אֶל רֹאשׁ צַדִּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
ל הַדּוֹרוֹת  מָתִי מִכָּ י, רוּחִי וְנִשְׁ קּוּנֵי נַפְשִׁ ל תִּ כָּ
תְמִימוּת  ם בִּ י לְגַמְרֵי, וּלְקַיֵּ עְתִּ ק דַּ נִי לְסַלֵּ לוּיִים בּוֹ. זַכֵּ תְּ
דוֹשׁוֹת, וּבִפְרָט יְסוֹד  מוּרָה עֲצוֹתָיו הַקְּ יטוּת גְּ וּבִפְשִׁ
עוֹבֵר עָלַי  ֶ יחָתִי וְכָל מַה שּׁ ל שִׂ ר עֲצָתוֹ – לְפָרֵשׁ כָּ וְעִקַּ
ר  אֲנִי מְדַבֵּ בּוּר וְדִבּוּר שֶׁ ל דִּ ר כָּ רַךְ, אֲשֶׁ אֵלֶיךָ יִתְבָּ
תּוֹעִיל לִי  זוֹ שֶׁ ךָ הִיא הַצְלָחָה נִצְחִית, הַצְלָחָה כָּ עִמְּ
בוֹתַי הַמְגֻנּוֹת.  י הָרָעִים וּמַחְשְׁ הֲמַת מַעֲשַׂ לָצֵאת מִזֻּ
יחָה, זוֹ  שִׂ יוֹמוֹ בְּ י יוֹם בְּ חוּס וַחֲמֹל עָלַי לְהַתְמִיד מִדֵּ
ר לְפָנֶיךָ  ה לְהִתְוַדּוֹת אֵלֶיךָ, וּלְסַפֵּ עַם אֶזְכֶּ ה, וְכָל פַּ פִלָּ תְּ
צְאוּ הָעֲוֹנוֹת מֵעַצְמוֹתַי,  יֵּ אֹפֶן שֶׁ רָטִים, בְּ פְרָטֵי פְּ ל בִּ הַכֹּ

fורות היויו ואתשיו
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עַם עֲרֵבוּת  כָל פַּ יךְ עָלַי בְּ ךָ וּלְהַמְשִׁ לֵל בְּ ה לְהִכָּ וְאֶזְכֶּ
רָטֵי  פְּ ל  מִכָּ ה לִרְאוֹת  אֶזְכֶּ שֶׁ זִיו אֱלקֹוּתְךָ,  נְעִימוּת 
תּוֹרָה  נִי לְהַתְמִיד בַּ ם. וְזַכֵּ נוּז שָׁ רִיאָה אֶת אוֹרְךָ הַגָּ הַבְּ
מִיד עִם  ה לְהִתְוַעֵד תָּ יוֹמוֹ, וְאֶזְכֶּ י יוֹם בְּ ה מִדֵּ דוֹשָׁ הַקְּ
הֶם מִתּוֹרַת  ר עִמָּ יחַ וּלְדַבֵּ יקֶיךָ, וְלָשִׂ י רֹאשׁ צַדִּ אַנְשֵׁ
נִי  יקָא סְתִימָאָה. וְזַכֵּ עַתִּ הִיא אוֹרָיְתָא דְּ יק, שֶׁ דִּ הַצַּ
ם וִירֵא אֱלקִֹים,  ה לִהְיוֹת אִישׁ תָּ יצָנוּת, וְאֶזְכֶּ לִבְרֹחַ מִלֵּ
ים,  יִּ מִימִים אֲמִתִּ מִיד רַק אֶל תְּ יךְ אֶת עַצְמִי תָּ וּלְהַמְשִׁ
ל סוֹף  י הֲלאֹ סוֹף כָּ ר אֵינָם מַטְעִים אֶת עַצְמָם, כִּ אֲשֶׁ
ה לִי  ן לָמָּ צְחִי, וְעַל־כֵּ ית עוֹלָמִי הַנִּ אֶצְטָרֵךְ לָשׁוּב אֶל בֵּ
בֵי קְרָנוֹת וְלֵצִים, הַמּוֹצְאִים רַק אֶת  לִרְדּףֹ אַחַר יוֹשְׁ
נִי  נִים אוֹתָם לְכַף זְכוּת. זַכֵּ כָל אֶחָד, וְאֵינָם דָּ הָרַע בְּ
ה  רָאֵל לְכַף זְכוּת, וְאֶזְכֶּ ר יִשְׂ ל בַּ לִהְיוֹת רָגִיל לָדוּן אֶת כָּ
שׁ  יֵּ שׂ רַק אַחַר הַטּוֹב שֶׁ ל וּלְחַפֵּ כֵּ לְטוּב עַיִן – לְהִסְתַּ
י  י וְדַעְתִּ ל אֶחָד וְאֶחָד, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִתְרַחֵב לִבִּ אֵצֶל כָּ
אֲנִי זוֹכֶה לַחֲטֹף  עַצְמִי נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת, שֶׁ ם בְּ לִמְצֹא גַּ
כָל יוֹם  ה לִרְקֹד בְּ אֶזְכֶּ ת יַהֲדוּתִי, עַד שֶׁ קֻדַּ כָל יוֹם מִנְּ בְּ
י  אֵין לָהּ סוֹף וְאֵין לָהּ קֵץ, כִּ מְחָה זוֹ שֶׁ מֹחַ עַל שִׂ וְלִשְׂ
עֲדַיִן  יתָנִי גּוֹי, וְאַף שֶׁ רָאֵל וְלאֹ עֲשִׂ רַע יִשְׂ רָאתָנִי מִזֶּ בְּ

f ורות היויו ואתשיו
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ירִידוֹת  עַם בִּ כָל פַּ עוֹבֵר, וַאֲנִי נוֹפֵל בְּ ֶ עוֹבֵר עָלַי מַה שּׁ
רַע  בְרֵאתִי מִזֶּ נִּ י־כֵן הָאֱמֶת הִיא שֶׁ עֲמֻקּוֹת, אַף־עַל־פִּ
ר עִם זֶה  יקֶיךָ, אֲשֶׁ ד עַל רֹאשׁ צַדִּ רָאֵל, וְאֵינִי מִתְנַגֵּ יִשְׂ

י. ל יְמֵי חַיַּ מֹחַ וְלִרְקֹד כָּ אֲנִי יָכוֹל לִשְׂ

מְחָה עֲצוּמָה, אָוִי  שִׂ מִיד בְּ נִי לִהְיוֹת תָּ מַיִם, זַכֵּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
ה  יתָנוּ עַל־יְדֵי מֹשֶׁ וִּ צִּ ם מִצְווֹתֶיךָ שֶׁ אֲנִי זוֹכֶה לְקַיֵּ שֶׁ
ה לִרְקֹד  אֶזְכֶּ מְחָה וְהָרִקּוּדִין שֶׁ קֶף הַשִּׂ ךָ, וְעַל־יְדֵי תֹּ עַבְדֶּ
ים,  ל עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ מְחֹל לִי עַל כָּ כָל יוֹם וָיוֹם, תִּ מֹחַ בְּ וְלִשְׂ
ה,  עוּרָי וְעַד הַיּוֹם הַזֶּ י מִנְּ ק בִּ דְבַּ נִּ ל הָרַע שֶׁ ל אֶת כָּ וּתְבַטֵּ
י לְפָנֶיךָ, ה׳ צוּרִי וְגוֹאֲלִי. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

ב תתנב עַמּוּד פו( חַל חֵלֶק ח' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ג
 [תפילה תתכב]

צִים, וְאַל אֶעֱמֹד עַל רִבּוֹתוֹ  ילֵנִי מִלֵּ מְרֵנִי וְהַצִּ ל עוֹלָם, שָׁ שֶׁ
ר  ים אֲשֶׁ יִּ מִימִים אֲמִתִּ ר עִם תְּ נִי לְהִתְחַבֵּ יָדָם. וְזַכֵּ
אֵינָם מַטְעִים אֶת עַצְמָם, רַק זוֹכְרִים אֶת אַחֲרִיתָם 

צְחִית. וְתַכְלִיתָם הַנִּ

ב תתסח עַמּוּד קלז( חַל חֵלֶק ח' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

fורות היויו ואתשיו
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ד
 [תפילה תתכג]

ם אָנָּא,  נִי לִהְיוֹת אִישׁ תָּ אָבִי הָרַחֲמָן, רַחֵם עָלַי וְזַכֵּ
נֵס  צִים, וְאַל יִכָּ מִיד מִלֵּ וִירֵא אֱלהִֹים, וְאֶבְרַח תָּ
ים לֵיצָנוּת  ר עוֹשִׂ ר, אֲשֶׁ בְרֵיהֶם הַמַּ תוֹךְ אָזְנַי אֶרֶס דִּ בְּ
ה לִהְיוֹת  דּוֹר, וְתָמִיד אֶזְכֶּ בַּ רִים שֶׁ שֵׁ ל הַיְרֵאִים וְהַכְּ מִכָּ
רַךְ, עַד  ךָ יִתְבָּ בוּקִים בְּ מִימִים הַדְּ ים תְּ ין אֲנָשִׁ מְערָֹב בֵּ
ה וְעַד עוֹלָם,  ךָ מֵעַתָּ בוּק בְּ ה לִהְיוֹת דָּ ם אֲנִי אֶזְכֶּ גַּ שֶׁ

ן יְהִי רָצוֹן. אָמֵן כֵּ

ב תתקנט עַמּוּד כג( חַל חֵלֶק ט' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ה
 [תפילה תתכד]

עמֶֹק רִבּוֹתוֹ  י בְּ פַלְתִּ נָּ י שֶׁ ל עוֹלָם, רְאֵה מְרִירוּת נַפְשִׁ שֶׁ
ה, עַד  עוּרַי וְעַד הַיּוֹם הַזֶּ זֶה מִנְּ ךְ וְרַ׳ע׳ כָּ חֹשֶׁ
ה לְהִתְנַחֵם. אָבִי  מֶּ ר מַר לִי מְאֹד מְאֹד, וְאֵין לִי בַּ אֲשֶׁ
מָקוֹם  י בְּ לְתִּ כְשַׁ נִּ י, שֶׁ צָרוֹת נַפְשִׁ מַיִם, רְאֵה בְּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
י, וְרַע וּמַר לִי  מְטֵם מֹחִי וְדַעְתִּ טַּ נִּ זֶה, עַד שֶׁ ה כָּ מְגֻנֶּ
אֵב עֲוֹנוֹתַי  י מָרָה לִי מְאֹד מִכְּ מְאֹד, מֵעַי חֳמַרְמְרוּ וְנַפְשִׁ
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ה  וַי לִי אָבִי, מָה אֶעֱשֶׂ י. אוֹי לִי אָבִי,  רַבּוּ רֹאשִׁ שֶׁ
נּוּף  ה לָצֵאת מִטִּ ו, וּלְהֵיכָן אֶבְרַח?! וְאֵיךְ אֶזְכֶּ עַכְשָׁ
לוֹת?!,  בוֹתַי הַמְבֻלְבָּ חְשְׁ ים וּמִמַּ י הַמְגֻנִּ וּגְרִיעוּת מַעֲשַׂ
אוֹי אֲהָהּ! אוֹי אֲהָהּ! מַר, מַר לִי מְאֹד מְאֹד, אֵיךְ אֲנִי 
אֵצֵא  רַחֵם עָלַי שֶׁ א, תְּ א, אַבָּ יָכוֹל לָצֵאת מֵהַבֹּץ, אַבָּ
יטֶער אִיז מִיר זֵייעֶר  יטֶער, בִּ מֵהַבֹּץ. )אוֹי גִיוַואלְד, אוֹי גִיוַואלְד, בִּ
לָאטֶע אַרוֹיְס גֵיין, טַאטֶע פָאטֶער, הָאבּ אוֹיף  זֵייעֶר, וִוי קֶען אִיךְ פוּן בְּ

ל  ה רִבּוֹנוֹ שֶׁ לָאטֶע אַרוֹיְס גֵיין(, אַתָּ מִיר רַחֲמָנוּת, אִיךְ זָאל פוּן בְּ

נוּ  יקֶיךָ רַבֵּ נִי מֵרֹאשׁ צַדִּ עוֹלָם, חָמַלְתָּ עָלַי, וְהוֹדַעְתָּ
הוּא יַחֲזִיר אֶת  ר הִבְטִיחַ לְךָ, שֶׁ א, אֲשֶׁ ן פֶיְגָּ נַחְמָן בֶּ
אֵלּוּ,  י אֶצְלוֹ יֵשׁ לִמּוּדִים כָּ רַךְ, כִּ ל הָעוֹלָם אֵלֶיךָ יִתְבָּ כָּ
בָר  עָבַר כְּ דוֹל, שֶׁ עַ הֲכִי גָּ ר אַף הַחוֹטֵא וְהַפּוֹשֵׁ עַד אֲשֶׁ
מוֹנֶה מֵאוֹת  לָן, שְׁ הּ, רַחֲמָנָא לִצְּ לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּ עַל כָּ
רַךְ,  עָמִים וְיוֹתֵר וְיוֹתֵר, עֲדַיִן יָכוֹל לָשׁוּב אֵלֶיךָ יִתְבָּ פְּ
יוֹן מֻכְרָחִים לַחֲלקֹ עָלָיו  סָּ חִירָה וְהַנִּ בִיל הַבְּ שְׁ אַךְ בִּ
מַיִם, חוּס וַחֲמֹל  ָ שּׁ בַּ ן, אָבִי שֶׁ נּוּ; וְעַל־כֵּ וּלְהִתְלוֹצֵץ מִמֶּ
בָה וְלֵיצָנוּת  אָזְנַי וּבְמֹחִי שׁוּם מַחֲשָׁ נֵס בְּ כָּ עָלַי, לְבַל תִּ
ים  דוֹשִׁ יו הַקְּ ה לֶאֱחֹז אֶת עַצְמִי בּוֹ וּבָאֲנָשָׁ עָלָיו, רַק אֶזְכֶּ

י. ל יְמֵי חַיַּ כָּ
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חָטָאתִי, עָוִיתִי, אָוִי  י שֶׁ עָנְיִי, לאֹ דַּ מַיִם, רְאֵה בְּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
עִים,  כָל מִינֵי חֲטָאִים וַעֲוֹנוֹת וּפְשָׁ י לְפָנֶיךָ בְּ עְתִּ שַׁ פָּ
י, עוֹד זֹאת  נִּ מְעַט אָבַד מָנוֹס וְתִקְוָה מִמֶּ מְעַט כִּ כִּ עַד שֶׁ
ע, וְרוֹצֶה לְעָקְרֵנִי  מֶ"ךְ־מֵ״ם הָרָשָׁ שׁ עַצְמוֹ הַסָּ מִתְלַבֵּ
עַם  כָל פַּ מִיעַ בְּ הוּא מַשְׁ נֵי הָעוֹלָמוֹת, עַל־יְדֵי שֶׁ ְ מִשּׁ
ין  בֵּ חֲלקֶֹת שֶׁ יקֶיךָ וְהַמַּ עַל רֹאשׁ צַדִּ חֲלקֶֹת שֶׁ לְאָזְנַי הַמַּ
ה עוֹבְרִים  יו. אָבִי, אָבִי, רְאֵה וְגַם רְאֵה אֵיךְ וּבַמֶּ אֲנָשָׁ
בָר  אֵר כְּ ָ אֶשּׁ ילוֹת, חוּס וַחֲמֹל עָלַי, שֶׁ מִים וְהַלֵּ עָלַי הַיָּ
ר  ן פֵיגֶא, אֲשֶׁ נוּ ר׳ נַחְמָן בֶּ רַבֵּ בוּק בְּ י דָּ ל יְמֵי חַיַּ מִיד כָּ תָּ
ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ  ה לְתִקּוּן נִצְחִי, וְעַל יָדוֹ אֶזְכֶּ עַל יָדוֹ אֶזְכֶּ
בַל אֲיָאֵשׁ  לְּ מַיִם, חוּס וְרַחֵם עָלַי, שֶׁ ָ שּׁ בַּ אֱמֶת. אָבִי שֶׁ בֶּ
י  הְיֶה, כִּ יִּ עוֹלָם, יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ בָּ שׁוּם אֹפֶן שֶׁ אֶת עַצְמִי בְּ
דוֹלָה  קְוָה גְּ הוּא, עֲדַיִן יֵשׁ לִי תִּ אֵיךְ שֶׁ אֲנִי מַאֲמִין שֶׁ
אֱמֶת, אָז  ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ ל, וַעֲדַיִן אִם אֶזְכֶּ ן הַכֹּ לְתַקֵּ
ל עֲוֹנוֹתַי לִזְכֻיּוֹת, עֲדַיִן עֲדַיִן לאֹ אָבְדָה  כוּ כָּ יִתְהַפְּ
ן  מַיִם, עֲדַיִן עֲדַיִן אֲנִי נִקְרָא בֵּ ָ שּׁ בַּ ךָ, אָבִי שֶׁ קְוָתִי מִמְּ תִּ
ה  אֶזְכֶּ י הָאֻמְלָלָה, שֶׁ ן חוּס וַחֲמֹל עַל נַפְשִׁ אֶצְלְךָ, וְעַל כֵּ
ל  דוֹשׁוֹת שֶׁ ם אֶת עֲצוֹתָיו הַקְּ ו לְקַיֵּ נִים מֵעַכְשָׁ ל־פָּ עַל־כָּ
קֻדּוֹת  י עִם הַנְּ חַ אֶת נַפְשִׁ מֵּ ה לְשַׂ יקֶיךָ, וְאֶזְכֶּ רֹאשׁ צַדִּ
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ה עַל־יְדֵי־זֶה לְפָרֵשׁ  עַצְמִי, וְאֶזְכֶּ אֶמְצָא בְּ הַטּוֹבוֹת שֶׁ
מוּרָה  יטוּת גְּ אֱמֶת וּבִתְמִימוּת וּבִפְשִׁ יחָתִי אֵלֶיךָ בֶּ אֶת שִׂ
נֹעַם אוֹרְךָ  ה לַחֲזוֹת בְּ לָל, וְאֶזְכֶּ לִי שׁוּם חָכְמוֹת כְּ בְּ
תוּב )יְחֶזְקֵאל מג, ב(:  כָּ מוֹ שֶׁ כָל הָאָרֶץ, כְּ אִיר בְּ הָאֵין סוֹף הַמֵּ
ן יְהִי רָצוֹן, אָמֵן  בֹדוֹ" וְגוֹ', אָמֵן כֵּ "וְהָאָרֶץ הֵאִירָה מִכְּ

וְאָמֵן.

ב ב,רלג עַמּוּד קצח( חַל חֵלֶק ט"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ו
 [תפילה תתכה]

נוּ לְהִתְקָרֵב רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ, וְזַכֵּ שֶׁ
הוּא מֵאִיר עֵינֵינוּ  יקֶיךָ, שֶׁ אֱמֶת אֶל רֹאשׁ צַדִּ בֶּ
ית  נֶה בֵּ בָּ יִּ ה שֶׁ נִזְכֶּ נֹעַם זִיוָךְ, וְעַל־יְדֵי־זֶה  בְּ לִרְאוֹת 
ילֵנִי  וְהַצִּ מְרֵנִי  וְשָׁ נוּ,  עְתֵּ דַּ הוּא  רָטִי שֶׁ נוּ הַפְּ שֵׁ מִקְדָּ
פֻרְסָמִים  כִים מִמְּ מְשָׁ קָרִים וּמַחְלֹקֶת הַנִּ ל מִינֵי שְׁ מִכָּ
אֲווֹת, רַחֲמָנָא  נוּ אֵשׁ הַתַּ עַל יָדָם בּוֹעֵר בָּ קֶר, שֶׁ ל שֶׁ שֶׁ
בְרַח  נִּ ה שֶׁ נִים מֵעַתָּ ל־פָּ לָן, וְחוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ עַל־כָּ לִצְּ
לֵל לְגַמְרֵי  ה לְהִכָּ ל מִינֵי מַחְלֹקֶת וְסִכְסוּכִים וְנִזְכֶּ מִכָּ
אוֹרְךָ  מִיד בְּ יקֶיךָ, וְעַל יְדֵי זֶה יָאִיר עֵינֵינוּ תָּ רֹאשׁ צַדִּ בְּ
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ג  אֱמֶת, וּלְהִתְעַנֵּ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ זְכֶּ נִּ הָאֵין סוֹף עַד שֶׁ
תוּב  כָּ מוֹ שֶׁ כָל הָאָרֶץ, כְּ בְּ אִיר  נֹעַם זִיו אוֹרְךָ הַמֵּ בְּ
ן יְהִי  בֹדוֹ׳ וְגוֹ׳, אָמֵן כֵּ )יְחֶזְקֵאל מג, ב(: ׳וְהָאָרֶץ הֵאִירָה מִכְּ

רָצוֹן.
ב ב,שא עַמּוּד שלד( חַל חֵלֶק ט"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ז
 [תפילה תתכו]

יתָ לִי אֶת הָאֱמֶת, רִבּוֹתוֹ  לִּ בָר גִּ כְּ ל עוֹלָם, אַחֲרֵי שֶׁ שֶׁ
בוּקִים  י הָאֱמֶת הַדְּ נִי לִהְיוֹת חָבֵר אֶל אַנְשֵׁ זַכֵּ
הֶם,  ר עִמָּ אוּכַל לְהִתְחַבֵּ אֹפֶן שֶׁ ה לִי מִי הֵם בְּ לֵּ ךָ, גַּ בְּ
צֵל עוֹבֵר,  י יָמַי כְּ יעַ אֶל מַדְרֵגָתִי, כִּ ן לְהַגִּ ם־כֵּ ה גַּ וְאֶזְכֶּ
ךְ וַאֲפֵלָה,  חֹשֶׁ נִים בְּ ה יָמִים וְשָׁ ךְ הַרְבֵּ ל־כָּ יתִי כָּ לִּ וּכְבָר בִּ
נוּזִים  יקִים גְּ י יֵשׁ צַדִּ ה לְבָד יוֹדֵעַ כִּ ל עוֹלָם, אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
א רַחֵם עָלַי,  ל הָעוֹלָם, אָנָּ נוּזוֹת מִכָּ גוֹת גְּ עוֹלָם וְהַשָּׂ בָּ
נוֹתַי,  ן אֶת יָמַי וְאֶת שְׁ יעַ אֲלֵיהֶם, וְאַל אִישַׁ נִי לְהַגִּ וְזַכֵּ
ג מֵעֲרֵבוּת נֹעַם  נִי לְהִתְעַנֵּ ה, זַכֵּ נָה עֲמֻקָּ שֵׁ לוֹם, בְּ חַס וְשָׁ
אֱמַר )יְחֶזְקֵאל  מג, ב(:  נֶּ מוֹ שֶׁ ר לִפְנֵי עֵינַי, כְּ ךָ אֲשֶׁ כִינַת עֻזְּ זִיו שְׁ

בֹדוֹ׳ וְגוֹ'. ׳וְהָאָרֶץ הֵאִירָה מִכְּ

ב א,תתקטו עַמּוּד קל( חַל חֵלֶק י"ד מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ח
 [תפילה תתכז]

הּ, רַק לְהַתְחִיל  לֵמִים, לאֹ עָלֵינוּ לְהִתְעָרֵב בָּ ְ יקִים הַשּׁ דִּ ין הַצַּ בֵּ חֲלקֶֹת שֶׁ ל עִנְיַן הַמַּ כָּ
רַךְ: ינוּ וְלִכְלוּךְ חַטּאֹת נְעוּרֵינוּ, וְנַתְחִיל לִבְכּוֹת אֵלָיו יִתְבָּ רְעוֹן מַעֲשֵׂ לָשׁוּב עַל גִּ

י רִבּוֹתוֹ  עְתִּ חָטָאתִי עָוִיתִי וּפָשַׁ ֶ ל עוֹלָם, רְאֵה מַה שּׁ שֶׁ
גַם  כָל מִינֵי פְּ ה בְּ עוּרַי וְעַד הַיּוֹם הַזֶּ לְפָנֶיךָ מִנְּ
חְלקֶֹת  ל מִמַּ לְבֵּ בָר אֲנִי שׁוֹמֵעַ וּמִתְבַּ כְּ רִית, עַד שֶׁ הַבְּ
י  בְתִּ מַחְשַׁ כְנַס בְּ נִּ דוֹלִים, עַד שֶׁ יקִים הַגְּ דִּ ין הַצַּ בֵּ שֶׁ
ן לוֹמַר אֵיזֶה  ם־כֵּ רוּחָה גַּ גוּמָה וְהַמְקֻלְקֶלֶת וְהַסְּ הַפְּ
ל עוֹלָם, אֵיךְ  עוֹת וּמְבִינוּת, אוֹי לִי, וַי לִי, רִבּוֹנוֹ שֶׁ דֵּ
ים,  י הַמְגֻנִּ שׁ עִם חַטּאֹת נְעוּרַי וְלִכְלוּךְ מַעֲשַׂ יֵּ לאֹ אֶתְבַּ
ל  בוֹת שֶׁ רוּחָה מַחְשָׁ י הַסְּ י וּבְדַעְתִּ לִבִּ עֲלֶה בְּ יַּ עַד שֶׁ
מַעֲלָה  בְּ דוֹלִים  הַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ עַל  וּסְפֵקוֹת  יוֹת  קֻשְׁ
ל עוֹלָם, חוּס  וְנִפְלָאָה מְאֹד מְאֹד רִבּוֹנוֹ שֶׁ נוֹרָאָה 
זֶה  שׁ לִי בְּ יֵּ נִים שֶׁ ָ מִים וְהַשּׁ וַחֲמֹל עָלַי וְעַל מְעַט הַיָּ
ה לְהַאֲמִין  אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ אֶזְכֶּ הָעוֹלָם, שֶׁ
יר אֶת מְקוֹמִי,  לֵמִים, וְאֶהְיֶה מַכִּ ְ יקִים הַשּׁ דִּ כָל הַצַּ בְּ
י  ל הֶבֶל. כִּ וּלְעוֹלָם לאֹ אֹמַר מְבִינוּת אוֹ סְבָרוֹת שֶׁ
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דוֹלָה, לָצֵאת  ים, אֲנִי צָרִיךְ לִישׁוּעָה גְּ עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ בַּ
י,  עוּרָי. אוֹיָה עַל נַפְשִׁ י בּוֹ מִנְּ לְתִּ תְרַגַּ נִּ לִי הָרַע שֶׁ מֵהֶרְגְּ
רוֹצִים לְעָקְרֵנִי  י לִי רָעָה, עַד שֶׁ מַלְתִּ י גָּ י כִּ אוֹי לְנַפְשִׁ
ים. חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וֶאֱמֹר לְצָרוֹתַי  קוֹר מַיִם חַיִּ מִמְּ
ה וְעַד  אֱמֶת מֵעַתָּ ה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ י, בְּ דַּ

עוֹלָם. 

ב ב,תתקטז עַמּוּד נד( חַל חֵלֶק כ' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ט
 [תפילה תתכח]

ה: תְפִלָּ הוּ, אֲזַי צְרִיכִים לְהַרְבּוֹת עַל זֶה בִּ ֶ קּוּן וְעֵצָה עַל מַשּׁ נוּ זַ״ל נוֹתֵן לָנוּ תִּ רַבֵּ

ה זוֹ. נוּ לָבוֹא לִסְגֻלָּ ל עוֹלָם, זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
צֵל מֵהִרְהוּרִים  ה לְהִנָּ דּוֹת )אוֹת הִרְהוּרִים, סימן ח(: סְגֻלָּ סֵפֶר־הַמִּ נוּ זַ״ל אוֹמֵר בְּ וּכְגוֹן: אִם רַבֵּ

ל עַל זֶה: לֵּ שׁ וּלְהִתְפַּ יק; אֲזַי צְרִיכִים לְבַקֵּ דִּ ל הַצַּ ישׁ אַבְנֵט שֶׁ רָעִים – לְהַלְבִּ

ישׁ  יק, וְלִזְכּוֹת לְהַלְבִּ דִּ נִי לֵידַע מֵהַצַּ ל עוֹלָם, זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
אַבְנֵטוֹ.

ב ג,תתכ עַמּוּד רכו( חַל חֵלֶק כ"ד מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

f ורות היויו ואתשיו
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י
 [תפילה תתכט]

י אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף רִבּוֹתוֹ  הֵאַרְתָּ בִּ מוֹ שֶׁ ל עוֹלָם, כְּ שֶׁ
חַ וּמֹחַ  ן לִי כֹּ תֵּ ן תִּ יק, כֵּ דִּ וְזָכִיתִי לְהִתְקָרֵב אֶל הַצַּ

י. ל יְמֵי חַיַּ יק כָּ דִּ אֵר אֵצֶל הַצַּ ָ נוּת לְהִשּׁ וְעַקְשָׁ

ב ד,תשכב עַמּוּד רלט( חַל חֵלֶק כ"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יא
 [תפילה תתל]

תְחִיל לְהִתְיָאֵשׁ: מַּ פְלוּת, עַד שֶׁ יק, נוֹפֶלֶת עַל הָאָדָם שִׁ דִּ תְקָרְבִים אֶל הַצַּ מִּ כָל שֶׁ כְּ

י, הֵן  עְתִּ שַׁ י, חָטָאתִי, עָוִיתִי, פָּ גַמְתִּ אֲנִי יוֹדֵעַ מִי אֲנִי, פָּ
א  ל עוֹלָם, אָנָּ ים, רִבּוֹנוֹ שֶׁ בָרִים הֲכִי מְגֻנִּ יתִי דְּ וְעָשִׂ

תְשׁוּבָה. ל אוֹתִי בִּ קַבֵּ

ב ח,תפח עַמּוּד סו( חַל חֵלֶק מ"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

fורות היויו ואתשיו
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יב
 [תפילה תתלא]

ה רִבּוֹתוֹ  י, וְהִנֵּ בָר מִימֵי חַיַּ ה עָבְרוּ כְּ מָּ ל עוֹלָם, כַּ שֶׁ
חוֹת  נִי לְכָל הַפָּ ה, אֲזַי זַכֵּ לאֹ נוֹתַר לִי עוֹד הַרְבֵּ

יק הָאֱמֶת. דִּ ו לְהִתְקָרֵב אֶל הַצַּ מֵעַכְשָׁ

ב י,שע עַמּוּד קכג( חַל חֵלֶק נ"ד מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יג
 [תפילה תתלב]

פְגַם הוֹי  י בִּ ל יְמֵי חַיַּ י, כָּ עְתִּ שַׁ הוֹי, חָטָאתִי, עָוִיתִי, פָּ
י  וְקִלְקַלְתִּ וְכוּ',  לָה  לְבַטָּ זֶרַע  הוֹצָאַת  רִית  הַבְּ
א אֵיזֶה  ו בָּ ה וּבְנִאוּף, וְעַכְשָׁ בּוּר וּמַעֲשֶׂ בָה, דִּ מַחְשָׁ בְּ

יק. דִּ מֶ״ךְ־מֵ״ם לְרַחֵק אוֹתִי מֵהַצַּ לִיחַ מֵהַסָּ שָׁ

ב יב,רנד עַמּוּד רמח( חַל חֵלֶק ס' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

f ורות היויו ואתשיו
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יד
 [תפילה תתלג]

יק מָסַר נַפְשׁוֹ רִבּוֹתוֹ  דִּ יק עָזַר לִי, הַצַּ דִּ ל עוֹלָם, הַצַּ שֶׁ
ה  יק עָשָׂ דִּ חַת, הַצַּ ילַנִי מֵרֶדֶת שַׁ עֲבוּרִי, וְהִצִּ בַּ

ה טוֹבוֹת וַחֲסָדִים. ךְ הַרְבֵּ ל־כָּ עֲבוּרִי כָּ בַּ

ב יב,תפה עַמּוּד רב( חַל חֵלֶק ס"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

טו
 [תפילה תתלד]

רְכּוֹ לָבוֹא  י הָיְתָה דַּ נוּ זַ״ל, כִּ ל מֵרַבֵּ ךְ לְקַבֵּ ל־כָּ ה זָכָה כָּ ר לָמָּ ר, אֲשֶׁ מוֹהֲרַנַ״ת זַ״ל סִפֵּ
נוּ זַ״ל אָמַר אָז תּוֹרָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה  חֹרֶף, וְרַבֵּ בַּ תוֹת שֶׁ בָּ לֵילוֹת שַׁ נוּ זַ״ל בְּ אֶל רַבֵּ
ן  ם־כֵּ הָיְתָה לָהֶם גַּ לְמִידִים אַף שֶׁ ית, וְהַתַּ דוֹלָה וּבִדְבֵקוּת וּבְחִיּוּת אֲמִתִּ יִרְאָה גְּ מְאֹד בְּ
ךְ לִישֹׁן, וּמוֹהֲרַנַ״ת זַ״ל לאֹ הָיָה יָכוֹל לִישֹׁן,  נוּ זַ״ל, אֲבָל הָלְכוּ אַחַר־כָּ רַבֵּ גָה בְּ הַשָּׂ
הָר בּוֹג,  חַת הָהָר אֵצֶל הַנָּ רֶסְלֵב תַּ בְעֵרַת לִבּוֹ הָיָה יוֹצֵא חוּץ לָעִיר בְּ רַק מֵחֲמַת רבֹ תַּ

יְלָה: ל הַלַּ וְהָיָה צוֹעֵק כָּ

דוֹלָה, הַבְעֵר נָא  אן בּוֹעֶרֶת אֵשׁ גְּ ל עוֹלָם, כָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
פְנִימִיּוּת לְבָבִי. אֵשׁ זוֹ בִּ

שׁוֹן צָעַק: וּבְזוֹ הַלָּ

fורות היויו ואתשיו
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יער רִבּוֹתוֹ  יער, פַיֶּ רוֹיסֶער פַיֶּ רֶענְט אַ גְּ א בְּ ל עוֹלָם, דָּ שֶׁ
יער אִין מִיר הָארְצִין אֲרָיִין. אס פַיֶּ אֲרָיִין דָּ

ב טו,שב עַמּוּד רנד( חַל חֵלֶק ע"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

רמזים
א

 [תפילה תתלה]

עֲבוּרִי. בּוּרִים בַּ ו דִּ ל עוֹלָם, אֲנִי שׁוֹמֵעַ עַכְשָׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ב ט,רלד עַמּוּד יב( חַל חֵלֶק נ' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

f רמזיס
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רוח רעה
א

 [תפילה תתלו]

שׁ  רַךְ, וּלְבַקֵּ ה עִמּוֹ יִתְבָּ דוֹלָה, וְרָאוּי לְךָ לְהִתְבּוֹדֵד הַרְבֵּ ת לְבָבִי! צָרָתְךָ צָרָה גְּ חֶמְדַּ
הּ רוּחַ  אִלּוּ נִכְנַס בָּ זֶה, כְּ דִמְיוֹן כָּ ךָ הוֹלֶכֶת בְּ תְּ לָן, אִשְׁ י רַחֲמָנָא לִצְּ ים, כִּ רַחֲמִים רַבִּ
ה  מָּ סֵתֶר״ כַּ ב בְּ כָל יוֹם מִזְמוֹר צ״א: ״ישֵֹׁ תֹּאמַר בְּ י לָהּ, שֶׁ לָן, וְאָמַרְתִּ רָעָה, רַחֲמָנָא לִצְּ
ה, סִימָן ו׳(:  דּוֹת, אוֹת קְלִפָּ נוּ זַ״ל אָמַר )סֵפֶר־הַמִּ הּ. וְרַבֵּ ן רְאֵה לְזָרְזָהּ וְלוֹמַר עִמָּ עָמִים, וְעַל־כֵּ פְּ
ן תֹּאמַר  דִבּוּרָן מַכְנִיעִין הָרוּחַ רָעָה. וְעַל־כֵּ יִם, בְּ וִד עַל הַמַּ אָמַר דָּ בְעָה קוֹלוֹת שֶׁ ִ הַשּׁ
ה זוֹ: פִלָּ זְמוֹר תְּ עַם אַחַר הַמִּ כָל פַּ עָמִים מִזְמוֹר כ״ט, וְתֹאמַר בְּ ה פְּ מָּ כָל יוֹם כַּ הּ בְּ אִתָּ

מִזְמוֹר צא

י  יהֹוָה מַחְסִ֣ ֽ ר לַ֭ י יִתְלוֹנָֽן: ב אֹמַ֗ ֗ דַּ ל שַׁ֝ צֵ֥ תֶר עֶלְי֑וֹן בְּ סֵ֣ ב בְּ שֵׁ א יֹ֭
בֶר  ֥ ח יָק֗וּשׁ מִדֶּ ֥ ילְךָ מִפַּ ֽ צִּ י ה֣וּא יַ֭ ֤ וֹ: ג כִּ י אֶבְטַח־בּֽ להַֹ֗ י אֱ֝ וּמְצוּדָתִ֑
ה  סֹחֵרָ֣ ה֖ וְֽ חְסֶ֑ה צִנָּ יו תֶּ נָפָ֣ חַת־כְּ ךְ וְתַֽ אֶבְרָת֨וֹ | יָסֶ֣ךְ לָ֭ וֹת: ד בְּ הַוּֽ
בֶר  דֶּ ם: ו מִ֭ ץ יָע֥וּף יוֹמָֽ חֵ֗ חַד לָ֑יְלָה מֵ֝ ֣ ירָא מִפַּ וֹ: ה לאֹ־תִ֭ אֲמִתּֽ
ה  לֶף וּרְבָבָ֥ ךָ֨ | אֶ֗ דְּ ל מִצִּ יִם: ז יִפֹּ֤ וּד צָהֳרָֽ טֶב יָשׁ֥ קֶּ֗ ךְ מִ֝ פֶל יַהֲלֹ֑ אֹ֣ בָּ
ים  עִ֣ מַ֖ת רְשָׁ לֻּ יט וְשִׁ ֑ עֵינֶי֣ךָ תַבִּ ק בְּ ֽשׁ: ח רַ֭ א יִגָּ יךָ לֹ֣ לֶ֗ מִימִינֶךָ֑ אֵ֝
ה֣  א־תְאֻנֶּ מְתָּ מְעוֹנֶךָֽ: י לֹֽ ֣ לְי֗וֹן שַׂ י עֶ֝ ה יְהֹוָ֣ה מַחְסִ֑ ֣ י־אַתָּ ֽ ה: ט כִּ רְאֶֽ תִּ
ךְ  ֑ ה־לָּ לְאָכָיו יְצַוֶּ י מַ֭ ֣ ךָ: יא כִּ אָהֳלֶֽ ב בְּ גַע לאֹ־יִקְרַ֥ נֶ֗ ה וְ֝ אֵלֶי֣ךָ רָעָ֑
בֶן  אֶ֣ ף בָּ גֹּ֖ ן־תִּ א֑וּנְךָ פֶּ ָ יִם יִשּׂ ֥ פַּ יךָ: יב עַל־כַּ רָכֶֽ כָל־דְּ מָרְךָ֗ בְּ שְׁ לִ֝

fרוח רעה
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י  י בִ֣ ֤ ֽין: יד כִּ יר וְתַנִּ פִ֣ ס כְּ רְמֹ֖ ךְ תִּ דְרֹ֑ תֶן תִּ חַל וָפֶ֣ ֣ ךָ: יג עַל־שַׁ רַגְלֶֽ
הוּ  אֶעֱנֵ֗ נִי | וְֽ י: טו יִקְרָאֵ֨ מִֽ ע שְׁ י־יָדַ֥ ֽ הוּ כִּ בֵ֗ גְּ שַׂ הוּ אֲ֝ טֵ֑ ק וַאֲפַלְּ שַׁ חָ֭
הוּ  יעֵ֑ בִּ מִים אַשְׂ רֶךְ יָ֭ הוּ: טז אֹ֣ דֵֽ הוּ וַֽאֲכַבְּ צֵ֗ חַלְּ ה אֲ֝ י בְצָרָ֑ וֹ־אָנֹכִ֥ עִמּֽ

י: ישׁוּעָתִֽ ֽ הוּ בִּ אַרְאֵ֗ וְ֝

מִזְמוֹר כט

ז: ב  ב֥וֹד וָעֹֽ ה כָּ יהֹוָ֗ נֵי֣ אֵלִ֑ים הָב֥וּ לַ֝ יהֹוָה בְּ ֽ ד הָב֣וּ לַ֭ וִ֥ א מִזְמ֗וֹר לְדָ֫
דֶשׁ: ג ק֥וֹל  הַדְרַת־קֹֽ ה בְּ יהֹוָ֗ חֲו֥וּ לַ֝ תַּ מ֑וֹ הִשְׁ ב֣וֹד שְׁ יהֹוָה כְּ ֽ הָב֣וּ לַ֭
ים: ד  ֽ יִם רַבִּ ה עַל־מַ֥ הֹוָ֗ ים יְ֝ ב֥וֹד הִרְעִ֑ ל־הַכָּ יִם אֵֽ ֥ מָּ ה עַל־הַ֫ יְהֹוָ֗
ר אֲרָזִ֑ים  בֵ֣ הֹוָה שֹׁ ר: ה ק֣וֹל יְ֭ הָדָֽ ה בֶּ הֹוָ֗ חַ ק֥וֹל יְ֝ כֹּ֑ קוֹל־יְהֹוָ֥ה בַּ
גֶל לְבָנ֥וֹן  מוֹ־עֵ֑ ם כְּ רְקִידֵ֥ בָנֽוֹן: ו וַיַּ ה אֶת־אַרְזֵי֥ הַלְּ הֹוָ֗ ר יְ֝ ֥ בֵּ וַיְשַׁ
שׁ: ח ק֣וֹל  ב לַהֲב֥וֹת אֵֽ ים: ז קוֹל־יְהֹוָ֥ה חֹצֵ֗ מ֣וֹ בֶן־רְאֵמִֽ ן כְּ רְיֹ֗ שִׂ וְ֝
ה | יְחוֹלֵל֣  שׁ: ט ק֤וֹל יְהֹוָ֨ ר קָדֵֽ ֥ ה מִדְבַּ הֹוָ֗ יל יְ֝ ֑ר יָחִ֥ יל מִדְבָּ הֹוָה יָחִ֣ יְ֭
וּל  בּ֣ הֹוָה לַמַּ בֽוֹד: י יְ֭ ר כָּ וֹ אֹמֵ֥ לּ֗ ר֥וֹת וּבְהֵיכָל֑וֹ כֻּ֝ ף יְעָ֫ חֱשֹׂ֪ יֶּ לוֹת֮ וַֽ אַיָּ
ה |  ן יְֹהוָ֓ ֑ וֹ יִתֵּ ז לְעַמּ֣ ה עֹ֖ הֹוָ֗ לֶךְ לְעוֹלָֽם: יא יְֽ ה מֶ֣ הֹוָ֗ ב יְ֝ שֶׁ֥ ב וַיֵּ ֑ יָשָׁ

לֽוֹם: ָ וֹ בַשּׁ ךְ אֶת־עַמּ֣ יְבָרֵ֖

פָנֶיךָ )יו״ד ה״י וי״ו ה״י, אל״ף, למ״ד, ה״י, יו״ד, נו״ן, וי״ו(, ה׳ אֱלקֵֹינוּ יְהִי  רָצוֹן מִלְּ
ה,  וֵאלקֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, אַבְרָהָם, יִצְחָק, יַעֲקֹב, מֹשֶׁ
נּוּ  א אֶת )פלוני בן פלונית(, וְתוֹצִיא מִמֶּ רַפֵּ תְּ וִד, שֶׁ אַהֲרֹן, יוֹסֵף, דָּ
כְנַס בּוֹ, חוּס וַחֲמֹל עָלָיו וּרְאֵה בְעָנְיוֹ,  נִּ הָרוּחַ רָעָה שֶׁ
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זְמוֹר  ה לְמַעַן הַמִּ חַת הָרוּחַ רָעָה, וַעֲשֵׂ ה תַּ תְעַנֶּ מִּ אֵיךְ שֶׁ
הֵם  בְעָה קוֹלוֹת, שֶׁ ִ זְכוּת הַשּׁ י לְפָנֶיךָ, בִּ אָמַרְתִּ ה שֶׁ הַזֶּ
בְעָה הָרוֹעִים. חוּס וְרַחֵם עַל )פלוני בן פלונית(, וְיֵצֵא  נֶגֶד שִׁ כְּ
רוּחָנִיּוּת  לֵמָה בְּ ה לִרְפוּאָה שְׁ נּוּ הָרוּחַ רָעָה, וְיִזְכֶּ מִמֶּ
וּם נֶגַע  וּם צַעַר וּמִשּׁ מִיּוּת, וּכְבָר לאֹ יֵדַע מִשּׁ וּבְגַשְׁ
גוּף וְנֶפֶשׁ  עוֹבֵר עָלָיו בְּ לָל, רְאֵה בְעָנְיוֹ, אֵיךְ שֶׁ וּמַחֲלָה כְּ
ה וְעַד  וּם רַע מֵעַתָּ יעָה אוֹתוֹ, וְלאֹ יֵדַע מִשּׁ וּמָמוֹן, וְהוֹשִׁ

ן יְהִי רָצוֹן". עוֹלָם, אָמֵן כֵּ

ב ג,רלא עַמּוּד רפב( חַל חֵלֶק כ"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ב
 [תפילה תתלז]

רְחִיק יְהִי  תַּ פָנֶיךָ ה׳ אֱלקֵֹינוּ וֵאלקֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ רָצוֹן מִלְּ
בוֹת זָרוֹת  ל רוּחַ זְנוּנִים, רוּחַ מַחֲשָׁ י יֵצֶר הָרַע שֶׁ נִּ מִמֶּ
טֵלִים,  בָרִים בְּ חוֹק, רוּחַ דְּ וְהִרְהוּרִים רָעִים, רוּחַ שְׂ
חִית, רוּחַ  קֶר, רוּחַ תּוֹעָה, רוּחַ מַשְׁ רוּחַ אֲנָחוֹת, רוּחַ שֶׁ
ל עַצְבוּת, רוּחַ  לָה, רוּחַ קֶטֶב מְרִירִי, רוּחַ אֵשׁ שֶׁ חַבָּ
פִילִים,  א מִן הַנְּ חֲזָזִית, רוּחַ טֻמְאָה, רוּחַ עִוְעִים, רוּחַ בָּ
רוּחַ חֵמָה וָכַעַס, רוּחַ קִנְאָה וְתַחֲרוּת, רוּחַ מִינוּת, רוּחַ 
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עוֹן, רוּחַ  גָּ טוּת וְשִׁ מִידוּת, רוּחַ שְׁ סּוּת הָרוּחַ, רוּחַ שְׁ גַּ
ם יִתְרַחֲקוּ  לָּ עַת, כֻּ עַצְבוּת, רוּחַ נְכֵאָה, רוּחַ טֵרוּף הַדַּ
ם  לָּ י, כֻּ נִּ עֲרוּ מִמֶּ ם יִתְבָּ לָּ י, כֻּ נִּ לוּ מִמֶּ טְּ ם יִתְבַּ לָּ י, כֻּ נִּ מִמֶּ

ה וְעַד עוֹלָם אָמֵן סֶלָה. י מֵעַתָּ נִּ חֲקוּ מִמֶּ יִמָּ

ב ד,תקצו עַמּוּד יח( חַל חֵלֶק כ"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

רפואה
ה נג, סִימָן יד(, יָפָה  רָשָׁ ה, פָּ ית רַבָּ רֵאשִׁ ים אָמְרוּ )בְּ דוֹשִׁ חֲכָמֵינוּ הַקְּ מוֹהֲרָא״שׁ ז"ל אָמַר, שֶׁ
ל מַה  ל לַעֲשׂוֹת כָּ דֵּ תַּ חֱלָה, יִשְׁ נֶּ ל חוֹלֶה שֶׁ ת הַחוֹלֶה לְעַצְמוֹ יוֹתֵר מִכֹּל; וְלָכֵן כָּ פִלַּ תְּ
י  רַךְ, כִּ ה לְפָנָיו יִתְבָּ יחַ וּתְפִלָּ פֹּךְ שִׂ רוּךְ־הוּא, וְלִשְׁ דוֹשׁ־בָּ שׁ אֶת הַקָּ יכָלְתּוֹ לְבַקֵּ בִּ ֶ שּׁ

עוֹלָם אֵינוֹ פּוֹעֵל. )אִמְרֵי־מוֹהֲרָא״שׁ, חֵלֶק ב', סִימָן תתפח( בָר בָּ ה פּוֹעֶלֶת, שׁוּם דָּ פִלָּ תְּ ֶ מַה שּׁ

מִיד  זְכוּת נֵר תָּ מִיד, סִימָן א׳(: בִּ דּוֹת, אוֹת נֵר תָּ נוּ זַ״ל אָמַר )סֵפֶר־הַמִּ ר רַבֵּ זִכְרוּ הֵיטֵב, אֲשֶׁ
יל אֶת עַצְמוֹ  רוֹצֶה לְהַצִּ ל מִי שֶׁ מַד. וְלָכֵן כָּ זֵרַת שְׁ מֶן זַיִת, נִצּוֹלִין מִגְּ שֶׁ הַדּוֹלְקִים בְּ
מַת  מֶן זַיִת לְעִלּוּי נִשְׁ עַם שֶׁ כָל פַּ ב בְּ זֵרוֹת רָעוֹת, עָלָיו לְנַדֵּ ל מִינֵי גְּ וְאֶת יְלָדָיו מִכָּ
מֶן זַיִת לְעִלּוּי  ל שֶׁ דְלִיק נֵר שֶׁ יַּ יתוֹ שֶׁ תוֹךְ בֵּ שׁ לוֹ חוֹלֶה בְּ יֵּ יקִים, וּבִפְרָט מִי שֶׁ דִּ הַצַּ

ס. עַל הַנֵּ י מֵאִיר בַּ מַת רַבִּ נִשְׁ
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עֲבוּר חוֹלֶה ים בַּ הִלִּ ה וַאֲמִירַת תְּ פִלָּ מַעֲלַת הַתְּ

ת הַחוֹלֶה לְעַצְמוֹ אָמְרוּ  פִלַּ ה נג, סִימָן יד( : יָפָה תְּ רָשָׁ ה, פָּ ית רַבָּ רֵאשִׁ ים )בְּ דוֹשִׁ חֲכָמֵינוּ הַקְּ
ר הָעֵצָה לְהַרְבּוֹת  יתוֹ, עִקַּ תוֹךְ בֵּ שׁ לוֹ חוֹלֶה בְּ יֵּ ל מִי שֶׁ יוֹתֵר מִכֹּל; וְלָכֵן כָּ
ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ,  יחָה בֵּ ה וְשִׂ תְפִלָּ ה בִּ עַצְמוֹ יַרְבֶּ הַחוֹלֶה בְּ ר – שֶׁ עֲבוּרוֹ. וְהָעִקָּ ה בַּ תְפִלָּ בִּ
רַךְ. וְאָמַר  ה מְאֹד מְאֹד חָשׁוּב אֶצְלוֹ יִתְבָּ זֶּ תַחֲנוּנִים, שֶׁ ה בְּ הּ. וְיַרְבֶּ רָגִיל בָּ שׁוֹן שֶׁ לָּ בְּ
לֶךְ  וִד הַמֶּ אִלּוּ אֲמָרָם דָּ דוֹלָה כְּ ים מַעֲלָה גְּ הִלִּ יחוֹת־הָרַ״ן, סִימָן צח( אֲמִירַת תְּ נוּ זַ״ל )שִׂ רַבֵּ
אוֹמְרָם  בוֹת, וּכְשֶׁ תוֹךְ הַתֵּ ח בְּ רוּחַ־הַקֹּדֶשׁ, וְהָרוּחַ־הַקֹּדֶשׁ מֻנָּ י הוּא אֲמָרָם בְּ עַצְמוֹ, כִּ בְּ
לֶךְ, עָלָיו  וִד הַמֶּ אִלּוּ אֲמָרָם דָּ ב כְּ חֱשָׁ נֶּ יו אֶת הָרוּחַ־הַקֹּדֶשׁ, עַד שֶׁ רוּחַ פִּ הוּא מְעוֹרֵר בְּ
ם  ֵ חוֹן רַק עַל הַשּׁ טָּ אוֹת הַחוֹלֶה לִהְיוֹת לוֹ בִּ ל מְאֹד לְרַפְּ עַצְמוֹ, וְהוּא מְסֻגָּ לוֹם, בְּ ָ הַשּׁ
עֶנֶת,  חִינַת מִשְׁ חוֹן הוּא בְּ טָּ רַךְ. וְהַבִּ ם יִתְבָּ ֵ יעוֹ הַשּׁ ים יוֹשִׁ הִלִּ עַל־יְדֵי אֲמִירַת תְּ רַךְ, שֶׁ יִתְבָּ
ם  ֵ יעוֹ הַשּׁ יּוֹשִׁ בּוֹטֵחַ שֶׁ חוֹן, שֶׁ טָּ עָן עַל הַבִּ ן הוּא נִשְׁ ה, כֵּ טָּ עָן עַל הַמִּ הָאָדָם נִשְׁ מוֹ שֶׁ כְּ
ן עַל־יְדֵי־זֶה  עָן לִי״, וְעַל־כֵּ ים יח, יט(: ״וַיְהִי הֲוָיָ"ה לְמִשְׁ הִלִּ וִד )תְּ אָמַר דָּ מוֹ שֶׁ רַךְ. כְּ יִתְבָּ
עַנְתּוֹ  חוּץ עַל מִשְׁ ךְ בַּ מוֹת כא, יט(: ״אִם יָקוּם וְהִתְהַלֵּ תוּב )שְׁ כָּ מוֹ שֶׁ א הַחוֹלֶה, כְּ נִתְרַפֵּ
הוּא  יחַ, שֶׁ אֱמָר עַל מָשִׁ י״, הַנֶּ זַע יִשַׁ עְיָה יא, א(: ״וְיָצָא חֹטֶר מִגֶּ חִינַת )יְשַׁ ה״, וְזֶה בְּ וְנִקָּ
ים  דוֹשִׁ אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ ֶ יחַ הֲוָיָ״ה״, וְזֶה מַה שּׁ נוּ מְשִׁ חִינַת )אֵיכָה ד, כ(: ״רוּח אַפֵּ וִד, בְּ דָּ
חִינַת )זְכַרְיָה ח,  ה בְּ זֶּ עֶנֶת׳, שֶׁ שְׁ חַיּוּ מֵתִים עַל־יְדֵי הַמִּ יְּ יקִים שֶׁ סָחִים סח(: ׳עֲתִידִין צַדִּ )פְּ

עַר״,  נֵי הַנַּ עֶנֶת עַל פְּ שְׁ יָדוֹ״. וְכֵן )מְלָכִים־ב׳ ד, לא(: ״וְנָתַתָּ הַמִּ עַנְתּוֹ בְּ ד(: ״וְאִישׁ מִשְׁ

נָה  כַוָּ ים בְּ הִלִּ רַךְ, וְאוֹמֵר תְּ ל רַק אֵלָיו יִתְבָּ לֵּ רַךְ, וּמִתְפַּ אָדָם בּוֹטֵחַ רַק בּוֹ יִתְבָּ שֶׁ הַיְנוּ כְּ
ךְ אָדָם יָכוֹל לְהַבְרִיא,  דוֹלָה, וְרַק כָּ עֶנֶת הֲכִי גְּ שְׁ אֵהוּ, זוֹ הַמִּ רְפָּ יִּ רַךְ שֶׁ דוֹלָה לְפָנָיו יִתְבָּ גְּ
ת הָאָדָם. פִלַּ רַךְ מְאֹד מְאֹד חֲשׁוּבָה תְּ י אֶצְלוֹ יִתְבָּ ר לאֹ לְהִתְיָאֵשׁ מִן הָרַחֲמִים, כִּ הָעִקָּ

)אוֹצַר הַרְפוּאוֹת עַמּוּד רצד וְרעו(

א
 [תפילה תתלח]

רָאֵל עַד חוֹלֵי יִשְׂ ל בְּ לֵּ תְפַּ יִּ לְכָל אֶחָד שֶׁ

fרפואה



פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ רפו f

מוֹת, רִבּוֹתוֹ  שָׁ ל עוֹלָם, חוּס וְרַחֵם וַחֲמֹל עַל אֵלּוּ הַנְּ שֶׁ
לוּאִים  זֶה, וְהֵם כְּ הֵם סוֹבְלִים סֵבֶל נוֹרָא כָּ שֶׁ

בֵית־חוֹלִים. בְּ

ב כה תקלב עַמּוּד קלג( חַל חֵלֶק ק"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ב
 [תפילה תתלט]

נוּ חַכְמֵי יְהִי  בָּ ם  לְקַיֵּ מַיִם  ָ שּׁ בַּ שֶׁ פְנֵי אָבִינוּ  מִלִּ רָצוֹן 
וּבְנוֹתֵיהֶם,  וּבְנֵיהֶם  יהֶם  וּנְשֵׁ הֵם  רָאֵל,  יִשְׂ
כָל מְקוֹמוֹת  בְּ תַלְמִידֵיהֶם,  וְתַלְמִידֵי  וְתַלְמִידֵיהֶם 

בוֹתֵיהֶם. וְנֹאמַר אָמֵן. מוֹשְׁ

ב ב,תמח עַמּוּד רז( רֶסְלֶב חֵלֶק י"ט מִכְתָּ חֲסִידוּת בְּ אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בַּ )שְׁ

ג
 [תפילה תתמ]

ה לְהָבִין רִבּוֹתוֹ  אֶזְכֶּ כֶל שֶׁ עַת וְשֵׂ ן לִי דַּ ל עוֹלָם, תֶּ שֶׁ
צֶדֶק  חֶסֶד וּבְרַחֲמִים בְּ ה מַנְהִיג אֶת הָעוֹלָם בְּ אַתָּ שֶׁ
ה לָדַעַת  אֶזְכֶּ י שֶׁ עְתִּ ט, וְתַרְחִיב אֶת מֹחִי וְאֶת דַּ פָּ וּבְמִשְׁ
לּאֹ יַפְחִידוּ אוֹתִי עִם  יָדְךָ, וְשֶׁ לוּיָה רַק בְּ רְפוּאָתִי תְּ שֶׁ
ל  ילֵנִי מִכָּ יעֵנִי וְתַצִּ וְא, וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ ל שָׁ חַד שֶׁ שׁוּם פַּ
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לֵמָה  לַח לִי רְפוּאָה שְׁ מִינֵי מַחֲלוֹת וָחֳלָאִים רָעִים, וְתִשְׁ
ה וְעַד  מִי, מֵעַתָּ י דָּ אֵבָרַי וּבְגִידַי וּבְכָל טִפֵּ מַיִם בְּ ָ מִן הַשּׁ

עוֹלָם אָמֵן סֶלָה.

ב תקיט עַמּוּד רפה( רֶסְלֶב חֵלֶק ד' מִכְתָּ חֲסִידוּת בְּ אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בַּ )שְׁ

ד
 [תפילה תתמא]

ל הָרוֹפְאִים יִיאֲשׁוּ אוֹתוֹ: כָּ לְחוֹלֶה שֶׁ

ל הָרוֹפְאִים יִיאֲשׁוּ אוֹתִי לְגַמְרֵי, רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, הֲלאֹ כָּ שֶׁ
נוּ  לָל, אֲבָל רַבֵּ קְוָה כְּ נָה, וְאֵין שׁוּם תִּ קָּ אֵין תַּ שֶׁ
י  לּאֹ אֶתְיָאֵשׁ, כִּ יקֶיךָ, הוּא אָמַר לִי שֶׁ זַ"ל, רֹאשׁ צַדִּ

א אֵלֶיךָ. ן אֲנִי בָּ קְוָה, וְעַל־כֵּ אי יֵשׁ תִּ וַדַּ בְּ

ב ג,שצז עַמּוּד רנח( חַל חֵלֶק כ"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ה
 [תפילה תתמב]

מַחֲלָה סוֹפָנִית לְחוֹלֶה בְּ

מִיד,  מְחָה תָּ שִׂ נוּ זַ״ל אוֹמֵר )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרָ״ן, חֵלֶק ב׳י סִימָן כד(: מִצְוָה גְדוֹלָה לִהְיוֹת בְּ רַבֵּ
עוֹלָם לִהְיוֹת  בָּ עֻלּוֹת שֶׁ ל מִינֵי פְּ מְחָה הִיא רְפוּאָה לַכֹּל. וְלָכֵן עָלֶיךָ לַעֲשׂוֹת כָּ וְהַשִּׂ

מְיוֹנוֹת. ל הַהֲבָלִים וְהַדִּ מְחָה, לִרְקֹד וְלַעֲזֹב אֶת כָּ שִׂ רַק בְּ
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נוּ זַ״ל  ה לָנוּ רַבֵּ לָּ עָלְמָא דְאָתִי, וְכָךְ גִּ מִיד רַק בְּ ל אֶחָד לִזְכֹּר תָּ ר הַחוֹב עַל כָּ עִקַּ
בֹּקֶר,  מִים בַּ קָּ שֶׁ ד כְּ כֶף־וּמִיָּ תֵּ ךְ הוּא מִנְהַג יְרֵאֵי ה', שֶׁ כָּ )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרָ"ן, חֵלֶק א׳, סִימָן נד(, שֶׁ

רַךְ. וְכָךְ רָאוּי לְכָל הָאָדָם  נּוּ יִתְבָּ בִים רַק מִמֶּ רוּךְ־הוּא, וְחוֹשְׁ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ רִים בְּ הֵם נִזְכָּ
חֲלוֹת וְהֶחֳלָאִים רָעִים  ילָא לאֹ יַחְשֹׁב מֵהַמַּ מוֹ, וּמִמֵּ רַךְ שְׁ – לַחְשֹׁב רַק מֵהַבּוֹרֵא יִתְבָּ
ר  חָטָא הוּא מָלֵא חֳלָאִים, וְעִקַּ ל מִי שֶׁ י כָּ ל אָדָם מָלֵא מַחֲלוֹת, כִּ שׁ לוֹ; וּבֶאֱמֶת כָּ יֵּ שֶׁ
רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ כוֹל לִהְיוֹת, שֶׁ מוֹ וּמַה יָּ רַךְ שְׁ הָעֵצָה – רַק לַחְשֹׁב מֵהַבּוֹרֵא יִתְבָּ
ת לִי אִם  ה הָעוֹלָם, אָז מָה אִכְפַּ ילָא צְרִיכִים לָצֵאת מִזֶּ ה הָעוֹלָם?! מִמֵּ יוֹצִיאוֹ מִזֶּ
מִיד  לּוֹ, יוֹתֵר טוֹב תָּ חֲלָה שֶׁ ל יוֹם מֵהַמַּ ר כָּ אֵצֵא מָחָר אוֹ הַיּוֹם?! וְלָכֵן חֲבָל לְדַבֵּ
לוֹ  נַצְּ רַךְ נוֹתֵן לְךָ יוֹם – תְּ הוּא יִתְבָּ ל זְמַן שֶׁ רוּךְ־הוּא! וְכָךְ כָּ דוֹשׁ־בָּ ר רַק מֵהַקָּ לְדַבֵּ

רַךְ. ר רַק עִמּוֹ יִתְבָּ לְדַבֵּ

ר רַק עִמּוֹ  דַבֵּ רוּךְ־הוּא, תְּ דוֹשׁ־בָּ ר רַק מֵהַקָּ תְחִיל לְדַבֵּ ה הוּא יוֹם חָדָשׁ, תַּ הַיּוֹם הַזֶּ
ה הָעוֹלָם, וּתְתָאֵר לְעַצְמְךָ וְתַחְשֹׁב  ה יוֹצֵא מִזֶּ הַיּוֹם אַתָּ רַךְ, וְתִהְיֶה מוּכָן שֶׁ יִתְבָּ
ל  לֵּ קְוֶה, וְתֵלֵךְ לְהִתְפַּ תוֹךְ הַמִּ קְפֹּץ בְּ ךָ, אֲזַי תִּ לְּ הַיּוֹם הוּא הַיּוֹם הָאַחֲרוֹן שֶׁ הֵיטֵב, שֶׁ
חֲרִית,  ת שַׁ ךְ תֵלֵךְ לֶאֱכֹל פַּ נָה וּבִבְכִיּוֹת עֲצוּמוֹת, וְאַחַר־כָּ כַוָּ ה בְּ מִלָּ ה בְּ חֲרִית מִלָּ שַׁ
ם אֶת  ים, וּתְסַיֵּ הִלִּ ח סֵפֶר תְּ קַּ ךְ תִּ מְתִינוּת וּבִמְתִיקוּת, וְאַחַר־כָּ זוֹן בִּ ת־הַמָּ רְכַּ וּתְבָרֵךְ בִּ
ל  גוּמָה, וּתְקַבֵּ מָתְךָ הַפְּ חוּס וִירַחֵם עַל נִשְׁ יָּ רַךְ, שֶׁ נּוּ יִתְבָּ שׁ מִמֶּ בְכִיּוֹת, וּתְבַקֵּ לּוֹ בִּ כֻּ
יךְ לְהִתְבּוֹדֵד  מְשִׁ ה הָעוֹלָם, אֲזַי תַּ קְתָּ מִזֶּ לַּ לֵמָה, וַעֲדַיִן לאֹ נִסְתַּ שׁוּבָה שְׁ עַל עַצְמְךָ תְּ
ח חֲבִילָה סְפָרִים וּתְפִיצֵם,  קַּ ה הָעוֹלָם – תִּ קְתָּ מִזֶּ לַּ רוּךְ־הוּא, וַעֲדַיִן לאֹ נִסְתַּ דוֹשׁ־בָּ לְהַקָּ
מְתִינוּת  ל מִנְחָה בִּ לֵּ נֶסֶת לְהִתְפַּ נֵס לְבֵית־הַכְּ כָּ ה הָעוֹלָם – תִּ קְתָּ מִזֶּ לַּ וַעֲדַיִן לאֹ נִסְתַּ
נָה,  מְתִינוּת וּבְכַוָּ ל עַרְבִית בִּ לֵּ תְפַּ ה הָעוֹלָם – תִּ קְתָּ מִזֶּ לַּ וּבִמְתִיקוּת, וַעֲדַיִן לאֹ נִסְתַּ
כֶת  סֶּ תְחִיל מִמַּ סִדְרָן, תַּ נָיוֹת כְּ רָקִים מִשְׁ ה פְּ מָּ רוּךְ־הוּא, וְתִלְמַד כַּ דוֹשׁ־בָּ וְתִתְבּוֹדֵד לְהַקָּ

צְעַק: ישׁ יִסּוּרִים, תִּ רֶק. מַרְגִּ רֶק וְעוֹד פֶּ רֶק אַחַר פֶּ רָכוֹת, וְתִגְרסֹ פֶּ בְּ

לֵל רִבּוֹתוֹ  בָר לְהִכָּ עֲזֹר לִי, אֲנִי רוֹצֶה כְּ ל עוֹלָם, תַּ שֶׁ
רוּךְ הוּא, אֲנִי רוֹצֶה לָצֵאת  אֵין סוֹף בָּ לְגַמְרֵי בָּ
ל עוֹלָם, אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ  ו רִבּוֹנוֹ שֶׁ ה הָעוֹלָם עַכְשָׁ מִזֶּ

וְלאֹ אֶעֱזֹב אוֹתְךָ.
ה  טָּ עַל הַמִּ מַע שֶׁ קְרָא קְרִיאַת שְׁ ה צָרִיךְ לֵילֵךְ לִישֹׁן, אָז תִּ אַתָּ מַן שֶׁ יעַ הַזְּ ה הִגִּ וְהִנֵּ
ה אֶת  ה לָמוּת, וְתִתְוַדֶּ ה עוֹמֵד עַתָּ ה הוֹלֵךְ לִישֹׁן, וְאַתָּ ה אַתָּ הִנֵּ ן שֶׁ מְתִינוּת, וּתְכַוֵּ בִּ
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תוֹךְ הִתְבּוֹדְדוּת,  ן בְּ ישַׁ רַךְ, וְכָךְ תִּ ר עִמּוֹ יִתְבָּ ל הָאֲרִ״י זַ״ל, וְתֵלֵךְ לִישֹׁן וּתְדַבֵּ דּוּי שֶׁ הַוִּ
רוּךְ־הוּא חָמַל עָלֶיךָ, וְהֶחְזִיר  דוֹשׁ־בָּ ה הַקָּ מָתְךָ עוֹלָה לְמַעְלָה. וְהִנֵּ ה נִשְׁ הִנֵּ עַת שֶׁ עַל דַּ

בֹּקֶר, אָז תֹּאמַר: עַם בַּ מָה עוֹד פַּ שָׁ לְךָ אֶת הַנְּ

מָתִי מוֹוֶה  י נִשְׁ הֶחֱזַרְתָּ בִּ ם שֶׁ אֲנִי לְפָנֶיךָ מֶלֶךְ חַי וְקַיָּ
ה אֱמוּנָתֶךָ, חֶמְלָה רַבָּ בְּ

ים  דוֹשִׁ מָה. חֲכָמֵינוּ הַקְּ שָׁ הֶחְזִיר לְךָ אֶת הַנְּ רוּךְ־הוּא, שֶׁ דוֹשׁ־בָּ ן תּוֹדָה וְהוֹדָאָה לְהַקָּ וְתִתֵּ
א,  נָה רְשׁוּת לְרַפֵּ תְּ נִּ אן שֶׁ א״ – מִכָּ מוֹת כא, יט(: ״וְרַפֹּא יְרַפֵּ סוּק )שְׁ רָכוֹת ס.( עַל הַפָּ אָמְרוּ )בְּ
א, אֲבָל לאֹ לְיַאֵשׁ אֶת הַחוֹלֶה. אָסוּר  נָה רְשׁוּת לָרוֹפֵא לְרַפֵּ תְּ נִּ רָ״א זַ״ל, שֶׁ וְאָמַר הַגְּ

קְוָה. אֵין לְאָדָם תִּ לָרוֹפֵא לוֹמַר שֶׁ

ן, וְזֶה הַיּוֹם  ב מְסֻכָּ מַצָּ ה בְּ אַתָּ דַע לְךָ שֶׁ נָה: תֵּ רִים שָׁ י אָמַר לִי לִפְנֵי עֶשְׂ לִּ הָרוֹפֵא שֶׁ
עָה  י יֵשׁ אַרְבָּ נָה, וּמַדּוּעַ? כִּ רִים שָׁ בָר עֶשְׂ י כְּ ם, סָחַבְתִּ ֵ ךָ. וּבָרוּךְ הַשּׁ לְּ הָאַחֲרוֹן שֶׁ
נִי: דּוֹקְטוֹר  ֵ וֹמְרִים אוֹתִי, הָרוֹפֵא הָרִאשׁוֹן: דּוֹקְטוֹר פְרֵיילָךְ. הָרוֹפֵא הַשּׁ שּׁ רוֹפְאִים שֶׁ
י: דּוֹקְטוֹר לֶרְנֵר. הָרוֹפֵא הָרְבִיעִי: דּוֹקְטוֹר וַוסֶרְמָן*, אָז יֵשׁ  לִישִׁ ְ פֶלְדְמַן. הָרוֹפֵא הַשּׁ
קְוֶה,  מְחָה, אֶחָד אוֹמֵר לִי לֵילֵךְ לַמִּ שִׂ אֶחָד אוֹמֵר לִי לִהְיוֹת בְּ עָה רוֹפְאִים, שֶׁ לִי אַרְבָּ
ת  אֲנִי מְצַיֵּ עָה רוֹפְאִים שֶׁ ל, וְאֵלּוּ הָאַרְבָּ לֵּ אֶחָד אוֹמֵר לִי לִלְמֹד וְאֶחָד אוֹמֵר לִי לְהִתְפַּ
ךָ?! מַדּוּעַ  ה הוֹלֵךְ לָמוּת, מָה אִתְּ נָה, וְכָל אֶחָד צוֹעֵק עָלַי: אַתָּ רִים שָׁ בָר עֶשְׂ לָהֶם כְּ
עָה רוֹפְאִים טוֹבִים  י יֵשׁ לִי אַרְבָּ ם, כִּ לָּ אֵינְךָ שׁוֹמֵר עַל עַצְמְךָ?! וּלְבַסּוֹף אֲנִי צוֹחֵק מִכֻּ

הֶם מַצְלִיחוֹת מְאֹד. לָּ ר הָרְפוּאוֹת שֶׁ דוֹלִים, אֲשֶׁ רוֹפֶסוֹרִים גְּ מְאֹד, פְּ

ן  תֵּ מְחָה, וְתַפְסִיק לְהִתְלוֹנֵן, וְרַק תִּ שִׂ נוּ זַ״ל, וְתַתְחִיל לִהְיוֹת בְּ ת אֶת רַבֵּ צַיֵּ תְּ עֲצָתִי, שֶׁ
נוּ זַ״ל אוֹמֵר )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרָ״ן, חֵלֶק ב׳. סִימָן  ר רַבֵּ רוּךְ־הוּא, אֲשֶׁ דוֹשׁ־בָּ תּוֹדָה וְהוֹדָאָה לְהַקָּ
ל  רֵי הָאָדָם הַזּוֹכֶה לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ א; אַשְׁ עֲשׁוּעַ עוֹלָם הַבָּ תּוֹדָה וְהוֹדָאָה זֶה שַׁ ב׳(, שֶׁ
ל  ה עִמּוֹ. וְתַעֲזֹב אֶת כָּ עוֹשֶׂ ם שֶׁ ל הַחֶסֶד חִנָּ רוּךְ־הוּא עַל כָּ דוֹשׁ־בָּ חַ אֶת הַקָּ בֵּ וּלְשַׁ
כֶל,  ךָ, אֵינְךָ חוֹלֶה, אֵין חָסֵר לְךָ מְאוּמָה, חָסֵר לְךָ רַק שֵׂ לְּ מְיוֹנוֹת שֶׁ טֻיּוֹת וְהַדִּ ְ הַשּׁ
ה  כֶל? ״אַתָּ רוּךְ־הוּא, וְאֵיזֶה שֵׂ דוֹשׁ־בָּ הְיֶה קָרוֹב אֶל הַקָּ כֶל, אָז תִּ הְיֶה לְךָ שֵׂ יִּ וּכְשֶׁ

בָרִים ד, לה(; בַדּוֹ״ )דְּ י הוי״ה הוּא הָאֱלקִֹים אֵין עוֹד מִלְּ הָרְאֵתָ לָדַעַת כִּ

ב ד,שיט עַמּוּד קכז( חַל חֵלֶק כ"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

דֶה )הַיְנוּ הִתְבּוֹדְדוּת(, לֶרְנֵר זֶהוּ  מְחָה״, פֶלְדְמַן זֶהוּ ״אִישׁ שָׂ אִידִישׁ זֶהוּ ״שִׂ פְרֵיילָךְ בְּ  *
״לוֹמֵד״, וַוסֶרְמָן זֶהוּ אִישׁ מַיִם )הַיְנוּ מִקְוֶה(.
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ו
 [תפילה תתמג]

ל  ךָ כָּ רוּךְ־הוּא עִמְּ דוֹשׁ־בָּ י הַקָּ ל, כִּ מַע וְנִתְקַבֵּ ר אֵלָיו – נִשְׁ דַבֵּ תְּ בּוּר וְדִבּוּר שֶׁ ל דִּ כָּ
רַךְ, וְתֹאמַר לְפָנָיו: ר אֵלָיו יִתְבָּ דַבֵּ לָל, רַק תְּ פְחַד כְּ מַן, אַל תִּ הַזְּ

ל עוֹלָם, אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ, וְלאֹ אֶעֱזֹב אוֹתְךָ רִבּוֹתוֹ  שֶׁ
ךָ רְפָאֵנִי. א מִמְּ אֲנִי נִמְצָא, אָנָּ בִים שֶׁ צָּ כָל הַמַּ בְּ

מַיִם. ָ שּׁ לוּ גּוֹרְמוֹת בַּ ים הַלָּ לִּ אֵינְךָ יוֹדֵעַ מָה הַמִּ

ב ט,רו עַמּוּד שו( חַל חֵלֶק מ"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ז
 [תפילה תתמד]

דוֹלָה: ה הֲכִי גְּ גֻלָּ ר זוֹ הַסְּ מְחָה, אֲשֶׁ רַךְ עַל שִׂ פָנָיו יִתְבָּ שׁ מִלְּ בַקֵּ רַק תְּ

ל רִבּוֹתוֹ  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  מְחָה,  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  נִי  זַכֵּ ל עוֹלָם,  שֶׁ
וְהָעַצְלוּת  הָעַצְבוּת  אַחַר  ךְ  נִמְשָׁ אֲנִי  עוֹלָם, 
א לִי מֵחֲמַת הַחֲטָאִים  אוֹן, וְכָל זֶה בָּ כָּ רִירוּת וְהַדִּ וְהַמְּ
ה  זֶּ רִית, שֶׁ פְגַם הַבְּ עוּרִים בִּ ימֵי הַנְּ חָטָאתִי בִּ י, שֶׁ לִּ שֶׁ
ל  ךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ א מִמְּ י עַצְבוּת וּמְרִירוּת. אָנָּ מַכְנִיס בִּ
ה  אֶזְכֶּ רוּךְ הוּא, שֶׁ יךְ עָלַי אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף בָּ מְשִׁ עוֹלָם, תַּ
מְחָה עֲצוּמָה,  שִׂ ה לִהְיוֹת בְּ לִרְאוֹתְךָ, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ
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לּאֹ יִזְרֹם  ם שֶׁ בוֹת אֶת הַדָּ עַכְּ מְּ רוֹת שֶׁ ל הַצָּ וְלָצֵאת מִכָּ
א הֲוָיָ״ה  ה. אָנָּ י מִזֶּ לְחַץ לִבִּ נִּ עוֹרְקַי, עַד שֶׁ רָאוּי בְּ כָּ
ר  קְשַׁ נִּ ֶ ל מַה שּׁ יר צְרוּרָה, כָּ תִּ מוֹ, תַּ רוּךְ הוּא וּבָרוּךְ שְׁ בָּ
סָ״ה  רְמַ״ח אֵיבָרַי וְשָׁ רִיא בִּ ה לִהְיוֹת בָּ תַח, וְאֶזְכֶּ פָּ יִּ שֶׁ
י.  אַכְנִיס בִּ מְחָה שֶׁ קֶף הַשִּׂ מִי, עַל־יְדֵי תֹּ י דָּ ידַי וְכָל טִפֵּ גִּ
הָרְפוּאָה הֲכִי  יקֶיךָ, שֶׁ יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי רֹאשׁ צַדִּ לִּ גִּ מוֹ שֶׁ כְּ
מְחָה  שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ מְחָה, וְלָכֵן זַכֵּ דוֹלָה לָאָדָם זוֹ הַשִּׂ גְּ

מִיד. תָּ
הְיֶה לְךָ  תִּ רְאֶה שֶׁ זֶה, וְאָז תִּ רוּךְ־הוּא וְתַרְחִיב בָּ דוֹשׁ־בָּ כָל יוֹם אֶל הַקָּ ל בְּ לֵּ תְפַּ ךְ תִּ כָּ

לֵמָה. רְפוּאָה שְׁ

ב ט,תעז עַמּוּד שט( חַל חֵלֶק נ' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ח
 [תפילה תתמה]

שׁ  בַקֵּ ים תְּ ה מִלִּ מָּ ת הַחוֹלֶה לְעַצְמוֹ, וְלָכֵן אֲפִלּוּ כַּ פִלַּ ים אָמְרוּ: יָפָה תְּ דוֹשִׁ חֲכָמֵינוּ הַקְּ
רוּךְ־הוּא: דוֹשׁ־בָּ אֶת הַקָּ

לֵמָה. לַח לִי רְפוּאָה שְׁ שְׁ ל עוֹלָם, תִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ךָ. ה אִתְּ עֲשֶׂ יַּ ים נִגְלִים שֶׁ ם, וְתִרְאֶה נִסִּ רוּךְ־הוּא הַבְטָחוֹת וּתְקַיֵּ דוֹשׁ־בָּ וְתַבְטִיחַ לְהַקָּ

ב לב,ריג עַמּוּד סה( חַל חֵלֶק קל"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

fרפואה



פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ רצב f

ט
 [תפילה תתמו]

כִינָה לְמַעְלָה  י שְׁ רוּךְ־הוּא, כִּ דוֹשׁ־בָּ ל לְהַקָּ לֵּ מוֹ לְהִתְפַּ בָר יָפֶה יוֹתֵר לַחוֹלֶה כְּ אֵין דָּ
צְעַק לְאָדָם  יִּ מְקוֹם שֶׁ בִּ ה רוֹצָה שֶׁ דוֹשָׁ כִינָה הַקְּ ְ ת יב:(, וְהַשּׁ בָּ ל חוֹלֶה )שַׁ מְרַאֲשׁוֹתָיו שֶׁ

רוּךְ־הוּא: דוֹשׁ־בָּ שׁ אֶת הַקָּ עֲזֹר לִי, יוֹתֵר טוֹב לְבַקֵּ אַחֵר: אַי, אַי, כּוֹאֵב לִי, תַּ

לֵמָה. לַח לִי רְפוּאָה שְׁ שְׁ עַזְרֵנִי, תִּ ל עוֹלָם, תַּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
אֵבִים  סּוּרִים וְהַכְּ תֹקֶף הַיִּ ר בְּ אֲשֶׁ עֲשׁוּעִים גּוֹרֵם לְמַעְלָה, כַּ אִם אָדָם הָיָה יוֹדֵעַ, אֵילוּ שַׁ
מִיד  רוּךְ־הוּא, אֲזַי תָּ דוֹשׁ־בָּ ל אֶל הַקָּ לֵּ ל עֲסָקָיו וּמִתְפַּ עוֹבְרִים עָלָיו, הוּא פּוֹנֶה מִכָּ שֶׁ

לֵמָה. רַךְ, וְהָיְתָה לוֹ רְפוּאָה שְׁ שׁ וְצוֹעֵק אֵלָיו יִתְבָּ הָיָה מְבַקֵּ

ר עַמּוּד יז( )קֻנְטְרֵס הַכֹּל אֶפְשָׁ

י
 [תפילה תתמז]

כָל יוֹם: ה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה לַחוֹלֶה, לְאָמְרָהּ בְּ פִלָּ תְּ

חוּס יְהִי  תָּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ רָצוֹן מִלְּ
מוֹנִי,  בוּרָה כָּ וְתַחְמֹל עַל נֶפֶשׁ אֻמְלָלָה, חוֹלָה וּשְׁ
ל  א מִכָּ אֶתְרַפֵּ מַיִם, שֶׁ ָ לֵמָה מִן הַשּׁ לַח לִי רְפוּאָה שְׁ וְתִשְׁ
ם,  י בּוֹ. רוֹפֵא חִנָּ פַלְתִּ נָּ ה לָצֵאת מֵהָרַע שֶׁ חֳלָאָתִי, וְאֶזְכֶּ
ל הַמּוּמִים  י כָּ נִּ אֵנִי, וְתָסִיר מִמֶּ יִכְמְרוּ רַחֲמֶיךָ עָלַי, וּתְרַפְּ
ר עַל־יְדֵי־זֶה נֶחֱלְאֵתִי  גוּפִי, אֲשֶׁ י בְּ לְתִּ הִטַּ גָמִים שֶׁ וְהַפְּ
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וַי עִם  בֵדָה עַד מְאֹד, וַאֲנִי שׁוֹכֵב עַל עֶרֶשׂ דְּ חֳלָאַת כְּ בְּ
נוּת  יִסּוּרִים עֲצוּמִים וּכְאֵבִים נוֹרָאִים, וּמְרִירוּת וְקַטְּ
י  ית עֵצוֹת לְנַפְשִׁ דוֹל עַד מְאֹד, וְאֵינִי יוֹדֵעַ לָשִׁ עַת גָּ הַדַּ

אֵבַי וְיִסּוּרַי הָעֲצוּמִים. מֵרֹב מְרִירוּת כְּ

יעֵנִי אָנָּא  יְהֹוָה, רוֹפֵא אֱמֶת, רְפָאֵנִי נָא וְאֵרָפֵא, הוֹשִׁ
לֵמָה  ה, וְהַעֲלֵה רְפוּאָה שְׁ תִי אָתָּ הִלָּ י תְּ עָה, כִּ שֵׁ וְאִוָּ
ה  חֲלוּאֵינִי וּלְכָל מַכְאוֹבֵינִי וּלְכָל מַכּוֹתֵינִי, וְאֶזְכֶּ לְכָל תַּ
רָה הַזֹּאת  רָה הַמָּ ר, מֵהַצָּ בָּ שְׁ ח הַנִּ בָר לָצֵאת מֵהַפַּ כְּ
זוֹ, אֱמֹר  דוֹלָה כָּ מַחֲלָה גְּ חֱלֵאתִי בְּ נֶּ הּ, עַד שֶׁ י בָּ פַלְתִּ נָּ שֶׁ
כָל  ית בְּ תְשׁוּבָה אֲמִתִּ ב בִּ י שָׁ י, הִנְנִּ בָר לְצָרָתִי דַּ כְּ
חוּס וְתַחְמֹל  תָּ שׁ אוֹתְךָ, שֶׁ י אֵלֶיךָ, וּמְבַקֵּ י וְנַפְשִׁ לִבִּ
מַיִם,  ָ לֵמָה מְהֵרָה מִן הַשּׁ לַח לִי רְפוּאָה שְׁ עָלַי, וְתִשְׁ
ל  טֵּ מַי, וְתִתְבַּ י דָּ דַי וּבְכָל טִפֵּ סַ״ה גִּ רַמַ״ח אֵיבָרַי וְשַׁ בְּ
ה  טָּ ה לָקוּם, מִן הַמִּ אֶזְכֶּ י הַחֳלָאַת לְגַמְרֵי, עַד שֶׁ נִּ מִמֶּ
אַחַד הָאָדָם,  כְּ ה לִהְיוֹת  וְאֶזְכֶּ עָלֶיהָ,  אֲנִי שׁוֹכֵב  שֶׁ
קִיּוּם מִצְווֹתֶיךָ  אֱמֶת בְּ לֵם, וְלַעֲבוֹד אוֹתְךָ בֶּ רִיא וְשָׁ בָּ

דוֹשׁוֹת. הַקְּ

מְחָה זַכֵּתִי  שִׂ בְּ וְלִהְיוֹת  מְאֹד,  מְאֹד  עַצְמִי  ק  לְהִתְחַזֵּ
רֹאשׁ  עַל־יְדֵי  לָנוּ  יתָ  לִּ גִּ ה  אַתָּ י  כִּ עֲצוּמָה, 
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ים  ל מִינֵי חֳלָאִים וּמַכְאוֹבִים וּמִחוּשִׁ ר כָּ יקֶיךָ, אֲשֶׁ צַדִּ
חוֹרָה  אִים עַל־יְדֵי מָרָה שְׁ ם בָּ לָּ מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת, כֻּ גַשְׁ בְּ
אֲנִי  י הָאֻמְלָלָה, אַף שֶׁ חַ אֶת נַפְשִׁ מֵּ נִי לְשַׂ וְעַצְבוּת,זַכֵּ
י עַל־יְדֵי  ה לֵידַע, כִּ עֲדַיִן מָלֵא מַכְאוֹבִים רָעִים, וְאֶזְכֶּ
ךְ  מְחָה, עַל־יְדֵי־זֶה יִהְיֶה נִמְשָׁ שִׂ ק לִהְיוֹת בְּ אֶתְחַזֵּ שֶׁ
רָה מִינֵי דְפִיקִין  ל הָעֲשָׁ ה לְתוֹךְ כָּ קְדֻשָׁ ים דִּ עָלַי רוּחַ חַיִּ

מְהֵרָה. א בִּ ה לְהִתְרַפֵּ י, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ קִרְבִּ בְּ שֶׁ

ל אָנָּא  ה וּתְמַהֵר לְהוֹצִיאֵנִי מִכָּ עֲשֶׂ תַּ ֶ ה מַה שּׁ יְהֹוָה, עָשֵׂ
כְנְסוּ  נִּ אֵבִים שֶׁ ים וְהַכְּ חוּשִׁ הֶחֳלָאִים הָרָעִים וְהַמִּ
ם אֶת  אֱמֶת, וּלְקַיֵּ ר בֶּ שֵׁ נִי לִהְיוֹת אִישׁ כָּ גוּפִי, וּתְזַכֵּ בְּ
ךָ  עַבְדְּ ה  מֹשֶׁ עַל־יְדֵי  נוּ  הִזְהַרְתָּ ר  אֲשֶׁ כַּ מִצְווֹתֶיךָ, 
תְשׁוּבָה  ו אֵלֶיךָ בִּ ב עַכְשָׁ נִי שָׁ ה. הִנְּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ בְּ
ל מִצְווֹתֶיךָ  ם אֶת כָּ ו לְקַיֵּ ל עָלַי מֵעַכְשָׁ ית, וּמְקַבֵּ אֲמִתִּ
יעֵנִי  מַהֵר לְהוֹשִׁ ה תְּ לָל. וְאַתָּ דוֹשׁוֹת, וְלאֹ אָסוּר מֵהֶן כְּ הַקְּ
נוֹתַי  א אֶת יָמַי וּשְׁ פֶשׁ וְהַגּוּף, וּתְמַלֵּ אֵנִי רְפוּאַת הַנֶּ וּלְרַפְּ
עִימִים, וְלאֹ אֶצְטָרֵךְ לָבוֹא לִידֵי טוֹבוֹת וְלִידֵי  טוֹב וּבַנְּ בְּ
יעֵנִי  עַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ ה לְבַד תַּ ר וָדָם, רַק אַתָּ שָׂ ד בָּ עֵזֶר מִיַּ
ה וְעַד עוֹלַם אָמֵן סֶלָה. לֵמָה, מֵעַתָּ אֵנִי רְפוּאָה שְׁ וּתְרַפְּ

לֵמָה עַמּוּד עדר( נְטְרֵסִים חֵלֶק י' קֻנְטְרֵס רְפוּאָה שְׁ )אוֹצַר־הַקֻּ
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יא
 [תפילה תתמח]

הַיְלָדִים חוֹלִים שֶׁ ה כְּ ה וּסְגֻלָּ פִלָּ תְּ

פֶר  ה מֵהַסֵּ אֲמָר הַזֶּ תּוֹ רְגִילִים לִלְמֹד אֶת הַמַּ עַל וְאִשְׁ הְיוּ הַבַּ יִּ עִנְיָן נִפְלָא וְנוֹרָא מְאֹד, שֶׁ
ר הָרַב  דֵּ סִּ ה שֶׁ פִלָּ ךְ עָלָיו אֶת הַתְּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא ״לִקּוּטֵי־מוֹהֲרָ״ן, וְיאֹמְרוּ אַחַר־כָּ הַקָּ
בֵיתָם רְפוּאוֹת וִישׁוּעוֹת  יךְ לָהֶם בְּ הרִין, זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, וְזֶה יַמְשִׁ שֶׁ דוֹשׁ מִטְּ הַקָּ

ים וּפַרְנָסָה. בָנִים וְחַיִּ בְּ

קּוּטֵי מוֹהֲרָ"ן אֲמָר מִלִּ הַמַּ

הָאִישׁ ְ גֻלָּה  נֵיהֶם,  שְׁ יֹּאמְרוּ  שֶׁ  – קְיָמָא  ל  שֶׁ לְזֶרַע 
יכֶם"  י חָדְשֵׁ ת "וּבְרָאשֵׁ רָשַׁ וּוּג פָּ תּוֹ, קֹדֶם הַזִּ וְאִשְׁ
לוֹם, יֹאמְרוּ אָז  ינוֹק חוֹלֶה, חַס וְשָׁ הַתִּ שֶׁ ר כח(. וְכֵן כְּ דְבָּ מִּ )בַּ

יכֶם".  י חָדְשֵׁ ת "וּבְרָאשֵׁ רָשַׁ ה פָּ ָ ן הָאִישׁ וְהָאִשּׁ ם־כֵּ גַּ
בָר, וְכֵן  ל דָּ ל כָּ הוּא הַחִיּוּת שֶׁ י "מְאֹרֹת" חָסֵר וָאו, שֶׁ כִּ
ף רלו.(, וְכָל זֶה הוּא  ן )זוֹהַר וַיְחִי דַּ ם כֵּ ה" חָסֵר וָאו גַּ ת מֹשֶׁ לֹּ "כַּ
חִינַת מְאֹרֹת  ךְ בְּ ם נִמְשָׁ שָּׁ מִּ בָנָה, שֶׁ גִימַת הַלְּ סוֹד פְּ
א"ו  י הַוָּ לוֹם. כִּ רָה לְרַבְיֵי, חַס וְשָׁ הוּא אַסְכָּ חָסֵר וָאו, שֶׁ
ז  א"ו מְרַמֵּ ן חֶסְרוֹן הַוָּ בָר, וְעַל כֵּ ל דָּ ל כָּ הוּא הַחִיּוּת שֶׁ
נִים  ךְ מִיתַת הַבָּ ם נִמְשָׁ "ל, וּמִשָּׁ נַּ עַל חֶסְרוֹן הַחִיּוּת כַּ
בָנָה  לוֹם. וּבְרֹאשׁ חֹדֶשׁ מַתְחֶלֶת הַלְּ ים, חַס וְשָׁ קְטַנִּ
יעָה לְתַכְלִית  י אָז הִגִּ דוּעַ, כִּ יָּ ן כַּ קֵּ את וּלְהִתְתַּ לְהִתְמַלֹּ
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לּוּי.  קּוּן וְהַמִּ כֶף מַתְחִיל הַתִּ רוֹן, וַאֲזַי תֵּ גָם וְהַחִסָּ הַפְּ
רָה לְכָל תּוֹלְדוֹתָם;  פָּ בוֹת: כַּ י־תֵּ ת – רָאשֵׁ לֹּ וְזֶהוּ: כַּ
ה,  ת מֹשֶׁ לֹּ חִינַת כַּ ק בְּ ן וְנִמְתָּ קֵּ רֹאשׁ־חֹדֶשׁ נִתְתַּ בְּ שֶׁ
את  י אֲזַי מַתְחֶלֶת לְהִתְמַלֹּ בָנָה, כִּ חִינַת הַלְּ הוּא בְּ שֶׁ
רָה לְכָל  פָּ כַּ ה  ת מֹשֶׁ לֹּ כַּ חִינַת  מִבְּ ךְ  נִמְשָׁ וְאָז  "ל.  נַּ כַּ
קָה  רָה וּסְלִיחָה וְהַמְתָּ פָּ ךְ כַּ מְשָׁ נִּ "ל, שֶׁ נַּ תּוֹלְדוֹתָם כַּ
ךְ עֲלֵיהֶם  הְיֶה נִמְשָׁ יִּ רָאֵל, שֶׁ ל יִשְׂ ל תּוֹלְדוֹתָם שֶׁ עַל כָּ
יכֶם  י חָדְשֵׁ ת וּבְרָאשֵׁ רָשַׁ ן פָּ ים. וְעַל־כֵּ ים טוֹבִים וַאֲרֻכִּ חַיִּ

"ל: נַּ ה לְבָנִים כַּ סְגֻלָּ

הרִין זַ"ל  שֶׁ דוֹשׁ מִטְּ ר הָרַב הַקָּ חִבֵּ ה שֶׁ פִלָּ הַתְּ

רָה לְכָל תּוֹלְדוֹתָם, רָאשֵׁי  פָּ , זְמַן כַּ ךָ נָתַתָּ ים לְעַמְּ חֳדָשִׁ
רָאֵל  יִשְׂ לַל  כְּ תוֹךְ  בְּ נִי  זַכֵּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ים טוֹבִים,  ה וּלְמַעֲשִׂ נֵינוּ לְתוֹרָה, לְחֻפָּ ל בָּ ל אֶת כָּ לְגַדֵּ
לוֹם,  נִים, חַס וְשָׁ דּוּל בָּ ל מִינֵי צַעַר גִּ ה מִכָּ ילֵנוּ מֵעַתָּ וְהַצִּ
ים  ל יוֹצְאֵי חֲלָצֵינוּ חַיִּ ה עָלֵינוּ, וְעַל כָּ יךְ מֵעַתָּ וְתַמְשִׁ
ה הוֹדַעְתָּ לָנוּ,  ל עוֹלָם, אַתָּ ים. רִבּוֹנוֹ שֶׁ טוֹבִים וַאֲרֻכִּ
לָן, זֶה  ים, רַחֲמָנָא לִצְּ הֵם קְטַנִּ שֶׁ נִים כְּ י מִיתַת הַבָּ כִּ
חִינַת  ךְ בְּ ם נִמְשָׁ ָ שּׁ מִּ בָנָה, שֶׁ גִימַת הַלְּ ךְ מִסּוֹד פְּ נִמְשָׁ
לוֹם,  רָה לְרַבְיֵי, חַס וְשָׁ הוּא אַסְכָּ ״מְאֹרֹת חָסֵר וָאו״, שֶׁ
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אֲזַי מַתְחֶלֶת  רֹאשׁ חֹדֶשׁ, שֶׁ בְּ ן שֶׁ ם־כֵּ ה הוֹדַעְתָּ לָנוּ גַּ וְאַתָּ
רָה לְכָל  פָּ קֵן, וַאֲזַי זְמַן כַּ אוֹת וּלְהִתָּ בָנָה לְהִתְמַלְּ הַלְּ
קָה עַל  רָה וּסְלִיחָה וְהַמְתָּ פָּ ךְ כַּ י אָז נִמְשָׁ תּוֹלְדוֹתָם, כִּ
ים  ךְ עֲלֵיהֶם חַיִּ הְיֶה נִמְשָׁ יִּ רָאֵל, שֶׁ ל יִשְׂ ל תּוֹלְדוֹתָם שֶׁ כָּ
ל  נוּ לְקַבֵּ ן חוּס וַחֲמֹל נָא עָלֵינוּ, וְזַכֵּ ים, עַל־כֵּ טוֹבִים וַאֲרֻכִּ
פָנֶיךָ יְהֹוָה  רָאוּי, וִיהִי רָצוֹן מִלְּ ים כָּ י חֳדָשִׁ ת רָאשֵׁ ַ קְדֻשּׁ
מְחָה לְאַרְצֵנוּ,  שִׂ עֲלֵנוּ בְּ תַּ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
נוֹת חוֹבוֹתֵנוּ,  ה לְפָנֶיךָ קָרְבְּ ם נַעֲשֶׂ גְבוּלֵנוּ, וְשָׁ עֵנוּ בִּ וְתִטָּ
י  הִלְכָתָם, וְאֶת מוּסְפֵי רָאשֵׁ סִדְרָן וּמוּסָפִים כְּ מִידִין כְּ תְּ
מִצְוַת רְצוֹנֶךָ,  אַהֲבָה כְּ ה וְנַקְרִיב לְפָנֶיךָ בְּ ים נַעֲשֶׂ חֳדָשִׁ
י  ךָ מִפִּ ה עַבְדְּ תוֹרָתְךָ עַל־יְדֵי מֹשֶׁ תַבְתָּ עָלֵינוּ בְּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
קְרִיבוּ עלָֹה לַיהֹוָה,  יכֶם תַּ י חָדְשֵׁ אָמוּר: וּבְרָאשֵׁ בוֹדְךָ כָּ כְּ
נָה  נֵי שָׁ ים בְּ בָשִׂ נַיִם, וְאַיִל אֶחָד, כְּ נֵי בָקָר שְׁ רִים בְּ פָּ
לוּלָה  רֹנִים סֹלֶת מִנְחָה בְּ ה עֶשְׂ לשָֹׁ מִימִם, וּשְׁ בְעָה תְּ שִׁ
לוּלָה  רֹנִים סֹלֶת מִנְחָה בְּ נֵי עֶשְׂ ר הָאֶחָד. וּשְׁ מֶן לַפָּ ֶ בַשּׁ
לוּלָה  רוֹן סֹלֶת מִנְחָה בְּ רוֹן עִשָּׂ מֶן לָאַיִל הָאֶחָד, וְעִשָּׂ ֶ בַשּׁ
ה לַיהֹוָה,  ֶ בֶשׂ הָאֶחָד, עלָֹה רֵיחַ נִיחֹחַ אִשּׁ מֶן לַכֶּ ֶ בַשּׁ
ת הַהִין לָאַיִל,  לִישִׁ ר, וּשְׁ יהֶם – חֲצִי הַהִין יִהְיֶה לַפָּ וְנִסְכֵּ
חָדְשׁוֹ  בֶשׂ יָיִן, זֹאת עֹלַת חֹדֶשׁ בְּ וּרְבִיעִת הַהִין לַכֶּ
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את לַיהֹוָה עַל  ים אֶחָד לְחַטָּ עִיר עִזִּ נָה, וּשְׂ ָ י הַשּׁ לְחָדְשֵׁ
חַרְתָּ  רָאֵל בָּ ךָ יִשְׂ י בְעַמְּ ה וְנִסְכּוֹ, כִּ מִיד יֵעָשֶׂ עלַֹת הַתָּ
. רִבּוֹנוֹ  ים לָהֶם קָבַעְתָּ י חֳדָשִׁ י רָאשֵׁ ל הָאֻמּוֹת, וְחֻקֵּ מִכָּ
ת  פָרָשַׁ עוֹסְקִים בְּ שֶׁ כְּ ה הוֹדַעְתָּ לָנוּ שֶׁ ל עוֹלָם, אַתָּ שֶׁ
נוֹת  רְבָּ ל הַקָּ אִלּוּ הִקְרַבְנוּ כָּ ב לְפָנֶיךָ כְּ נוֹת נֶחְשָׁ רְבָּ הַקָּ
פָנֶיךָ  ן יְהִי רָצוֹן מִלְּ הִלְכָתָם, עַל־כֵּ ם וּבִמְקוֹמָם כְּ זְמַנָּ בִּ
ת  רָשַׁ עַל־יְדֵי אֲמִירַת פָּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
ה,  רָשָׁ נֹּאמַר אוֹתָהּ הַפָּ אֵיזֶה זְמַן שֶׁ יכֶם״ בְּ י חָדְשֵׁ ״וּבְרָאשֵׁ
אִלּוּ  ב לְפָנֶיךָ כְּ רֹאשׁ חֹדֶשׁ, יִהְיֶה נֶחְשָׁ לּאֹ בְּ אֲפִלּוּ שֶׁ
יךְ עַל־יְדֵי־זֶה  זְמַנּוֹ, וְתַמְשִׁ ן רֹאשׁ חֹדֶשׁ בִּ הִקְרַבְנוּ קָרְבַּ
ךְ  בָנָה, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִהְיֶה נִמְשָׁ קּוּן וּמִלּוּי הַלְּ חִינַת תִּ בְּ
רָאֵל,  ל יִשְׂ ל תּוֹלְדוֹתָם שֶׁ קָה עַל כָּ רָה, סְלִיחָה וְהַמְתָּ פָּ כַּ
ם מִצְוַת  נוּ לְקַיֵּ ים, וּתְזַכֵּ ים טוֹבִים וַאֲרֻכִּ זְכּוּ לְחַיִּ יִּ שֶׁ
פָנֶיךָ  זְמַנּוֹ, וִיהִי רָצוֹן מִלְּ כָל חֹדֶשׁ בִּ ת קִדּוּשׁ לְבָנָה בְּ רְכַּ בִּ
הּ שׁוּם מִעוּט,  בָנָה, וְלאֹ יִהְיֶה בָּ גִימַת הַלְּ לְמַלּאֹות פְּ
בְעַת יְמֵי  ה וּכְאוֹר שִׁ אוֹר הַחַמָּ בָנָה כְּ וְיִהְיֶה אוֹר הַלְּ
אֱמַר:  נֶּ מוֹ שֶׁ הָיְתָה קֹדֶם מִעוּטָהּ, כְּ מוֹ שֶׁ ית, כְּ רֵאשִׁ בְּ
תוּב:  כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ דלִֹים, וִיקֻיַּ אֹרֹת הַגְּ נֵי הַמְּ אֶת שְׁ

ם; אָמֵן. וִיד מַלְכָּ וּבִקְשׁוּ אֶת יְהֹוָה אֱלהֵֹיהֶם וְאֵת דָּ
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ר כח(: דְבָּ מִּ יכֶם" )בַּ י חָדְשֵׁ ת "וּבְרָאשֵׁ רָשַׁ פָּ

ר  נֵיֽ־בָקָ֤ ים בְּ רִ֨ יבוּ עֹלָה֖ לַֽיהֹוָ֑ה פָּ קְרִ֥ ם תַּ יכֶ֔ י֙ חָדְשֵׁ יא וּבְרָאשֵׁ

ה  ֣ לֹשָׁ ם: יב וּשְׁ מִימִֽ ה תְּ בְעָ֖ נָה֛ שִׁ נֵיֽ־שָׁ ים בְּ ֧ בָשִׂ ד כְּ יִל אֶחָ֔ יִם֙ וְאַ֣ נַ֨ שְׁ
ים  רֹנִ֗ נֵי֣ עֶשְׂ ד וּשְׁ אֶחָ֑ ר֖ הָֽ מֶן לַפָּ ֶ֔ לוּלָ֣ה בַשּׁ ים סֹ֤לֶת מִנְחָה֙ בְּ רֹנִ֗ עֶשְׂ
ר֗וֹן סֹ֤לֶת  רֹ֣ן עִשָּׂ ד: יג וְעִשָּׂ אֶחָֽ יִל הָֽ מֶן לָאַ֖ ֶ֔ לוּלָ֣ה בַשּׁ סֹ֤לֶת מִנְחָה֙ בְּ
֖ה לַֽיהֹוָֽה:  ֶ יחַ נִיחֹ֔חַ אִשּׁ ד עֹלָה֙ רֵ֣ אֶחָ֑ בֶ֖שׂ הָֽ מֶן לַכֶּ ֶ֔ לוּלָ֣ה בַשּׁ מִנְחָה֙ בְּ
ת  יִל וּרְבִיעִ֥ ין לָאַ֗ ת הַהִ֣ ֧ לִישִׁ ר וּשְׁ ה לַפָּ֜ הְיֶ֨ י הַהִין֩ יִֽ ם חֲצִ֣ יהֶ֗ יד וְנִסְכֵּ

יר  עִ֨ נָהֽ: טו וּשְׂ ָ ֖י הַשּׁ וֹ לְחָדְשֵׁ חָדְשׁ֔ בֶ֖שׂ יָ֑יִן ז֣אֹת עֹלַת֥ חֹ֨דֶשׁ֙ בְּ ין לַכֶּ הַהִ֛
וֹ: ֖ה וְנִסְכּֽ יד יֵעָֽשֶׂ מִ֛ ֖את לַֽיהֹוָ֑ה עַל־עֹלַת֧ הַתָּ ֥ים אֶחָ֛ד לְחַטָּ עִזִּ

לוֹם בְאָהָלְךָ( )קוּנְטְרֵס שָׁ

יב
 [תפילה תתמט]

אֵבִים זְמַן כְּ ה לַחוֹלֶה לְאָמְרָהּ בִּ פִלָּ תְּ

גוֹן: בוֹת כְּ ה תֵּ מָּ חַ, תּוֹסִיף עוֹד כַּ ה מִתְאַנֵּ אַתָּ ל אוֹי שֶׁ עַל־כָּ

לֵמָה. אוֹי אוֹי  לַח לִי רְפוּאָה שְׁ ל עוֹלָם, שְׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
רוּךְ הוּא כּוֹאֵב לִי מְאֹד וְיֵשׁ לִי יִסּוּרִים  דוֹשׁ בָּ הַקָּ
לֵמָה לְפָנֶיךָ, אוֹי  תְשׁוּבָה שְׁ ב בִּ מָרִים, מְחֹל לִי וְהִנְנִי שָׁ
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אן,  ה לָצֵאת מִכָּ רַךְ רַחֵם עָלַי, וּכְבָר אֶזְכֶּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ
לֵמָה. רְפוּאָה שְׁ א בִּ ה לְהִתְרַפֵּ וְאֶזְכֶּ

ה, עַל־יְדֵי־זֶה  פִלָּ ל עוֹלָם, וְאֵיזוֹ תְּ בַת רִבּוֹנוֹ שֶׁ ל אוֹי תֵּ ל אֲנָחָה שֶׁ תּוֹסִיף עַל כָּ וּבָזֶה שֶׁ
אֱמֶת עַל־יְדֵי־זֶה רְפוּאָה  לוּ לַעֲזֹר לְךָ, וְתִהְיֶה לְךָ בֶּ דְּ תַּ ל רוֹאֶיךָ, וְיִשְׁ עֵינֵי כָּ א חֵן בְּ שָּׂ תִּ

מְהֵרָה. לֵמָה בִּ שְׁ

)אוֹצַר הַרְפוּאוֹת קֻנְטְרֵס רוֹפֵא חוֹלִים עַמּוּד כו(

יג
 [תפילה תתנ]

אֵבִים: זְמַן כְּ ה לַחוֹלֶה לְאָמְרָהּ בִּ פִלָּ תְּ

צְעַק: מְקוֹם – אוֹי, אוֹי, תִּ בִּ

דוֹל. ם זֶה עִם חֶסֶד גָּ רוּךְ הַשֵּׁ בָּ
צְעַק: אוֹ תִּ

ה  לֵמָה, אֲנִי עוֹשֶׂ לַח לִי רְפוּאָה שְׁ ל עוֹלָם, שְׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
לֵמָה. שׁוּבָה שְׁ תְּ

כִים עַל הָאָדָם  סּוּרִים נִמְשָׁ ל הַיִּ י כָּ עַצְמוֹ יֵקַל עָלֶיךָ, כִּ חַזֵק אֶת אֲחֵרִים וּבָזֶה בְּ וְכֵן תְּ
אִלּוּ אָבַד מָנוֹס  בִים אוֹתוֹ, וְנִדְמֶה לוֹ כְּ סַבְּ מְּ בוֹן שֶׁ אוֹן וְהָעִצָּ כָּ אוּשׁ וְהַדִּ רַק מֵחֲמַת הַיֵּ
ק אֶת עַצְמוֹ,  ה לְחַזֵּ אן, אֲבָל אִם יִזְכֶּ בָר לְעוֹלָם לאֹ יֵצֵא מִכָּ נּוּ. וּכְאִלּוּ כְּ וְתִקְוָה מִמֶּ

מְהֵרָה. עַצְמוֹ יַעֲזֹר לוֹ לְהַבְרִיא בִּ ח אֶת עַצְמוֹ, זֶה בְּ מַּ וִישַׂ

לֵמָה עַמּוּד לו( )אוֹצַר הַרְפוּאוֹת קֻנְטְרֵס רְפוּאָה שְׁ
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יד
 [תפילה תתנא]

מַיִם, רִבּוֹתוֹ  ָ לֵמָה מִן הַשּׁ לַח לִי רְפוּאָה שְׁ שְׁ ל עוֹלָם, תִּ שֶׁ
תְשׁוּבָה  ה לַחֲזֹר בִּ קַלּוּת, וְאֶזְכֶּ נִי לְהַבְרִיא בְּ וְזַכֵּ

ם אֶת מִצְווֹתֶיךָ. וּלְקַיֵּ

)אוֹצַר הַרְפוּאוֹת קֻנְטְרֵס הַחְלָמָה מְהִירָה עַמּוּד נו(

טו
 [תפילה תתנב]

א!  א, אַבָּ לֵמָה! אַבָּ לַח לִי רְפוּאָה שְׁ שְׁ א! תִּ א, אַבָּ אַבָּ
י! אֵלֶיהָ נִקְלַעְתִּ רָה שֶׁ תּוֹצִיא אוֹתִי מֵהַצָּ

ה עַמּוּד סא( יק קֻנְטְרֵס יְמֵי חֲנֻכָּ דִּ )נֵר לְהַצַּ

טז
 [תפילה תתנג]

ים ה(  הִלִּ ים )מִדְרָשׁ תְּ דוֹשִׁ רוּךְ־הוּא רוֹצֶה רַק לַעֲזרֹ לָנוּ, וְכָךְ אוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ הַקְּ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ
שׁוּבָה  ה אָדָם תְּ רוּךְ־הוּא, יַעֲשֶׂ דוֹשׁ־בָּ ל עֲבֵרוֹת, אוֹמֵר הַקָּ ין שֶׁ דִישִׁ ה גְּ עוֹמֵד אָדָם וְעוֹשֶׂ

א לְפָנָיו, וְאוֹמֵר: אָדָם בָּ שֶׁ רַךְ מְאֹד מְאֹד חָשׁוּב כְּ לּאֹ חָטָא. אֶצְלוֹ יִתְבָּ וּכְמוֹ שֶׁ

עֵינֶיךָ  י, וְהָרַע בְּ עְתִּ שַׁ ל עוֹלָם, חָטָאתִי, עָוִיתִי, פָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
יתִי. עָשִׂ

fרפואה



פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ שב f

דוֹשׁ־ חֻקֹּתַי(: אָמַר הַקָּ ים )תּוֹרַת כֹּהֲנִים בְּ דוֹשִׁ ה. אוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ הַקְּ ר עָשָׂ ל אֲשֶׁ וּמְפָרֵט כָּ
ד אֲנִי חוֹזֵר וּמְרַחֵם עֲלֵיהֶם. ים, מִיָּ הֵם מִתְוַדִּ ד שֶׁ יָּ מִּ רוּךְ־הוּא, שֶׁ בָּ

)אוֹצַר הַרְפוּאוֹת קֻנְטְרֵס אָדָם טוֹב עַמּוּד קלב(

יז
 [תפילה תתנד]

ה, וּמִתְחָרֵט וְאוֹמֵר: א לְפָנָיו וּמִתְוַדֶּ אָדָם בָּ יוָן שֶׁ רוּךְ־הוּא אָב הָרַחֲמָן, כֵּ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ

ה, אֱמֶת אַבָּא,  עוֹלָם רַק אַתָּ עֲזֹר לִי, אֵין לִי אַף אֶחָד בָּ
יתִי  עָשִׂ שֶׁ אֱמֶת  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  חָטָאתִי  שֶׁ
עַת,  ים, אֲבָל לאֹ רָצִיתִי, לאֹ הָיְתָה לִי דַּ בָרִים מְגֻנִּ דְּ

דוּ אוֹתִי וְכוּ׳. אָסוּר, לאֹ לִמְּ י שֶׁ לאֹ יָדַעְתִּ
רַךְ אָב הָרַחֲמָן וְרוֹצֶה לְעָזְרוֹ. ם יִתְבָּ ֵ רוּךְ־הוּא, הַשּׁ דוֹשׁ־בָּ דִבּוּרִים לְהַקָּ ה בְּ וּמַרְבֶּ

)אוֹצַר הַרְפוּאוֹת קֻנְטְרֵס אָדָם טוֹב עַמּוּד קלג(

יח
 [תפילה תתנה]

כָל יוֹם שׁ עַל נַפְשׁוֹ בְּ בַקֵּ יְּ ה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה לְהַחוֹלֶה שֶׁ פִלָּ תְּ

ה כז: פִלָּ פִלּוֹת, תְּ קּוּטֵי־תְּ הָעֳתַק מִלִּ

א, "רְפָאֵנִי יְהֹוָה רִבּוֹתוֹ  לָּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ דְעַלְמָא כֹּ שֶׁ
ה".  תִי אָתָּ י תְהִלָּ עָה כִּ שֵׁ יעֵנִי וְאִוָּ וְאֵרָפֵא הוֹשִׁ
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מְרִירוּת  לְבָבִי, אֶת  מְרִירוּת  יָדַעְתָּ אֶת  ה  אַתָּ י  כִּ
י הָאֻמְלָלָה,  נַפְשִׁ מַכּוֹתַי הָאֲנוּשׁוֹת, אֶת מְרִירוּת 
יל  וְאַמְשִׁ ה  וְאֶל מָה אֲדַמֶּ י מָרָה לִי מְאֹד,  נַפְשִׁ י  כִּ
ל  עֲנָה וָרֹאשׁ, מַר מִכָּ וֶת, מַר מִלַּ מְרִירוּתִי. מַר מִמָּ
ר  ל עוֹלָם, אֲשֶׁ ה יָדַעְתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ עוֹלָם. וְאַתָּ בָּ מְרִירוּת שֶׁ
י, לְפִי עֹצֶם וְרִבּוּי הַחוֹלָאַת  לְפִי עֹצֶם חֻלְשׁוֹת נַפְשִׁ
גָמִים הָעֲצוּמִים,  רִים וְהַפְּ כְאוֹבִים הָרָעִים וְהַמָּ וְהַמַּ
י הָרָעִים, אֵין שׁוּם  י עַל־יְדֵי מַעֲשַׂ י בְנַפְשִׁ לְתִּ הִטַּ שֶׁ
צֵא  מָּ תּוּכַל לְהוֹעִיל לִי וַאֲפִלּוּ אִם תִּ עוֹלָם שֶׁ רְפוּאָה בָּ
ר לִי לִסְבֹּל  יּוֹעִיל לִי, אִי אֶפְשָׁ רַחֲמֶיךָ אֵיזֶה רְפוּאָה שֶׁ בְּ
י  כִּ מְרִירוּת הָרְפוּאָה לְפִי מַכּוֹתַי הָאֲנוּשׁוֹת מְאֹד, 
שׁוּבָה,  וְהַתְּ ר לִי לִסְבֹּל מְרִירוּת הָרְפוּאָה  אִי אֶפְשָׁ
ן  כֵּ ל שֶׁ גַם הִרְהוּר אֶחָד, מִכָּ ן פְּ רִיכִים לְסְבֹּל לְתַקֵּ צְּ שֶׁ
ה.  אֵלֶּ ים וַעֲצוּמִים כָּ הִרְהוּרִים וּפְגָמִים וַחֲטָאִים רַבִּ
ל יוֹם  גָמִים שֶׁ ר אֶפֶס קָצֶה מֵהַפְּ י לְסַפֵּ וְאִם אָמַרְתִּ
קְרָא  נִּ ל הַיּוֹם שֶׁ גָמִים שֶׁ מָן. אֲפִלּוּ הַפְּ אֶחָד, יִכְלֶה הַזְּ
עֵר וּלְהַעֲרִיךְ  ר לְשַׁ ן אִי אֶפְשָׁ ם כֵּ אֶצְלֵנוּ טוֹב קְצַת, גַּ
מִים  ן הַיָּ כֵּ ל שֶׁ עָה, מִכָּ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ בְּ גָמִים שֶׁ הַפְּ
הָיָה לִי. אוֹי אוֹי וַאֲבוֹי, אוֹי אוֹי וָמַר, מָה  רָעִים שֶׁ
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יעַ,  יַגִּ מַיִם  י עַד שָׁ ר, מְרִירוּת נַפְשִׁ אוֹמַר וּמָה אֲדַבֵּ
עֵר. מָתִי מִי יוּכַל לְשַׁ אֵב נִשְׁ כְּ

לִיךְ רִבּוֹתוֹ  תַשְׁ אֲפִלּוּ  וְאִם   , יָדַעְתָּ ה  אַתָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ
ה מִתְנַהֵג עִם  ר אַתָּ אֲשֶׁ ל חַטֹּאתָי, כַּ אַחֲרֵי גֵוְךָ כָּ
י אִם  ישׁ אֶת רְפוּאָתִי כִּ רַחֲמִים, וְלאֹ תַלְבִּ רִיּוֹתֶיךָ בְּ בְּ
לָל.  ר לִי לִסְבֹּל כְּ ן אִי אֶפְשָׁ ם כֵּ מְעַט, גַּ מְרִירוּת מְעַט דִּ בִּ
כְרָח לִרְפוּאָתִי, לְפִי  רִירוּת הַמֻּ י לְפִי עצֶֹם רִבּוּי הַמְּ כִּ
ל וְלִסְבֹּל אֲפִלּוּ חֵלֶק  ר לִי לְקַבֵּ י, אִי אֶפְשָׁ עצֶֹם חֳלָיֵי נַפְשִׁ
כְרָח  רִירוּת הַמֻּ י רְבָבוֹת, מֵהַמְּ אֶחָד מֵאַלְפֵי אֲלָפִים וְרִבֵּ
ים,  רֻבִּ עַי הַמְּ לִרְפוּאָתִי, לְפִי עצֶֹם חֲטָאַי וַעֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ
לַכְתָּ אַחֲרֵי  לִי" וְהִשְׁ חַת בְּ ַ י מִשּׁ קְתָּ נַפְשִׁ ה חָשַׁ י "אַתָּ כִּ
לוֹם וְהָרְפוּאָה  ָ תָּ אֶת הַשּׁ שְׁ ל חַטֹּאתָי, וְלאֹ הִלְבַּ גֵוְךָ כָּ
י. וְאַף־ פִי יְכָלְתִּ מְעַט כְּ מְרִירוּת מְעַט דִּ י אִם בִּ י כִּ לִּ שֶׁ

ל וְלִסְבֹּל,  ה לִי לְקַבֵּ רִירוּת קָשֶׁ ם זֶה מְעַט הַמְּ י־כֵן גַּ עַל־פִּ
י הָאֲנוּשׁוֹת  י לְפִי עצֶֹם חָלְיִי וְחֻלְשׁוֹתַי וּמַכּוֹת נַפְשִׁ כִּ
ר לִי לִסְבֹּל שׁוּם מְרִירוּת  י, אִי אֶפְשָׁ עְתִּ מְאֹד וּפִזּוּר דַּ

לָל: כְּ

תִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וְעַל  חִנָּ יל תְּ אתִי לְהַפִּ זֹאת בָּ
ה  ה, עוֹשֶׂ דוֹל הָעֵצָה וְרַב הָעֲלִילִיָּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, "גְּ
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ר".  ים וְנִפְלָאוֹת עַד אֵין מִסְפָּ גְדוֹלוֹת עַד אֵין חֵקֶר נִסִּ
ךָ  צֵר מִמְּ ל תּוּכָל וְלאֹ יִבָּ , הֵן "כֹּ ךָּ בָר נִמְנָע מִמֶּ וְאֵין דָּ
ל  ה רוֹפֵא נֶאֱמָן וְרַחֲמָן אֱמֶת, וּבְיָדְךָ הַכֹּ ה" וְאַתָּ מְזִמָּ
ל". וּמִי  ק לַכֹּ ל וּלְחַזֵּ חַ וּגְבוּרָה וּבְיָדְךָ לְגַדֵּ "וּבְיָדְךָ כֹּ
י אֶעֱמֹדָה"  מַרְתִּ ן "עַל מִשְׁ ה. עַל כֵּ עֲשֶׂ יֹאמַר לְךָ מַה תַּ
נִי  חָנֵּ תְּ שֶׁ מִיד, עַד  תָּ וְאֶצְעַק אֵלֶיךָ  עַ  וֵּ וַאֲשַׁ וְאֶזְעַק 
יק אֶת מְרִירוּת רְפוּאָתִי, וְתוֹרֵנִי בְרַחֲמֶיךָ  וְתַמְתִּ
יִם  הַמַּ מְרִירוּת  ל  וּלְבַטֵּ יק  לְהַמְתִּ הַחַיּיִם  עֵץ  אֶת 
רַחֲמֶיךָ.  בְּ ל מִינֵי מְרִירוּת  כָּ י  נִּ הָרָעִים, וְתָסִיר מִמֶּ
ל עָלַי  קוּת לִסְבֹּל וּלְקַבֵּ ן לִי כֹח וּגְבוּרָה וְהִתְחַזְּ וְתִתֵּ
בִיל  שְׁ אֲנִי מֻכְרָח לִסְבֹּל בִּ רִירוּת שֶׁ אַהֲבָה מְעַט הַמְּ בְּ
ל רְפוּאָתִי  רִירוּת שֶׁ ךָ אֶת הַמְּ רְפוּאָתִי, וּתְמַעֵט בְחַסְדְּ
וּתְמַהֵר לְרַפּאֹת אוֹתִי רְפוּאָה  עוּט,  בְתַכְלִית הַמִּ
י אֲנִי רוֹאֶה  פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף, כִּ לֵמָה, רְפוּאַת הַנֶּ שְׁ
כָל  י בְּ יל עִמִּ ה מַגְדִּ אַתָּ דוֹלִים, שֶׁ מֵרָחוֹק חֲסָדֶיךָ הַגְּ
ן אֲנִי  ר. עַל כֵּ עוּר וָעֵרֶךְ וּמִסְפָּ לִי שִׁ עָה בְּ עֵת וּבְכָל שָׁ
עֲדִי  בַּ רַחֵם עָלַי וְתָגֵן  תְּ לִיךְ יְהָבִי עָלֶיךָ לְבַד, שֶׁ מַשְׁ
לֵמָה  לוֹמֶךָ, וְתַעֲלֶה רְפוּאָה שְׁ ת שְׁ וְתִפְרֹס עָלַי אֶת סֻכַּ
י מִקְרָא  ם בִּ י וְגוּפִי. וּתְקַיֵּ חֲלוּאֵי וּמַכְאוֹבֵי נַפְשִׁ לְכָל תַּ
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לוֹם לָרָחוֹק  לוֹם, שָׁ פָתָיִם שָׁ תוּב "בּוֹרֵא נִיב שְׂ כָּ שֶׁ
רוֹב אָמַר יְהֹוָה וּרְפָאתִיו". וְלַקָּ

)אוֹצַר הַרְפוּאוֹת קֻנְטְרֵס בקור חולים עַמּוּד רכב(

יט
 [תפילה תתנו]

יקִים דִּ ה נוֹרָאָה לַחוֹלֶה, לְאָמְרָהּ עַל קִבְרֵי הַצַּ פִלָּ תְּ

פֶר מַעֲנֶה לָשׁוֹן: מִסֵּ

בוּרָה יִתְבָּרַךְ  ה וְהַגְּ דֻלָּ חֶבְיוֹן. וְלוֹ הַגְּ תוֹ בְּ ָ עֶלְיוֹן קְדֻשּׁ
מַיִם  ָ שּׁ בַּ כֹל  י  כִּ וְהַהוֹד,  צַח  וְהַנֵּ פְאֶרֶת  וְהַתִּ
א לְכֹל לְרֹאשׁ, וְהוּא  תְנַשֵּׂ מְלָכָה וְהַמִּ וּבָאָרֶץ, וְלוֹ הַמַּ
ק לַכֹּל.  ל וּלְחַזֵּ חַ וּגְבוּרָה, וּבְיָדוֹ לְגַדֵּ כֹּל, וּבְיָדוֹ כֹּ ל בַּ מוֹשֵׁ
חְלוּאֵי עֲבָדָיו,  אֱמָן, אָב הָרַחֲמָן, הָרוֹפֵא לְכָל תַּ הָאֵל הַנֶּ
ת חֲסִידָיו,  חַת חַיַּ שׁ לְמַכְאוֹבֵי יְדִידָיו, וְהַגּוֹאֵל מִשַּׁ וּמְחַבֵּ
רֹב חֲנִינָה וְחֶמְלָה,  וֶת נֶפֶשׁ מְרוֹדָיו. הוּא בְּ יל מִמָּ צִּ וְהַמַּ
לֵמָה  רָאֵל רְפוּאָה שְׁ אַר חוֹלֵי יִשְׂ תוֹךְ שְׁ לַח לִי בְּ יִשְׁ
לֵא רַחֲמִים עָלַי  אוֹלָה. וְיִמָּ י לִשְׁ רֵד נַפְשִׁ וּתְעָלָה. וְלאֹ תֵּ
וֹכְנִים  יקִים וְהַחֲסִידִים הַשּׁ דִּ זְכוּת הַצַּ חֲנוּנָי, בִּ ל תַּ וִיקַבֵּ

פֹּה וּבְכָל הָעוֹלָם.
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אֶת אָנָּא  וְהָבֵן  תִי,  פִלָּ תְּ אֶל  נֵה  פְּ הָעוֹלָמִים,  אֲדוֹן 
אתִי  בָּ עֲבוּר שֶׁ בַּ חֱרַשׁ לְדִמְעָתִי.  הֲגִיגִי, וְאַל תֶּ
יקִים וְהַחֲסִידִים הָאֵלּוּ,  דִּ חַ עַל קִבְרֵי הַצַּ טֵּ תַּ ה לְהִשְׁ הֵנָּ
אֵנִי  רָאֵל, וּתְרַפְּ ל יִשְׂ גֵנוּ זְכוּתָם וְצִדְקָתָם עָלַי וְעַל כָּ יָּ שֶׁ
פֶשׁ,  לֵמָה, רְפוּאַת הַגּוּף וּרְפוּאַת הַנֶּ זְכוּתָם רְפוּאָה שְׁ בִּ
א  רָאֵל מַרְפֵּ לַח לִי וּלְחוֹלֵי יִשְׂ ר נְעוּרַי, וְתִשְׁ שֶׁ נֶּ שׁ כַּ וּתְחַדֵּ
א  רוּפָה וּתְעָלָה, מַרְפֵּ א תְּ רָכָה, מַרְפֵּ א בְּ אֲרוּכָה, מַרְפֵּ
א רַחֲמִים  א יְדוּעִים וּגְלוּיִים, מַרְפֵּ חֲנִינָה וְחֶמְלָה, מַרְפֵּ
י  ם בִּ א אֹרֶךְ יָמִים טוֹבִים. וּתְקַיֵּ ים, מַרְפֵּ לוֹם וְחַיִּ וְשָׁ
תוֹרָתְךָ עַל־ תוּבִים בְּ רָאֵל מִקְרָאוֹת הַכְּ וּלְכָל חוֹלֵי יִשְׂ

מוֹעַ  אמֶר אִם שָׁ אָמוּר: וַיֹּ בוֹדֶךָ כָּ י כְּ ךָ מִפִּ ה עַבְדֶּ יְדֵי מֹשֶׁ
ה,  עֲשֶׂ עֵינָיו תַּ ר בְּ שָׁ מַע לְקוֹל יְהֹוָה אֱלהֶֹיךָ, וְהַיָּ שְׁ תִּ
ר  חֲלָה אֲשֶׁ ל הַמַּ יו, כָּ ל חֻקָּ מַרְתָּ כָּ וְהַאֲזַנְתָּ לְמִצְווֹתָיו וְשָׁ
י אֲנִי יְהֹוָה רוֹפְאֶךָ.  ים עָלֶיךָ, כִּ מִצְרַיִם לאֹ אָשִׂ י בְּ מְתִּ שַׂ
ם אֶת יְהֹוָה אֱלהֵֹיכֶם, וּבֵרַךְ אֶת לַחְמְךָ וְאֶת  וַעֲבַדְתֶּ
לָה  כֵּ הְיֶה מְשַׁ ךָ. לאֹ תִּ רְבֶּ מֵימֶיךָ, וַהֲסִירוֹתִי מַחֲלָה מִקִּ
א, וְהֵסִיר יְהֹוָה  ר יָמֶיךָ אֲמַלֵּ אַרְצֶךָ, אֶת מִסְפַּ וַעֲקָרָה בְּ
ר יָדַעְתָּ לאֹ  ל חֹלִי וְכָל מַדְוֵי מִצְרַיִם הָרָעִים אֲשֶׁ ךָ כָּ מִמְּ

כָל שׂוֹנְאֶיךָ. ךְ, וּנְתָנָם בְּ ימָם בָּ יְשִׂ
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אבוּ וְעַל־יְוֵי  תוּב לֵאמֹר: אִם תֹּ בִיאִים כָּ עֲבָדֶיךָ הַנְּ
ם  וַאֲכַלְתֶּ אכֵלוּ.  תֹּ הָאָרֶץ  ם טוּב  מַעְתֶּ וּשְׁ
אֱלֹהֵיכֶם  יְהֹוָה  ם  שֵׁ אֶת  ם  לְתֶּ וְהִלַּ בוֹעַ,  וְשָׂ אָכוֹל 
י לְעוֹלָם.  כֶם לְהַפְלִיא, וְלאֹ יֵבוֹשׁוּ עַמִּ ה עִמָּ ר עָשָׂ אֲשֶׁ
ם נִחוּמִים  לֵּ אֵהוּ, וְאַנְחֵהוּ וַאֲשַׁ רָכָיו רָאִיתִי וְאֶרְפָּ דְּ
לוֹם לָרָחוֹק  לוֹם שָׁ פָתַיִם, שָׁ לוֹ וְלַאֲבֵלָיו. בּוֹרֵא נִיב שְׂ
יִרְאֵי  לָכֶם  וְזָרְחָה  וּרְפָאתִיו.  יְהֹוָה  רוֹב אָמַר  וְלַקָּ
חַר  שַּׁ קַע כַּ כְנָפֶיהָ. אָז יִבָּ א בִּ מֶשׁ צְדָקָה וּמַרְפֵּ מִי שֶׁ שְׁ
י אַעֲלֶה אֲרוּכָה  כִּ אוֹרֶךָ וַאֲרוּכָתְךָ מְהֵרָה תִצְמָח. 
יְהֹוָה  יְהֹוָה. רְפָאֵנִי  אֵךְ נְאֻם  כּוֹתַיִךְ אֶרְפָּ וּמִמַּ לָךְ, 
ה. וְהַעֲלֵה  תִי אַתָּ י תְהִלָּ עָה, כִּ שֵׁ יעֵנִי וְאִוָּ וְאֵרָפֵא הוֹשִׁ
י אֵל מֶלֶךְ רוֹפֵא נֶאֱמָן  לֵמָה לְכָל מַכּוֹתַי, כִּ רְפוּאָה שְׁ
כְלַל הָרַחֲמִים  בִּ יִהְיוּ  יתִי  בֵּ נֵי  בְּ וְכָל  ה,  וְרַחֲמָן אַתָּ
ים וּבִכְלַל  רָכָה וּבִכְלַל הַחַיִּ וּבִכְלַל הָרְפוּאָה וּבִכְלַל הַבְּ

ה וְעַד עוֹלָם. לוֹם מֵעַתָּ ָ הַשּׁ

וְכָל מַלְכֵּתוּ  אוֹתִי  דֵה  פְּ ר,  שָׂ בָּ ל  כָּ אֱלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ 
חֳלָיִים  ל  מִכָּ וּ ן,  גוֹ יָ וְ צָרָה  ל  מִכָּ רָאֵל  שְׂ יִ
מֶךָ,  שְׁ לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ ח אוֹתָנוּ,  מַּ שַׂ ילֵנוּ.  צִּ תַּ רָעִים 
ה  עֲשֵׂ צִדְקָתֶךָ,  לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ תּוֹרָתֶךָ,  לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ
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ה  ה לְמַעַן מַלְאֲכֵי רַחֲמִים, עֲשֵׂ תֶךָ, עֲשֵׂ ָ לְמַעַן קְדֻשּׁ
ה לְמַעַנְךָ אִם לֹא לְמַעֲנֵינוּ, לְמַעַן  לְמַעַן יְמִינֶךָ, עֲשֵׂ
ה לְמַעַן  יעָה יְמִינְךָ וַעֲנֵנוּ. עֲשֵׂ יֵחָלְצוּן יְדִידֶךָ, הוֹשִׁ
ה לְמַעַן  רִית אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם, יִצְחָק וְיַעֲקֹב, עֲשֵׂ בְּ
ה לְמַעַן  לֹמֹה, עֲשֵׂ וִד וּשְׁ ה לְמַעַן דָּ ה וְאַהֲרֹן, עֲשֵׂ מֹשֶׁ
ה,  וֹכְנִים פֹּ יקִים וְהַחֲסִידִים הָאֵלּוּ הַשּׁ דִּ זְכוּת הַצַּ
דוֹל,  מְךָ הַגָּ ל לְשִׁ ה לְהַלֵּ אתִי הֵנָּ בוֹדָם בָּ י לְמַעַן כְּ כִּ
מְלִיצוּ  יַּ חַ עַל קִבְרָם, שֶׁ טֵּ תַּ בּוֹר וְהַנּוֹרָא, וּלְהִשְׁ הַגִּ
ל  כָּ עָשׂוּ  שֶׁ וְצִדְקָתָם  זְכוּתָם  רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ וְעַל  עָלַי 
יקִים וְהַחֲסִידִים  דִּ ל הַצַּ ה לְמַעַן כָּ יהֶם. עֲשֵׂ יְמֵי חַיֵּ
לְמַעַן  ה  עֲשֵׂ הָעוֹלָם.  כָל  בְּ רִים  קְבָּ הַנִּ ים  דוֹשִׁ וְהַקְּ
ה לְמַעַן צִדְקָנִיּוֹת  רָה, רִבְקָה, רָחֵל וְלֵאָה, עֲשֵׂ שָׂ
ל  מִכָּ ילֵנוּ  וְתַצִּ ה,  פֹּ וֹכְנִים  הַשּׁ הָאֵלּוּ  וַחֲסִידוֹת 
ירֵנוּ,  סְתִּ ךָ תַּ צִלְּ גָעִים רָעִים. וְעַד יַעֲבֹר הַוּוֹת, בְּ פְּ
מֵם  ָ בִירְךָ הַשּׁ ית דְּ חֵר בֵּ נוּ לְשַׁ עֶזְרֵנוּ. וְזַכֵּ וֶהֱיֵה לָנוּ בְּ
וְרִגְבֵי  אֲבָנָיו  וּלְרַצּוֹת  עַפְרוֹתָיו  וּלְלַחֵךְ  וְהֶחָרֵב, 
עֲבָדֶיךָ  ל  כָּ עִם  קְבוּרָתִי  ם  שָׁ וְלִהְיוֹת  חָרְבוֹתָיו, 

יקִים וְהַחֲסִידִים. דִּ הַצַּ

פִלּוֹת עַמּוּד רעז( )אוֹצַר הַרְפוּאוֹת קֻנְטְרֵס אוֹצַר הַתְּ
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כ
 [תפילה תתנז]

ה( פִלָּ ית תְּ פֶר בֵּ כָל יוֹם )מִסֵּ ה לַחוֹלֶה לְאָמְרָהּ בְּ פִלָּ תְּ

כָל יוֹם, וְכֹה יאֹמַר: ל בְּ לֵּ וַי יִתְפַּ הוּא חוֹלֶה עַל עֶרֶשׂ דְּ מִי שֶׁ

נִי רִבּוֹתוֹ  רְתָּ יִסַּ ט  פָּ מִשְׁ בְּ י  כִּ אֲנִי  יוֹדֵעַ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ
ן אֵינִי בּוֹעֵט  רַת עֲווֹנוֹתַי, עַל־כֵּ לְטוֹב לִי לְכַפָּ
הֶם  בָּ מֵחַ  שָׂ אֲנִי  ה,  אַדְרַבָּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  סּוּרִים,  יִּ בַּ
אַהֲבָה, אַךְ צַר לִי מְאֹד עַל רֹב קִצּוּרִי  בְּ לָם  וּמְקַבְּ
מוּכָן  אֲנִי  ן  וְעַל־כֵּ סּוּרִין,  הַיִּ מֵחֲמַת  עֲבוֹדָתֶךָ  בַּ
רִיא וְחָזָק  גּוּפִי בָּ הְיֶה  יִּ דֵי שֶׁ כְּ רְפוּאוֹת,  ק בִּ לְהִתְעַסֵּ
אוֹת,  ה נָתַתָּ רְשׁוּת לָרוֹפֵא לְרַפְּ י אַתָּ כִּ לַעֲבוֹדָתֶךָ, 
רָאֵל. וְאוּלַם  נוּ עַל־יְדֵי עֲבָדֶיךָ חַכְמֵי יִשְׂ ר הוֹדַעְתָּ אֲשֶׁ כַּ
א  רְפוּאָתִי אֵינָהּ אֶלָּ י שֶׁ י יָדַעְתִּ לוּיוֹת אֵלֶיךָ, כִּ עֵינַי תְּ
זְמִין לִי  תַּ תִי לְפָנֶיךָ, שֶׁ חִנָּ יל תְּ ן אֲנִי מַפִּ יָדֶךָ. עַל־כֵּ בְּ
עֵת וּבָעוֹנָה הַזֹּאת,  רִיכִים לִי בָּ הָרוֹפֵא וְהָרְפוּאוֹת הַצְּ
רָאֵל,  ךָ יִשְׂ ל חוֹלֵי עַמְּ תוֹךְ כָּ לֵמָה בְּ אֵנִי רְפוּאָה שְׁ וְתִרְפָּ
י אֵל רוֹפֵא רַחֲמָן  כִּ פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף,  רְפוּאַת הַנֶּ
ן  רָאֵל )וִיכַוֵּ רוּךְ ר׳וֹפֵא ח׳וֹלֵי עַ׳מּוֹ יִ׳שְׂ ה. בָּ וְנֶאֱמָן אַתָּ
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ה(. עֲנֵנִי יְהֹוָה עֲנֵנִי, וְאַל  ָ אוּ רפ״ח נִצּוֹצֵי הַקְדֻשּׁ תְרַפְּ יִּ ה רפ״ח, שֶׁ ימַטְרִיָּ בוֹת גִּ י תֵּ רָאשֵׁ

מַעֲלִי, וְאַל  דִינֵנִי כְּ ךָ וְאַל תְּ ט אֶת עַבְדֶּ פָּ בוֹא בְמִשְׁ תָּ
פָעֳלִי. מֹד אֱלֵי חֵיקִי כְּ תָּ

ךָ אָנָּא  ךָ וַאֲמִתְּ י, חַסְדְּ נִּ יְהֹוָה לאֹ תִכְלָא רַחֲמֶיךָ מִמֶּ
בוֹד  עֲבוּר כְּ מִיד יִצְרוּנִי. אֵל נָא רְפָא נָא לִי בַּ תָּ
י לאֹ  תִי, כִּ שָׁ קָּ ם מִבַּ תְעַלֵּ עִי וְאַל תִּ פֶן לְרִשְׁ מֶךָ. אַל תֵּ שְׁ
י עַל רַחֲמֶיךָ  תִי לְפָנֶיךָ, כִּ חִנָּ יל תְּ עַל צִדְקָתִי אֲנִי מַפִּ

ים. הָרַבִּ

ים עֲשֵׂה  דוֹשִׁ ים, וּלְמַעַן אֲבוֹתֵינוּ הַקְּ לְמַעַן רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ
ה  מֹשֶׁ וּלְמַעַן  עֲבָדֶיךָ,  וְיַעֲקֹב  יִצְחָק  אַבְרָהָם, 
יקִים וְהַחֲסִידִים,  דִּ ל הַצַּ וְאַהֲרֹן, יוֹסֵף וְדָוִד, וּלְמַעַן כָּ
מְךָ  שִׁ כָר טוֹב לְכָל הַבּוֹטְחִים בְּ זְכוּתָם יָגֵן עָלֵינוּ. וְתֵן שָׂ
רַחֲמִים,  זְכוּת – בְּ הֶם, אִם לאֹ בִּ ים חֶלְקֵנוּ עִמָּ אֱמֶת, וְשִׂ בֶּ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי  יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

וְגוֹאֲלִי.

פִלּוֹת עַמּוּד רפא( )אוֹצַר הַרְפוּאוֹת קֻנְטְרֵס אוֹצַר הַתְּ
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כא
 [תפילה תתנח]

פֶר זֵר זָהָב( כָל יוֹם )מִסֵּ ה לַחוֹלֶה לְאָמְרָהּ בְּ פִלָּ תְּ

ה  תְפִלָּ מְהֵרָה. וְיִהְיֶה רָגִיל בִּ רַךְ רְפוּאָתוֹ בִּ ם יִתְבָּ ֵ זְמִין לוֹ הַשּׁ יַּ ה טוֹבָה לַחוֹלֶה, שֶׁ פִלָּ תְּ
רַךְ: ם יִתְבָּ ֵ עֶזְרַת הַשּׁ בְרִיא, בְּ יַּ זוֹ, עַד שֶׁ

י לְךָ  צַח וְהַהוֹד, כִּ פְאֶרֶת וְהַנֵּ בוּרָה וְהַתִּ ה וְהַגְּ דֻלָּ יְהֹוָה הַגְּ
א  תְנַשֵּׂ מְלָכָה וְהַמִּ מַיִם וּבָאָרֶץ לְךָ יְהֹוָה הַמַּ ָ שּׁ כָל בַּ
חֲוֶה  תַּ ךָ אָבוֹא בֵיתֶךָ אֶשְׁ רֹב חַסְדְּ לְכָל לְרֹאשׁ. וַאֲנִי בְּ
יעָה נָא,  א יְהֹוָה הוֹשִׁ יִרְאָתֶךָ. אָנָּ ךָ בְּ אֶל הֵיכַל קָדְשְׁ

לִיחָה נָא. א יְהֹוָה הַצְּ אָנָּ

יְהֹוָה, אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, יְהִי  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן 
פֶשׁ  לֵמָה, רְפוּאַת הַנֶּ לַח לִי מְהֵרָה רְפוּאָה שְׁ שְׁ תִּ שֶׁ
א אוֹתִי  וּתְרַפֵּ רָאֵל.  יִשְׂ אַר  שְׁ תוֹךְ  בְּ הַגּוּף  וּרְפוּאַת 
אֱמֶת,  ךָ בֶּ י כָל הָרְפוּאָה הִיא מִמְּ לֵמָה, כִּ רְפוּאָה שְׁ בִּ
מַע לְקוֹל יְהֹוָה  שְׁ מוֹעַ תִּ אמֶר אִם שָׁ תוּב: וַיֹּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
ה וְהַאֲזַנְתָּ לְמִצְווֹתָיו,  עֲשֶׂ עֵינָיו תַּ ר בְּ שָׁ אֱלהֶֹיךָ, וְהַיָּ
מִצְרַיִם  י בְּ מְתִּ ר שַׂ חֲלָה אֲשֶׁ ל הַמַּ יו, כָּ ל חֻקָּ מַרְתָּ כָּ וְשָׁ

י אֲנִי יְהֹוָה רֹפְאֶךָ. ים עָלֶיךָ, כִּ לאֹ אָשִׂ
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מוּרָה עַל הַחֲטָאִים וַעֲווֹנוֹת וְהִנֵּה  חֲרָטָה גְּ אֲנִי מִתְחָרֵט בַּ
י לְפָנֶיךָ  עְתִּ שַׁ פָּ עָוִיתִי וְשֶׁ חָטָאתִי וְשֶׁ עִים, שֶׁ וּפְשָׁ
פָנֶיךָ  ל הָעֲבֵרוֹת(, וִיהִי רָצוֹן מִלְּ ב עַל כָּ י הַלֵּ עֲמַקֵּ כָאן יִתְחָרֵט מִמַּ )בְּ

ר  רַחֵם עָלֵינוּ וּתְכַפֵּ תְּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
ל עֲווֹנוֹתֵינוּ,  ל חַטֹּאתֵינוּ, וְתִמְחֹל לָנוּ עַל כָּ לָנוּ עַל כָּ
רַחֲמֶיךָ  עֵינוּ, וְהַמְצֵא לִי בְּ שָׁ ל פְּ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לָנוּ עַל כָּ
א אוֹתִי עַל־יְדֵי־זֶה  רַפֵּ תְּ בָר טוֹב שֶׁ דָּ ים אֵיזֶה  הָרַבִּ
פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף  מְהֵרָה, רְפוּאַת הַנֶּ לֵמָה בִּ רְפוּאָה שְׁ בִּ
י  רָאֵל, כִּ אָר יִשְׂ תוֹךְ שְׁ ידַי בְּ סָ״ה גִּ לִרְמַ״ח אֵיבָרַי וְשָׁ
דוֹל  מְךָ הַגָּ כֹחַ שִׁ א אוֹתָנוּ בְּ ה. וּתְרַפֵּ ם אָתָּ רוֹפֵא חִנָּ
וְתַחֲלִימֵנִי  נְצָחִים,  וּלְנֵצַח  לָעַד  ח  בַּ תַּ וְיִשְׁ רַךְ  יִתְבָּ
ם אֶת יְהֹוָה  תוּב: וַעֲבַדְתֶּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ וְהַחֲיֵינִי, וִיקֻיַּ
אֱלהֵֹיכֶם וּבֵרַךְ אֶת לַחְמְךָ וְאֶת מֵימֶיךָ, וַהֲסִירֹתִי מַחֲלָה 
ךָ  כָל טוּב לְעָבְדְּ מִיד בְּ רִיאִים וַחֲזָקִים תָּ ךָ. וְנִהְיֶה בְּ רְבֶּ מִקִּ
ה וְעַד עוֹלָם  ךָ מֵעַתָּ לֵל בְּ ה לְהִכָּ מְחָה, וְנִזְכֶּ אֱמֶת וּבְשִׂ בֶּ

אָמֵן סֶלָה.

פִלּוֹת עַמּוּד רפג( )אוֹצַר הַרְפוּאוֹת קֻנְטְרֵס אוֹצַר הַתְּ
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כב
 [תפילה תתנט]

ה( פִלָּ ית תְּ פֶר בֵּ כָל יוֹם )מִסֵּ ה לַחוֹלֶה לְאָמְרָהּ בְּ פִלָּ תְּ

ה קְצָרָה לַחוֹלֶה: פִלָּ י תְּ רְתִּ סִדַּ

לִיחוֹת, שׁוֹמֵעַ רִבּוֹן  הָעוֹלָמִים, אָב הָרַחֲמִים וַאֲדוֹן הַסְּ
נִים,  ת פָּ בֹשֶׁ א לְפָנֶיךָ בְּ ה, הֲרֵינִי בָּ ל פֶּ ת כָּ פִלַּ תְּ
ה  יךָ וְהַרְבֵּ ה הִכְעַסְתִּ י הַרְבֵּ י כִּ י יָדַעְתִּ ה, כִּ ה וּכְלִמָּ חֶרְפָּ בְּ
י  י, וְעָבַרְתִּ עְתִּ שַׁ יתִי, חָטָאתִי, עָוִיתִי, פָּ עֵינֶיךָ עָשִׂ הָרָע בְּ
גִלְגּוּל  ין בְּ גָם, בֵּ כָל מִינֵי פְּ י בְּ ל מִצְווֹתֶיךָ, וּפָגַמְתִּ עַל כָּ
נִי  רְתָּ נֵי רֹע מַעֲלָלַי יִסַּ גִלְגּוּלִים אֲחֵרִים, וּמִפְּ ין בְּ זֶה בֵּ
לוֹם  נֵי זַעֲמֶךָ, אֵין שָׁ רִי מִפְּ בְשָׂ סֵר, וְאֵין מְתֹם בִּ יְהֹוָה וָאִוָּ
י  א עָלַי, כִּ ל הַבָּ יק עַל כָּ ה צַדִּ אתִי. וְאַתָּ נֵי חַטָּ עֲצָמַי מִפְּ בַּ
ה  י אַתָּ י, וּלְךָ אֲדנָֹי חָסֶד, כִּ עְתִּ יתָ, וַאֲנִי הִרְשַׁ אֱמֶת עָשִׂ
נוּ  יל נַפְשֵׁ הוּ, לְמָרֵק עֲווֹנוֹתֵינוּ וּלְהַצִּ מַעֲשֵׂ ם לְאִישׁ כְּ לֵּ שַׁ תְּ
נוּ  רְכֵּ שׁוּב מִדַּ נָּ חַת, וּלְעוֹרֵר אֶת לְבָבֵנוּ שֶׁ מֵרֶדֶת שַׁ
סּוּרִים  ל הַיִּ דֶרֶךְ טוֹבִים. וּבְכֵן הֲרֵינִי מְקַבֵּ הָרָעָה וְנֵלֵךְ בְּ
בוֹד  עֲבוּר כְּ רַת עֲווֹנוֹתַי, בַּ מְחָה, לְכַפָּ אַהֲבָה וּבְשִׂ בְּ

מְךָ. שִׁ
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ל וַהֲרֵיתִי  מוּרָה עַל כָּ ב וּמִתְחָרֵט חֲרָטָה גְּ בּוֹשׁ וְנִכְלָם וְשָׁ
לֵב  יתִי נֶגֶד רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. וַאֲנִי רוֹצֶה בְּ עָשִׂ ֶ מַה שּׁ
לֵמָה לְפָנֶיךָ,  תְשׁוּבָה שְׁ לֵם וּבְנֶפֶשׁ חֲפֵצָה לָשׁוּב בִּ שָׁ
ת  דָּ לֵמָה, כַּ מִים עֲבוֹדָה שְׁ ל הַיָּ מִיד כָּ אֱמֶת תָּ וּלְעָבְדְךָ בֶּ
הִכְעִיס  עֲשׂוֹת, וַהֲרֵינִי מוֹחֵל וְסוֹלֵחַ לְכָל מִי שֶׁ מַה לַּ
מָמוֹנִי,  ין בְּ גוּפִי, בֵּ ין בְּ י, בֵּ נֶגְדִּ חָטָא כְּ וְהִקְנִיט אוֹתִי, אוֹ שֶׁ
עוֹלָם. וְגַם אֲנִי שׁוֹאֵל מְחִילָה  בָּ כְבוֹדִי וּבְכָל אֹפֶן שֶׁ ין בִּ בֵּ
ל מִי  ה, וּמִכָּ דוֹשָׁ רוּךְ־הוּא וּמִתּוֹרָתוֹ הַקְּ דוֹשׁ־בָּ מֵהַקָּ
כְבוֹדוֹ,  ין בִּ מָמוֹנוֹ, בֵּ ין בְּ גוּפוֹ בֵּ ין בְּ נֶגְדּוֹ, בֵּ חָטָאתִי כְּ שֶׁ

ם עֵדַי. עוֹלָם, וְאַתֶּ בָּ כָל אֹפֶן שֶׁ בְּ

ה מֵעַתָּה  רְבֶּ לוּיוֹת אֵלֶיךָ, אָב הָרַחֲמָן, חַנּוּן הַמַּ עֵינַי תְּ
עִים  שָׁ ר נָא לַחֲטָאִים וְלַעֲווֹנוֹת וְלַפְּ פֵּ לִסְלחַֹ, כַּ
חָטָאתִי לְךָ  ֶ ין מַה שּׁ י, בֵּ עְתִּ שַׁ פָּ עָוִיתִי וְשֶׁ חָטָאתִי וְשֶׁ שֶׁ
לֵי  מַעְגְּ ם לִבְרִיּוֹתֶיךָ, וּנְחֵנִי בְּ חָטָאתִי גַּ ֶ ין מַה שּׁ ךָ, בֵּ לְבַדְּ
בַר  עֵנוּ עַל דְּ דוֹל, עָזְרֵנוּ אֱלהֵֹי יִשְׁ מְךָ הַגָּ צֶדֶק לְמַעַן שִׁ
מֶךָ. ר עַל חַטֹּאתֵינוּ לְמַעַן שְׁ ילֵנוּ וְכַפֵּ מֶךָ, וְהַצִּ בוֹד שְׁ כְּ

ה, וְעַתָּה  ר וְנִדְכֶּ בָּ לֵב נִשְׁ תִי לְפָנֶיךָ בְּ חִנָּ יל תְּ אֲנִי מַפִּ
לּוֹתִי  דַּ י  כִּ תִי,  וּכְלִמָּ י  תִּ וּבֹשְׁ תִי  חֶרְפָּ י  וְיָדַעְתִּ
י רַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ  ל טוּב. אָמְנָם עַל רֻבֵּ י כָּ מְאֹד, וְחָסַרְתִּ
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ת  מִדַּ י בְּ א הָאֵל אָב הָרַחֲמָן, הִתְנַהֵג עִמִּ י. אָנָּ עַנְתִּ נִשְׁ
וְלִפְנִים  לִפְנַי  לִי  נֵס  וְהִכָּ הָרַחֲמִים,  ת  וּבְמִדַּ הַחֶסֶד 
י לְצָרוֹתַי, וְהַעֲלֵה אֲרוּכָה  ין, וֶאֱמֹר נָא דַּ וּרַת הַדִּ מִשּׁ
חֲלוּאַי וּלְכָל מַכְאוֹבַי, וּלְכָל מַכּוֹתַי.  א לְכָל תַּ וּמַרְפֵּ
תִי  י תְהִלָּ עָה, כִּ שֵׁ יעֵנִי וְאִוָּ רְפָאֵנִי יְהֹוָה וְאֵרָפֵא, הוֹשִׁ
רָאֵל,  ךָ יִשְׂ ל חוֹלֵי עַמְּ תוֹךְ כָּ ה. אֵל נָא רְפָא נָא לִי בְּ אָתָּ
פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף, וְאַל  לֵמָה, רְפוּאַת הַנֶּ רְפוּאָה שְׁ
י אֶחְיֶה  י, לאֹ אַמוּת כִּ ה קֹדֶם זְמַנִּ חֵנִי מִן הָעוֹלָם הַזֶּ קָּ תִּ
יִם, הַאֲרֵךְ  ה יָהּ. אֵל רַחוּם וְחַנּוּן, אֶרֶךְ אַפַּ ר מַעֲשֵׂ וַאֲסַפֵּ
לֵמָה לְפָנֶיךָ, וְעַד  תְשׁוּבָה שְׁ ךָ עַד שׁוּבִי אֵלֶיךָ בִּ אַפְּ
ים לַעֲבוֹדָתְךָ. אָב  ים אֲרֻכִּ י, וְתֵן לִי חַיִּ אָכִין צֵדָה לְדַרְכִּ
י  ה עִמִּ פָעֳלִי. עֲשֵׂ דִינֵנִי כְּ עִי וְאַל תְּ פֶן לְרִשְׁ הָרַחֲמָן, אַל תֵּ
ה לְמַעַן רַחֲמֶיךָ  דוֹל, עֲשֵׂ מְךָ הַגָּ צְדָקָה וָחֶסֶד לְמַעַן שִׁ
רוּךְ רוֹפֵא  ה, בָּ י אֵל רוֹפֵא רַחֲמָן וְנֶאֱמָן אָתָּ ים, כִּ הָרַבִּ

רָאֵל. חוֹלֵי עַמּוֹ יִשְׂ

ים, אַבְרָהָם, יִצְחָק וְיַעֲקֹב עֲשֵׂה  דוֹשִׁ לְמַעַן אֲבוֹתֵינוּ הַקְּ
ה וְאַהֲרֹן, יוֹסֵף וְדָוִד, וּלְמַעַן  עֲבָדֶיךָ, וּלְמַעַן מֹשֶׁ
כָר  יקִים וְהַחֲסִידִים, זְכוּתָם יָגֵן עָלֵינוּ. וְתֵן שָׂ דִּ ל הַצַּ כָּ
הֶם,  ים חֶלְקֵנוּ עִמָּ אֱמֶת, וְשִׂ מְךָ בֶּ שִׁ טוֹב לְכָל הַבּוֹטְחִים בְּ
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רַחֲמִים, יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן  זְכוּת – בְּ אִם לאֹ בִּ
י לְפָנֶיךָ, יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. לִבִּ

פִלּוֹת עַמּוּד רפה( )אוֹצַר הַרְפוּאוֹת קֻנְטְרֵס אוֹצַר הַתְּ

כג
 [תפילה תתס]

הוֹר( לְחָן הַטָּ פֶר שֻׁ לּוֹקֵחַ אֶת סַמְמָנֵי הָרְפוּאָה )מִסֵּ ה לַחוֹלֶה קֹדֶם שֶׁ פִלָּ תְּ

מְמָנֵי רְפוּאָה יאֹמַר: הַנּוֹטֵל מִסַּ

גִלְגּוּל אָנָּא  י לְפָנֶיךָ בְּ עְתִּ יְהֹוָה, חָטָאתִי, עָוִיתִי וּפָשַׁ
עוֹלָמוֹת  בְּ י  וּפָגַמְתִּ לְגּוּלִים הַקּוֹדְמִים,  וּבַגִּ זֶה 
י  וְגָרַמְתִּ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹת  שֵׁ וּבְצֵרוּפֵי  עֶלְיוֹנִים 
י,  נַפְשִׁ בְּ י  וּפָגַמְתִּ הָעוֹלָמוֹת,  כָל  בְּ פַע  ֶ הַשּׁ חֶסְרוֹן 
ף רֶגֶל  כַּ מִּ שֶׁ מָתִי, עַד  לְנִשְׁ מָה  וּנְשָׁ מָתִי,  וְנִשְׁ רוּחִי 
ים  וְעַל־יְדֵי עֲווֹנוֹתַי הָרַבִּ י מְתֹם,  בִּ וְעַד רֹאשׁ אֵין 
ה זֹאת, רַחֲמָנָא לִצְלָן, אֲבָל  רְמוּ לִי לָבוֹא לִידֵי חֻלְשָׁ גָּ
ים  עֲשִׂ מַיִם, הִנְנִי בּוֹשׁ וּמִתְחָרֵט עַל הַמַּ ָ שּׁ בַּ אָבִינוּ שֶׁ
זוּיָה  בְּ ה  רִיָּ בְּ י  כִּ יתִי,  עָשִׂ שֶׁ וּדְבָרִים רָעִים  הָרָעִים 
ךְ  ל־כָּ י לִגְרֹם כָּ יָכֹלְתִּ מוֹנִי, הָאֵיךְ  ץ כָּ קָּ וּמְשֻׁ וּנִבְזֶה 
ה לָשׁוּב  ל עָלַי מֵעַתָּ בְיָכוֹל. וַאֲנִי מְקַבֵּ צַעַר לְמַעְלָה כִּ
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עֶזְרָתִי )וְיִרְאֶה  הְיֶה בְּ תִּ אֹפֶן שֶׁ לֵמָה לְפָנֶיךָ, בְּ תְשׁוּבָה שְׁ בִּ
ב(. שׁוּבָה מֵעֹמֶק הַלֵּ תְּ לְהַרְהֵר בִּ

א כְבוֹדֶךָ אֲוָל  לוּי וְיָדוּעַ לִפְנֵי כִסֵּ מַיִם, גָּ ָ שּׁ בַּ אָבִינוּ שֶׁ
נוּ יוֹדֵעַ עַד מָה,  אֵין אִתָּ נוּ, שֶׁ חִיתַת עֶרְכֵּ גֹּדֶל פְּ
קּוּן נַפְשׁוֹתֵינוּ, אֲבָל  לוּי תִּ ה תָּ אֵיזֶה עוֹלָם וּבְאֵיזֶה מִדָּ בְּ
עֶזְרָתֵנוּ.  הְיֶה בְּ ה תִּ אַתָּ טַחְנוּ, שֶׁ עָנְנוּ וְעָלֶיךָ בָּ עָלֶיךָ נִשְׁ
י,  רְשִׁ שָׁ י בְּ גַמְתִּ פָּ גָמִים שֶׁ ל הַפְּ ן כָּ תַקֵּ וּבְרֹב רַחֲמֶיךָ תְּ
רֶשׁ וּמְקוֹר  ים, וּבְשֹׁ דוֹשִׁ רָאֵל הַקְּ מוֹת יִשְׂ וּבִכְלָלֵי נִשְׁ
מָתִי. וּבְרֹב רַחֲמֶיךָ  מָה לְנִשְׁ מָתִי, וּנְשָׁ י, רוּחִי וְנִשְׁ נַפְשִׁ
קוֹמוֹת  הַמְּ ל  מִכָּ גָמִים  הַפְּ ל  וּתְבַטֵּ וְתִמְחֹק  עֲבִיר  תַּ
ל הָעוֹלָמוֹת וְכָל  נוּ כָּ הֶם, וִיתֻקְּ גַמְנוּ בָּ פָּ ים שֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ
ל עָלֵינוּ  ר מֻטָּ ין אֲשֶׁ ישִׁ דִּ צּוֹצִין הַקַּ מוֹת וְכָל הַנִּ שָׁ הַנְּ
ם  אֲנִי נוֹטֵל לְקַיֵּ לוּ, שֶׁ נֵי הָרְפוּאָה הַלָּ נָם. וְעַל־יְדֵי סַמָּ לְתַקְּ
ה וְחַי  ם לְנַפְשׁוֹתֵיכֶם, וּמִצְוַת עֲשֵׂ מַרְתֶּ ה וּשְׁ מִצְוַת עֲשֵׂ
א,  ה וְרַפֹּא יְרַפֵּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ תַבְתָּ בְּ כָּ הֶם, וּכְמוֹ שֶׁ בָּ
אוֹת. וַאֲנִי  ן רְשׁוּת לָרוֹפֵא לְרַפְּ תַּ נִּ אן שֶׁ רְשׁוּ, מִכָּ דָּ שֶׁ
נוּ  מְּ לוּ נִזְדַּ נֵי רְפוּאָה הַלָּ י סַמָּ לֵמָה, כִּ אֱמוּנָה שְׁ מַאֲמִין בֶּ
צּוֹצִין  ל הַנִּ חָה עֶלְיוֹנָה, לְהַעֲלוֹת וּלְבָרֵר כָּ גָּ הַשְׁ לִי בְּ
ין,  נְפִישִׁ רַחֲמֶיךָ דִּ ךָ בְּ הֶם, וּבְמָטֵי מִמְּ רוּ בָּ זְּ תְפַּ נִּ ין שֶׁ ישִׁ קַדִּ
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מְךָ  ת שִׁ ַ לוּ, וְעַל־יְדֵי קְדֻשּׁ עַל־יְדֵי מְרִירוּת סַמְמָנִים הַלָּ שֶׁ
ל מְרִירוּת  קוּ כָּ תוֹךְ זֶה הָרְפוּאָה, יֻמְתְּ ע בְּ פָּ שְׁ מֻּ רַךְ שֶׁ יִתְבָּ
רָאֵל,  ל יִשְׂ יתִי וּמֵעַל כָּ נֵי בֵּ ינִים מֵעָלַי וּמֵעַל בְּ וְתֹקֶף הַדִּ
רוּפִין לְטוֹבָה  ל הַצֵּ כוּ כָּ רָה לַעֲווֹנוֹתַי, וְיִתְהַפְּ פָּ וִיהֵא כַּ
י  לֵמָה, כִּ רְפוּאָה שְׁ רֹב רַחֲמֶיךָ בִּ אֵנִי בְּ וְלִבְרָכָה, וְתִרְפָּ
ה רוֹפֵא נֶאֱמָן, אָב הָרַחֲמָן, וְאֵל מֶלֶךְ רוֹפֵא נֶאֱמָן  אַתָּ

ה, וּרְפוּאָתְךָ אֱמֶת. וְרַחֲמָן אַתָּ
תוּב: ךְ יאֹמַר זֶה הַכָּ וְאַחַר־כָּ

תִי  י תְהִלָּ עָה כִּ שֵׁ יעֵנִי וְאִוָּ רְפָאֵנִי יְהֹוָה וְאֵרָפֵא הוֹשִׁ
ה. אָתָּ

פִלּוֹת עַמּוּד רפח( )אוֹצַר הַרְפוּאוֹת קֻנְטְרֵס אוצר אוֹצַר הַתְּ

כד
 [תפילה תתסא]

לָ״ה( פֶר קִצּוּר שְׁ ה קֹדֶם שׁנּוֹתְנִין צְדָקָה לִזְכוּת הַחוֹלֶה )מִסֵּ פִלָּ תְּ

עֲבוּרוֹ,  לִים נוֹתֵן צְדָקָה בַּ לְּ תְפַּ ל אֶחָד מֵהַמִּ כָּ נְהָג שֶׁ עַד הַחוֹלֶה, הַמִּ לִים בְּ לְּ תְפַּ מִּ שֶׁ כְּ
דָקָה: קִים הַצְּ חַלְּ מְּ עֵת שֶׁ ה בְּ פִלָּ ח הַתְּ בַע צְדָקוֹת. וְזֶהוּ נֻסַּ דָקָה לְשֶׁ קִים הַצְּ וּמְחַלְּ

ל לְשֵׁס  ם כָּ יהּ וּבְשֵׁ כִנְתֵּ רוּךְ־הוּא וּשְׁ דוֹשׁ־בָּ יִחוּד הַקָּ
רָאֵל, אֲנַחְנוּ נוֹתְנִים סְכוּם זֶה לִצְדָקָה )וִיפָרֵט  יִשְׂ
הֵא נֶחְלֶקֶת  לוֹנִית(, וּצְדָקָה זוֹ תְּ ר פְּ לוֹנִי בַּ בִיל )פְּ שְׁ כוּם(, בִּ הַסְּ

fרפואה



פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ שכ f

רְעָנוּת  בְעָה פֻּ ִ צֵל מִשּׁ בְעָה צְדָקוֹת וּבִצְדָקָה זוֹ יִנָּ לְשִׁ
ם בּוֹ  יהִנּוֹם, וִיקֻיַּ בְעָה מְדוֹרֵי גֵּ ִ תּוֹרָה, וּמִשּׁ תוּבִים בַּ הַכְּ
יק  ים, וְצַדִּ ן צְדָקָה לְחַיִּ וֶת, כֵּ יל מִמָּ צִּ סוּק: וּצְדָקָה תַּ הַפָּ
ן מֶלֶךְ מַלְכֵי  יו. עַל־כֵּ חְתָּ ע תַּ רָה נֶחֱלָץ וְיָבוֹא רָשָׁ מִצָּ
לֶת  הֵא צְדָקָה זוֹ מְקֻבֶּ רוּךְ־הוּא, תְּ דוֹשׁ־בָּ לָכִים הַקָּ הַמְּ
דֵה  תוּב: פְּ כָּ מוֹ שֶׁ דְיוֹן נַפְשׁוֹ, כְּ זֶה פִּ לְפָנֶיךָ, וְיִהְיֶה לוֹ בָּ
ל צָרוֹתָיו. יוֹדוּ לַיְהֹוָה חַסְדּוֹ  רָאֵל מִכָּ אֱלהִֹים אֶת יִשְׂ
וְנִפְלְאוֹתָיו לִבְנֵי־אָדָם, אִם יֵשׁ עָלָיו מַלְאָךְ מֵלִיץ אֶחָד 
דָעֵהוּ  נּוּ וַיֹאמֶר פְּ רוֹ. וִיחֻנֶּ יד לָאָדָם יָשְׁ י אָלֶף לְהַגִּ מִנִּ
חַת מָצָאתִי כֹפֶר. אָמֵן סֶלָה, אָמֵן סֶלָה, אָמֵן  מֵרֶדֶת שַׁ

סֶלָה.

לֶת וּוְזֶה  תֵנוּ מְקֻבֶּ פִלָּ הֵא תְּ אָנוּ נוֹתְנִים תְּ דָקָה שֶׁ הַצְּ
לוֹנִית(  ר פְּ חֲךָ )וְלִפְלוֹנִי בַּ י מִזְבַּ בֵּ ךְ עַל גַּ יַיִן מְנֻסָּ לְפָנֶיךָ כְּ
לְנוּ עָלָיו, וְכֵן יַעֲמֹד לוֹ זְכוּת תּוֹרָה,  לַּ ר הִתְפַּ ה אֲשֶׁ הַזֶּ
ית  ל בֵּ ינוֹקוֹת שֶׁ ים, וּזְכוּת תִּ וּזְכוּת אָבוֹת, וּזְכוּת רַבִּ

לִים עָלָיו, אָמֵן. לְּ תְפַּ מִּ ן שֶׁ רַבָּ
ר זוֹ  מוֹ מִצְוַת צְדָקָה, אֲשֶׁ דוֹלָה לַחוֹלֶה כְּ ה יוֹתֵר גְּ ר אֵין עוֹד סְגֻלָּ דַע, אֲשֶׁ תֵּ צָרִיךְ שֶׁ
יל  צִּ יוֹם עֶבְרָה, וּצְדָקָה תַּ לֵי יא(: ״לֹא יוֹעִיל הוֹן בְּ תוּב )מִשְׁ כָּ מוֹ שֶׁ וֶת, כְּ ילָה מִמָּ מַצִּ

וֶת״. מִמָּ

ל  ינוֹקוֹת שֶׁ עֲבוּר תִּ עֲבוּר זְכוּתוֹ, וְכֵן בַּ לְמְדוּ בַּ יִּ דָקָה – לָתֵת לְלוֹמְדֵי תּוֹרָה, שֶׁ ר הַצְּ וְעִקַּ
דָקָה  אֱכֹל, וּבִזְכוּת הַצְּ אֵין לָהֶם מַה לֶּ ים שֶׁ ן לָעֲנִיִּ עֲבוּרוֹ, וְיִתֵּ לוּ בַּ לְּ תְפַּ יִּ ן, שֶׁ ית רַבָּ בֵּ
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ל  רוּךְ־הוּא, נַפְשׁוֹ שֶׁ דוֹשׁ־בָּ טִים(: אָמַר הַקָּ פָּ נְחוּמָא מִשְׁ ים )תַּ דוֹשִׁ יַבְרִיא. אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ
אֲנִי  יךָ שֶׁ רְנָסָה וְהֶחֱיֵיתָ אוֹתוֹ, חַיֶּ סֶת לָצֵאת מִן הָרָעָב, וְנָתַתָּ לוֹ פַּ עָנִי הָיְתָה מְפַרְכֶּ
אִין לִידֵי חֹלִי וְלִידֵי מִיתָה, וְאֶזְכֹּר  ךָ בְּ תְּ נְךָ אוֹ בִּ חַת נֶפֶשׁ, לְמָחָר בִּ מַחֲזִיר לְךָ נֶפֶשׁ תַּ
יתָה. הֱוֵי וּגְמוּלוֹ  יל אֲנִי אוֹתָם מִן הַמִּ ית עִם הֶעָנִי, וּמַצִּ עָשִׂ צְוָה שֶׁ אֲנִי לָהֶם אֶת הַמִּ
הוּ  בֵי אֵלִיָּ א דְּ נָּ ים )תַּ דוֹשִׁ חַת נֶפֶשׁ. וְכֵן אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ ם לְךָ נֶפֶשׁ תַּ לֵּ אֲנִי מְשַׁ ם לוֹ, שֶׁ לֵּ יְשַׁ
רֵי  לְבַד; וְלָכֵן אַשְׁ דָקָה בִּ ת הַצְּ א מִדַּ וֶת, אֶלָּ ים לְמַלְאָךְ הַמָּ רֶק י׳(: אֵין לְךָ סַם חַיִּ ה, פֶּ רַבָּ

י מַעֲלַת  לוֹם חוֹלֶה, כִּ חַס וְשָׁ שֶׁ ן כְּ כֵּ ל שֶׁ רִיא, וּמִכָּ עֲדַיִן בָּ שֶׁ צְדָקָה כְּ ה בִּ רְבֶּ מַּ הָאָדָם שֶׁ
ה. וְאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ  נָּ יתָה מְשֻׁ לֶת אֶת הָאָדָם מֵחֳלָאִים רָעִים וּמִמִּ הִיא מַצֶּ דָקָה, שֶׁ הַצְּ
ח לְרוֹפֵא; וְלָכֵן הֶחָכָם עֵינָיו  ח לֶעָנִי – נִפְתַּ לּאֹ נִפְתַּ תַח שֶׁ דָה(: פֶּ ים )מִדְרַשׁ אַגָּ דוֹשִׁ הַקְּ

מִיד. צְדָקָה תָּ ה בִּ הוּא מַרְבֶּ ראֹשׁוֹ, שֶׁ בְּ

פִלּוֹת עַמּוּד רצ( )אוֹצַר הַרְפוּאוֹת קֻנְטְרֵס אוצר אוֹצַר הַתְּ

כה
 [תפילה תתסב]

דוֹשׁ אִישׁ  לָהּ מֵרַבּוֹ הַקָּ בְּ קִּ ״ד קוֹיבְרַסְדָארְף, שֶׁ אג אַבַּ י אַבְרָהָם שַׁ תָבָהּ רַבִּ פִלָה זוֹ כְּ תְּ
בוֹא,  לֹּא תָּ ל צָרָה שֶׁ מִירַת הַגּוּף וְלָחֳלִי, וְעַל כָּ הָאֱלֹקִים הַחֲתַ״ם סוֹפֵר זי״ע, לִשְׁ
דוּק  ס, ״וְהוּא בָּ עַל הַנֵּ י מֵאִיר בַּ ל רַבִּ מָתוֹ שֶׁ מֶן לְעִלּוּי נִשְׁ ב שֶׁ נַדֵּ מְּ עָה שֶׁ שָׁ לְאָמְרָהּ בְּ

רִי״. מוּ אֶת זֶה, וְהִצְלִיחוּ וְעָשׂוּ פְּ ים קִיְּ ה, וְרַבִּ וּמְנֻסֶּ

בָר יאֹמַר: לִרְפוּאָה וּלְכָל דָּ

י מֵאִיר הֲרֵיתִי  ל רַבִּ מָתוֹ שֶׁ אוֹר לְעִלּוּי נִשְׁ מֶן לַמָּ ב שֶׁ מְנַדֵּ
י  זְכוּת רַבִּ רוּךְ־הוּא בִּ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ דֵי שֶׁ ס, כְּ עַל הַנֵּ בַּ
ל  ל חֳלִי וּמִכָּ י מִכָּ תִּ ילֵנִי לִי וּלְאִשְׁ ס יַצִּ עַל הַנֵּ מֵאִיר בַּ
ילֵנוּ  קֵטִים וְיַצִּ נִים וְרַעֲנָנִים וּשְׁ שֵׁ רִיאִים דְּ אֵב, וְנִהְיֶה בְּ כְּ
טּוֹב  רְעָנוּת, וְיַאֲרִיךְ יָמֵינוּ בַּ ל מִינֵי פֻּ ל צָרָה וּמִכָּ מִכָּ
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י  רַבִּ רַךְ, אֱלָהָא דְּ עִימִים לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ נְּ נוֹתֵינוּ בַּ וּשְׁ
עָמִים(. אֶקְרָא לֵאלהִֹים עֶלְיוֹן לְאֵל גֹּמֵר  לשֹׁ פְּ מֵאִיר עֲנֵנִי )שָׁ
ל הַיּוֹם, עָזְרֵנוּ אֱלהֵֹי  י אֵלֶיךָ אֶקְרָא כָּ נִי יְהֹוָה כִּ עָלַי. חָנֵּ
ר עַל חַטֹּאתֵנוּ  ילֵנוּ וְכַפֵּ מֶךָ, וְהַצִּ בוֹד שְׁ בַר כְּ עֵנוּ עַל דְּ יִשְׁ
ה לְמַעַן תּוֹרָתֶךָ,  ה לְמַעַן יְמִינֶךָ, עֲשֵׂ מֶךָ, עֲשֵׂ לְמַעַן שְׁ
י  תֶךָ, יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָ ה לְמַעַן קְדֻשּׁ עֲשֵׂ

לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי.

פִלּוֹת עַמּוּד רצג( )אוֹצַר הַרְפוּאוֹת קֻנְטְרֵס אוצר אוֹצַר הַתְּ

כו
 [תפילה תתסג]

כָל יוֹם שׁ עַל עַצְמוֹ בְּ ה לַחוֹלֶה, לְבַקֵּ פִלָּ תְּ

י רוֹפֵא  נִּ אֵנִי, וְתָסִיר מִמֶּ מְרוּ רַחֲמֶיךָ עָלַי וְתִרְפָּ ם, יִכָּ חִנָּ
וְרוּחִי  י  וְנַפְשִׁ מִגּוּפִי  גָמִים,  וְהַפְּ הַמּוּמִים  ל  כָּ
סָ״ה  רְמַ״ח אֵיבָרַי וְשָׁ לֵמָה בִּ לַח לִי רְפוּאָה שְׁ מָתִי, וּשְׁ וְנִשְׁ
ה, הָרוֹפֵא  מַי. רוֹפֵא נֶאֱמָן וְרַחֲמָן אַתָּ י דָּ ידַי וּבְכָל טִפֵּ גִּ
שׁ לְעַצְבוֹתָם, רְפָאֵנִי יְהֹוָה וְאֵרָפֵא,  בוּרֵי לֵב וּמֵחַבֵּ לִשְׁ
מִיד  ה תָּ ה. וְאֶזְכֶּ תִי אָתָּ הִלָּ י תְּ עָה, כִּ שֵׁ יעֵנִי וְאִוָּ הוֹשִׁ
ל, לְכָל מִינֵי רְפוּאוֹת  ה טוֹב לַכֹּ אַתָּ לָבוֹא רַק אֵלֶיךָ, שֶׁ
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שׂ מָזוֹר  עַ וּלְחַפֵּ ה לִי לְהִתְיַגֵּ וִישׁוּעוֹת. אֵל אֱמֶת, לָמָּ
ה  רַק אַתָּ עָה שֶׁ שָׁ הֶם, בְּ א בָּ בִים לְהִתְרַפֵּ וּתְרוּפוֹת וַעֲשָׂ
לוּיָה רְפוּאָתִי  ל, וּבְיָדְךָ תְּ כֹּ ל בַּ יְהֹוָה אֵל אֱמֶת מוֹשֵׁ
שׁ  ל וּלְבַקֵּ לֵּ נִי לָבוֹא רַק אֵלֶיךָ, וּלְהִתְפַּ וִישׁוּעָתִי, וְלָכֵן זַכֵּ
אֵנִי  יעַ אוֹתִי וְתִרְפָּ עֲזֹר וְתוֹשִׁ תַּ י הָאֻמְלָלָה, שֶׁ עַל נַפְשִׁ

מִיד. עֲצָמַי תָּ לוֹם בַּ לֵמָה, וְיִהְיֶה שָׁ רְפוּאָה שְׁ

ל אָנָּא  י אֶת כָּ נִּ יק מִמֶּ יְהֹוָה, חוּס וְרַחֵם עָלַי, וְתַמְתִּ
עַי  אֲנִי סוֹבֵל מֵרֹב חֲטָאַי וַעֲווֹנוֹתַי וּפְשָׁ רִירוּת שֶׁ הַמְּ
אֵבִים  ל אֶת הַכְּ ה וְכָבֵד עָלַי לְקַבֵּ שֶׁ קָּ ים, עַד שֶׁ הַמְרֻבִּ
מוֹנִי,  א חוּס וְרַחֵם וַחֲמֹל עַל אֻמְלָל כָּ הָעֲצוּמִים הָאֵלּוּ. אָנָּ
ל מֵעָלַי אֶת מַחֲלָתִי  מוֹנִי, וּתְבַטֵּ חֶרֶס כָּ בוּר כְּ עַל שָׁ
לֵם. רִיא וְשָׁ י לְגַמְרֵי, וְאֶהְיֶה בָּ נִּ ל מִמֶּ טֵּ תְבַּ יִּ וּכְאֵבִי, עַד שֶׁ

לָא, ״רְפָאֵנִי יְהֹוָה רִבּוֹתוֹ  עַלְמָא כֹּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ דְּ שֶׁ
ה״.  תִי אָתָּ הִלָּ י תְּ עָה, כִּ שֵׁ יעֵנִי וְאִוָּ וְאֵרָפֵא, הוֹשִׁ
ה יָדַעְתָּ אֶת מְרִירוּת לְבָבִי, אֶת מְרִירוּת מַכּוֹתַי  י אַתָּ כִּ
י  י נַפְשִׁ י הָאֻמְלָלָה, כִּ הָאֲנוּשׁוֹת, אֶת מְרִירוּת נַפְשִׁ
ה וְאַמְשִיל מְרִירוּתִי, מָר  מָרָה לִי מְאֹד. וְאֶל מָה אֲדַמֶּ
עוֹלָם.  בָּ ל מְרִירוּת שֶׁ עֲנָה וָרֹאשׁ. מַר מִכָּ וֶת, מַר מִלַּ מִמָּ
ר לְפִי עצֶֹם חֻלְשׁוֹת  ל עוֹלָם, אֲשֶׁ , רִבּוֹנוֹ שֶׁ ה יָדַעְתָּ וְאַתָּ
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כְאוֹבִים הָרָעִים  י, לְפִי עצֶֹם וְרִבּוּי הַחוֹלָאַת וְהַמַּ נַפְשִׁ
י, עַל־ נַפְשִׁ י בְּ לְתִּ הִטַּ גָמִים הָעֲצוּמִים, שֶׁ רִים וְהַפְּ וְהַמָּ
תּוּכַל  עוֹלָם, שֶׁ י הָרָעִים, אֵין שׁוּם רְפוּאָה בָּ יְדֵי מַעֲשַׂ
רַחֲמֶיךָ אֵיזוֹ רְפוּאָה  צֵא בְּ מָּ לְהוֹעִיל לִי. וַאֲפִלּוּ אִם תִּ
ר לִי לִסְבֹּל מְרִירוּת הָרְפוּאָה,  תּוֹעִיל לִי, אִי אֶפְשָׁ שֶׁ
ר לִי לִסְבֹּל  י אִי אֶפְשָׁ לְפִי מַכּוֹתַי הָאֲנוּשׁוֹת מְאֹד, כִּ
ן  רִיכִים לִסְבֹּל לְתַקֵּ צְּ שׁוּבָה, שֶׁ מְרִירוּת הָרְפוּאָה וְהַתְּ
ן הִרְהוּרִים וּפְגָמִים וַחֲטָאִים  כֵּ ל שֶׁ גַם הִרְהוּר אֶחָד, מִכָּ פְּ
ר אֶפֶס קָצֶה  י לְסַפֵּ ה. וְאִם אָמַרְתִּ אֵלֶּ ים וַעֲצוּמִים כָּ רַבִּ
גָמִים  מַן. אֲפִלּוּ הַפְּ ל יוֹם אֶחָד – יִכְלֶה הַזְּ גָמִים שֶׁ מֵהַפְּ
ר  ן אִי אֶפְשָׁ ם־כֵּ קְרָא אֶצְלֵנוּ טוֹב קְצָת, גַּ נִּ ל הַיּוֹם שֶׁ שֶׁ
ל  עָה, מִכָּ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ בְּ גָמִים שֶׁ עֵר וּלְהַעֲרִיךְ הַפְּ לְשַׁ
הָיָה לִי. אוֹי, אוֹי וַאֲבוֹי, אוֹי, אוֹי  מִים רָעִים שֶׁ ן הַיָּ כֵּ שֶׁ
מַיִם,  י עַד שָׁ ר, מְרִירוּת נַפְשִׁ וָמַר. מָה אֹמַר וּמָה אֲדַבֵּ

עֵר. מָתִי, מִי יוּכַל לְשַׁ אֵב נִשְׁ יעַ כְּ יַגִּ

לִיךְ רִבּוֹתוֹ  שְׁ תַּ אֲפִלּוּ  וְאִם   , יָדַעְתָּ ה  אַתָּ עוֹלָם!  ל  שֶׁ
ה מִתְנַהֵג עִם  ר אַתָּ אֲשֶׁ ל חַטֹּאתַי, כַּ ךָ כָּ וֶּ אַחֲרֵי גַּ
י אִם  ישׁ אֶת רְפוּאָתִי, כִּ לְבִּ רַחֲמִים, וְלאֹ תַּ רִיּוֹתֶיךָ בְּ בְּ
לָל,  ר לִי לִסְבֹּל כְּ ן אִי אֶפְשָׁ ם־כֵּ מְעַט, גַּ מְרִירוּת מְעַט דִּ בִּ
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כְרָח לִרְפוּאָתִי, לְפִי  רִירוּת הַמֻּ י לְפִי עצֶֹם רִבּוּי הַמְּ כִּ
ל וְלִסְבֹּל אֲפִלּוּ חֵלֶק  ר לִי לְקַבֵּ י, אִי אֶפְשָׁ עצֶֹם חָלְיֵי נַפְשִׁ
כְרָח  רִירוּת הַמֻּ י רְבָבוֹת, מֵהַמְּ אֶחָד מְאַלְפֵי אֲלָפִים וְרִבֵּ
ים,  עַי הַמְרֻבִּ לִרְפוּאָתִי, לְפִי עצֶֹם חֲטָאַי וַעֲווֹנוֹתַי וּפְשָׁ
לַכְתָּ אַחֲרֵי  לִי״. וְהִשְׁ חַת בְּ י מִשַּׁ קְתָּ נַפְשִׁ ה חָשַׁ י ״אַתָּ כִּ
לוֹם וְהָרְפוּאָה  ָ תָּ אֶת הַשּׁ שְׁ ל חַטֹּאתָי. וְלאֹ הִלְבַּ ךָ כָּ וֶּ גַּ
י, וְאַף־ פִי יְכָלְתִּ מְעַט כְּ מְרִירוּת מְעַט דִּ י אִם בִּ י, כִּ לִּ שֶׁ

ל וְלִסְבֹּל,  ה לִי לְקַבֵּ רִירוּת קָשֶׁ ם זֶה מְעַט הַמְּ י־כֵן גַּ עַל־פִּ
י הָאֲנוּשׁוֹת  י לְפִי עצֶֹם חָלְיִי וְחֻלְשׁוֹתַי וּמַכּוֹת נַפְשִׁ כִּ
ר לִי לִסְבֹּל שׁוּם מְרִירוּת  י, אִי אֶפְשָׁ עְתִּ מְאֹד, וּפִזּוּר דַּ

לָל: כְּ

תִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי וְעַל  חִנָּ יל תְּ אתִי לְהַפִּ זאֹת בָּ
דוֹלוֹת  ה גְּ ה״. עוֹשֶׂ דוֹל הָעֵצָה וְרַב הָעֲלִילִיָּ אֲבוֹתַי, ״גְּ
בָר  ר, וְאֵין דָּ ים וְנִפְלָאוֹת עַד אֵין מִסְפָּ עַד אֵין חֵקֶר, נִסִּ
ה״.  ךָ מְזִמָּ צֵר מִמְּ ל תּוּכַל וְלאֹ יִבָּ , הֵן ״כֹּ ךָּ נִמְנַע מִמֶּ
ל, ״וּבְיָדְךָ  ה רוֹפֵא נֶאֱמָן וְרַחֲמָן אֱמֶת, וּבְיָדְךָ הַכֹּ וְאַתָּ
ק לַכֹּל״, וּמִי יֹאמַר לְךָ מַה  ל וּלְחַזֵּ חַ וּגְבוּרָה, וּבְיָדְךָ לְגַדֵּ כֹּ
עַ  וֵּ י אֶעֱמֹדָה", וְאֶזְעַק וַאֲשַׁ מַרְתִּ ן "עַל מִשְׁ ה, עַל־כֵּ עֲשֶׂ תַּ
יק אֶת מְרִירוּת  חָנֵנִי וְתַמְתִּ תְּ מִיד, עַד שֶׁ וְאֶצְעַק אֵלֶיךָ תָּ
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יק  ים לְהַמְתִּ רַחֲמֶיךָ אֶת עֵץ הַחַיִּ רְפוּאָתִי, וְתוֹרֵנִי בְּ
ל מִינֵי  י כָּ נִּ יִם הָרָעִים, וְתָסִיר מִמֶּ ל מְרִירוּת הַמַּ וּלְבַטֵּ
קוּת  חַ וּגְבוּרָה וְהִתְחַזְּ ן לִי כֹּ רַחֲמֶיךָ. וְתִתֵּ מְרִירוּת בְּ
אֲנִי מֻכְרָח  רִירוּת, שֶׁ אַהֲבָה מְעַט הַמְּ ל עָלַי בְּ לִסְבֹּל וּלְקַבֵּ
רִירוּת  ךָ אֶת הַמְּ חַסְדֶּ בִיל רְפוּאָתִי, וּתְמַעֵט בְּ שְׁ לִסְבֹּל בִּ
עוּט. וּתְמַהֵר לְרַפֹּאת אוֹתִי  תַכְלִית הַמִּ ל רְפוּאָתִי בְּ שֶׁ
י אֲנִי  פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף, כִּ לֵמָה, רְפוּאַת הַנֶּ רְפוּאָה שְׁ
י  יל עִמִּ ה מַגְדִּ אַתָּ דוֹלִים שֶׁ רוֹאֶה מֵרָחוֹק חֲסָדֶיךָ הַגְּ
ן  ר, עַל־כֵּ עוּר וָעֵרֶךְ וּמִסְפָּ לִי שִׁ עָה בְּ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ בְּ
עֲדִי,  רַחֵם עָלַי וְתָגֵן בַּ תְּ לִיךְ יְהָבִי עָלֶיךָ לְבַד, שֶׁ אֲנִי מַשְׁ
לֵמָה  לוֹמֶךָ, וְתַעֲלֶה רְפוּאָה שְׁ ת שְׁ וְתִפְרֹס עָלַי אֶת סֻכַּ
י מִקְרָא  ם בִּ י וְגוּפִי, וּתְקַיֵּ חֲלוּאֵי וּמַכְאוֹבֵי נַפְשִׁ לְכָל תַּ
לוֹם לָרָחוֹק  לוֹם שָׁ פָתַיִם, שָׁ תוּב: ״בּוֹרֵא נִיב שְׂ כָּ שֶׁ

רוֹב אָמַר יְהֹוָה וּרְפָאתִיו״. וְלַקָּ

י אָנָּא  עַ, כִּ שֵׁ יעֵנִי נָא וְאִוָּ יְהֹוָה, רְפָאֵנִי נָא וְאֵרָפֵא, הוֹשִׁ
ה  ךְ הַרְבֵּ ל־כָּ י כָּ ה, חוּס וְרַחֵם עָלַי, כִּ תִי אָתָּ הִלָּ תְּ
ה לִי לִסְבֹּל  שֶׁ קָּ זֶה הָעוֹלָם הָעוֹבֵר, עַד שֶׁ י בְּ בָר סָבַלְתִּ כְּ
יעֵנִי וּרְפָאֵנִי  א נָא הוֹשִׁ יִסּוּרֵי הַגּוּף, וּמָר לִי מְאֹד. אָנָּ
נִים לִלְמֹד  ָ שּׁ ה עוֹד רַבּוֹת בַּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ לֵמָה, בְּ רְפוּאָה שְׁ
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לֵם,  לֵבָב שָׁ ם מִצְווֹתֶיךָ וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בְּ תּוֹרָתְךָ וּלְקַיֵּ
ר  זֶה הָעוֹלָם, אֲשֶׁ ךָ בְּ כִינַת עֻזְּ יךְ אֶת שְׁ ה לְהַמְשִׁ וְאֶזְכֶּ
א אֶת  יר אוֹתְךָ, וּתְמַלֵּ רִיאָה לְהַכִּ כְלִית הַבְּ זוֹ הָיְתָה תַּ
ה  ךָ מֵעַתָּ לֵל בְּ ה לְהִכָּ לְבָבִי עִם אַהֲבָה וְיִרְאָה, וְאֶזְכֶּ

וְעַד עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה נֵצַח וָעֶד.

פִלּוֹת עַמּוּד שא( )אוֹצַר הַרְפוּאוֹת קֻנְטְרֵס אוצר אוֹצַר הַתְּ

כז
 [תפילה תתסד]

רוּךְ־הוּא יְכוֹלִים לִפְעֹל  דוֹשׁ־בָּ יעַ, וְאֵצֶל הַקָּ דוֹל אֲדוֹנֵנוּ וְרַב לְהוֹשִׁ י גָּ עֲלֵיכֶם לָדַעַת, כִּ
ס,  עַל הַנֵּ י מֵאִיר בַּ בֶת קְבוּרַת רַבִּ לוּ לִנְסֹעַ אֶל צִיּוּן מַצֶּ דְּ תַּ שְׁ עֵת מְצֹא תִּ ן בְּ הַכֹּל. וְעַל־כֵּ

רַךְ: נּוּ יִתְבָּ ה מִמֶּ ם הַרְבֵּ שׁ שָׁ מֶן זַיִת, וּלְבַקֵּ ל שֶׁ ם נֵר שֶׁ וּלְהַדְלִיק שָׁ

לֵמָה לִבְנֵנוּ הַחוֹלֶה. לַח רְפוּאָה שְׁ מֵאִיר עֲנֵנִי, שְׁ אֱלָהָא דְּ
עָה נֵרוֹת  ת אַרְבָּ בָּ דְלִיקוּ לִכְבוֹד שַׁ נְכֶם, וְכֵן תַּ אָר אֶת בִּ שְׁ מֶן הַנִּ ֶ ךְ עִם הַשּׁ וְתִמְרְחוּ אַחַר־כָּ
לֶד. ת לִמְרחַֹ אֶת הַיֶּ בָּ מוֹצָאֵי־שַׁ אָר בְּ שְׁ מֶן הַנִּ ֶ מֶן זַיִת, וּמֵהַשּׁ ל שֶׁ נֵי נֵרוֹת שֶׁ ל חֵלֶב וּשְׁ שֶׁ

ב ז,תתקלב עַמּוּד מו( חַל חֵלֶק מ"ה מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

כח
 [תפילה תתסה]

ת־קֹדֶשׁ רִבּוֹתוֹ  בָּ ל שַׁ יעֵנוּ לְקַבֵּ ל עוֹלָם, עָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ שֶׁ
ה  ָ וּבִקְדֻשּׁ וּבְאַהֲבָה  יִרְאָה  בְּ דוֹלָה,  גְּ מְחָה  שִׂ בְּ
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כָל מִינֵי ענֶֹג, וְעַל־ ת בְּ בָּ ַ ג אֶת הַשּׁ דוֹלָה, וּלְעַנֵּ וּבְטָהֳרָה גְּ
פֶשׁ וּרְפוּאַת  כֶת רְפוּאַת הַנֶּ הְיֶה נִמְשֶׁ ת תִּ בָּ ת שַׁ ַ יְדֵי קְדֻשּׁ
ל  ל מַכְאוֹבֵינוּ וּמִכָּ אֵנוּ מִכָּ רָאֵל, וּתְרַפְּ הַגּוּף לָנוּ וּלְכָל יִשְׂ
לֵמָה לְכָל מַכּוֹתֵינוּ, )וּבִפְרָט  חֲלוּאֵינוּ, וְתַעֲלֶה רְפוּאָה שְׁ תַּ
ה  י אַתָּ לוֹנִי וְכוּ'(, אֵל נָא רְפָא נָא לָנוּ, כִּ ן פְּ לוֹנִי בֶּ לְחוֹלֶה פְּ

גוּף וָנֶפֶשׁ; רְפָאֵנוּ יְהֹוָה וְנֵרָפֵא,  יָדַעְתָּ אֶת מַכְאוֹבֵינוּ בְּ
יךְ עָלֵינוּ  ה, וְתַמְשִׁ תֵנוּ אַתָּ י תְהִלָּ עָה, כִּ שֵׁ יעֵנוּ וְנִוָּ הוֹשִׁ
ה  אָה, וְנִזְכֶּ שׁוּבָה עִלָּ ת, הֶאָרַת הַתְּ בָּ ת שַׁ ַ עַל־יְדֵי קְדֻשּׁ
נוּ  אֱמֶת, וּתְזַכֵּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ מְהֵרָה לָשׁוּב בִּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. לִתְשׁוּבָה מֵאַהֲבָה כִּ

רֵי וְתַמְשִׁיךְ  שֵׁ ל כְּ חֵן וָחֶסֶד וְהוֹד וְהָדָר וְתִפְאֶרֶת עַל כָּ
ן לָהֶם חֵן וָחֶסֶד וְרַחֲמִים  ים, וְתִתֵּ יִּ הַדּוֹר הָאֲמִתִּ
חֲלוּאֵיהֶם  ל תַּ אֵם מִכָּ ל רוֹאָם, וּתְרַפְּ עֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָּ בְּ
רִיּוֹת, וְכָל  עֵינֵי הַבְּ דִים בְּ ל מַכְאוֹבֵיהֶם, וְיִהְיוּ מְכֻבָּ וּמִכָּ
ל  דֵּ ל יֹפִי וְהָדָר וְיִתְגַּ ן יְקַבֵּ רוּתוֹ כֵּ שְׁ אֶחָד וְאֶחָד לְפִי כַּ
לִי  ה אֶצְלָם כְּ רִיּוֹת, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִהְיֶה נַעֲשָׂ עֵינֵי הַבְּ בְּ
אוֹרָיְתָא,  ין דְּ נֵה תּוֹרָה, חִדּוּשִׁ תוֹכוֹ מִשְׁ ל בְּ וְצִיּוּן לְקַבֵּ

כִפְלַיִם. י תּוֹרָה בְּ ת חִדּוּשֵׁ בָּ שַׁ שׁ בְּ לְחַדֵּ

רִית עַמּוּד סד( רִית, אוֹת בְּ מִירַת הַבְּ )שְׁ
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כט
 [תפילה תתסו]

רַחֲמוּ עָלַי וְעַל רִבּוֹתוֹ  יְּ יקֵי אֱמֶת שֶׁ לֵב צַדִּ ן בְּ ל עוֹלָם, תֵּ שֶׁ
רַחֲמִים, וְיוֹרִידוּ אֶת  רָאֵל, וִיקָרְבוּ אוֹתָנוּ בְּ ל יִשְׂ כָּ
דוֹשׁ עָלֵינוּ, וִיגַלּוּ  יכוּ אֶת הָאוֹר הַקָּ עַצְמָם אֵלֵינוּ, וְיַמְשִׁ
רַךְ, וְיַעַסְקוּ  גוֹת אֱלקֹוּתְךָ יִתְבָּ ן הֶאָרוֹת הַשָּׂ ם־כֵּ לָנוּ גַּ
קּוּר חוֹלִים  מוּ מִצְוַת בִּ נוּ, וִיקַיְּ תִקּוּנֵנוּ וּבִרְפוּאוֹת נַפְשֵׁ בְּ
יבוּ  כָל יוֹם וָיוֹם, וִיחַיּוּ וְיָשִׁ רוּ אוֹתָנוּ בְּ בַקְּ יְּ נוּ, שֶׁ נַפְשֵׁ בְּ
ה לָשׁוּב  זְכֶּ נִּ ים טוֹבִים, עַד שֶׁ כָל מִינֵי מַטְעַמִּ נוּ בְּ נַפְשֵׁ
דוֹשׁוֹת  ל הָעֵצוֹת הַקְּ ם כָּ ל וּלְקַיֵּ לֵמָה לְקַבֵּ תְשׁוּבָה שְׁ בִּ
נוּ,  דוֹלוֹת לְנַפְשֵׁ הֵם נוֹתְנִים לָנוּ, וְהַכֹּל הוּא רְפוּאוֹת גְּ שֶׁ
ן הֶאָרָה נִפְלָאָה  ם־כֵּ נוּ גַּ ה לְהָאִיר לְנַפְשֵׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ

גַת אֱלקֹוּת. הַשָּׂ

יק עַמּוּד סג( דִּ )נֵר לְהַצַּ

ל
 [תפילה תתסז]

ים אֲחֵרִים לְגַמְרֵי,  בָר חַיִּ יו כְּ ל חַיָּ רוּךְ־הוּא, אָז כָּ דוֹשׁ־בָּ ל רַק אֶל הַקָּ כֵּ אָדָם מִסְתַּ שֶׁ כְּ
אֵב  עֵת צָרָתוֹ, וַאֲפִלּוּ אִם הוּא שׁוֹכֵב חוֹלֶה, וְחָשׁ אֶת כְּ י יֵשׁ לוֹ אֶל מִי לִפְנוֹת בְּ כִּ

ה: לָּ חַ, הוּא מוֹסִיף אֶת הַמִּ תְאַנֵּ מִּ ל אֲנָחָה וַאֲנָחָה שֶׁ סּוּרִים, כָּ הַיִּ
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לֵמָה, רִבּוֹתוֹ  לַח לִי רְפוּאָה שְׁ שְׁ ל עוֹלָם, אַיי כּוֹאֵב לִי, תִּ שֶׁ
ן לִי  ישׁ טוֹב, תֵּ ל עוֹלָם, אֵין אֲנִי מַרְגִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
אֵצֵא  עֲזרֹ לִי שֶׁ ל עוֹלָם, תַּ נִים, רִבּוֹנוֹ שֶׁ אֲרִיכוּת יָמִים וְשָׁ

י. אֵלֶיהָ נִקְלַעְתִּ רָה שֶׁ מֵהַצָּ

בְלָנוּת עַמּוּד יג( ת הַסַּ )קֻנְטְרֵס סְגֻלַּ

רצונות וכיסופים
א

 [תפילה תתסח]

א, אֲנִי רוֹצֶה לִלְמֹד אַבָּא  יק. אַבָּ אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת צַדִּ
י  שֵׁ ה חֻמְּ ָ ל הַחֲמִשּׁ א, אֲנִי רוֹצֶה לִגְמֹר כָּ תּוֹרָה. אַבָּ
אִם  כָל יוֹם, בְּ רְגּוּם בְּ ״י עִם הַתַּ ִ שׁ וְרַשּׁ תּוֹרָה, וְלִלְמֹד חֻמָּ
ם  ה לְסַיֵּ אֶזְכֶּ דֵי שֶׁ מּוּד זֶה, כְּ לּאֹ יֶחְסַר לִי יוֹם אֶחָד מִלִּ שֶׁ
כָל  א, אֲנִי רוֹצֶה לִלְמֹד בְּ בוּעַ. אַבָּ ָ ת הַשּׁ רָשַׁ בוּעַ פָּ ל שָׁ כָּ
נָיוֹת,  רָקִים מִשְׁ ל יוֹם חַ״י פְּ ם כָּ נִי לְסַיֵּ נָיוֹת, וְזַכֵּ יוֹם מִשְׁ
א,  נָה. אַבָּ ה סִדְרֵי מִשְׁ ָ שּׁ ל חֹדֶשׁ שִׁ ם כָּ ה לְסַיֵּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
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ם  ה לְסַיֵּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ מָרָא, בְּ ה גְּ כָל יוֹם הַרְבֵּ נִי לִלְמֹד בְּ זַכֵּ
נִי  א, זַכֵּ יךְ עַל הָאָדָם צֶלֶם אֱלקִֹים. אַבָּ ר מַמְשִׁ ״ס, אֲשֶׁ שַׁ
ר רַע עַל  י רוֹצֶה לְדַבֵּ א, אֵינֶנִּ ה הֲלָכָה. אַבָּ לִלְמֹד הַרְבֵּ
י  י, כִּ ד אֶת אָבִי וְאִמִּ א, אֲנִי רוֹצֶה לְכַבֵּ אַף אֶחָד. אַבָּ

חֲמוּרוֹת. בַּ בּוּד אָב וָאֵם הִיא מֵהַחֲמוּרָה שֶׁ מִצְוַת כִּ

יבָה קֻנְטְרֵס הִתְעוֹרְרוּת לְבָחוּר עַמּוּד רצו( )אוֹצַר לְבַחוּרֵי יְשִׁ

ב
 [תפילה תתסט]

א, אֲנִי רוֹצֶה לַחֲזֹר  א, אַבָּ ה! אַבָּ א, הֵיכָן אַתָּ א, אַבָּ אַבָּ
אֵלֶיךָ.

)קֻנְטְרֵס הָרָצוֹן קוֹבֵעַ עַמּוּד יא(

ג
 [תפילה תתע]

ךְ לוֹ וְלאֹ אוֹר, הוּא רוֹאֶה  טְרָא אָחֳרָא, חֹשֶׁ לִפּוֹת וְהַסִּ ךְ וְהַקְּ מְדוֹר הַחֹשֶׁ מְצָא בִּ נִּ אָדָם שֶׁ
ךְ נִדְמֶה לוֹ, וְכָךְ  ה – כָּ עַם לאֹ יֵצֵא מִזֶּ אֲווֹת וּמִדּוֹת רָעוֹת, וּכְבָר אַף פַּ ב עִם תַּ סֻבָּ מְּ שֶׁ
רוּךְ־הוּא,  דוֹשׁ־בָּ רְצוֹנוֹת חֲזָקִים אֶל הַקָּ ר בִּ בֵּ ל זֹאת אִם מִתְגַּ צֶר הָרַע, עִם כָּ מְסִיתוֹ הַיֵּ

יו, וְאוֹמֵר: וּמוֹצִיא אֶת הָרְצוֹנוֹת מִפִּ

ל עוֹלָם, אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ, אֲנִי רוֹצֶה לָשׁוּב רִבּוֹתוֹ  שֶׁ
ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה  לֵמָה, רִבּוֹנוֹ שֶׁ תְשׁוּבָה שְׁ בִּ
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הָרֶגַע  מֵּ ת, שֶׁ בָּ ַ ישׁ אֶת אוֹר הַשּׁ ת, וּלְהַרְגִּ בָּ מֹר שַׁ לִשְׁ
וְאָחוּשׁ אוֹר  ישׁ  אַרְגִּ יּוֹצֵאת,  שֶׁ ת עַד  בָּ שַׁ כְנֶסֶת  נִּ שֶׁ
ל עוֹלָם אֲנִי רוֹצֶה לִלְמֹד תּוֹרָה, אֲנִי  ת. רִבּוֹנוֹ שֶׁ בָּ ַ הַשּׁ
כָל מְקוֹמוֹת הַתּוֹרָה  בְּ וְלִהְיוֹת  ל  לְטַיֵּ לִזְכּוֹת  רוֹצֶה 
הֲלָכוֹת  מִדְרָשׁ,  מָרָא,  גְּ נָה,  מִשְׁ מִקְרָא,  ה:  דוֹשָׁ הַקְּ
ל עוֹלָם, אֲנִי  רַיְתוֹת וְתוֹסֶפְתּוֹת, רִבּוֹנוֹ שֶׁ דוֹת, בְּ וְאַגָּ
אִיר  צְווֹת, וְכָל מִצְוָה וּמִצְוָה תָּ ל הַמִּ ם אֶת כָּ רוֹצֶה לְקַיֵּ

רַךְ וְכוּ'. לִי אֱלהֹוּתְךָ יִתְבָּ
בָר מֵהַכֹּחַ אֶל הַפֹּעַל,  יו, זֶה עוֹזֵר לוֹ לְהוֹצִיא אֶת הַדָּ אָדָם מוֹצִיא מִפִּ ים אֵלּוּ שֶׁ מִלִּ בְּ
נִיעוֹת. ל הַמְּ בֹּר אֶת כָּ יָדוֹ לִשְׁ עַ בְּ שׁ לָאָדָם, זֶה מְסַיֵּ יֵּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ ק וְהָרְצוֹנוֹת דִּ י הַחֵשֶׁ כִּ

)קֻנְטְרֵס הָרָצוֹן קוֹבֵעַ עַמּוּד כ(

ד
 [תפילה תתעא]

״הָרָצוֹן  רַךְ, יוֹדֵעַ שֶׁ תּוֹקֵק וְכוֹסֵף אֵלָיו יִתְבָּ א מִשְׁ אִם אָדָם אֵינוֹ עוֹזֵב אֶת עַצְמוֹ, אֶלָּ
מִיד שׁ תָּ לּוֹ, רַק מְבַקֵּ קוֹבֵעַ״, וְאֵינוֹ עוֹזֵב אֶת הָרָצוֹן הַטּוֹב שֶׁ

ל עוֹלָם, הֵיכָן "אַיֵּה  ה רִבּוֹנוֹ שֶׁ בוֹדוֹ״, "הֵיכָן אַתָּ מְקוֹם כְּ
ה פֹּה, אֲבָל אִם  אַתָּ טוּחַ שֶׁ י, אֲנִי בָּ נִּ אתָ מִמֶּ נִתְחַבֵּ
חָטָאתִי,  נֵי שֶׁ ישׁ אוֹתְךָ, זֶה מִפְּ י רוֹאֶה אוֹתְךָ וּמַרְגִּ אֵינֶנִּ

אוּכַל לִמְצֹא אוֹתְךָ״. קוֹם שֶׁ ה הַמָּ שׂ אַיֵּ אֲזַי אֲנִי מְחַפֵּ
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״הָרָצוֹן קוֹבֵעַ״,  לּוֹ, וְיוֹדֵעַ שֶׁ נוּ זַ״ל, אִם אָדָם אֵינוֹ עוֹזֵב אֶת הָרָצוֹן הַטּוֹב שֶׁ אוֹמֵר רַבֵּ
רָה  ל הַעֲשָׁ אֲמָר הָעֶלְיוֹן שֶׁ כְלִית מַדְרֵגָה עֶלְיוֹנָה, עַד הַמַּ אֲזַי לְבַסּוֹף עוֹלֶה עַד תַּ
לֶךְ,  כֶתֶר הַמֶּ ישׁ עַצְמוֹ בְּ תֶר, וּמַלְבִּ ה מַאֲמָר סָתוּם, הוּא עוֹלֶה עַד הַכֶּ זֶּ מַאֲמָרוֹת, שֶׁ
לִיל  ן עוֹלָה הָעוֹלֶה כָּ ה לְעֹלָה״, קָרְבַּ ה הַשֶּׂ ית כב, ז(: "וְאַיֵּ רֵאשִׁ סוּק )בְּ רוּשׁ הַפָּ ה פֵּ זֶּ שֶׁ
רוּךְ  רָף לְגַמְרֵי לָאֵין סוֹף בָּ י נִשְׂ יוֹתֵר, כִּ ן הֶחָשׁוּב בְּ רְבָּ רוּךְ־הוּא, וְהוּא הַקָּ דוֹשׁ־בָּ לְהַקָּ

נוּ זַ״ל: הוּא. וְאוֹמֵר רַבֵּ

אוּכַל לִמְצֹא  קוֹם שֶׁ ה הַמָּ מִיד: "אַיֵּ ה" – אִם אָדָם שׁוֹאֵל תָּ "וְאַיֵּ
אוֹתְךָ״.

בִים אוֹתוֹ,  סַבְּ מְּ ךְ שֶׁ נִיעוֹת וְהַחֹשֶׁ ל הַמְּ רוּךְ־הוּא עַל אַף כָּ דוֹשׁ־בָּ וְאֵינוֹ עוֹזֵב אֶת הַקָּ
עָמִים לַחְזֹר  ה פְּ ךְ הַרְבֵּ ל־כָּ יתָ כָּ רְאֶה, נִסִּ וֹבְרִים אוֹתוֹ וְאוֹמְרִים לוֹ: "תִּ שּׁ עַל אַף שֶׁ
דֶרֶךְ  ל אֶחָד מַנְהִיג אוֹתְךָ בְּ ל יוֹתֵר וְיוֹתֵר, כָּ לְבֵּ ה מִתְבַּ עַם אַתָּ תְשׁוּבָה, וּבְכָל פַּ בִּ
ה אוֹמֵר: אַתָּ הוּא רַע – לְזֶה טוֹב״, עַד שֶׁ לַּ ֶ זֶה טוֹב – לְזֶה רַע, מַה שּׁ לְּ ֶ אַחֶרֶת, מַה שּׁ

עַם ]רִבּוֹתוֹ  כָל פַּ עֲשׂוֹת, בְּ י יוֹדֵעַ מַה לַּ ל עוֹלָם,[ אֵינֶנִּ שֶׁ
עַ  גֵּ תַּ יֵשׁ לִי יְרִידוֹת וּנְפִילוֹת אֲחֵרוֹת, וַאֲנִי מִשְׁ

שׁ לִי וְכוּ׳ וְכוּ׳, יֵּ לְבּוּלִים שֶׁ לְגַמְרֵי מֵרֹב בִּ
א צוֹעֵק: י־כֵן אֵינוֹ מִתְיָאֵשׁ, אֶלָּ אַף־עַל־פִּ

ל  אֲנִי יָכוֹל לִמְצֹא אוֹתְךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ קוֹם שֶׁ ה הַמָּ ה, אַיֵּ אַיֵּ
ה? עוֹלָם, הֵיכָן אַתָּ

דוֹשׁ־ עֲזֹב עַצְמְךָ, וְתָבוֹא אֶל הַקָּ לּאֹ תַּ זֶה שֶׁ ה לְעֹלָה״, בְּ ה הַשֶּׂ נוּ ז״ל: "וְאַיֵּ אוֹמֵר רַבֵּ
ר אֵלָיו וּלְהִתְבּוֹדֵד לְפָנָיו, וְתֹאמַר לוֹ: רוּךְ־הוּא לְדַבֵּ בָּ
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ה רִבּוֹתוֹ  אַתָּ ר, אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁ תֵּ סְתַּ י לאֹ תִּ נִּ ל עוֹלָם, מִמֶּ שֶׁ
תּוֹקֵק וְלִמְצֹא  פֹּה, "הָרָצוֹן קוֹבֵעַ״ לִכְסֹף וּלְהִשְׁ

אוֹתְךָ, וְלאֹ אֶעֱזֹב.

)קֻנְטְרֵס הָרָצוֹן קוֹבֵעַ עַמּוּד כד(

ה
 [תפילה תתעב]

תְשׁוּבָה, עָזְרֵנִי לָצֵאת מֵהַבֹּץ אַבָּא,  אֲנִי רוֹצֶה לָשׁוּב בִּ
ם מִצְווֹת,  א, אֲנִי רוֹצֶה לְקַיֵּ ם. אַבָּ י לְשָׁ לַכְתִּ שְׁ נִּ שֶׁ
נֶסֶת  א, חֶפְצִי לָבֹא לְבֵית־הַכְּ ת, אַבָּ בָּ ל שַׁ לְהַפְסִיק לְחַלֵּ

צִיצִית וְכוּ' וְכוּ'. ף בְּ ל, רְצוֹנִי לְהִתְעַטֵּ לֵּ לְהִתְפַּ

רָאֵל עַמּוּד כ( נְטְרֵסִים חֵלֶק י"ז קֻנְטְרֵס אַהֲבַת יִשְׂ )אוֹצַר־הַקֻּ

ו
 [תפילה תתעג]

ל עוֹלָם, אֲנִי רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ שֶׁ
ל עוֹלָם אֵינִי יָכוֹל לִחְיוֹת  רוֹצֶה אוֹתְךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ

כֶל. עַת וְשֵׂ י דַּ יךְ בִּ מְשִׁ ל עוֹלָם, תַּ לְעָדֶיךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ בִּ

מַן קָצָר עַמּוּד קכח( נְטְרֵסִים חֵלֶק י"ט קֻנְטְרֵס הַזְּ )אוֹצַר־הַקֻּ
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ז
 [תפילה תתעד]

ל עוֹלָם, רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ שֶׁ
ה אֵלַי, יֵשׁ לִי  לֶּ תְגַּ אֲנִי רוֹצֶה לִרְאוֹת אוֹתְךָ, תִּ

סּוּפִים אֵלֶיךָ. ה כִּ ךְ הַרְבֵּ ל־כָּ כָּ

חָשׁוּב עַמּוּד פב( ֶ נְטְרֵסִים חֵלֶק כ"ד קֻנְטְרֵס מַה שּׁ )אוֹצַר־הַקֻּ

ח
 [תפילה תתעה]

ךָ, וְרוֹצֶה רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ, וּמַאֲמִין בְּ שֶׁ
ל עַל עַצְמִי מֵהַיּוֹם  לֵמָה, וּמְקַבֵּ תְשׁוּבָה שְׁ לָשׁוּב בִּ

ם תּוֹרָה וּמִצְוֹת. וָהָלְאָה לְקַיֵּ

עָה עַמּוּד ו( שָׁ )קֻנְטְרֵס קוֹנֵה עוֹלָמוֹ בְּ

ט
 [תפילה תתעו]

דוֹשׁ־ עַ וְלִכְסֹף לְהַקָּ עְגֵּ ךְ לְהִתְגַּ ל־כָּ נוּ יָכוֹל כָּ ל אֶחָד מֵאִתָּ כָּ צָרִיךְ לֵידַע וּלְהַאֲמִין, שֶׁ
מִיד: צְעַק תָּ יִּ רוּךְ־הוּא, וְשֶׁ בָּ
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אֱמֶת לִהְיוֹת רִבּוֹתוֹ  כָל זֹאת רוֹצֶה בֶּ ל עוֹלָם, אֲנִי בְּ שֶׁ
לֵל  יִכָּ רְצוֹנִי  שֶׁ רוֹצֶה  אֲנִי  זֹאת  וּבְכָל  יְהוּדִי. 

רוּךְ הוּא. רְצוֹנְךָ הָאֵין סוֹף בָּ בִּ

טֶען אוּן זָאל אַלֶע  ערְשְׁ ענְקִין צוּם אַייבֶּ נוּ קֶען זִיךְ אַזוֹי פַאר בֶּ ל אֶחָד מֵאִתָּ כָּ )שֶׁ
רַיֶיען: מָאל שְׁ

אֱמֶת אַיין אִיד, אוּן אִיךְ וִויל פָארְט  ל עוֹלָם, אִיךְ וִויל פָארְט זַיין בֶּ  רִבּוֹנוֹ שֶׁ

רוּךְ הוּא(. רְצוֹנְךָ הָאֵין סוֹף בָּ דָאךְ מַיין רָצוֹן זָאל נִכְלָל וֶוערְן בִּ

י־כֵן הוּא  לוֹם, אַף־עַל־פִּ פַל, חַס וְשָׁ נָּ פַל לְמָקוֹם שֶׁ נָּ ה, אַף שֶׁ וְעַל־יְדֵי תֹּקֶף הָרָצוֹן הַזֶּ
זְרִיזוּת, ק בִּ מִתְחַזֵּ

רְצוֹנְךָ לֵל בִּ אֲנִי הֲרֵי רוֹצֶה לְהִכָּ

)אִיךְ וִויל דָאךְ נִכְלָל וֶוערְן אוּן דַיין רָצוֹן(.

רְצוֹנוֹ  דוֹלוֹת, וְיִהְיֶה נִכְלָל בִּ ל הַיְרִידוֹת לַעֲלִיּוֹת גְּ אֱמֶת לַהֲפֹךְ כָּ ה בֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה יִזְכֶּ
י  רְאֶה מֵהַכֹּל רַק רוּחָנִיּוּת חִיּוּת אֱלֹקוּת, וְדִבְרֵי פִּ יִּ עַת הָאֲכִילָה, שֶׁ שְׁ רַךְ אַף בִּ יִתְבָּ

חָכָם חֵן. 

ב תרא עַמּוּד קנז( חַל חֵלֶק ה' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

י
 [תפילה תתעז]

ל עוֹלָם, חוּס וְרַחֵם עָלַי, וּפְתַח אֶת לְבָבִי רִבּוֹתוֹ  שֶׁ
אֲווֹתָיו וּמִדּוֹתָיו הָרָעוֹת,  הֶעָקֹם וְהַמְזֹהָם עִם תַּ
ישׁ אֶת עֲרֵבוּת  ה לְהַרְגִּ אֶזְכֶּ ךָ, שֶׁ עַבְדֶּ נֶיךָ בְּ וְהָאֵר פָּ
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א  ה מְמַלֵּ ר אַתָּ שׁוּקַת חִיּוּת אֱלֹהוּתְךָ, אֲשֶׁ נֹעַם זִיו תְּ
עָלְמִין.  ל  כָּ וּבְתוֹךְ  עָלְמִין,  ל  כָּ וְסוֹבֵב  עָלְמִין  ל  כָּ
אֱמֶת וּבְתָמִים, עַד  י אֵלֶיךָ בֶּ נִי לִמְסֹר אֶת נַפְשִׁ וְזַכֵּ
י  בִּ נֵס  כָּ תִּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  מִיד,  תָּ ךָ  בְּ לֵל  לְהִכָּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
עָלַי עַל־ וַחֲמֹל  ית. חוּס  וְחִיּוּת אֲמִתִּ וְנֹעַם  מְחָה  שִׂ

ה  בַל אַטְעֶה אֶת עַצְמִי, וְאֶזְכֶּ לְּ ו, שֶׁ נִים מֵעַכְשָׁ ל־פָּ כָּ
רַק  עַצְמִי  אֶת  יךְ  וּלְהַמְשִׁ אֵלֶיךָ,  רַק  תּוֹקֵק  לְהִשְׁ
עוֹלָם. וְיַעַן  בָּ ה שֶׁ רִיָּ ל עַל שׁוּם בְּ כֵּ אֵלֶיךָ, וְלֹא אֶסְתַּ
ים  חַיִּ בַּ ךְ  ל־כָּ כָּ לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ שַׁ פָּ עָוִיתִי,  חָטָאתִי,  שֶׁ
ן  נִי לְתַקֵּ ךְ, זַכֵּ ל־כָּ ךְ כָּ ל־כָּ ךָ כָּ י מִמְּ חִיּוּתִי, וְהִתְרַחַקְתִּ
יקֶיךָ,  צַדִּ שׁ אֶת רֹאשׁ  מֵּ לְשַׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ זֹאת עַל־יְדֵי 
ן  לְתַקֵּ נִי  וְזַכֵּ וֶאֱמוּנָתְךָ,  תְךָ  וּמְפַרְסֵם אֲמִתָּ ה  הַמְגַלֶּ
י, וּבִזְכוּת  ר קִלְקַלְתִּ ל אֲשֶׁ ים חִיּוּתִי אֶת כָּ חַיִּ עוֹד בְּ
וּמַכְנִיס  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלֶיךָ  אֲחֵרִים  ם  גַּ אֲנִי מְעוֹרֵר  שֶׁ
וּלְהַתְמִיד  אַחֲרֶיךָ  שׁוּקָה עֲצוּמָה לָרוּץ  תְּ לְבָבָם  בִּ
ל  כָּ אֶל  יעַ  לְהַגִּ ן  ם־כֵּ גַּ ה  אֶזְכֶּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ
י  טְלָן, כִּ בַל אֶהְיֶה בַּ לְּ א ה' חוּס וְרַחֵם עָלַי, שֶׁ זֶה. אָנָּ
וּמַה  לַיְלָה,  ה  וְהִנֵּ ה יוֹם  הִנֵּ פּוֹרְחִים.  וְלֵילוֹתַי  יָמַי 
ל־ נִי לְהַתְחִיל עַל־כָּ ן זַכֵּ י?? עַל־כֵּ נִּ אָר מִמֶּ הְיֶה נִשְׁ יִּ
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ה  וְאֶזְכֶּ מְחָה עֲצוּמָה,  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  זֶה  מֵרֶגַע  נִים  פָּ
ה  ינִי לְבֵין עַצְמִי, וְאֶזְכֶּ ה מְאֹד, אֲפִלּוּ בֵּ לִרְקֹד הַרְבֵּ
ה  ם, וְאֶזְכֶּ אֲנִי זוֹכֶה לְקַיֵּ ל מִצְוָה וּמִצְוָה שֶׁ ג מִכָּ לְהִתְעַנֵּ
אִלּוּ  ל מִצְוָה, כְּ ל כָּ עַם וְהָעֲרֵבוּת שֶׁ ישׁ אֶת הַנֹּ לְהַרְגִּ
ר  אֲשֶׁ עָלַי,  וְרַחֵם  עָלְמָא. חוּס  דְּ ל הוֹן  כָּ י  הִרְוַחְתִּ
תַח לְבָבִי הֶעָקֹם  פָּ יִּ ה שֶׁ מְחָה אֶזְכֶּ עַל־יְדֵי רִבּוּי הַשִּׂ
ר לְךָ  יחָתִי לְפָנֶיךָ, וּלְסַפֵּ ה לְפָרֵשׁ שִׂ וְהַמְזֹהָם, וְאֶזְכֶּ
יטוּת  אֱמֶת וּבִתְמִימוּת וּבִפְשִׁ לְבָבִי בֶּ ר בִּ ל אֲשֶׁ אֶת כָּ
ן יְהִי רָצוֹן, אָמֵן. ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כֵּ מוּרָה מֵעַתָּ גְּ

ב ג,קמג עַמּוּד קלה( חַל חֵלֶק כ"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יא
 [תפילה תתעח]

ם. ֵ רֵף עַל קִדּוּשׁ הַשּׁ נִי לְהִשָּׂ ל עוֹלָם, זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ם(. ֵ רֶענְט צוּ וֶוערִין עַל קִדּוּשׁ הַשּׁ ה פָאר בְּ ל עוֹלָם, זַיי מִיר מְזַכֶּ  )רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ב ג,רצה עַמּוּד פג( חַל חֵלֶק כ"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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יב
 [תפילה תתעט]

ל עוֹלָם, אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ, וַאֲנִי רוֹצֶה לָשׁוּב רִבּוֹתוֹ  שֶׁ
ישׁ  לֵמָה, וַאֲנִי רוֹצֶה לִרְאוֹתְךָ וּלְהַרְגִּ תְשׁוּבָה שְׁ בִּ

ה אֵלַי וְכוּ'. לֶּ תְגַּ ל עוֹלָם, תִּ אוֹתְךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ב ג,תתצד עַמּוּד כט( חַל חֵלֶק כ"ה מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יג
 [תפילה תתפ]

ה, וַאֲנִי  אַהֲבָה עַזָּ ל עוֹלָם, אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ בְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ק אוֹתְךָ מֵחֲמַת רֹב אַהֲבָה. ֵ מְנַשּׁ

ב ד,יא עַמּוּד רכב( חַל חֵלֶק כ"ה מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יד
 [תפילה תתפא]

לּאֹ  ם, וְשֶׁ ֵ רֵף עַל קִדּוּשׁ הַשּׁ נוּ לְהִשָּׂ ל עוֹלָם, זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
רִיד וּפָלִיט. נּוּ שָׂ אֵר מִמֶּ ָ יִשּׁ

ב ד,שעה עַמּוּד רנא( חַל חֵלֶק כ"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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טו
 [תפילה תתפב]

ל עוֹלָם, רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ שֶׁ
ל עוֹלָם, אֲנִי  ה אֵלַי, רִבּוֹנוֹ שֶׁ לֶּ תְגַּ תִּ אֲנִי רוֹצֶה שֶׁ
י רוֹצֶה  ל עוֹלָם, אֵינֶנִּ ו, רִבּוֹנוֹ שֶׁ מֻכְרָח לִרְאוֹתְךָ עַכְשָׁ

ךָ וְכוּ'. לֵל בְּ לוּם, רַק לְהִכָּ כְּ

ב ד,תתקסג עַמּוּד יח( חַל חֵלֶק ל"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

טז
 [תפילה תתפג]

ל רִבּוֹתוֹ  יק, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת צַדִּ שֶׁ
נוּ  רַבֵּ ל  שֶׁ דְרֵגָה  לַמַּ יעַ  לְהַגִּ אֲנִי רוֹצֶה  עוֹלָם, 
ם  עַל שֵׁ ל הַבַּ דְרֵגָה שֶׁ יעַ לַמַּ דוֹשׁ, אֲנִי רוֹצֶה לְהַגִּ הַקָּ
ל  דְרֵגָה שֶׁ לַמַּ יעַ  לְהַגִּ זִי"עַ, אֲנִי רוֹצֶה  דוֹשׁ  הַקָּ טוֹב 
מְעוֹן  י שִׁ ל רַבִּ דְרֵגָה שֶׁ יעַ לַמַּ הָאֲרִיזָ"ל, אֲנִי רוֹצֶה לְהַגִּ

ר יוֹחַאי, וְכוּ'. בַּ

ב ח,תצג עַמּוּד עו( חַל חֵלֶק מ"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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יז
 [תפילה תתפד]

מַיִם וְאוֹמְרִים: ָ לִים לַשּׁ כְּ חוּץ וּמִסְתַּ יוֹצְאִים בַּ

ל עוֹלָם, רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ שֶׁ
ל עוֹלָם,  אֵינִי רוֹצֶה מְאוּמָה רַק אוֹתְךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ

מַיִם. י יִרְאַת שָׁ כְנִיס בִּ מְחָה תַּ י שִׂ כְנִיס בִּ תַּ

ב ח,תקכה עַמּוּד קג( חַל חֵלֶק מ"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יח
 [תפילה תתפה]

רַךְ: ה לְפָנָיו יִתְבָּ ל הַרְבֵּ לֵּ תְפַּ תִּ

מְחָה. שִׂ ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת בְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
כְלָלִיּוּת וּבִפְרָטִיּוּת. ה – בִּ אֻלָּ מְחָה הִיא הַגְּ י הַשִּׂ כִּ

ב ט,רד עַמּוּד דש( חַל חֵלֶק מ"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יט
 [תפילה תתפו]

ה, רִבּוֹתוֹ  ב מְאֹד קָשֶׁ מַצָּ ו בְּ ל עוֹלָם, אֲנִי נִמְצָא עַכְשָׁ שֶׁ
י  ישׁ אוֹתְךָ, אֲנִי רוֹצֶה לִרְאוֹתְךָ וְאֵינֶנִּ י מַרְגִּ אֵינֶנִּ
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ם  זוֹכֶה לָזֶה, אֲנִי רוֹצֶה לִלְמֹד תּוֹרָה, אֲנִי רוֹצֶה לְסַיֵּ
בְלִי,  ל בַּ נָה, כָּ ה סִדְרֵי מִשְׁ ָ שּׁ ִ ל הַשּׁ נַ״ךְ, כָּ ל הַתַּ אֶת כָּ
״ם,  ל סִפְרֵי הַפּוֹסְקִים: רַמְבַּ א, כָּ לְמִי וְתוֹסֶפְתָּ יְרוּשַׁ
ים  דְרָשִׁ הַמִּ וְכָל  לְחָן עָרוּךְ,  וְשֻׁ וְרִי״ף, טוּר  רֹא״שׁ 
ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה  י זוֹכֶה. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ם, וַעֲדַיִן אֵינֶנִּ לָּ כֻּ
י חָטָאתִי לְפָנֶיךָ  י יָכוֹל, כִּ מְחָה, אֲבָל אֵינֶנִּ שִׂ לִהְיוֹת בְּ
ב חוֹבוֹת, וְאֵינִי יָכוֹל  ל עוֹלָם אֲנִי חַיָּ מְאֹד. רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ה. לָצֵאת מִזֶּ

ב ט,תקלח עַמּוּד ס( חַל חֵלֶק נ"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

כ
 [תפילה תתפז]

יו: אָדָם צָרִיךְ לְהוֹצִיא אֶת הָרְצוֹנוֹת מִפִּ נוּ זַ״ל אוֹמֵר, שֶׁ רַבֵּ

ל עוֹלָם, רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לִלְמֹד, רִבּוֹנוֹ שֶׁ שֶׁ
ל עוֹלָם, אֲנִי  ם מִצְווֹת, רִבּוֹנוֹ שֶׁ אֲנִי רוֹצֶה לְקַיֵּ
ל עוֹלָם, לאֹ אֶעֱזֹב אוֹתְךָ,  מֵחַ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ רוֹצֶה לִהְיוֹת שָׂ

תּוֹלִיכֵנִי. תּוֹלִיכֵנִי הֵיכָן שֶׁ אֲפִלּוּ שֶׁ

ב ט,תרמד עַמּוּד רח( חַל חֵלֶק נ"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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כא
 [תפילה תתפח]

רוּךְ־הוּא: דוֹשׁ־בָּ שׁ אֶת הַקָּ רִיכִים לְבַקֵּ צְּ

ישׁ אוֹתְךָ, אֲנִי רוֹצֶה רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לְהַרְגִּ שֶׁ
ל עוֹלָם,  י וְאֶצְלִי, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ה פֹּה עִמִּ אַתָּ ישׁ שֶׁ לְהַרְגִּ
ךָ  י מִמְּ עְתִּ לּאֹ אָסִיחַ דַּ יק, שֶׁ אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת יְהוּדִי צַדִּ
שׁ  כָל יוֹם חֻמָּ ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לִלְמֹד בְּ לְרֶגַע. רִבּוֹנוֹ שֶׁ
נַיִם מִקְרָא  בוּעַ שְׁ כָל שָׁ ם בְּ דֵי לְסַיֵּ רְגּוּם, כְּ ״י עִם הַתַּ וְרַשִׁ
כָל  ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לִלְמֹד בְּ רְגּוּם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ וְאֶחָד תַּ
ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לִלְמֹד  נָיוֹת, רִבּוֹנוֹ שֶׁ רֶק מִשְׁ יוֹם פֶּ

כָל יוֹם. בְּ

ב י,תשו עַמּוּד רלט( חַל חֵלֶק נ"ה מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

כב
 [תפילה תתפט]

ל עוֹלָם, רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ שֶׁ
ל עוֹלָם, אֲנִי  יק, רִבּוֹנוֹ שֶׁ אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת צַדִּ

מֵחַ. רוֹצֶה לִהְיוֹת שָׂ

ב יא,לא עַמּוּד רנו( חַל חֵלֶק נ"ו מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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כג
 [תפילה תתצ]

ל עוֹלָם, רִבּוֹתוֹ  מְחָה. רִבּוֹנוֹ שֶׁ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
ל עוֹלָם, אֲנִי  ךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ בוּק בְּ נִי לִהְיוֹת דָּ זַכֵּ
לוּם רַק  י רוֹצֶה כְּ ל עוֹלָם, אֵינֶנִּ אוֹהֵב אוֹתְךָ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ
אוֹל  ְ ךְ וְהַשּׁ ל עוֹלָם, הוֹצִיאֵנִי מֵהַחֹשֶׁ אוֹתְךָ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ם. י לְשָׁ פַלְתִּ נָּ יו שֶׁ חְתָּ ית וּמִתַּ חְתִּ תַּ
ךָ אֵיזֶה רָצוֹן טוֹב –  רַק נִכְנָס בְּ רוּךְ־הוּא, וּכְשֶׁ דוֹשׁ־בָּ ל לְהַקָּ לֵּ יךְ לְהִתְפַּ מְשִׁ וְכֵן תַּ
מּוֹצִיאִים  עַל־יְדֵי שֶׁ נוּ זַ״ל אוֹמֵר )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א׳, סִימָן לא(, שֶׁ י רַבֵּ יךָ, כִּ תּוֹצִיאֵנוֹ מִפִּ
נוּ זַ״ל )לִקּוּטֵי־ ים. וְכֵן אוֹמֵר רַבֵּ ה עוֹלָמוֹת חֲדָשִׁ ה, נֶאֱרָגִים מִזֶּ סּוּפִים מֵהַפֶּ אֶת הַכִּ
ל  יו, עַל־יְדֵי־זֶה שׁוֹבְרִים אֶת כָּ מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א' סִימָן סו(: אִם מוֹצִיאִים אֶת הָרְצוֹנוֹת מִפִּ

דְרֵגוֹת. נִיעוֹת, וִיכוֹלִים לִזְכּוֹת לְכָל הַמַּ הַמְּ

ב יא,קמא עַמּוּד נז( חַל חֵלֶק נ"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

כד
 [תפילה תתצא]

ר אֵלָיו  ל לְבַד, וּמַתְחִיל לְדַבֵּ קּוֹת, וְהוֹלֵךְ לְטַיֵּ זּוֹכֶה ׳לִגְנֹב׳ חָמֵשׁ דַּ רֵי אָדָם שֶׁ אַשְׁ
ר לוֹ: לּוֹ, וּמְסַפֵּ פַת הָאֵם שֶׁ שְׂ רַךְ בִּ יִתְבָּ

ל עוֹלָם, רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ שֶׁ
ל עוֹלָם, אֲנִי  יק, רִבּוֹנוֹ שֶׁ אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת צַדִּ
ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה  תְשׁוּבָה, רִבּוֹנוֹ שֶׁ רוֹצֶה לַחְזֹר בִּ
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ל עוֹלָם, אֲנִי  ךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ לְּ צְווֹת שֶׁ ל הַמִּ ם אֶת כָּ לְקַיֵּ
ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לִזְכּוֹת  רוֹצֶה לִלְמֹד תּוֹרָה, רִבּוֹנוֹ שֶׁ

יקִים זָכוּ. דִּ ל הַצַּ כָּ דְרֵגוֹת שֶׁ לְכָל הַמַּ
רוּךְ־הוּא, זֶה יָבִיא  דוֹשׁ־בָּ ר אֶל הַקָּ אָדָם מְדַבֵּ בּוּרִים הָאֵלּוּ שֶׁ הַדִּ נוּ זַ"ל, שֶׁ אוֹמֵר רַבֵּ

עוֹלָם. בָּ דְרֵגוֹת שֶׁ ךְ לְכָל הַמַּ אוֹתוֹ אַחַר־כָּ

ב יב,תקפא עַמּוּד יד( חַל חֵלֶק ס"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

כה
 [תפילה תתצב]

נוּ זַ"ל, רִבּוֹנוֹ רִבּוֹתוֹ  מוֹ רַבֵּ ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת כְּ שֶׁ
ם־טוֹב  עַל־שֵׁ מוֹ הַבַּ ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת כְּ שֶׁ
מוֹ  ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת כְּ דוֹשׁ זִי"עַ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ הַקָּ
י  מוֹ רַבִּ ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת כְּ הָאֲרִיזַ"ל, רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ר יוֹחַאי. מְעוֹן בַּ שִׁ

ב יב,תרב עַמּוּד מב( חַל חֵלֶק ס"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

כו
 [תפילה תתצג]

אֹל: מִיד לִשְׁ זֶה הָעוֹלָם צָרִיךְ תָּ אָדָם בְּ

ה, אֲנִי כּוֹסֵף אַחֲרֶיךָ. ל עוֹלָם, הֵיכָן אַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
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רוּךְ־הוּא: דוֹשׁ־בָּ נוּ זַ״ל אוֹמֵר )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרָ״ן, חֵלֶק ב׳, סִימָן יב(: אָדָם צָרִיךְ לִצְעֹק לְהַקָּ רַבֵּ

אֲנִי יָכוֹל  קוֹם שֶׁ ה הַמָּ ה אַיֵּ בוֹדוֹ, אַיֵּ ה מְקוֹם כְּ ה, אַיֵּ אַיֵּ
לִמְצֹא אוֹתְךָ?!

יק. דִּ שׂ אַחַר הַצַּ רוּךְ־הוּא, צְרִיכִים לְחַפֵּ דוֹשׁ־בָּ שׂ אַחַר הַקָּ צְרִיכִים לְחַפֵּ

ב יב,תריז עַמּוּד סא( חַל חֵלֶק ס"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

כז
 [תפילה תתצד]

רַךְ, וּרְצוֹנוֹ הָיָה  נּוּ יִתְבָּ ח מִמֶּ כַּ לּאֹ נִשְׁ נוּ, שֶׁ נוּ זַ״ל רוֹצֶה לְהַכְנִיס בָּ רַבֵּ ר שֶׁ הַיְסוֹד וְהָעִקָּ
ר  מִיד לְדַבֵּ י חַיּוֹת אִין וָאלְד, הַיְנוּ תָּ רִימֶען וִוי דִּ דֶה, בְּ מוֹ חַיּוֹת הַשָּׂ ה לִנְהֹם כְּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
מִיד עִמּוֹ  ר תָּ רַק הוֹלְכִים – לְדַבֵּ מוּרָה, הֵיכָן שֶׁ יטוּת גְּ תְמִימוּת וּבִפְשִׁ רַךְ בִּ עִמּוֹ יִתְבָּ

רַךְ וְלִנְהֹם: יִתְבָּ

נִי לֶאֱהֹב וּלְיִרְאָה רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ, זַכֵּ שֶׁ
ךָ וְכוּ' וְכוּ'. מִמְּ

נוּ, וְאִם  לָּ ר הַהַצְלָחָה שֶׁ יְלָה, וְזֶה עִקַּ ל הַיּוֹם וְכָל הַלַּ רַךְ כָּ מִיד אֵלָיו יִתְבָּ ר תָּ רַק לְדַבֵּ
רֵנוּ! נוּ זַ״ל – אַשְׁ ת אֶת רַבֵּ נְצַיֵּ

ב יב,תרמא עַמּוּד פח( חַל חֵלֶק ס"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

כח
 [תפילה תתצה]

ר  רוּךְ־הוּא, צְרִיכִים לִסְגֹּר אֶת הָעֵינַיִם, וּלְצַיֵּ דוֹשׁ־בָּ ישׁ רַק אֶת הַקָּ דֵי לַעֲלוֹת וּלְהַרְגִּ כְּ
רַךְ: יד לְפָנָיו יִתְבָּ רוּךְ הוּא וּלְהַגִּ ם הוי״ה בָּ כְלוֹ אֶת שֵׁ עֵינֵי שִׂ בְּ
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רוּךְ־״הַקָּווֹשׁ־  דוֹשׁ־בָּ רוּךְ־הוּא אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ״, ״הַקָּ בָּ
דוֹשׁ־ א אוֹתְךָ״, ״הַקָּ הוּא, אֵינִי צָרִיךְ – אֶלָּ
ה״,  זֶה הָעוֹלָם – רַק אַתָּ רוּךְ־הוּא, לאֹ מְעַנְיֵן אוֹתִי בְּ בָּ
ישׁ רַק אוֹתְךָ״. רוּךְ־הוּא אֲנִי רוֹצֶה לְהַרְגִּ דוֹשׁ־בָּ ״הַקָּ

ב יג,תקפט עַמּוּד רטז( חַל חֵלֶק ס"ה מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

כט
 [תפילה תתצו]

תְשׁוּבָה וְכוּ', רִבּוֹנוֹ רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לַחֲזרֹ בִּ שֶׁ
ל עוֹלָם,  ל עוֹלָם, אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ שֶׁ

ךָ. בוּק בְּ אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת דָּ

ב יג,תרלה עַמּוּד רסט( חַל חֵלֶק ס"ה מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ל
 [תפילה תתצז]

רוּךְ־הוּא,  דוֹשׁ־בָּ שׁ לָאָדָם אֶל הַקָּ יֵּ סּוּפִים שֶׁ נֵי־אָדָם יוֹדְעִים אֶת מַעֲלַת הַכִּ אִם הָיוּ בְּ
סֶף, וְלאֹ  י זֶה לאֹ עוֹלֶה כֶּ ל הַיּוֹם, כִּ זֶה כָּ יו, הָיוּ עוֹסְקִים בְּ רֶךְ פִּ זּוֹכֶה לְהוֹצִיאָם דֶּ שֶׁ

סּוּפִים: יו אֶת הָרְצוֹנוֹת וְהַכִּ כֹּחַ, רַק לְהוֹצִיא מִפִּ

מְחָה", "רִבּוֹתוֹ  שִׂ ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת הַיּוֹם בְּ שֶׁ
ם אֶת  ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה הַיּוֹם לְקַיֵּ "רִבּוֹנוֹ שֶׁ
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אֲנִי הוֹלֵךְ  ישׁ שֶׁ אַרְגִּ מְחָה וּבִדְבֵקוּת, וְשֶׁ שִׂ מִצְווֹתֶיךָ בְּ
ין", "רִבּוֹנוֹ  פִלִּ אֲנִי מֵנִיחַ תְּ ישׁ שֶׁ אַרְגִּ עִם צִיצִית, וְשֶׁ
ל עָלֶיךָ וְלִרְאוֹת אוֹתְךָ",  כֵּ ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לְהִסְתַּ שֶׁ
ךָ" וְכוּ׳ וְכוּ׳. ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה רַק לַחְשֹׁב מִמְּ "רִבּוֹנוֹ שֶׁ

סּוּפָיו אֶל  מוֹ יֶלֶד קָטָן הַמּוֹצִיא אֶת כִּ דִיּוּק כְּ בּוּרִים וְכִסּוּפִים טוֹבִים בְּ ה דִּ ךְ יַרְבֶּ כָּ
ן. ךְ אֶל הַבֵּ עַ אַחַר־כָּ עְגֵּ א מִתְגַּ אי הָאַבָּ וַדַּ ר בְּ אָבִיו, אֲשֶׁ

ב יד,קכה עַמּוּד קפד( חַל חֵלֶק ס"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

לא
 [תפילה תתצח]

כָל הָעוֹלָמוֹת,  ה גּוֹרֵם בְּ זֶּ ֶ סּוּפִין וּמַה שּׁ נֵי־אָדָם יוֹדְעִים מַעֲלַת הָרְצוֹנוֹת וְהַכִּ אִם הָיוּ בְּ
יו אֶת  אֵין הָאָדָם מוֹצִיא מִפִּ ל רֶגַע, שֶׁ זֶה מְאֹד מְאֹד, וַחֲבָל עַל כָּ הָיוּ מַתְמִידִים בְּ

לּוֹ: סּוּפִין שֶׁ הָרְצוֹנוֹת וְהַכִּ

ל רִבּוֹתוֹ  ךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ לֵל בְּ ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לְהִכָּ שֶׁ
קוֹמוֹת  כָל הַמְּ ל בְּ עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לִזְכּוֹת לְטַיֵּ

ה דוֹשָׁ ל הַתּוֹרָה הַקְּ שֶׁ
רַק רוֹצֶה וְכוּ' וְכוּ'. סּוּפִין וּרְצוֹנוֹת שֶׁ ל מִינֵי כִּ וְכֵן כָּ

ב טז,תתלט עַמּוּד קצג( חַל חֵלֶק ע"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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לב
 [תפילה תתצט]

רַךְ: רָב עִמּוֹ יִתְבָּ לוּנָה וּמְרִיבָה, שֶׁ בְיָכוֹל יִתְלוֹנָן – לְשׁוֹן תְּ כִּ

ךָ. ךְ רָחוֹק מִמְּ ל־כָּ ה אֲנִי כָּ ל עוֹלָם, לָמָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ב יז,תצ עַמּוּד דש( חַל חֵלֶק ע"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

לג
 [תפילה תתק]

ר״, ״רִבּוֹנוֹ ״רִבּוֹתוֹ  שֵׁ ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת אִישׁ כָּ שֶׁ
ת הַמֹּחִין,  ַ ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לִזְכּוֹת לִקְדֻשּׁ שֶׁ
ת הָעֵינַיִם״,  ַ ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לִזְכּוֹת לִקְדֻשּׁ ״רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה תּוֹרָה  ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לִזְכּוֹת לִלְמֹד הַרְבֵּ ״רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה״ וְכוּ׳  דוֹשָׁ כָל חֶלְקֵי הַתּוֹרָה הַקְּ ה, וְלִהְיוֹת בְּ דוֹשָׁ הַקְּ

וְכוּ׳.
רֵי  דוֹל לְמַעְלָה, אַשְׁ עֲשׁוּעַ גָּ לּוֹ, וְדָבָר זֶה גּוֹרֵם שַׁ סּוּפִים שֶׁ ל אֶחָד עִם הָרְצוֹנוֹת וְהַכִּ כָּ

זֶה! חְזִיק בְּ יַּ מִי שֶׁ

ב יט,ת עַמּוּד רג( חַל חֵלֶק פ"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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לד
 [תפילה תתקא]

ל עוֹלָם, ״רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ״, ״רִבּוֹנוֹ שֶׁ שֶׁ
מְחָה עֲצוּמָה״,  שִׂ צְווֹת בְּ ל הַמִּ ם כָּ אֲנִי רוֹצֶה לְקַיֵּ
רוּי  מִיד שָׁ עַי אֲנִי תָּ ל עוֹלָם, מֵרֹב חֲטָאַי וּפְשָׁ ״רִבּוֹנוֹ שֶׁ
עַזְרֵנִי לִלְמֹד  ל עוֹלָם, תַּ אוֹן וּבְיֵאוּשׁ״ וְכוּ' ״רִבּוֹנוֹ שֶׁ דִכָּ בְּ
נָה,  ה סִדְרֵי מִשְׁ ָ שּׁ נַ״ךְ, שִׁ ם תַּ תּוֹרָה, אֲנִי רוֹצֶה לְסַיֵּ
לְחָן עָרוּךְ, וְכָל סִפְרֵי הַפּוֹסְקִים, אֲנִי  ״ם, טוּר וְשֻׁ רַמְבַּ
י  רַבִּ רְקֵי דְּ ה וְתַנְחוּמָא, פִּ ים: רַבָּ דְרָשִׁ ל הַמִּ רוֹצֶה לִלְמֹד כָּ
הוּ,  א דְבֵי אֵלִיָּ נָּ א, סִפְרָא, סִפְרִי, תַּ אֱלִיעֶזֶר, מְכִילְתָּ
ל  מְצָאִים״, ״רִבּוֹנוֹ שֶׁ נִּ ים שֶׁ דְרָשִׁ שׁוֹחֵר טוֹב, וְכָל הַמִּ
תְבֵי הָאֲרִ״י  עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לִלְמֹד זהַֹר וְתִקּוּנִים וְכָל כִּ
ל עוֹלָם, אֲנִי  ל סִפְרֵי חֲסִידוּת וּמוּסָר״, ״רִבּוֹנוֹ שֶׁ זַ״ל, כָּ
ל  נוּ זַ״ל״, ״רִבּוֹנוֹ שֶׁ ל סִפְרֵי רַבֵּ ה כָּ עַל־פֶּ ר בְּ רוֹצֶה לִזְכֹּ
ל  ל יְהוּדִי״, ״רִבּוֹנוֹ שֶׁ עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לֶאֱהֹב אֶת כָּ

נֵבוֹת וּגְזֵלוֹת וְעַוְלוֹת״. מְרֵנִי מִגְּ שְׁ עוֹלָם, תִּ

ב לב,תקב עַמּוּד יד( חַל חֵלֶק קל"ג מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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לה
 [תפילה תתקב]

וְתַעַזְרֵנִי רִבּוֹתוֹ  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  חָנֵּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ
ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ נִי לְכִסּוּפִין  וּתְזַכֵּ מִיד,  תָּ יעֵנִי  וְתוֹשִׁ
עַ  עְגֵּ וּמִתְגַּ אֵלֶיךָ  מִיד  תָּ תּוֹקֵק  וּמִשְׁ נִכְסָף  אֶהְיֶה  שֶׁ
לּוֹ  אֱמֶת, לְיִרְאָתְךָ וְאַהֲבָתְךָ, וְכָל הַיּוֹם כֻּ לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ
שׁוּקָתִי וְתִקְוָתִי וְכִסּוּפַי וְגַעְגּוּעַי רַק אֵלֶיךָ  הְיֶה תְּ תִּ
יג  ל הַיּוֹם לְהַשִּׂ לוֹת כָּ אֱמֶת, וְעֵינַי יִהְיוּ כָּ וְלַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ
לְתָה לִתְשׁוּעָתְךָ  תוּב: ״כָּ כָּ מוֹ שֶׁ ית, כְּ עֲבוֹדָתְךָ הָאֲמִתִּ
לוּ עֵינַי לְאִמְרָתֶךָ לֵאמֹר מָתַי  י, כָּ י לִדְבָרְךָ יִחָלְתִּ נַפְשִׁ
י לְחַצְרוֹת יְהֹוָה  לְתָה נַפְשִׁ נַחֲמֵנִי, נִכְסְפָה וְגַם כָּ תְּ
אֵרִי וּלְבָבִי צוּר  לָה שְׁ נוּ אֶל אֵל חָי, כָּ רִי יְרַנְּ י וּבְשָׂ לִבִּ
מַהּ  י כָּ לְבָבִי וְחֶלְקִי אֱלהִֹים לְעוֹלָם, צָמְאָה לְךָ נַפְשִׁ
י  לִי מָיִם, צָמְאָה נַפְשִׁ ה וְעָיֵף בְּ אֶרֶץ צִיָּ רִי בְּ לְךָ בְשָׂ
נֵי אֱלהִֹים״.  לֵאלהִֹים לְאֵל חָי, מָתַי אָבוֹא וְאֵרָאֶה פְּ
י  רָאֵל״, אָבִי, אָבִי, אֲדוֹנִי, מַלְכִּ "אָבִי אָבִי רֶכֶב יִשְׂ
ה יוֹדֵעַ עצֶֹם רִחוּקֵנוּ  י, אַתָּ וֶאֱלהַֹי, צוּר לְבָבִי וּקְדוֹשִׁ
שׁוּם  ר לְכַנּוֹת הַהַרְחָקָה בְּ ר אִי־אֶפְשָׁ ו, אֲשֶׁ ךָ עַכְשָׁ מִמְּ
י אִם לִכְסֹף  עוֹלָם, וְאֵין לָנוּ שׁוּם סְמִיכָה, כִּ בָּ לָשׁוֹן שֶׁ
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לִישׁוּעָתְךָ,  וּלְצַפּוֹת  אֵלֶיךָ  עַ  עְגֵּ וּלְהִתְגַּ תּוֹקֵק  וּלְהִשְׁ
יקֶיךָ  יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי צַדִּ לִּ ר גִּ אֲשֶׁ וּלְקַוּוֹת לְרַחֲמֶיךָ, כַּ
ה הֵם  ָ קְדֻשּׁ תּוֹקְקוּת דִּ סּוּפִין וְהַהִשְׁ הַכִּ ים, שֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ
פָנֶיךָ,  שׁ מִלְּ אתִי לְבַקֵּ ן בָּ עַצְמָם טוֹבִים מְאֹד, עַל־כֵּ בְּ
ל  דֵּ תַּ שְׁ תִקּוּנִי, וְהַמִּ יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, הֶחָפֵץ בְּ
ילֵנִי לִכְסֹף  ים, וְתַרְגִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ זַכֵּ תְּ הַצְלָחָתִי, שֶׁ בְּ
לֵם,  אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ מִיד, בֶּ עַ אֵלֶיךָ תָּ עְגֵּ תּוֹקֵק וּלְהִתְגַּ וּלְהִשְׁ
ל  י מִכָּ ט נַפְשִׁ מְרֵנִי וּתְמַלֵּ ים, וְתִשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנִי בְּ וְתַצִּ
תּוֹקְקוּת וְגַעְגּוּעִים  ל מִינֵי הִשְׁ סּוּפִין רָעִים, וּמִכָּ מִינֵי כִּ
עֲלֶה  אֲווֹת וְהִרְהוּרִים רָעִים, וְלאֹ תַּ ל מִינֵי תַּ רָעִים, וּמִכָּ
ה  לָל מֵעַתָּ תּוֹקְקוּת וְכִסּוּפִין רָעִים כְּ י שׁוּם הִשְׁ עַל לִבִּ
ר  ה לְדַבֵּ אֶזְכֶּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וְעַד עוֹלָם. וְתַעַזְרֵנִי בְּ
י,  לִּ עְגּוּעִים הַטּוֹבִים שֶׁ סּוּפִין וְהַגַּ פִי אֶת הַכִּ וּלְהוֹצִיא בְּ
כָל לֵב וָנֶפֶשׁ,  יחָתִי לְפָנֶיךָ בְּ ל שִׂ מִיד לְפָרֵשׁ כָּ וְתַעַזְרֵנִי תָּ
ינִי לְבֵין קוֹנִי  יחָה בֵּ הִתְבּוֹדְדוּת וּבְשִׂ ה לְהַרְבּוֹת בְּ וְאֶזְכֶּ
מִיד, וְכָל  יחָה לְפָנֶיךָ תָּ ל שִׂ ךְ כָּ פֹּ ה לִשְׁ מִיד, וְאֶזְכֶּ תָּ
אֱמֶת  יחָה לְפָנֶיךָ, מָלֵא רַחֲמִים, בֶּ ר עִם לְבָבִי אָשִׂ אֲשֶׁ
תּוֹקְקוּת נִמְרֶצֶת  דוֹלִים וְהִשְׁ כִסּוּפִין גְּ וּבִתְמִימוּת, בְּ
ה  ָ קְדֻשּׁ ה לַעֲשׂוֹת נְפָשׁוֹת רַבּוֹת דִּ אֶזְכֶּ אֵלֶיךָ, עַד שֶׁ
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ה לְהוֹצִיאָם  אֶזְכֶּ י שֶׁ לִּ ים שֶׁ דוֹשִׁ סּוּפִין הַקְּ עַל־יְדֵי הַכִּ
כָל יוֹם וָיוֹם חֹק וְלאֹ יַעֲבֹר,  פֵרוּשׁ בְּ פִי בְּ וּלְפוֹרְטָם בְּ
ה לַעֲשׂוֹת עַל־יְדֵי־זֶה נְקֻדּוֹת קְדוֹשׁוֹת לְאוֹתִיּוֹת  וְאֶזְכֶּ
ים  ר אוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה לְטוֹב, וְיִהְיוּ נַעֲשִׂ הַתּוֹרָה, וּלְצַיֵּ
ה  ים, וְאֶזְכֶּ ה סַם חַיִּ דוֹשָׁ בְרֵי הַתּוֹרָה הַקְּ ל דִּ אֶצְלִי כָּ
מְרֵנִי  מִיד לְעוֹלָם וָעֶד, וְתִשְׁ ךָ וּבַעֲבוֹדָתְךָ תָּ ק בְּ בֵּ לְהִדַּ
י וּבְזַרְעִי  ק בִּ בֵּ ל וְלאֹ יִדַּ לְגֵּ לּאֹ יִתְגַּ מִיד, שֶׁ ילֵנִי תָּ וְתַצִּ
סּוּפִין  ית מִכִּ לוֹם, הַיּוֹצֵאת וְנַעֲשֵׂ שׁוּם נֶפֶשׁ רָעָה, חַס וְשָׁ
מִיד נְפָשׁוֹת  י תָּ נִּ צְאוּ מִמֶּ יֵּ לוֹם, וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ רָעִים, חַס וְשָׁ
סּוּפִין הַטּוֹבִים  ה, עַל־יְדֵי הַכִּ קְדוֹשׁוֹת וְטוֹבוֹת הַרְבֵּ
פָשׁוֹת, וִיעוֹרְרוּ  רוּ אֵלּוּ הַנְּ בְּ פִינוּ וְיִתְגַּ נּוֹצִיאֵם בְּ נוּ, שֶׁ לָּ שֶׁ
שׁוּבוּ  יָּ אֱמֶת, עַד שֶׁ לֵמָה בֶּ לּוֹ לִתְשׁוּבָה שְׁ ל הָעוֹלָם כֻּ כָּ

אֱמֶת. ם אֵלֶיךָ לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בֶּ לָּ כֻּ

רִית עַמּוּד נד( רִית, אוֹת בְּ מִירַת הַבְּ )שְׁ

לו
 [תפילה תתקג]

ל עוֹלָם, רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ שֶׁ
ל עוֹלָם,  ךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ לְּ אֲנִי רוֹצֶה אֶת הָרָצוֹן שֶׁ
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ל עוֹלָם,  לֵמָה, רִבּוֹנוֹ שֶׁ תְשׁוּבָה שְׁ אֲנִי רוֹצֶה לַחְזֹר בִּ
י אֵלֶיךָ. לִּ ל כֻּ אֲנִי מוֹסֵר אֶת כָּ

)קֻנְטְרֵס אַהֲבַת אֱמֶת עַמּוּד כ(

שבת
א

 [תפילה תתקד]

ל  רַךְ וְלִסְמֹךְ עָלָיו, וְלִמְסֹר כָּ ם יִתְבָּ ֵ לִיךְ עַצְמוֹ עַל הַשּׁ א הַיּוֹם לְהַשְׁ בָּ שֶׁ טוֹב מְאֹד כְּ
רַךְ,  רְצוֹנוֹ יִתְבָּ הְיֶה הַכֹּל כִּ יִּ רַךְ, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ לוּיִים בּוֹ עַל הַשּׁ נָיו וְהַתְּ ל בָּ לּוֹ וְשֶׁ נוּעוֹת שֶׁ הַתְּ
ל  נוּעוֹת שֶׁ ל הַהִתְנַהֲגוּת וְכָל הָעִנְיָנִים וְהַתְּ ת אוֹ יוֹם טוֹב לִמְסֹר כָּ בָּ יעַ  שַׁ גִּ מַּ שֶׁ וְכֵן כְּ
יחוֹת הָרָ"ן  רַךְ )שִׂ רְצוֹנוֹ יִתְבָּ הְיֶה הַכֹּל כִּ יִּ רַךְ, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ ת אוֹ הַיּוֹם טוֹב לְהַשּׁ בָּ ַ אוֹתוֹ הַשּׁ

יחָה ב(. שִׂ

זֶה הַנֹּסַח: וְיאֹמַר כְּ

נוּעוֹתַי רִבּוֹתוֹ  כָל תְּ ל עוֹלָם, הֲרֵינִי מוֹסֵר עַצְמִי אֵלֶיךָ בְּ שֶׁ
בוֹת  י, וּתְנוּעוֹת וּמַחְשָׁ בוֹתַי וְדִבּוּרַי וּמַעְשַׂ וּמַחְשְׁ
ת  בָּ ַ ל הַשּׁ ל כָּ י ]שֶׁ לוּיִים בִּ נַי וְהַתְּ ל בָּ ים שֶׁ וְדִבּוּרִים וּמַעֲשִׂ

f שות



שנה פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ
f

רוּת  ְ הִתְקַשּׁ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב עָלַי, בְּ ל כִּ הְיוּ הַכֹּ יִּ הַזּוֹ[ שֶׁ
יקִים  דִּ דוֹרֵנוּ וּלְכָל הַצַּ בְּ ים שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ לְכָל הַצַּ
ה  אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ ים שׁוֹכְנֵי עָפָר קְדוֹשִׁ יִּ הָאֲמִתִּ
יק יְסוֹד עוֹלָם נַחַל נוֹבֵעַ  דוֹשׁ צַדִּ נוּ הַקָּ וּבִפְרָט לְרַבֵּ
ן פֵיגֶא זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ וְעַל  נוּ נַחְמָן בֶּ מְקוֹר חָכְמָה רַבֵּ

רָאֵל אָמֵן. ל יִשְׂ כָּ

יס( מּוֹהֲראֹ"שׁ הִדְפִּ ן שֶׁ פוּס יָשָׁ ה דְּ טָּ עַל הַמִּ מַע שֶׁ פֶר קְרִיאַת שְׁ נוֹת וְהַנְהָגוֹת מִסֵּ קָּ )תַּ

ב
 [תפילה תתקה]

ין רִבּוֹתוֹ  שׁ חִדּוּשִׁ ים לְחַדֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
ים  יִּ ין אֲמִתִּ רֵין, חִדּוּשִׁ ת עַל חַד תְּ בָּ שַׁ אוֹרָיְתָא בְּ דְּ
ה  הְיוּ לְנַחַת וּלְרָצוֹן לְפָנֶיךָ, וְנִזְכֶּ יִּ ין שֶׁ ה, חִדּוּשִׁ ָ קְדֻשּׁ דִּ
נֵה תּוֹרָה,  הוּא מִשְׁ ת שֶׁ בָּ ַ יוֹם הַשּׁ נֶה בְּ יעַ לֶחֶם מִשְׁ פִּ לְהַשְׁ
נֶה  פוּל מִשְׁ פַע כָּ יךְ שֶׁ פוּל, לְהַמְשִׁ פַע כָּ נוּ לְשֶׁ וּתְזַכֵּ
ת  בָּ ַ ת הַשּׁ ַ ת קֹדֶשׁ, וְעַל־יְדֵי קְדֻשּׁ בָּ ַ יוֹם הַשּׁ תּוֹרָה בְּ
יעֵנוּ  פַע לְכָל הָעוֹלָמוֹת, וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ ֶ ךְ הַשּׁ יִהְיֶה נִמְשָׁ
יִרְאָה וּבְאַהֲבָה  דוֹלָה, בְּ מְחָה גְּ שִׂ ת־קֹדֶשׁ בְּ בָּ ל שַׁ לְקַבֵּ
כָל מִינֵי  ת בְּ בָּ ַ ג אֶת הַשּׁ דוֹלָה, וּלְעַנֵּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ וּבִקְדֻשּׁ
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כֶת רְפוּאַת  הְיֶה נִמְשֶׁ ת תִּ בָּ ת שַׁ ַ עֹנֶג, וְעַל־יְדֵי קְדֻשּׁ
אֵנוּ  רָאֵל, וּתְרַפְּ פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף לָנוּ וּלְכָל יִשְׂ הַנֶּ
וְתַעֲלֶה רְפוּאָה  חֲלוּאֵינוּ,  ל תַּ וּמִכָּ ל מַכְאוֹבֵינוּ  מִכָּ
לוֹנִי וְכוּ'(,  ן פְּ לוֹנִי בֶּ )וּבִפְרָט לְחוֹלֶה פְּ לֵמָה לְכָל מַכּוֹתֵינוּ,  שְׁ
ה יָדַעְתָּ אֶת מַכְאוֹבֵינוּ  י אַתָּ אֵל נָא רְפָא נָא לָנוּ, כִּ
עָה,  שֵׁ יעֵנוּ וְנִוָּ גוּף וָנֶפֶשׁ; רְפָאֵנוּ יְהֹוָה וְנֵרָפֵא, הוֹשִׁ בְּ
ת  ַ יךְ עָלֵינוּ עַל־יְדֵי קְדֻשּׁ ה, וְתַמְשִׁ תֵנוּ אַתָּ י תְהִלָּ כִּ
ה מְהֵרָה לָשׁוּב  אָה, וְנִזְכֶּ שׁוּבָה עִלָּ ת, הֶאָרַת הַתְּ בָּ שַׁ
נוּ לִתְשׁוּבָה  אֱמֶת, וּתְזַכֵּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ בִּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. מֵאַהֲבָה כִּ

רֵי וְתַמְשִׁיךְ  שֵׁ ל כְּ חֵן וָחֶסֶד וְהוֹד וְהָדָר וְתִפְאֶרֶת עַל כָּ
ן לָהֶם חֵן וָחֶסֶד וְרַחֲמִים  ים, וְתִתֵּ יִּ הַדּוֹר הָאֲמִתִּ
חֲלוּאֵיהֶם  ל תַּ אֵם מִכָּ ל רוֹאָם, וּתְרַפְּ עֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָּ בְּ
רִיּוֹת, וְכָל  עֵינֵי הַבְּ דִים בְּ ל מַכְאוֹבֵיהֶם, וְיִהְיוּ מְכֻבָּ וּמִכָּ
ל  דֵּ ל יֹפִי וְהָדָר וְיִתְגַּ ן יְקַבֵּ רוּתוֹ כֵּ שְׁ אֶחָד וְאֶחָד לְפִי כַּ
לִי  ה אֶצְלָם כְּ רִיּוֹת, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִהְיֶה נַעֲשָׂ עֵינֵי הַבְּ בְּ
אוֹרָיְתָא,  ין דְּ נֵה תּוֹרָה, חִדּוּשִׁ תוֹכוֹ מִשְׁ ל בְּ וְצִיּוּן לְקַבֵּ

כִפְלַיִם. י תּוֹרָה בְּ ת חִדּוּשֵׁ בָּ שַׁ שׁ בְּ לְחַדֵּ

רִית עַמּוּד סד( רִית, אוֹת בְּ מִירַת הַבְּ )שְׁ
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ג
 [תפילה תתקו]

ל רִבּוֹתוֹ  ת־קֹדֶשׁ, וּתְבַטֵּ בָּ ת שַׁ ַ נוּ לִקְדֻשּׁ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
לּאֹ נִצְטָרֵךְ לַעֲסֹק  חוֹל, שֶׁ ל עוֹבָדִין דְּ נוּ כָּ מֵאִתָּ
ה  תוֹרָה וּבִתְפִלָּ מִיד בְּ שׁוּם מְלָאכָה וָעֵסֶק, רַק נַעֲסֹק תָּ בְּ
אֱמֶת;  נֵי חוֹרִין בֶּ נוּ בְּ לָּ אֱמֶת, וְנִהְיֶה כֻּ וַעֲבוֹדַת יְהֹוָה בֶּ
נָה טוֹבָה הַזֹּאת,  ה נָתַתָּ לָנוּ מַתָּ מָלֵא רַחֲמִים, אַתָּ
דֶל  ה יוֹדֵעַ גֹּ מָהּ, אַתָּ ת שְׁ בָּ נָזֶיךָ וְשַׁ בֵית גְּ הָיְתָה בְּ שֶׁ
מֶת  ה וּמְקַיֶּ ת־קֹדֶשׁ, הַמְחַיָּ בָּ ת שַׁ ַ מַעֲלַת יִקְרַת קְדֻשּׁ
ה  ָ דֻשּׁ ה אֲנִי רָחוֹק מֵהַקְּ מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ ל הָעוֹלָמוֹת, וְאַתָּ כָּ
א, אָדוֹן יָחִיד, טוֹב וּמֵיטִיב  ת, אָנָּ בָּ ל שַׁ מְחָה שֶׁ וְהַשִּׂ
יעֵנִי  ה״, עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ דֹל הָעֵצָה וְרַב הָעֲלִילִיָּ ל, ״גְּ לַכֹּ
ל  מְחָה שֶׁ מִיד לְשִׂ ה תָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ דֵנִי וְהוֹרֵינִי בְּ וְלַמְּ
ת  בָּ ת וְשַׁ בָּ כָל שַׁ מֹחַ מְאֹד בְּ ה לִשְׂ אֶזְכֶּ אֱמֶת, שֶׁ ת בֶּ בָּ שַׁ
ת־קֹדֶשׁ,  בַּ אֱמֶת, הַטְעִימֵנִי נָא טַעַם שַׁ ת בֶּ בָּ מְחַת שַׁ שִׂ בְּ

ל. ה טוֹב וּמֵיטִיב לַכֹּ י אַתָּ כִּ

מִצְווֹתֶיךָ וּבְמִצְוַת יוֹם רְיֵה  וְהַחֲלִיצֵנוּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ בְּ
י יוֹם זֶה  ה, כִּ דוֹשׁ הַזֶּ דוֹל וְהַקָּ ת הַגָּ בָּ ַ בִיעִי הַשּׁ ְ הַשּׁ
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אַהֲבָה  ת בּוֹ וְלָנוּחַ בּוֹ בְּ בֹּ דוֹל וְקָדוֹשׁ הוּא לְפָנֶיךָ לִשְׁ גָּ
תוֹרָתֶךָ,  מִצְווֹתֶיךָ וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּ נוּ בְּ שֵׁ מִצְוַת רְצוֹנֶךָ, קַדְּ כְּ
ךָ  נוּ לְעָבְדְּ ישׁוּעָתֶךָ, וְטַהֵר לִבֵּ חֵנוּ בִּ מְּ עֵנוּ מִטּוּבֶךָ וְשַׂ בְּ שַׂ
ת  בַּ אַהֲבָה וּבְרָצוֹן שַׁ אֱמֶת, וְהַנְחִילֵנוּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ בְּ בֶּ
דוֹלָה  מְחָה גְּ שִׂ ת בְּ בָּ ת וְשַׁ בָּ כָל שַׁ מֹחַ בְּ נִי לִשְׂ ךָ, זַכֵּ קָדְשֶׁ
ת  בָּ ל שַׁ מְחָה שֶׁ יךְ הַשִּׂ ה לְהַמְשִׁ אֶזְכֶּ וַעֲצוּמָה, עַד שֶׁ
מִיד,  ת־קֹדֶשׁ תָּ בַּ ַ ה לִזְכֹּר אֶת הַשּׁ ת יְמֵי הַחֹל, וְאֶזְכֶּ שֶׁ לְשֵׁ
יךְ  שׁוֹ, וּלְהַמְשִׁ ת לְקַדְּ בָּ ַ תוּב: זְכֹר אֶת יוֹם הַשּׁ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
הְיוּ  יִּ ת יְמֵי הַחֹל, שֶׁ שֶׁ כָל שֵׁ מִיד בְּ ת תָּ בָּ ת שַׁ ַ עָלַי קְדֻשּׁ
ת־קֹדֶשׁ,  בַּ ת שַׁ ַ קְדֻשּׁ ים וּטְהוֹרִים בִּ ל יְמֵי הַחֹל קְדוֹשִׁ כָּ
קוֹר  רָכוֹת מִמְּ ל הַבְּ ל כָּ ה לְקַבֵּ ת נִזְכֶּ בָּ ת שַׁ ַ וְעַל־יְדֵי קְדֻשּׁ

רָכוֹת. הַבְּ

יעַ מְהֵרָה אֶל וּתְזַכֵּתוּ  ה לְהַגִּ זְכֶּ נִּ ת, שֶׁ בָּ ת שַׁ ַ זְכוּת קְדֻשּׁ בִּ
כְלִית  אֱמֶת תַּ יג בֶּ ית, לְהַשִּׂ כְלִית הָאֲמִתִּ הַתַּ
רָחוֹק  אֱמֶת שֶׁ יל בֶּ כִּ בִין וְנַשְׂ נָּ לּאֹ נֵדַע, שֶׁ דִיעָה שֶׁ הַיְּ
מָה וְהִיא  י אֶחְכָּ תוּב: אָמַרְתִּ כָּ מוֹ שֶׁ נּוּ הַחָכְמָה, כְּ מִמֶּ
ל עוֹלָם,  בְחִינַת מְקוֹמוֹ שֶׁ לֵל בִּ ה לְהִכָּ י, וְנִזְכֶּ נִּ רְחוֹקָה מִמֶּ
בְרָא  נִּ ל הָעוֹלָם שֶׁ יפָה אֶת כָּ קִּ כְלִית הַזּוֹ הַמַּ הוּא הַתַּ שֶׁ

חָכְמָה. בְּ
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יט גּוּף וּוְכֵן  ה לְהַפְשִׁ אֶזְכֶּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ נִי  זַכֵּ
גְדֵי  יָא, וְלִלְבֹּשׁ בִּ חִוְּ כָא דְּ שְׁ הוּא מִמָּ הַמְצֹרָע שֶׁ
ל עוֹלָם, יוֹדֵעַ  ן עֵדֶן; רִבּוֹנוֹ שֶׁ הַיְנוּ גּוּף קָדוֹשׁ מִגַּ ת, דְּ בָּ שַׁ
ם,  ָ ךְ גּוּפִי הַמְגֻשּׁ ה לְבַד יוֹדֵעַ מֵהֵיכָן נִמְשָׁ עֲלוּמוֹת, אַתָּ תַּ
י  י אָבִי וְאִמִּ י, כִּ י וּבְחֵטְא יֶחֱמַתְנִי אִמִּ עָווֹן חוֹלָלְתִּ ״הֵן בְּ
ם  ָ גּוּפִי עָכוּר וּמְגֻשּׁ ֶ בַד מַה שּׁ עֲזָבוּנִי, וַיהֹוָה יַאַסְפֵנִי״, וּמִלְּ
י זֻהֲמָה וַעֲכִירוּת  ת הַהוֹלָדָה, נוֹסָף לָזֶה הוֹסַפְתִּ חִלַּ מִתְּ
גוּמִים מְאֹד,  י הָרָעִים וְהַפְּ עַל עֲכִירוּת עַל יְדֵי מַעֲשַׂ
ה, אֵינִי  מִיּוּת וַעֲכִירַת הַגּוּף הַמְצֹרָע הַזֶּ שְׁ וּמֵעצֶֹם גַּ
י  י וַעֲכִירַת מַעֲשַׂ עְתִּ סִילוּת דַּ יָכוֹל לְנַקּוֹת עַצְמִי מִכְּ
ל  ה נָע וָנָד מְבֻלְבָּ עוֹלָם הַזֶּ ר אֲנִי הוֹלֵךְ בָּ הָרָעִים, עַד אֲשֶׁ
תַח  שׁ אָנָה וָאָנָה לִמְצֹא פֶּ שׂ וּמְבַקֵּ וּמְטֹרָף, וַאֲנִי מְחַפֵּ
אֲווֹתָיו הָרָעוֹת,  הֲמַת טִנּוּף גּוּפִי וּמִתַּ לָה לִבְרֹחַ מִזֻּ הַצָּ
יל אֶת עַצְמִי  י, וְאֵינִי יוֹדֵעַ אֵיךְ לְהַצִּ עְתִּ וַעֲדַיִן לאֹ נוֹשַׁ
ל  לֵּ ה וְכָבֵד עָלַי אֲפִלּוּ לְהִתְפַּ ר קָשֶׁ עַצְמִי, עַד אֲשֶׁ י בְּ נִּ מִמֶּ
דֵנִי אֵיךְ  מַיִם, רַחֵם עָלַי, לַמְּ ָ שּׁ בַּ ן עַל זֶה; אָבִי שֶׁ וּלְהִתְחַנֵּ
ה, אֵיךְ לְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ  רָה לְפָנֶיךָ עַתָּ תִי הַמָּ חִנָּ ר תְּ לְסַדֵּ
ה  נִים מֵעַתָּ ל פָּ ה עַל כָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ ים עָלַי עַתָּ יִּ הָאֲמִתִּ
לוֹת,  בוֹתַי הַמְגֻנּוֹת וְהַמְבֻלְבָּ י הָרָעָה וּמַחְשְׁ רְכִּ לַעֲזֹב דַּ
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ם  ָ ה מִגּוּפִי הַמְצֹרָע, הַמְגֻשּׁ יט אֶת עַצְמִי מֵעַתָּ וְאַפְשִׁ
שׁ אֶת עַצְמִי  ךְ, וְאַתְחִיל לְטַהֵר וּלְקַדֵּ ל־כָּ וְהֶעָכוּר כָּ
שׁ  ה לְהִתְלַבֵּ אֶזְכֶּ וֹת וְטָהֳרוֹת, עַד שֶׁ כָל מִינֵי קְדֻשּׁ בְּ

ן עֵדֶן. גוּף קָדוֹשׁ מִגַּ בְּ

רַחֲמֶיךָ מָרָא  ם, רְפָאֵנִי נָא בְּ א, רוֹפֵא חִנָּ לָּ עָלְמָא כֹּ דְּ
פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף, ״רְפָאֵנִי  ים רְפוּאַת הַנֶּ הָרַבִּ
ה״,  תִי אָתָּ י תְהִלָּ עָה, כִּ שֵׁ יעֵנִי וְאִוָּ יְהֹוָה וְאֵרָפֵא הוֹשִׁ
יט מֵעָלַי גּוּפִי  י, וּמַהֵר לְהַפְשִׁ רַעְתִּ רְפָאֵנִי וְאָסְפֵנִי מִצָּ
ן עֵדֶן,  חֲסָדֶיךָ גּוּף קָדוֹשׁ מִגַּ שׁ אוֹתִי בַּ הַמְצֹרָע, וְהַלְבֵּ
רְכוֹתֶיךָ  ר, וּמִבִּ ה לְעשֶֹׁ לִי וְאֶזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה יִתְרוֹמֵם מַזָּ
ה וּבְטָהֳרָה,  ָ קְדֻשּׁ דוֹלָה בִּ ירוּת גְּ יעַ לִי עֲשִׁ פִּ בָרְכֵנִי וְתַשְׁ תְּ
ן  רִי, וְתִתֵּ שָׂ ק יִצְרִי הַטּוֹב, וְתָסִיר לֵב אֶבֶן מִבְּ וְיִתְחַזֵּ
אִים  יצָנוּת הַבָּ לוּ הָעַצְבוּת וְהַלֵּ טְּ ר, וְיִתְבַּ שָׂ לִי לֵב בָּ
י  חֲקוּת, כִּ נוּ הָעֲנִיּוּת וְהַדַּ לוּ מֵאִתָּ טְּ חוֹרָה, וְיִתְבַּ רָה שְׁ מִמָּ
ית  ךָ בֵּ ל עַמְּ חֲקוּת שֶׁ ל הָעֲנִיּוּת וְהַדַּ ל״, שֶׁ בָּ חַ הַסַּ ל כֹּ שַׁ ״כָּ
רִים  שֵׁ ל הַכְּ חֲקוּת שֶׁ פְרָט גֹּדֶל הָעֲנִיּוּת וְהַדַּ רָאֵל, בִּ יִשְׂ
אֱמֶת, רַחֵם עָלֵינוּ  ה בֶּ ָ דֻשּׁ דֶרֶךְ הַקְּ נֵס בְּ הַחֲפֵצִים לְהִכָּ
ירוּת,  ל עֲשִׁ ל שֶׁ פְלָאִים, וְתָאִיר עָלֵינוּ מַזָּ חֲסָדֶיךָ הַנִּ בַּ
רִים  שֵׁ ךָ הַכְּ רָאֵל עַמְּ ית יִשְׂ ירוּת אֵצֶל בֵּ ל הָעֲשִׁ וְתִהְיֶה כָּ
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מְךָ  שׁ שִׁ ל וְיִתְקַדֵּ דֵּ אֱמֶת, לְמַעַן יִתְגַּ ךָ בֶּ הַחֲפֵצִים לְעָבְדְּ
ל מִינֵי עַצְבוּת וְלֵיצָנוּת  נוּ כָּ לוּ מֵאִתָּ טְּ עַל־יְדֵי־זֶה וְיִתְבַּ
ל  ל כָּ יצָנוּת שֶׁ ל הַלֵּ טֵּ חוֹרָה, וְתִתְבַּ רָה שְׁ אִים מִמָּ הַבָּ
ר  בֵּ תְגַּ יִּ חַ שֶׁ ן כֹּ רִים וְהַיְרֵאִים, וְתִתֵּ שֵׁ הַחוֹלְקִים עַל הַכְּ
ר  מֹאל, אֲשֶׁ הוּא מִשְּׂ סִיל, שֶׁ מִין עַל לֵב הַכְּ לֵב חָכָם מִיָּ
ל  טֵּ סִיל, וְיִתְבַּ חוֹק הַכְּ הוּא שְׂ לּוֹ, שֶׁ יצָנוּת שֶׁ ל הַלֵּ ם כָּ ָ מִשּׁ

מִין. י הַיָּ מֹאל לְגַבֵּ הַשְּׂ

לְאַהֲבוֹת וְעַל־יְוֵי  הַנּוֹפְלִים  קִים אֶת  תָּ ה  הַזֶּ מִין  הַיָּ
וְיִרְאוֹת רָעוֹת, לְהָקִים אוֹתָם לְאַהֲבוֹת וְיִרְאוֹת 
ר  ךְ מֵעֵינֵיהֶם עַד אֲשֶׁ מִין יַעֲבִיר הַחֹשֶׁ קְדוֹשׁוֹת, וְהַיָּ
תוּב:  כָּ ם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ עֵינֵיהֶם יִרְאוּ נִפְלָאוֹת, וִיקֻיַּ

ימֵי צֵאתְךָ מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם אַרְאֶנּוּ נִפְלָאוֹת. כִּ

רִית עַמּוּד עט( רִית, אוֹת בְּ מִירַת הַבְּ )שְׁ

ד
 [תפילה תתקז]

ה קלח פִלָּ דוֹשׁ ״לִקּוּטֵי־תְפִלּוֹת", תְּ פֶר הַקָּ ה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה מֵהַסֵּ פִלָּ תְּ

מְרֵנוּ רִבּוֹתוֹ  שָׁ לָעַד,  רָאֵל  יִשְׂ עַמּוֹ  שׁוֹמֵר  ל עוֹלָם,  שֶׁ
לָל אַחֲרֵי נִגּוּנִים  כִים כְּ לּאֹ נִהְיֶה נִמְשָׁ ילֵנוּ שֶׁ וְהַצִּ
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ים,  רֹב הָעִתִּ עִים בְּ רִין הָרְשָׁ זַמְּ מְּ ל יְלָלָה וְעַצְבוּת שֶׁ שֶׁ
ךְ אַחֲרֵיהֶן מְאֹד. רַחֵם עָלֵינוּ  שֵׁ רֶךְ הָעוֹלָם לְהִמָּ דֶּ שֶׁ
ה  ה וְכַמָּ מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ י אַתָּ ילֵנוּ מֵהֶם, כִּ מְרֵנוּ וְהַצִּ וְשָׁ
גּוּנִים  קִלְקוּלִים וּפְגָמִים הֵם גּוֹרְמִים עַל־יְדֵי אֵלּוּ הַנִּ
רִים רַחֲמָנָא  שֵׁ רָאֵל הַכְּ יקִים לְיִשְׂ ה הֵם מַזִּ הֶם, וְכַמָּ לָּ שֶׁ
ים,  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ כֹחַ וּזְכוּת הַצַּ לָן, רַחֵם עָלֵינוּ בְּ לִצְּ
צֵל מֵהֶם.  ה לְהִנָּ זְכֶּ נִּ כָל־עֵת שֶׁ מְרֵנוּ בְּ עֶזְרֵנוּ וְשָׁ וֶהְיֵה בְּ
נִגּוּנִים  ה וּבְטָהֳרָה בְּ ָ קְדֻשּׁ נוּ תָמִיד בִּ חַ נַפְשֵׁ מֵּ נוּ לְשַׂ זַכֵּ
אֵלֶיךָ  ב  הַלֵּ אֶת  יכִים  מְשִׁ הַמַּ מְחָה  שִׂ ל  שֶׁ וּזְמִירוֹת 
כֹחַ  אֱמֶת, וְעָזְרֵנוּ בְּ יקֶיךָ בֶּ וְלַעֲבוֹדָתְךָ וּלְתוֹרָתְךָ וּלְצַדִּ
גּוּנִים  ל אֵלּוּ הַנִּ ה לְהַעֲלוֹת כָּ זְכֶּ נִּ ים, שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ
ן לָנוּ כֹחַ  תֶּ תִּ ת, שֶׁ בָּ ת שַׁ ַ עִים עַל־יְדֵי קְדֻשּׁ ל הָרְשָׁ שֶׁ
ת  בָּ שַׁ ר אוֹתָם בְּ זַמֵּ נְּ שֶׁ מְחָה כְּ לְהַעֲלוֹתָם וּלְהָפְכָם לְשִׂ
לּאֹ יִהְיֶה לָהֶם  ת־קֹדֶשׁ יָגֵן עָלֵינוּ, שֶׁ בָּ ַ קֹדֶשׁ, וּזְכוּת הַשּׁ
לוֹם,  יךְ עַצְבוּת וְיָגוֹן וַאֲנָחָה חַס וְשָׁ חַ לְהַמְשִׁ שׁוּם כֹּ
גוֹן  ה לְבָרְרָם וּלְהַעֲלוֹתָם וּלְהָפְכָם מִיָּ א נִזְכֶּ רַק אַדְרַבָּ
כִים  מְחָה. וְנִתְקָרֵב אֵלֶיךָ וְנִהְיֶה נִמְשָׁ שׂוֹן וּלְשִׂ וַאֲנָחָה לְשָׂ
דְרָכֶיךָ וְלַעֲסֹק  גִבּוֹר לָרוּץ אֹרַח לֵילֵךְ בִּ ישׂ כְּ אַחֲרֶיךָ, וְנָשִׂ
ר אֵלֶיךָ  ֵ ק וּלְהִתְקַשּׁ בֵּ ם מִצְוֹתֶיךָ, וּלְהִתְדַּ תוֹרָתְךָ וּלְקַיֵּ בְּ
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יץ  ר אַמִּ קֶשֶׁ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה בְּ ים בֶּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ וּלְצַדִּ
וְחָזָק לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח נְצָחִים:

מְרֵנוּ מָלֵא  רָאֵל, רַחֵם עָלֵינוּ וְשָׁ מְחַת יִשְׂ רַחֲמִים, שִׂ
עַצְבוּת  מִינֵי  ל  מִכָּ כָל־עֵת  בְּ תָמִיד  ילֵנוּ  וְהַצִּ
יכִים לִידֵי עַצְבוּת  בִיאִים וּמַמְשִׁ בָרִים הַמְּ ל הַדְּ וּמִכָּ
ב סִבּוֹת  רַחֲמֶיךָ, וְסַבֵּ נוּ בְּ לוֹם. זַכֵּ וְיָגוֹן וַאֲנָחָה חַס וְשָׁ
מְחָה, עזֹ  שׂוֹן וְשִׂ ךְ עָלֵינוּ שָׂ הְיֶה נִמְשָׁ יִּ אֹפֶן שֶׁ לְטוֹבָה, בְּ
בּוֹר וְהַנּוֹרָא  דוֹל הַגִּ ךָ הַגָּ ם קָדְשְׁ י בְשֵׁ וְחֶדְוָה תָמִיד, כִּ
תוֹת  בָּ שַׁ ישׁוּעָתֶךָ. וּבִפְרָט בְּ מְחָה בִּ טָחְנוּ, נָגִילָה וְנִשְׂ בָּ
רֹב חֶמְלָתְךָ וַחֲנִינוֹתֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ  נוּ בְּ זַכֵּ וְיָמִים טוֹבִים תְּ
מְחָה גְדוֹלָה וּבְחֶדְוָה  שִׂ מִיד בְּ הֶם תָּ מֹחַ בָּ דוֹלִים לִשְׂ הַגְּ
ה.  אֵלֶּ ים כָּ יָמִים קְדוֹשִׁ רָאוּי לָגִיל וְלָשׂוּשׂ בְּ יוֹתֵר, כָּ ה בְּ רַבָּ
ר רָאִיתָ אֶת עָנְיִי יָדַעְתָּ  ךָ אֲשֶׁ חַסְדֶּ מְחָה בְּ "אָגִילָה וְאֶשְׂ
מְךָ  רָה שִׁ מְחָה וְאֶעֶלְצָה בָךְ אֲזַמְּ י. אֶשְׂ צָרוֹת נַפְשִׁ בְּ
חוֹת  בָּ ירוֹת וְתִשְׁ זְמִירוֹת וְשִׁ ה לְהַרְבּוֹת בִּ עֶלְיוֹן". וְאֶזְכֶּ
קוֹל  מְחָה וְחֶדְוָה גְדוֹלָה בְּ שִׂ תוֹת וְיָמִים טוֹבִים, בְּ בָּ שַׁ בְּ
לִי שׁוּם  ל חֶדְוָה וְצָהֳלָה בְּ נִגּוּנִים שֶׁ מְחָה בְּ שׂוֹן וְשִׂ שָׂ
עֵנוּ  בְּ לָל. שַׂ חוֹרָה כְּ אֲחִיזַת עַצְבוּת וּדְאָגָה וּמָרָה שְׁ
ךָ  נוּ לְעָבְדְּ ישׁוּעָתֶךָ וְטַהֵר לִבֵּ נוּ בִּ ח נַפְשֵׁ מַּ מִטּוּבֶךָ וְשַׂ
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תוּב,  כָּ רָאֵל מִקְרָא שֶׁ שְׂ כָל אֶחָד מִיִּ נוּ בְּ ם בָּ אֱמֶת. וִיקֻיַּ בֶּ
ירָה לַיהֹוָה  ישׁוּעָתוֹ. אָשִׁ ישׂ בִּ שִׂ יהֹוָה תָּ גִיל בַּ י תָּ "וְנַפְשִׁ
יחִי אָנֹכִי  עוֹדִי. יֶעֱרַב עָלָיו שִׂ רָה לֵאלהַֹי בְּ י אֲזַמְּ חַיָּ בְּ
י לְפָנֶיךָ  יהֹוָה". יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי־פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ מַח בַּ אֶשְׂ

יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי, אָמֵן סֶלָה:

ת עַמּוּד כט( בָּ ַ נְטְרֵסִים חֵלֶק י"ט קֻנְטְרֵס אוֹר הַשּׁ )אוֹצַר־הַקֻּ

ה
 [תפילה תתקח]

נִי רִבּוֹתוֹ  יעֵנִי, וְזַכֵּ ל עוֹלָם, אָיוֹם וְנוֹרָא, עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ שֶׁ
ה עִם  מְהֵרָה לְיִרְאַת הָרוֹמְמוּת, לְיִרְאָה קְדוֹשָׁ
ת־קֹדֶשׁ. מָלֵא רַחֲמִים,  בַּ ל שַׁ מְחָה שֶׁ ךְ מִשִּׂ מְשָׁ עַת הַנִּ דַּ
ילֵנִי, וְהוֹצִיאֵנִי  דֵנִי וְהַצִּ יל, פְּ יעַ, פּוֹדֶה וּמַצִּ גּוֹאֵל וּמוֹשִׁ
מְחָה  לְשִׂ נִי  זַכֵּ ה.  לִגְאֻלָּ עְבּוּד  ִ מִשּׁ לְחֵרוּת  מֵעַבְדוּת 
ים וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ אֶזְכֶּ ת־קֹדֶשׁ, שֶׁ בַּ ל שַׁ שֶׁ
ר  מְחָה וּמִתּוֹךְ עשֶֹׂ תוֹת מִתּוֹךְ רֹב שִׂ בָּ ל שַׁ דוֹלִים לְקַבֵּ הַגְּ
ד אֶת  ה לְכַבֵּ אֶזְכֶּ וְכָבוֹד וּמִתּוֹךְ מִעוּט עֲווֹנוֹת. עָזְרֵנִי שֶׁ
מְחָה וְחֶדְוָה.  כָל מִינֵי שִׂ כָל עזֹ וְתַעֲצוּמוֹת, בְּ ת בְּ בָּ ַ הַשּׁ
עֲנוּגִים, הֵן  כָל מִינֵי תַּ ת בְּ בָּ תַעֲנוּגֵי שַׁ ה לְהַרְבּוֹת בְּ וְאֶזְכֶּ
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קוֹת טוֹבִים, הֵן  ים וּמַשְׁ מִינֵי מַאֲכָלִים וּמַעֲדַנִּ לְהַרְבּוֹת בְּ
ל לִזְכּוֹת לִבְגָדִים נָאִים לִכְבוֹד  דֵּ תַּ בוֹד, לְהִשְׁ בִגְדֵי כָּ בְּ
יעֵנִי  רַחֵם עָלַי וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ תְּ ר, שֶׁ ת־קֹדֶשׁ. וְהָעִקָּ בַּ שַׁ
מְחָה וְחֶדְוָה  שִׂ ת־קֹדֶשׁ בְּ בַּ שַׁ כָל לֵב בְּ מֹחַ בְּ לִזְכּוֹת לִשְׂ
מְחָה לָצֵאת  ה עַל־יְדֵי הַשִּׂ אֶזְכֶּ אֱמֶת, עַד שֶׁ דוֹלָה בֶּ גְּ
ה עַל־יְדֵי  אֶזְכֶּ ה. עַד שֶׁ עְבּוּד לִגְאֻלָּ ִ מֵעַבְדוּת לְחֵרוּת מִשּׁ
י  עְתִּ יל דַּ לִים וּלְהַגְדִּ ת, לְהַשְׁ בָּ ל שַׁ מְחָה וְהַחֵרוּת שֶׁ הַשִּׂ
אֱמֶת.  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ לֵמוּת כִּ ְ דְלוּת וְהַשּׁ תַכְלִית הַגַּ בְּ
רְאָה  הְיֶה הַיִּ תִּ ֶ לֵמָה שּׁ ה לְיִרְאָה שְׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ
יעֵנִי  לָל. וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ לִי שׁוּם סִכְלוּת כְּ עַת בְּ עִם דַּ
רְאוֹת  ל הַיִּ דוֹשׁ אֶת כָּ עַת הַקָּ יהַּ עַל־יְדֵי הַדַּ לְהָרִים וּלְהַגְבִּ
לּאֹ יִהְיֶה לִי שׁוּם  רַךְ, שֶׁ תְבָּ פוּלוֹת אֵלֶיךָ לְבַד תִּ הַנְּ
ה  רְיָּ וּם בִּ לּאֹ אֶפְחַד וְלאֹ אֶתְיָרֵא מִשּׁ יִרְאָה נְפוּלָה, שֶׁ
וּם אָדָם וְלאֹ  ר וְאָדוֹן, וְלאֹ מִשּׁ וּם שַׂ עוֹלָם, לאֹ מִשּׁ בָּ שֶׁ
עוֹלָם,  בָּ בָר שֶׁ וּם דָּ ה רָעָה וְלִסְטִים, וְלאֹ מִשּׁ וּם חַיָּ מִשּׁ
אֱמֶת, וְתִהְיֶה יִרְאָתְךָ  ךָ לְבַד אִירָא וְאֶפְחַד בֶּ רַק מִמְּ

י אֶחְטָא. נַי לְבִלְתִּ עַל פָּ

ית, לְיִרְאָה רִבּוֹתוֹ  לֵמָה וַאֲמִתִּ נִי לְיִרְאָה שְׁ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
יְהֹוָה  אֶת  ה,  הַזֶּ וְהַנּוֹרָא  ד  כְבָּ הַנִּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת 
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עֵן, וְלאֹ  ָ אֱלהֵֹינוּ, אוֹתוֹ לְבַד אִירָא, וּבוֹ אֶבְטַח וְאֶשּׁ
תוּב:  כָּ י מִקְרָא שְׁ ם בִּ עוֹלָם, וִיקֻיַּ בָּ בָר שֶׁ וּם דָּ אֶפְחַד מִשּׁ
י  י, מִמִּ י אִירָא יְהֹוָה מָעוֹז חַיָּ עִי מִמִּ ״יְהֹוָה אוֹרִי וְיִשְׁ
ה לִי אָדָם״,  עֲשֶׂ אֶפְחָד". וְנֶאֱמַר: ״יְהֹוָה לִי לאֹ אִירָא מַה יַּ
ר  ה בָשָׂ עֲשֶׂ י לאֹ אִירָא מַה יַּ טַחְתִּ אלהִֹים בָּ וְנֶאֱמַר: ״בֵּ
י  ה אֵל יְשׁוּעָתִי אֶבְטַח וְלאֹ אֶפְחָד, כִּ לִי״. וְנֶאֱמַר: "הִנֵּ
ם מַיִם  אַבְתֶּ עָזִי וְזִמְרָת יָהּ יְהֹוָה וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה. וּשְׁ

עְיְנֵי הַיְשׁוּעָה״. שׂוֹן מִמַּ בְשָׂ

נִי רִבּוֹתוֹ  ל. זַכֵּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, טוֹב וּמֵיטִיב לַכֹּ שֶׁ
מְחָה  נִי לְשִׂ אֱמֶת, זַכֵּ ת בֶּ בָּ לִטְעֹם טַעַם עֹנֶג שַׁ
ל יְמֵי  עְבּוּד שֶׁ ִ ל הַשּׁ ל כָּ ת־קֹדֶשׁ, וּלְבַטֵּ בַּ ל שַׁ וְחֵרוּת שֶׁ
עַת  לְבּוּל הַדַּ לִי שׁוּם בִּ לֵמוּת בְּ שְׁ י בִּ עְתִּ ב דַּ הַחֹל, וּלְיַשֵּׁ
ת־קֹדֶשׁ שׁוּם  בַּ שַׁ י בְּ בְתִּ י וּמַחֲשַׁ עְתִּ לָל. וְלאֹ יַעֲלֶה עַל דַּ כְּ
ן, וְלאֹ שׁוּם  א וּמַתָּ אֵיזֶה עֵסֶק וּמְלָאכָה וּמַשָּׂ בָה בְּ מַחֲשָׁ
י  ל מְלַאכְתִּ אִלּוּ כָּ עֵינַי כְּ לָל, רַק יִהְיֶה בְּ אָגָה וְטִרְדָה כְּ דְּ
ת־ בַּ ל שַׁ מְחָה שֶׁ אֱמֶת לִמְנוּחָה וָענֶֹג וְשִׂ ה בֶּ עֲשׂוּיָה, וְאֶזְכֶּ
קֹדֶשׁ, מְנוּחַת אַהֲבָה וּנְדָבָה, מְנוּחַת אֱמֶת וֶאֱמוּנָה, 
לֵמָה  קֵט וָבֶטַח, מְנוּחָה שְׁ לְוָה וְהַשְׁ לוֹם וְשַׁ מְנוּחַת שָׁ
י אֵלֶיךָ יְהֹוָה  ךָ, כִּ ח נֶפֶשׁ עַבְדֶּ מֵּ הּ. ״שַׂ ה רוֹצֶה בָּ אַתָּ ֶ שּׁ
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מִיד, וּבִפְרָט  ים תָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְחֵנִי בְּ א״. שַׂ ָ י אֶשּׂ נַפְשִׁ
תוֹת  בָּ שַׁ מִיד, וּבִפְרָט בְּ ים תָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ תוֹת בְּ בָּ שַׁ בְּ
גֵלְנָה עֲצָמוֹת  מְחָה תָּ שׂוֹן וְשִׂ מִיעֵנִי שָׂ שְׁ וְיָמִים טוֹבִים, ״תַּ
ה  י אִם אַתָּ י כִּ חַ אֶת נַפְשִׁ מֵּ יּוּכַל לְשַׂ י אֵין מִי שֶׁ יתָ״. כִּ כִּ דִּ
נוּזִים לְבַד,  רַחֲמֶיךָ הַגְּ ךָ הֶעָצוּם לְבַד, בְּ חַסְדְּ לְבַד בְּ
כֻלְהוּ  ת דְּ בַּ הֵם שַׁ ים, שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ זְכוּת וְכֹחַ הַצַּ בִּ
עֵנוּ  בְּ תוֹרָתֶךָ, שַׂ מִצְווֹתֶיךָ וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּ נוּ בְּ שֵׁ יוֹמֵי. קַדְּ
נוּ לְעָבְדְךָ  ישׁוּעָתֶךָ, וְטַהֵר לִבֵּ נוּ בִּ ח נַפְשֵׁ מַּ מִטּוּבֶךָ וְשַׂ
ת  בָּ אַהֲבָה וּבְרָצוֹן שַׁ אֱמֶת, וְהַנְחִילֵנוּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ בְּ בֶּ
מֶךָ. ״תּוֹדִיעֵנִי  י שְׁ שֵׁ רָאֵל מְקַדְּ ל יִשְׂ ךָ, וְיָנוּחוּ בוֹ כָּ קָדְשְׁ
ימִינְךָ  נֶיךָ, נְעִימוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ בַע שְׂ ים, שֹׂ אֹרַח חַיִּ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה  נֶצַח. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

צוּרִי וגוֹאֲלִי.

בָת עַמּוּד מג( נְטְרֵסִים חֵלֶק י"ח קֻנְטְרֵס נֵרוֹת־שַׁ )אוֹצַר־הַקֻּ

ו
 [תפילה תתקט]

ה לִרְאוֹת אָוִי  אֶזְכֶּ ת עַד שֶׁ בָּ ל שַׁ נִי לְעַיִן שֶׁ מַיִם, זַכֵּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
עֹצֶם  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ י  כִּ מִיד,  תָּ אֱמֶת  בֶּ פְלוּתִי  שִׁ
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י  עְתִּ לִים דַּ י־כֵן מְבַלְבְּ עוּר, וְאַף־עַל־פִּ לִי שִׁ פְלוּתִי בְּ שִׁ
רֶךְ  עוּר, וְאֵינִי יוֹדֵעַ שׁוּם דֶּ לִי שִׁ פְנִיּוֹת וְגֵאוּת בְּ מְאֹד בִּ
ה יָדַעְתָּ אֶת לְבָבִי.  רְכֵי הָעֲנָוָה. יְהֹוָה אֱלהִֹים, אַתָּ מִדַּ
ל צוֹרְרָי״.  ךָ כָּ תִי נֶגְדְּ י וּכְלִמָּ תִּ תִי וּבָשְׁ ה יָדַעְתָּ חֶרְפָּ ״אַתָּ
ילֵנִי  אֱמֶת, וְהַצִּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ הַחֲזִירֵנִי בִּ
ית,  נִי לַעֲנָוָה אֲמִתִּ אוּת וְגַבְהוּת וּמֵרָמוּת רוּחָא. וְזַכֵּ מִגֵּ
רָאֵל  יבוּת יִשְׂ פְלוּתִי, וְגַדְלוּת וַחֲשִׁ ה לִרְאוֹת שִׁ אֶזְכֶּ עַד שֶׁ

מִיד. י עֲבוּרָם תָּ עָם קָדוֹשׁ וְלִמְסֹר נַפְשִׁ

רְנָסָה טוֹבָה עַמּוּד רכד( )פַּ

ז
 [תפילה תתקי]

ין רִבּוֹתוֹ  שׁ חִדּוּשִׁ ים לְחַדֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
ים  יִּ ין אֲמִתִּ רֵין, חִדּוּשִׁ ת עַל חַד תְּ בָּ שַׁ אוֹרָיְתָא בְּ דְּ
ה  הְיוּ לְנַחַת וּלְרָצוֹן לְפָנֶיךָ, וְנִזְכֶּ יִּ ין שֶׁ ה, חִדּוּשִׁ ָ קְדֻשּׁ דִּ
נֵה תּוֹרָה,  הוּא מִשְׁ ת שֶׁ בָּ ַ יוֹם הַשּׁ נֶה בְּ יעַ לֶחֶם מִשְׁ פִּ לְהַשְׁ
נֶה תּוֹרָה  פוּל מִשְׁ פַע כָּ יךְ שֶׁ פוּל, לְהַמְשִׁ פַע כָּ נוּ לְשֶׁ וּתְזַכֵּ
ךְ  ת יִהְיֶה נִמְשָׁ בָּ ַ ת הַשּׁ ַ ת קֹדֶשׁ, וְעַל־יְדֵי קְדֻשּׁ בָּ ַ יוֹם הַשּׁ בְּ
ת־ בָּ ל שַׁ יעֵנוּ לְקַבֵּ פַע לְכָל הָעוֹלָמוֹת, וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ ֶ הַשּׁ
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ה  ָ וּבִקְדֻשּׁ וּבְאַהֲבָה  יִרְאָה  בְּ דוֹלָה,  גְּ מְחָה  שִׂ בְּ קֹדֶשׁ 
כָל מִינֵי ענֶֹג, וְעַל־ ת בְּ בָּ ַ ג אֶת הַשּׁ דוֹלָה, וּלְעַנֵּ וּבְטָהֳרָה גְּ

פֶשׁ וּרְפוּאַת  כֶת רְפוּאַת הַנֶּ הְיֶה נִמְשֶׁ ת תִּ בָּ ת שַׁ ַ יְדֵי קְדֻשּׁ
ל  ל מַכְאוֹבֵינוּ וּמִכָּ אֵנוּ מִכָּ רָאֵל, וּתְרַפְּ הַגּוּף לָנוּ וּלְכָל יִשְׂ
לֵמָה לְכָל מַכּוֹתֵינוּ, )וּבִפְרָט  חֲלוּאֵינוּ, וְתַעֲלֶה רְפוּאָה שְׁ תַּ
ה  י אַתָּ לוֹנִית וְכוּ'(, אֵל נָא רְפָא נָא לָנוּ, כִּ ן פְּ לוֹנִי בֶּ לְחוֹלֶה פְּ

גוּף וָנֶפֶשׁ; רְפָאֵנוּ יְהֹוָה וְנֵרָפֵא,  יָדַעְתָּ אֶת מַכְאוֹבֵינוּ בְּ
יךְ עָלֵינוּ  ה, וְתַמְשִׁ תֵנוּ אַתָּ י תְהִלָּ עָה, כִּ שֵׁ יעֵנוּ וְנִוָּ הוֹשִׁ
ה  אָה, וְנִזְכֶּ שׁוּבָה עִלָּ ת, הֶאָרַת הַתְּ בָּ ת שַׁ ַ עַל־יְדֵי קְדֻשּׁ
נוּ  אֱמֶת, וּתְזַכֵּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ מְהֵרָה לָשׁוּב בִּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. לִתְשׁוּבָה מֵאַהֲבָה כִּ

רֵי וְתַמְשִׁיךְ  שֵׁ ל כְּ חֵן וָחֶסֶד וְהוֹד וְהָדָר וְתִפְאֶרֶת עַל כָּ
ן לָהֶם חֵן וָחֶסֶד וְרַחֲמִים  ים, וְתִתֵּ יִּ הַדּוֹר הָאֲמִתִּ
חֲלוּאֵיהֶם  ל תַּ אֵם מִכָּ ל רוֹאָם, וּתְרַפְּ עֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָּ בְּ
רִיּוֹת, וְכָל  עֵינֵי הַבְּ דִים בְּ ל מַכְאוֹבֵיהֶם, וְיִהְיוּ מְכֻבָּ וּמִכָּ
ל  דֵּ ל יֹפִי וְהָדָר וְיִתְגַּ ן יְקַבֵּ רוּתוֹ כֵּ שְׁ אֶחָד וְאֶחָד לְפִי כַּ
לִי  ה אֶצְלָם כְּ רִיּוֹת, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִהְיֶה נַעֲשָׂ עֵינֵי הַבְּ בְּ
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אוֹרָיְתָא,  ין דְּ נֵה תּוֹרָה, חִדּוּשִׁ תוֹכוֹ מִשְׁ ל בְּ וְצִיּוּן לְקַבֵּ
כִפְלַיִם. י תּוֹרָה בְּ ת חִדּוּשֵׁ בָּ שַׁ שׁ בְּ לְחַדֵּ

רִית עַמּוּד סד( רִית, אוֹת בְּ מִירַת הַבְּ )שְׁ

ח
 [תפילה תתקיא]

ת קֹדֶשׁ בָּ ת שַׁ ַ ת מוֹהֲרָא"שׁ לִזְכּוֹת לִקְדֻשּׁ פִלַּ תְּ

אִיר עָלֵינוּ.  ת תָּ בָּ ַ ת הַשּׁ ַ ירֵנוּ, קְדֻשּׁ סְתִּ נָפֶיךָ תַּ צֵל כְּ בְּ
אִיר עָלֵינוּ. נוּ תָּ ת רַבֵּ ַ ירֵנוּ, קְדֻשּׁ סְתִּ נָפֶיךָ תַּ צֵל כְּ בְּ

ט
 [תפילה תתקיב]

י  ת, כִּ בָּ מוֹצָאֵי שַׁ ה לִישֹׁן בְּ שֶׁ קָּ נוּ זַ"ל אָמַר )לִקּוּטֵי מוֹהֲרָ"ן חֵלֶק א' סִימָן קי"ז( הָעִנְיָן שֶׁ רַבֵּ
ים )עֵרוּבִין מג:(  דוֹשִׁ אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ מוֹ שֶׁ הוּ, כְּ לּוּת אֵלִיָּ ת מַתְחִיל הִתְגַּ בָּ מוֹצָאֵי שַׁ בְּ
ן מֵאָז  ת יוּכַל לָבוֹא, וְעַל כֵּ בָּ ת, וּבְמוֹצָאֵי שַׁ בָּ עֶרֶב שַׁ ת וְלאֹ בְּ בָּ שַׁ א בְּ הוּ בָּ אֵין אֵלִיָּ שֶׁ
א  א אֶלָּ הוּ בָּ רֶק ח( אֵין אֵלִיָּ ים )עֵדֻיּוֹת פֶּ דוֹשִׁ הוּ. וְאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ לּוּת אֵלִיָּ מַתְחִיל הִתְגַּ
קֶר וּלְקָרֵב הָאֱמֶת.  ֶ זְרוֹעַ, וְהַיְנוּ לְרַחֵק הַשּׁ רֻחָקִין בִּ זְרוֹעַ, וּלְקָרֵב הַמְּ לְרַחֵק הַמְקֹרָבִין בִּ
לֵי יב,  תִיב )מִשְׁ אַל הַאי מִינָא כְּ שְׁ א קפח( דִּ י תִשָּׂ זֹּהַר )כִּ ים בַּ דוֹשִׁ אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ וּכְמוֹ שֶׁ
י  כּוֹן, כִּ א תִּ תִיב אֶלָּ י אֶלְעָזָר כּוֹנַנְתָּ לאֹ כְּ יב לוֹ רַבִּ כּוֹן" וְכוּ', וְהֵשִׁ פַת אֱמֶת תִּ יט( "שְׂ

הוּ  ר יָבוֹא אֵלִיָּ ם. וְכַאֲשֶׁ ן שָׁ יחַ, עַיֵּ הוּ וּמָשִׁ בוֹא אֵלִיָּ יָּ שֶׁ הַיְנוּ כְּ ם, דְּ הָאֱמֶת עָתִיד לְהִתְקַיֵּ
זְרוֹעַ'  כּוֹן". 'וִירַחֵק הַמְקֹרָבִין בִּ פַת אֱמֶת תִּ ם "שְׂ רָאֵל, אֲזַי יְקֻיַּ ע יְהוּדָה וְיִשְׂ שַׁ וּבְיָמָיו יִוָּ
חִינַת אֱמֶת. וְזֶה 'לְרַחֵק  הֵם בְּ זְרוֹעַ', שֶׁ רֻחָקִין בִּ קֶר, 'וִיקָרֵב הַמְּ שֶׁ הוּא בְּ ו שֶׁ עַד עַכְשָׁ
י אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ  קֶר וּלְקָרֵב הָאֱמֶת, כִּ ֶ רֻחָקִין', הַיְנוּ לְרַחֵק הַשּׁ הַמְקֹרָבִין וּלְקָרֵב הַמְּ

ין מִילֵהּ', וְהָבֵן. קֶר מְקָרְבִין מִילֵהּ וֶאֱמֶת מַרְחַקִּ ת קד( 'שֶׁ בָּ ים )שַׁ דוֹשִׁ הַקְּ

f שות



שעא פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ
f

ית ג(,  רֵאשִׁ קְרָא אָרוּר )בְּ חָשׁ, הַנִּ חִינַת הַנָּ הוּא מִבְּ קֶר, שֶׁ ֶ הוּ יָבוֹא לְרַחֵק הַשּׁ ה אֵלִיָּ וְהִנֵּ
רָכוֹת נז:(, וְכֵיוָן  מִיתָה )בְּ ים בְּ ִ שּׁ ִ נָה הוּא אֶחָד מִשּׁ ֵ חָשׁ הֵבִיא מִיתָה לָעוֹלָם, וְהַשּׁ וְהַנָּ
ה לִישׁןֹ.  חָשׁ, לָכֵן קָשֶׁ הוּא הַנָּ קֶר שֶׁ ֶ הוּ, נִדְחֶה הַשּׁ לּוּת אֵלִיָּ ת מַתְחִיל הִתְגַּ בָּ מוֹצָאֵי שַׁ בְּ שֶׁ
עָה נָטְלוּ  שְׁ נָה יָרְדוּ לָעוֹלָם, תִּ ין שֵׁ רָה קַבִּ ין מט:( 'עֲשָׂ ים )קִדּוּשִׁ דוֹשִׁ י אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ כִּ
ם(  חִינַת אָרוּר )שָׁ נָעַן עֶבֶד עֲבָדִים", וְהוּא בְּ ית ט( "כְּ רֵאשִׁ חִינַת )בְּ עֲבָדִים'. וְעֶבֶד הוּא בְּ
חִינַת  חָה בְּ הוּ, וְנִדְּ לּוּת אֵלִיָּ חִינַת הִתְגַּ ת הוּא בְּ בָּ מוֹצָאֵי שַׁ בְּ חָשׁ, וְכֵיוָן שֶׁ חִינַת הַנָּ בְּ
ן  רְדָה לַעֲבָדִים. וְעַל כֵּ יָּ נָה שֶׁ ֵ נָעַן עֶבֶד עֲבָדִים, נִדְחָה הַשּׁ חִינַת כְּ הוּא בְּ חָשׁ, שֶׁ הַנָּ
לְמִי  יִן )יְרוּשַׁ לָה מִנַּ עַת הַבְדָּ י אִם אֵין דַּ חִינַת עֶבֶד, וְעוֹד כִּ ן, הֵפֶךְ בְּ א בֵּ גִימַטְרִיָּ הוּ בְּ אֵלִיָּ
י אִם אֵין  עַת, כִּ בְחִינַת דַּ לָה, הוּא בִּ שׁ הַבְדָּ יֵּ ת שֶׁ בָּ מוֹצָאֵי שַׁ בְּ רֶק ה(, נִמְצָא שֶׁ רָכוֹת פֶּ בְּ

עַת. קוּת הַדַּ לְּ נָה הוּא הִסְתַּ ֵ י הַשּׁ ה לִישֹׁן, כִּ ן קָשֶׁ עַת וְכוּ'. וְעַל כֵּ דַּ

ר אֶת  הוּא יְבַשֵּׂ בִיא זָכוּר לַטּוֹב, שֶׁ הוּ הַנָּ ה אֵלִיָּ לֶּ ת אָז מִתְגַּ בָּ מוֹצָאֵי שַׁ בְּ ה שֶׁ רוֹאִים מִזֶּ
ה אָנֹכִי  תוּב )מַלְאָכִי ג, כג( "הִנֵּ כָּ ה הַזּוֹ, וּכְמוֹ שֶׁ רָה וְהָאֲרֻכָּ לוּת הַמָּ אֵל מֵהַגָּ גָּ נִּ ה שֶׁ אֻלָּ הַגְּ
דוֹלָה  ה גְּ דוֹל וְהַנּוֹרָא", וְלָכֵן סְגֻלָּ בִיא לִפְנֵי בּוֹא יוֹם הֲוָיָ"ה הַגָּ ה הַנָּ שׁלֵֹחַ לָכֶם אֵת אֵלִיָּ
לּוּי  ל גִּ י אָז הוּא זְמַן שֶׁ בִיא, כִּ הוּ הַנָּ עַם אֵלִיָּ רִים פַּ יר מֵאָה וְעֶשְׂ ת לְהַזְכִּ בָּ מוֹצָאֵי שַׁ בְּ
מּוּדִים  ה הַלִּ זֶּ הוּ, שֶׁ א דְבֵי אֵלִיָּ תַנָּ רֶק בְּ ת פֶּ בָּ מוֹצָאֵי שַׁ לּוֹמְדִים בְּ בִיא, וְיֵשׁ שֶׁ הוּ הַנָּ אֵלִיָּ

י עָנָן. בִיא עִם רַבִּ הוּ הַנָּ מַד אֵלִיָּ לָּ שֶׁ

ערִין זַ"ל עַל תּוֹרָה  שֶׁ דוֹשׁ מִטְּ ן הָרַב הַקָּ קֵּ תִּ ה שֶׁ פִלָּ עִים לוֹמַר אֶת הַתְּ מַה טּוֹב וּמַה נָּ
ה יג( : פִלָּ פִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים תְּ זוֹ )תְּ

רֶךְ אֱמוּנָה דֶּרֶךְ  דֶּ נִי,  י וְתוֹרָתְךָ חָנֵּ נִּ קֶר הָסֵר מִמֶּ שֶׁ
ל מִצְוֹתֶיךָ אֱמוּנָה  יתִי, כָּ וִּ טֶיךָ שִׁ פָּ י מִשְׁ בָחָרְתִּ
נֵאתִי  ן שָׂ קּוּדֶיךָ אֶתְבּוֹנָן עַל כֵּ קֶר רְדָפוּנִי עָזְרֵנִי, מִפִּ שֶׁ
י,  נֵאתִי וַאֲתַעֵבָה תּוֹרָתְךָ אָהָבְתִּ קֶר שָׂ קֶר, שֶׁ ל אֹרַח שָׁ כָּ
טֶךָ  פָּ י לְמִשְׁ כִּ י דְבַר אֱמֶת עַד מְאֹד,  ל מִפִּ צֵּ תַּ וְאַל 
דֶרֶךְ  דִי, הֹלֵךְ בְּ בֶת עִמָּ נֶאֶמְנֵי אֶרֶץ לָשֶׁ י, עֵינַי בְּ יִחָלְתִּ
ה  ה רְמִיָּ יתִי עשֵֹׂ קֶרֶב בֵּ ב בְּ רְתֵנִי, לאֹ יֵשֵׁ מִים הוּא יְשָׁ תָּ
ל עוֹלָם,  קָרִים לאֹ יִכּוֹן לְנֶגֶד עֵינָי. רִבּוֹנוֹ שֶׁ דֹּבֵר שְׁ

fשות



פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ שעב f

רֹב  עוֹלָם, עַד שֶׁ קֶר בָּ ֶ טוּת הַשּׁ ְ שּׁ דֶל הִתְפַּ ה יָדַעְתָּ גֹּ אַתָּ
קֶר וּמְרַחֲקִים הָאֱמֶת,  ֶ הָעוֹלָם מְקָרְבִין רַק אֶת הַשּׁ
לּוּת הָאֱמֶת יִהְיֶה  ר הִתְגַּ י עִקַּ כִּ ה הוֹדַעְתָּ לָנוּ  וְאַתָּ
תוּב  כָּ מוֹ שֶׁ יחַ, כְּ הוּ וּמָשִׁ בוֹא אֵלִיָּ יָּ שֶׁ לֶעָתִיד לָבוֹא כְּ
א לְרַחֵק  א אֶלָּ הוּ בָּ י אֵין אֵלִיָּ כּוֹן לָעַד, כִּ פַת אֱמֶת תִּ שְׂ
זְרוֹעַ, הַיְנוּ לְרַחֵק  רֻחָקִין בִּ זְרוֹעַ, וּלְקָרֵב הַמְּ הַמְקֹרָבִין בִּ
כָל  בְּ שֶׁ לָנוּ  ה הוֹדַעְתָּ  וְאַתָּ הָאֱמֶת,  וּלְקָרֵב  קֶר  ֶ הַשּׁ
ן  הוּ, עַל כֵּ לּוּת אֵלִיָּ חִינַת הִתְגַּ ת מַתְחִיל בְּ בָּ מוֹצָאֵי שַׁ
ת קֹדֶשׁ  בָּ ת שַׁ ַ ל קְדֻשּׁ נוּ לְקַבֵּ חוּס וַחֲמֹל נָא עָלֵינוּ וְזַכֵּ
ל  ת לְקַבֵּ בָּ מוֹצָאֵי שַׁ כֶף בְּ ה תֵּ רָאוּי, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּ כָּ
בִיא  הוּ הַנָּ לּוּת אֵלִיָּ חִינַת הִתְגַּ ית מִבְּ יִּ הֶאָרָה אֲמִתִּ
כָל  יִן בְּ לָה עַל הַיַּ ם מִצְוַת הַבְדָּ נוּ לְקַיֵּ זָכוּר לַטּוֹב, וְזַכֵּ
ל הֶאָרַת  ה לְקַבֵּ ת קֹדֶשׁ, וְעַל יְדֵי זֶה נִזְכֶּ בָּ מוֹצָאֵי שַׁ
יְמֵי  כָל  בְּ ם  גַּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ה, עַד  ָ קְדֻשּׁ דִּ י  עַת הָאֲמִתִּ הַדַּ
קֶר  ֶ לֵם וֶאֱמֶת, וּלְרַחֵק הַשּׁ דַעַת שָׁ הַחוֹל לַעֲבֹד אוֹתְךָ בְּ
ה  הֵבִיא מִיתָה לָעוֹלָם, וְנִזְכֶּ חָשׁ שֶׁ חִינַת הַנָּ ךְ מִבְּ מְשָׁ הַנִּ
ים,  חִינַת סַם חַיִּ הוּא בְּ ת הָאֱמֶת שֶׁ מִדַּ ק עַצְמֵנוּ בְּ לְדַבֵּ
ל עָלֵינוּ עֹל  ה לְקַבֵּ ל מִינֵי עַבְדוּת, וְנִזְכֶּ ילֵנִי מִכָּ וְתַצִּ
רֶךְ אֶרֶץ,  תּוֹרָה, וְתִפְרֹק מֵעָלֵינוּ עֹל מַלְכוּת וְעֹל דֶּ
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לֵם  עַת שָׁ לֵמָה עִם דַּ ה לַעֲבֹד אוֹתְךָ עֲבוֹדָה שְׁ וְנִזְכֶּ
הְיֶה עֲבוֹדָתֵנוּ לְפָנֶיךָ  תִּ ה שֶׁ זְכֶּ נִּ דוֹלִים, עַד שֶׁ וּמוֹחִין גְּ
ה לְמַעְלָה  זֶּ עוֹבֵד אֶת אָבִיו, שֶׁ ן שֶׁ בְחִינַת עֲבוֹדַת הַבֵּ בִּ
נוּ לְמַעֵט  עוֹבֵד אֶת אֲדוֹנוֹ, וּתְזַכֵּ דְרֵגַת הָעֶבֶד שֶׁ מִמַּ
ן  תֵּ תוּב אַל תִּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ר, וִיקֻיָּ כָל הָאֶפְשָׁ נָה בְּ שֵׁ בְּ
נוֹת  יךָ, וְנֶאֱמַר מְעַט שֵׁ נָה לְעֵינֶיךָ וּתְנוּמָה לְעַפְעַפֶּ שֵׁ
ךְ  ב, וּבָא כִמְהַלֵּ כָּ ק יָדַיִם לִשְׁ נוּמוֹת מְעַט חִבֻּ מְעַט תְּ

ן יְהִי רָצוֹן. אִישׁ מָגֵן, אָמֵן כֵּ ךָ וּמַחְסֹרְךָ כְּ רֵאשֶׁ

ב ב,שצא עַמּוּד צג( רֶסְלֶב חֵלֶק י"ט מִכְתָּ חֲסִידוּת בְּ אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בַּ )שְׁ

שלום
א

 [תפילה תתקיג]

לוֹם עוֹשֶׂה  ָ הַשּׁ לוֹם, מֶלֶךְ שֶׁ ָ מְרוֹמָיו, אֲדוֹן הַשּׁ שלָׁוֹם בִּ
עָלֵינוּ  רַחֵם  תְּ שֶׁ פָנֶיךָ,  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  לּוֹ,  שֶׁ
ים  וְתָשִׂ עוֹלָם,  בָּ לוֹם  יךְ שָׁ וְתַמְשִׁ ים,  רַבִּ רַחֲמִים  בְּ
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ל מִינֵי מַחֲלוֹקוֹת  ל כָּ רָאֵל, וּתְבַטֵּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ ין כָּ לוֹם בֵּ שָׁ
ה  מָּ א, כַּ לָּ עָלְמָא כֹּ ה יָדַעְתָּ רִבּוֹנוֹ דְּ י אַתָּ מִן הָעוֹלָם, כִּ
רָאֵל,  יִשְׂ ין  בֵּ חֲלוֹקוֹת שֶׁ רְמוּ לָנוּ הַמַּ גָּ רָעוֹת וְצָרוֹת 
ו  עַכְשָׁ טָה  ְ שּׁ תְפַּ נִּ שֶׁ הָעֲצוּמָה  חֲלֹקֶת  הַמַּ וּבִפְרָט 
לְמִידֵי  וְהַתַּ יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ ין  בֵּ יחָא  מְשִׁ דִּ עוּקְבָא  בְּ
ין  בֵּ ה קָטֵגוֹרְיָה  וְנַעֲשֶׂ דּוֹר,  בַּ שֶׁ רִים  שֵׁ וְהַכְּ חֲכָמִים 
עַסְךָ  ךְ כַּ כֵּ רַחֲמִים, וּתְשַׁ לְמִידֵי חֲכָמִים. רַחֵם עָלֵינוּ בְּ תַּ
לוֹם עָלֵינוּ וְעַל  ים וְשָׁ יךְ רַחֲמִים וְחַיִּ מֵעָלֵינוּ, וְתַמְשִׁ
ל אֶחָד וְאֶחָד  לֵב כָּ ן בְּ רָאֵל לְעוֹלָם, וְתִתֵּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ כָּ
אֱמֶת אַהֲבַת  רַחֵם עַל חֲבֵרוֹ, וְיֹאהַב אֶת חֲבֵרוֹ בֶּ יְּ שֶׁ
לְרֵעֲךָ  ״וְאָהַבְתָּ  מִצְוַת  אֱמֶת  בֶּ ם  לְקַיֵּ ה  וְנִזְכֶּ נֶפֶשׁ, 
מִצְוָה  ר  אֲשֶׁ וּמָמוֹן,  וְנֶפֶשׁ  גוּף  בְּ לֵב,  כָל  בְּ מוֹךָ״  כָּ
נְאָה  ל מִינֵי שִׂ ל כָּ תּוֹרָה, וּתְבַטֵּ דוֹל בַּ לָל גָּ זֹאת הִיא כְּ
סִטְרָא אָחֳרָא מִן הָעוֹלָם,  וְקִנְאָה וְקִנְטוּר וְנִצָחוֹן דְּ
עֲלֶה קִנְאַת אָדָם עָלַי וְלאֹ קִנְאָתִי עַל אֲחֵרִים,  וְלאֹ תַּ
ל  ין כָּ דוֹל וְאַהֲבָה וְאַחְוָה וְרֵעוּת בֵּ לוֹם גָּ רַק יִהְיֶה שָׁ

מִיד לְעוֹלָם וָעֶד. רָאֵל תָּ ךָ יִשְׂ עַמְּ

ב ד,רצב עַמּוּד סט( חַל חֵלֶק כ"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ב
 [תפילה תתקיד]

רָאֵל, וְלִבְרחַֹ מֵהֲסָתוֹת וַאֲלִימוּת: ין עַם יִשְׂ לוֹם וְאַהֲבָה בֵּ ה לְשָׁ פִלָּ תְּ

אֲבוֹתֵינוּ, יְהִי  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהֵינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן 
מִים מִן הָעוֹלָם,  פִיכוּת דָּ ל מִלְחָמוֹת וּשְׁ בַטֵּ תְּ שֶׁ
אוּ עוֹד גּוֹי  עוֹלָם, וְלאֹ יִשְׂ דוֹל וְנִפְלָא בָּ לוֹם גָּ יךְ שָׁ וְתַמְשִׁ
ירוּ וְיֵדְעוּ  אֶל גּוֹי חֶרֶב וְלאֹ יִלְמְדוּ עוֹד מִלְחָמָה, רַק יַכִּ
אנוּ לְזֶה  ר לאֹ בָּ בֵל הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, אֲשֶׁ בֵי תֵּ ל יוֹשְׁ כָּ
בִיל  שְׁ לוֹם, וְלאֹ בִּ בִיל רִיב וּמַחֲלקֶֹת, חַס וְשָׁ שְׁ הָעוֹלָם בִּ
לוֹם,  מִים, חַס וְשָׁ פִיכוּת דָּ נְאָה וְקִנְאָה וְקִנְטוּר וּשְׁ שִׂ
רַךְ לָנֶצַח. תְבָּ יר וְלָדַעַת אוֹתְךָ תִּ אנוּ לָעוֹלָם לְהַכִּ רַק בָּ

עִתּוֹ וּבִזְמַנּוֹ, וּוְכֵן  טָר בְּ ם וְהַמָּ שֶׁ ן הַגֶּ רַחֵם עָלֵינוּ, וְתִתֵּ תְּ
הָעוֹלָם  כָל עֵת שֶׁ טָר בְּ מַיִם מִן הַמָּ ָ עֲצֹר הַשּׁ וְלאֹ תַּ
מֵיכֶם  שְׁ י גִּ תוּב: וְנָתַתִּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ צְרִיכִין לוֹ, וִיקֻיַּ
רְיוֹ,  ן פִּ דֶה יִתֵּ ם, וְנָתְנָה הָאָרֶץ יְבוּלָהּ וְעֵץ הַשָּׂ עִתָּ בְּ
י  תִּ בַּ ם וְאֵין מַחֲרִיד, וְהִשְׁ כַבְתֶּ אָרֶץ וּשְׁ לוֹם בָּ י שָׁ ״וְנָתַתִּ
יחַ  גִּ אַרְצְכֶם״, וְתַשְׁ עֲבֹר בְּ ה רָעָה מִן הָאָרֶץ וְחֶרֶב לאֹ תַּ חַיָּ
ל הָאֵדִים מִן הָאָרֶץ לְטוֹבָה,  ים, וְיַעֲלוּ כָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
רָכָה וּנְדָבָה  מֵי בְּ שְׁ מִיד גִּ ים מִן הָאֵדִים תָּ הְיוּ נַעֲשִׂ יִּ שֶׁ
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מִים,  פִיכַת דָּ כוּ הָאֵדִים לִשְׁ ם, וְלאֹ יִתְהַפְּ ם וּבִזְמַנָּ עִתָּ בְּ
לָה  תְקַלְּ נִּ לוֹתֶיהָ שֶׁ לְּ לוֹם, וְתוֹצִיא הָאֲדָמָה מִקִּ חַס וְשָׁ
לָלוֹת  הַקְּ ל  כָּ וְתַהֲפֹךְ  וּבַעֲווֹנוֹתֵינוּ,  אֲבוֹתֵינוּ  עֲוֹן  בַּ
ךָ מְאוּמָה״. צֵר מִמְּ ה כֹּל תּוּכַל וְלאֹ יִבָּ י אַתָּ לִבְרָכוֹת, ״כִּ

ה רִבּוֹתוֹ  מַעֲשֵׂ כָל  בְּ וּבָרְכֵנוּ  עָלֵינוּ  רַחֵם  עוֹלָם,  ל  שֶׁ
הַרְחָבָה  בְּ ךָ  מֵאִתְּ רְנָסָתֵנוּ  פַּ לָנוּ  ן  יָדֵינוּ,וְתִתֵּ
ל מַחֲסוֹרֵינוּ וְכָל  ן לָנוּ כָּ ה וּבְטָהֳרָה, וְתִתֵּ ָ קְדֻשּׁ דוֹלָה, בִּ גְּ
מְרֵנוּ  ילֵנוּ וְתִשְׁ צְטָרֵךְ לָהֶם, וְתַצִּ נִּ הִצְטָרְכוּתֵנוּ קוֹדֶם שֶׁ
לִים  י הֵם מַטְרִידִים וּמְבַלְבְּ מִיד מֵחוֹבוֹת וְהַלְוָאוֹת, כִּ תָּ
ה, וְעָזְרֵנוּ  נוּ מְאֹד, רַחֵם עָלַי וְעָלֵינוּ מֵעַתָּ עְתֵּ אֶת דַּ
אָנוּ  ל הַחוֹבוֹת שֶׁ ק כָּ ישׁוּעָתְךָ הַנּוֹרָאָה לְסַלֵּ יעֵנוּ בִּ וְהוֹשִׁ
ה מֵחוֹבוֹת וְהַלְוָאוֹת, וְלאֹ  ילֵנוּ מֵעַתָּ בָר, וְהַצִּ בִים מִכְּ חַיָּ
נִצְטָרֵךְ לִלְווֹת שׁוּם הַלְוָאָה מְאֲחֵרִים, רַחֵם עָלֵינוּ, מָלֵא 
נַת  צְרִיכֵנוּ לִידֵי מַתְּ ל, וְאַל תַּ רַחֲמִים, זָן וּמְפַרְנֵס לַכֹּ

ר וָדָם וְלאֹ לִידֵי הַלְוָאָתָם. שָׂ בָּ

מוֹנִי, אָוִי  מַיִם, חוּס וְרַחֵם וַחֲמֹל עַל נֶפֶשׁ אֻמְלָל כָּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
עַצְמִי  נִי לִקְנוֹת בְּ לֵמָה, וְזַכֵּ תְשׁוּבָה שְׁ וְהַחֲזִירֵנִי בִּ
עַם לאֹ אֵצֵא לָרִיב וְלַחֲלקֹ  ת הַחֶסֶד וְהָרַחֲמִים, וְאַף פַּ מִדַּ
יהַּ אֶת יָדַי  לּאֹ אַגְבִּ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ יל אֶת זוּלָתִי, וּמִכָּ פִּ וּלְהַשְׁ
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י זֶהוּ עָווֹן חָמוּר מְאֹד, וְעַל־ עַל חֲבֵרִי וּלְהַכּוֹתוֹ, וְאֵדַע כִּ
רְנָסָתִי, וַאֲנִי גּוֹרֵם צָרוֹת  יְדֵי־זֶה אֲנִי מוֹנֵעַ מֵעַצְמִי אֶת פַּ
י  לּוֹ, כִּ רָעוֹת רַבּוֹת מְאֹד הֵן לְעַצְמִי וְהֵן לְכָל הָעוֹלָם כֻּ
רָאֵל,  ר יִשְׂ ר רַע עַל בַּ תְאַכְזֵר עַל זוּלָתוֹ וּמְדַבֵּ מִּ מִי שֶׁ
מִים  שָׁ נֶגְדּוֹ, עַל־יְדֵי־זֶה גּוֹרֵם עֲצִירַת הַגְּ יחַ כְּ וּמֵסִית וּמַדִּ
לְחָמוֹת  ה הַמִּ רְנָסָה, וְנִתְרַבֶּ טָר, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֵין פַּ וְהַמָּ
ל  א, רִבּוֹנוֹ שֶׁ עוֹלָם. אָנָּ מִים וְהָרְצִיחוֹת בָּ פִיכוּת דָּ ְ וְהַשּׁ
יחִים אֶחָד  נֵי־אָדָם הַמְסִיתִים וּמַדִּ עוֹלָם, הַרְחִיקֵנִי מִבְּ
ר  עוֹלָם, אֲשֶׁ רוּדִים וּמַחֲלקֶֹת בָּ נִי וְגוֹרְמִים פֵּ ֵ נֶגֶד הַשּׁ
מִיד רַק  ר תָּ נִי לְהִתְחַבֵּ רוֹת, זַכֵּ ל הַצָּ מֵהֶם נִגְרָמוֹת כָּ
ת  ים אֶת אֲמִתַּ גַלִּ ים, הַמְּ יִּ יקִים אֲמִתִּ עִם יְרֵאִים וְצַדִּ
קּוּנִי  ה לָבוֹא אֶל תִּ עוֹלָם, וְעַל יָדָם אֶזְכֶּ מְצִיאוּתְךָ בָּ
זֶה  בָר בְּ י כְּ חַתִּ י וְשִׁ גַמְתִּ פָּ ֶ ל מַה שּׁ ן אֶת כָּ צְחִי, לְתַקֵּ הַנִּ
ית, לֶאֱהֹב  נִי לָבֹא אֶל אַהֲבָה אֲמִתִּ הָעוֹלָם עַד הַיּוֹם, וְזַכֵּ
ם, וְתָאִיר עָלֵינוּ אוֹר  ר הוּא שָׁ אֲשֶׁ רָאֵל בַּ ר יִשְׂ ל בַּ אֶת כָּ
מִים,  ל הַיָּ אֱמֶת וּבְתָמִים כָּ ה לַחֲזֹר אֵלֶיךָ בֶּ זְכֶּ נִּ חָדָשׁ, שֶׁ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי  יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

וְגוֹאֲלִי, אָמֵן וְאָמֵן!

י לַאֲלִימוּת עַמּוּד רסג( נְטְרֵסִים חֵלֶק י"א קֻנְטְרֵס דַּ )אוֹצַר־הַקֻּ
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ג
 [תפילה תתקטו]

לוֹם: ה נוֹרָאָה לִזְכּוֹת לְשָׁ פִלָּ תְּ

רוּךְ רִבּוֹתוֹ  אֵין סוֹף בָּ מִיד בָּ לֵל תָּ נִי לְהִכָּ ל עוֹלָם! זַכֵּ שֶׁ
אֶהֱיֶה  ךָ לְגַמְרֵי, עַד שֶׁ לֵל בְּ ה לְהִכָּ אֶזְכֶּ הוּא, שֶׁ
י שׁוּם  לּאֹ יַעֲלֶה עַל לִבִּ ם, שֶׁ לָּ לוֹם וּבְאַהֲבָה עִם כֻּ שָׁ בְּ
ה  א אֶזְכֶּ יוֹת וּסְפֵקוֹת, לאֹ עָלַי וְלאֹ עַל אֲחֵרִים, אֶלָּ קֻשְׁ
שׁ  יֵּ ל אֶחָד לְכַף זְכוּת, וְלִמְצֹא אֶת הַטּוֹב שֶׁ לָדוּן אֶת כָּ
יךְ עָלַי  ה לְהַמְשִׁ רָאֵל, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ ר יִשְׂ כָל בַּ בְּ
כָל יוֹם,  יקִים בְּ דִּ ה לַצַּ לֶּ תְגַּ מִּ נוּז שֶׁ מִיד אֶת אוֹרְךָ הַגָּ תָּ

מִיד. ךָ תָּ בֵקִים בְּ וְהֵם דְּ

יקִים אָוִי  דִּ יעַ אֶל מַדְרֵגַת הַצַּ ן לְהַגִּ ם־כֵּ נִי גַּ מַיִם! זַכֵּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
מַעֲלָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה מְאֹד, הַזּוֹכִים  דוֹלִים בְּ הַגְּ
פַע אוֹר אֱלקִֹי  יכִים שֶׁ ךָ, וְעַל־יְדֵי־זֶה הֵם מַמְשִׁ לֵל בְּ לְהִכָּ
ם עָלָיו אוֹרוֹ  ע גַּ פָּ קֹרָב אֲלֵיהֶם נִשְׁ מְּ עוֹלָם, וְכָל מִי שֶׁ בָּ
לוֹם וּבְאַהֲבָה וּבְאַחְדּוּת עִם  שָׁ בָר בְּ רַךְ, וְאָז הוּא כְּ יִתְבָּ
רְנָסָה.  פַּ פַע בַּ יךְ עַל עַצְמוֹ שֶׁ ר עַל־יְדֵי־זֶה מַמְשִׁ ם, אֲשֶׁ לָּ כֻּ
נֵי־אָדָם, זֶה  עוֹבֶרֶת עַל בְּ חֲקוּת שֶׁ ר הָעֲנִיּוּת וְהַדַּ י עִקַּ כִּ
תוּב:  כָּ לוֹם עִם זוּלָתָם, וּכְמוֹ שֶׁ שָׁ אֵינָם בְּ רַק מֵחֲמַת שֶׁ
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י עַל־יְדֵי  יעֵךְ, כִּ בִּ ים יַשְׂ לוֹם חֵלֶב חִטִּ בוּלֵךְ שָׁ ם גְּ הַשָּׂ
נָקֵל. רְנָסָה בְּ כֶת פַּ לוֹם נִמְשֶׁ ָ ת הַשּׁ מִדַּ

ים, אֲנִי מְבֹהָל אָוִי  מַיִם! מֵרֹב עֲוֹנוֹתַי הַמְרֻבִּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
ה וְכָבֵד עָלַי לָבוֹא אֶל  שֶׁ קָּ ל מְאֹד, עַד שֶׁ וּמְבֻלְבָּ
ה לַעֲקֹר  אֶזְכֶּ שׁ אוֹתְךָ, שֶׁ י, וְלָכֵן אֲבַקֵּ לוֹם הָאֲמִתִּ ָ הַשּׁ
ךָ, וְלֶאֱהֹב אֶת  לֵל בְּ ה לְהִכָּ י, וְאֶזְכֶּ אֶת הָרַע מִתּוֹךְ לִבִּ
מִיד לָדוּן  ה תָּ בֵיתִי אֶזְכֶּ רָאֵל, וּבִפְרָטִיּוּת בְּ ר יִשְׂ ל בַּ כָּ
לוֹם  ָ רֶה הַשּׁ שְׁ יִּ אֹפֶן שֶׁ י וְאֶת יְלָדַי, בְּ תִּ לְכַף זְכוּת אֶת אִשְׁ
ה  ים, וְאֶזְכֶּ ה לְמֹחִין נְקִיִּ מִיד, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ בֵיתֵנוּ תָּ בְּ

ה וְעַד עוֹלָם אָמֵן סֶלָה. ךָ מֵעַתָּ לֵל בְּ לְהִכָּ

לוֹם( )קֻנְטְרֵס שָׁ
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שונאים
א

 [תפילה תתקטז]

ם רַע עָלֶיךָ,  ים אוֹתְךָ וּמְצַעֲרִים אוֹתְךָ, וּמוֹצִיאִים שֵׁ ךָ הַמְבַזִּ לְּ וֹנְאִים שֶׁ אוֹדוֹת הַשּׂ
שׁ רַחֲמִים וְתַחֲנוּנִים: נָיו וּלְבַקֵּ ן זוֹהִי הָעֵצָה – לִפֹּל עַל פָּ ם־כֵּ גַּ

עַי, אָנָּא  וּפְשָׁ וַעֲווֹנוֹתַי  חֲטָאַי  ל  כָּ עַל  לִי  מְחֹל  ה' 
רַךְ יָמִים  י לְפָנֶיךָ יִתְבָּ עְתִּ חָטָאתִי, עָוִיתִי וּפָשַׁ שֶׁ
י לְעַצְמִי וּלְכָל  רַמְתִּ ם וְהַעֲרֵב, וְעַל־יְדֵי־זֶה גָּ כֵּ נִים הַשְׁ וְשָׁ
ו  ל עַל עַצְמִי מֵעַכְשָׁ א ה', אֲנִי מְקַבֵּ הָעוֹלָם צָרוֹת. אָנָּ
ל עַצְמִי לְגַמְרֵי אֵלֶיךָ, וְלאֹ אֶרְצֶה רָצוֹן  מֵרֶגַע זֶה לְבַטֵּ
ה  אֶזְכֶּ רַךְ, חוּס וְרַחֵם עָלַי, שֶׁ לְעֲדֵי רְצוֹנְךָ יִתְבָּ אַחֵר מִבִּ
ר  עָה וּבְכָל רֶגַע, אֲשֶׁ כָל יוֹם וּבְכָל שָׁ לִזְכֹּר אֶת אַחֲרִיתִי בְּ
ל סוֹף לָשׁוּב אֶל מְקוֹמִי הָרִאשׁוֹן  הְיֶה הַהֶכְרֵחַ סוֹף כָּ יִּ
ל  ה לִי לְבַלְבֵּ ן לָמָּ מָתִי וְכוּ'; וְעַל־כֵּ ם נֶחְצְבָה נִשְׁ ָ מִשּׁ שֶׁ
ם, ה' נָתַן  חִנָּ י בְּ ךְ חַיָּ ל־כָּ ה לִי לְמָרֵר כָּ ם, לָמָּ חִנָּ י בְּ עְתִּ דַּ
ן  ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כֵּ ם ה' מְבֹרָךְ מֵעַתָּ וַה' לָקַח יְהִי שֵׁ

יְהִי רָצוֹן.
ב א,צ עַמּוּד שב( חַל חֵלֶק ט' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ב
 [תפילה תתקיז]

ע זֶה. ילֵנִי מֵרָשָׁ ל עוֹלָם, עָזְרֵנִי וְהַצִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ב ג,מה עַמּוּד רנח( חַל חֵלֶק כ' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ג
 [תפילה תתקיח]

נֵי־אָדָם, וְתִתְבּוֹדֵד וְתִצְעַק לְפָנָיו  ם בְּ אֵין שָׁ נוּי שֶׁ לֵךְ לְמָקוֹם פָּ טְלָן, תֵּ הְיֶה בַּ אַל תִּ
רַךְ: יִתְבָּ

דָדִים  ל הַצְּ עָשׂוּ לִי, מִכָּ ֶ רְאֶה מַה שּׁ ל עוֹלָם, תִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
תּוֹקְפִים אוֹתִי, רַחֵם נָא עָלַי.

ךָ. ה עִמְּ ים וְנִפְלָאוֹת יַעֲשֶׂ רְאֶה אֵילוּ נִסִּ וְאָז תִּ

ב ט,רבי עַמּוּד שיא( חַל חֵלֶק מ"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ד
 [תפילה תתקיט]

ל  טֵּ תְבַּ יִּ ל עוֹלָם, אֲנִי אוֹמֵר מִזְמוֹר ק״ט, שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
צִיק לָנוּ״. ע] הַמֵּ ם הָרָשָׁ יר אֶת שֵׁ ע [וּלְהַזְכִּ הָרָשָׁ

ע  י רָשָׁ֡ י פִ֪ ֤ שׁ: ב כִּ חֱרַֽ ל־תֶּ י אַֽ תִ֗ הִלָּ י תְ֝ ד מִזְמ֑וֹר אֱלהֵֹ֥ חַ לְדָוִ֣ מְנַצֵּ א לַ֭
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ה  נְאָ֣ י שִׂ קֶר: ג וְדִבְרֵ֣ ֽ וֹן שָׁ י לְשׁ֣ ֗ תִּ ר֥וּ אִ֝ בְּ חוּ דִּ תָ֑ רְמָה עָלַי֣ פָּ פִי־מִ֭ וּֽ
ֽה:  טְנ֗וּנִי וַאֲנִ֥י תְפִלָּ י יִשְׂ חַת־אַהֲבָתִ֥ ֽ םֽ: ד תַּ חֲמ֥וּנִי חִנָּ לָּ ֽ סְבָב֑וּנִי וַיִּ
ד  י: ו הַפְקֵ֣ חַת אַהֲבָתִֽ ֣ ה תַּ נְאָ֗ שִׂ חַת טוֹבָ֑ה וְ֝ ֣ עָה תַּ ימוּ עָלַי֣ רָ֭ ֤ שִׂ ה וַיָּ֘
ת֗וֹ  תְפִלָּ ע וּ֝ ֑ פְטוֹ יֵצֵ֣א רָשָׁ ֣ ָ הִשּׁ ד עַל־יְמִינֽוֹ: ז בְּ֭ ן יַעֲמֹ֥ טָ֗ שָׂ ע וְ֝ ֑ עָלָי֣ו רָשָׁ
הְיוּ־ ר: ט יִֽ ח אַחֵֽ ֥ ת֗וֹ יִקַּ קֻדָּ ים פְּ֝ ֑ יו מְעַטִּ הְיֽוּ־יָמָ֥ ה: ח יִֽ חֲטָאָֽ הְיֶה֥ לַֽ תִּ

וּ  דָרְשׁ֗ לוּ וְ֝ אֵ֑ תּוֹ אַלְמָנָהֽ: י וְנ֤וֹעַ יָנ֣וּעוּ בָנָי֣ו וְשִׁ אִשְׁ ים וְ֝ בָנָי֥ו יְתוֹמִ֑
ים יְגִיעֽוֹ: יב  זּוּ זָרִ֣ ר־ל֑וֹ וְיָבֹ֖ ה לְכָל־אֲשֶׁ שׁ נ֭וֹשֶׁ ֣ ם: יא יְנַקֵּ מֵחָרְבוֹתֵיהֶֽ
י־אַחֲרִית֥וֹ  יו: יג יְהִֽ ן לִיתוֹמָֽ י ח֝וֹנֵ֗ אַל־יְהִ֥ סֶד וְֽ ךְ חָ֑ ֣ אַל־יְהִי־ל֖וֹ מֹשֵׁ
בֹתָיו אֶל־יְהֹוָה֑  ן אֲ֭ כֵ֤ר | עֲוֹ֣ ם: יד יִזָּ מָֽ ח שְׁ ֥ ר יִמַּ חֵ֗ ד֥וֹר אַ֝ ית בְּ לְהַכְרִ֑
רֶץ  ת מֵאֶ֣ יד וְיַכְרֵ֖ מִ֑ ח: טו יִהְי֣וּ נֶגֶֽד־יְהֹוָ֣ה תָּ ֽ מָּ וֹ אַל־תִּ מּ֗ את אִ֝ ֥ וְחַטַּ
אֶבְיוֹן  ף אִישׁ־עָנִ֣י וְ֭ רְדֹּ֡ סֶד וַיִּ וֹת חָ֥ א זָכַר֮ עֲשׂ֪ ר | לֹ֥ ֤ עַן אֲשֶׁ ם: טז יַ֗ זִכְרָֽ
ה  בְרָכָ֗ הוּ וְֽלאֹ־חָפֵ֥ץ בִּ֝ בוֹאֵ֑ לָלָה וַתְּ ב קְ֭ אֱהַ֣ ת: יז וַיֶּ ב לְמוֹתֵֽ ה לֵבָ֬ וְנִכְאֵ֨
מֶן  ֶ֗ כַשּׁ וֹ וְ֝ קִרְבּ֑ יִם בְּ ֣ א כַמַּ בֹ֣ וֹ וַתָּ דּ֥ מַ֫ ה כְּ שׁ קְלָלָ֗ ֥ לְבַּ נּוּ: יח וַיִּ ֽ ק מִמֶּ רְחַ֥ וַתִּ
את  הָ: כ זֹ֤ רֶֽ יד יַחְגְּ מִ֥ זַח תָּ לְמֵ֗ ה וּ֝ גֶד יַעְטֶ֑ בֶ֣ הִי־ל֖וֹ כְּ יו: יט תְּ עַצְמוֹתָֽ בְּ
ה  ה | יֱה֘וִֹ֤ ֤ י: כא וְאַתָּ ֽ ע עַל־נַפְשִׁ ֗ ים רָ֝ ת יְהוָֹה֑ וְהַדּבְֹרִ֥ טְנַי מֵאֵ֣ ת֣ שֹׂ֭ עֻלַּ פְּ
י־עָנִ֣י  ֽ ילֵֽנִי: כב כִּ ךָ֗ הַצִּ סְדְּ י־ט֥וֹב חַ֝ ךָ כִּ מֶ֑ עַן שְׁ י לְמַ֣ תִּ ה־אִ֭ שֵׂ י עֲֽ אֲדנָֹ֗
י  רְתִּ נְעַ֗ י נִ֝ נְטוֹת֥וֹ נֶהֱלָכְ֑תִּ צֵל־כִּ י: כג כְּ ֽ קִרְבִּ י חָלַל֥ בְּ לִבִּ֗ כִי וְ֝ וְאֶבְי֣וֹן אָנֹ֑
מֶן: כה וַאֲנִ֤י |  ֽ ָ שׁ מִשּׁ חַ֥ י כָּ רִ֗ בְשָׂ וֹם וּ֝ ל֣וּ מִצּ֑ שְׁ י כָּ רְכַּ ֽה: כד בִּ֭ אַרְבֶּ ֽ כָּ
י  זְרֵנִי יְהֹוָ֣ה אֱלהָֹ֑ ם: כו עָ֭ ֽ רְא֗וּנִי יְנִיע֥וּן רֹאשָׁ ה לָהֶ֑ם יִ֝ ֣ יתִי חֶרְפָּ הָיִ֣
הּ:  יתָֽ ה יְהֹוָ֣ה עֲשִׂ ֖ את אַתָּ י־יָ֣דְךָ זֹּ֑ יֵדְעוּ כִּ ֽ ךָ: כז וְ֭ ֽ נִי כְחַסְדֶּ יעֵ֣ ה֭וֹשִׁ
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ח: כט  מָֽ ךָ֥ יִשְׂ עַבְדְּ שׁוּ וְֽ בֹ֗ מוּ | וַיֵּ ךְ קָ֤ רֵ֥ ה תְבָ֫ ֪ ה֮ וְאַתָּ לְלוּ־הֵמָּ כח יְקַֽ

ד  ה יְהֹוָ֣ה מְאֹ֣ ם: ל א֘וֹדֶ֤ ֽ תָּ שְׁ יל בָּ ה וְיַעֲט֖וּ כַמְעִ֣ ֑ לִמָּ וּ שׂוֹטְנַי֣ כְּ שׁ֣ יִלְבְּ
יעַ  הוֹשִׁ֗ ין אֶבְי֑וֹן לְ֝ עֲמֹד לִימִ֣ י־יַ֭ ֽ לְלֶנּֽוּ: לא כִּ ים אֲהַֽ ֣ י וּבְת֖וֹךְ רַבִּ פִ֑ בְּ

וֹ: י נַפְשֽׁ פְטֵ֥ ֹ מִשּׁ

ב לב,תפ עַמּוּד שה( חַל חֵלֶק קל"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ה
 [תפילה תתקכ]

ילֵנוּ מִן רִבּוֹתוֹ  דֵנוּ וְהַצִּ עָנְיֵנוּ, פְּ ל עוֹלָם, רְאֵה נָא בְּ שֶׁ
ה יָכוֹל לַעְזרֹ לָנוּ לָצֵאת  מִים עָלֵינוּ, הֵן רַק אַתָּ הַקָּ
חַת  עִים תַּ רְשׂוּ הָרְשָׁ פָּ ת שֶׁ צוּקוֹתֵינוּ, וּמִן הָרֶשֶׁ מִמְּ

רַגְלֵינוּ.

אוֹר עַמּוּד שלג( תִית לַמָּ נְטְרֵסִים חֵלֶק כ"ד קֻנְטְרֵס כָּ )אוֹצַר־הַקֻּ

fשותאיס



פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ שפד f

שלום בית – גבר
א

 [תפילה תתקכא]

רוּךְ־הוּא: דוֹשׁ־בָּ לוּ לְהַקָּ לְּ מִידִית, וְתִתְפַּ אַהֲבָה תְּ יַחַד בְּ רְאוּ לִחְיוֹת בְּ

י. יִת אֲמִתִּ לוֹם־בַּ נוּ לִשְׁ ל עוֹלָם, זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ב ח,תנ עַמּוּד כג( חַל חֵלֶק מ"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ב
 [תפילה תתקכב]

ל־רִבּוֹתוֹ  יִת, עוֹבְרִים עָלַי כָּ לוֹם־בַּ נִי לִשְׁ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
ל עוֹלָם, יֵשׁ לִי  רִים. רִבּוֹנוֹ שֶׁ בְּ ה מַשְׁ ךְ הַרְבֵּ כָּ
ה  ק עַצְמִי אֵלֶיךָ, וְהִנֵּ בֵּ ה אֲנִי מִדַּ עֲלִיּוֹת וִירִידוֹת, הִנֵּ
יִת  לוֹם־בַּ הְיֶה לִי שְׁ יִּ נִי שֶׁ טֻמְאָה וּבְזֻהֲמָה, זַכֵּ אֲנִי נוֹפֵל בְּ
א. צַוְתָּ ל אֶת הַיְלָדִים בְּ יַחַד, וּנְגַדֵּ י, וְנִחְיֶה בְּ תִּ עִם אִשְׁ

ב ח,תתקסט עַמּוּד שלא( חַל חֵלֶק מ"ח מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ג
 [תפילה תתקכג]

אֵינְךָ רוֹצֶה  רַךְ שֶׁ נָה – יַהֲלוֹם, וְאֵיךְ תֹּאמַר לְפָנָיו יִתְבָּ רוּךְ־הוּא נָתַן לְךָ מַתָּ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ
יִת,  ךָ: "רְצוֹנִי לַעֲזֹב אֶת הַבַּ תְּ ה אוֹמֵר לְאִשְׁ ח אוֹתוֹ חֲזָרָה. אַתָּ קַּ יִּ הֲלוֹם, וְשֶׁ אֶת הַיַּ
צֵא הַחוּצָה,  תֵּ שׁ אוֹתְךָ שֶׁ כְלְךָ?! אֲבַקֵּ ה הֵיכָן שִׂ ךָ?! אַיֵּ רֵשׁ". מָה אִתְּ אֲנִי חָפֵץ לְהִתְגָּ

ךָ עַל הָאָרֶץ, וְתִצְעַק: רַךְ, וְתִדְפֹּק ראֹשְׁ וְתִתְבּוֹדֵד לְפָנָיו יִתְבָּ

נָה וַאֲנִי רִבּוֹתוֹ  גִיתִי, נָתַתָּ לִי מַתָּ ל עוֹלָם, טָעִיתִי, שָׁ שֶׁ
ל עוֹלָם,  יב אֶת זֹאת?! לאֹ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ רוֹצֶה לְהָשִׁ

אֲנִי מִתְחָרֵט.
הּ  ה חָפֵץ בָּ ךָ, וְאַתָּ ה חוֹזֵר בְּ אַתָּ ךָ וְתֹאמַר לָהּ, שֶׁ תְּ ר לְאִשְׁ ֵ תְקַשּׁ ךְ תִּ ד אַחַר־כָּ וְתֵכֶף־וּמִיָּ

ים. חַיִּ ף חָדָשׁ בַּ ה רוֹצֶה לְהַתְחִיל דַּ מְאֹד, וְאַתָּ

ב י,תשז עַמּוּד רמ( חַל חֵלֶק נ"ה מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ד
 [תפילה תתקכד]

י בּוֹ, רִבּוֹתוֹ  פַלְתִּ נָּ ח שֶׁ ל עוֹלָם, תּוֹצִיא אוֹתִי מֵהַפַּ שֶׁ
י אֵיזוֹ  נֵס בִּ כָּ י, וְלאֹ תִּ יִת אֲמִתִּ לוֹם בַּ נִי לִשְׁ וְזַכֵּ
בֹּר אֶת  אֶרְצֶה לִשְׁ אוּת וְיֵאוּשׁ, עַד שֶׁ ל גֵּ טוּת שֶׁ רוּחַ שְׁ

לוֹם. יתִי, חַס וְשָׁ בֵּ

ב יא,לד עַמּוּד רנט( חַל חֵלֶק נ"ו מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ה
 [תפילה תתקכה]

רוּךְ הוּא: דוֹשׁ בָּ בְרַח אֶל הָהָר, וְתִצְעַק לְהַקָּ רַע וָמָר לְךָ, תִּ שֶׁ כְּ

בָה, רִבּוֹתוֹ  חְשָׁ טַהֵר לִי אֶת הַמֹּחַ וְאֶת הַמַּ ל עוֹלָם, תְּ שֶׁ
יךְ עָלַי אוֹרְךָ  לִי לְהַמְשִׁ ה לִהְיוֹת כְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
יעַ לְשׁוּם  לּאֹ אַגִּ מֹר אוֹתִי, שֶׁ רוּךְ הוּא, וְתִשְׁ הָאֵין סוֹף בָּ
יהַּ יָד  לּאֹ אַגְבִּ ן שֶׁ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ דָה, וּמִכָּ עַס וְהַקְפָּ כַּ
י וְכוּ' וְכוּ',  תִּ ן לאֹ עַל אִשְׁ כֵּ ל שֶׁ רָאֵל, מִכָּ ר יִשְׂ עַל שׁוּם בַּ

וְכוּ' וְכוּ'.
בָה. חֲשָׁ רַךְ יְטַהֵר לְךָ אֶת הַמַּ רוּךְ הוּא, וְהוּא יִתְבָּ דוֹשׁ בָּ ל לְהַקָּ לֵּ יךְ לְהִתְפַּ מְשִׁ וְכָךְ תַּ

ב יז,תשד עַמּוּד רצו( חַל חֵלֶק פ' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ו
 [תפילה תתקכו]

ים  ל הָעֲצַבִּ עְלָהּ, צוֹעֶקֶת עָלָיו וּמוֹצִיאָה אֶת כָּ רֶצֶת עַל בַּ הִיא מִתְפָּ ה שֶׁ ָ ל הָאִשּׁ טֶבַע שֶׁ
ךְ  ה אֵשׁ וְרִיב, וְאַחַר־כָּ ה מִזֶּ עַל עוֹנֶה לָהּ, נַעֲשֶׂ לָדִים, וְאִם הַבַּ הִיא סוֹבֶלֶת מֵהַיְּ עָלָיו, שֶׁ
ל  לֵּ ה וּמַתְחִיל לְהִתְפַּ פִנָּ עַל שׁוֹתֵק, וְהוֹלֵךְ בְּ ה לְכַבּוֹת אֶת זֶה וְכוּ', אֲבָל אִם הַבַּ קָשֶׁ

רוּךְ־הוּא: דוֹשׁ־בָּ לְהַקָּ

י רִבּוֹתוֹ  עְתִּ שַׁ י חָטָאתִי, עָוִיתִי, פָּ יעַ לִי, כִּ ל עוֹלָם, זֶה מַגִּ שֶׁ
רִית וְכוּ' וְכוּ'. פְגַם־הַבְּ בִּ
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תְחָרֵט מְאֹד מְאֹד, וְתָבוֹא לִבְכּוֹת:  ה תִּ ָ הָאִשּׁ בָר נִפְלָא, שֶׁ רְאֶה דָּ ד תִּ כֶף־וּמִיָּ אָז תֵּ
י לְהַכְאִיבְךָ וְכוּ' וְכוּ', נָא וְנָא רְאֵה לִמְחֹל לִי  בְתִּ ה לאֹ חָשַׁ שָׁ בַקָּ סְלַח לִי וְכוּ', בְּ "תִּ

ה. דוּק וּמְנֻסֶּ בָר לאֹ יִקְרֶה שׁוּב״... וְזֶה בָּ עַם הַזּוֹ, אֲנִי מַבְטִיחָה לְךָ, זֶה כְּ הַפַּ

ב יח,תרצ עַמּוּד ש( חַל חֵלֶק פ"ד מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ז
 [תפילה תתקכז]

ךְ אָמַר  י כָּ רוּךְ־הוּא קוֹלֵי קוֹלוֹת, כִּ דוֹשׁ־בָּ צְעַק אֶל הַקָּ ךָ, תִּ תְּ מָקוֹם לִצְעֹק עַל אִשְׁ בְּ
אֲוַת נִאוּף, הָעֵצָה לִצְעֹק  עוֹבֶרֶת עַל הָאָדָם תַּ שֶׁ נוּ זַ״ל )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרָ״ן, חֵלֶק א׳, סִימָן לו(: כְּ רַבֵּ

דֵי לִזְכּוֹת לְזִכּוּךְ הַמֹּחִין: קוֹלֵי קוֹלוֹת, כְּ בְּ

רָאֵל יְהֹוָה& אֱלהֵֹינוּ יְהֹוָה& אֶחָד מַע יִשְׂ שְׁ

בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד. ם כְּ רוּךְ שֵׁ בָּ

כִים אֶת  כְּ מָעוֹת, מְשַׁ אוֹמְרִים אֶת זֶה עִם דְּ שֶׁ פְרָט כְּ סוּקִים הָאֵלּוּ בִּ נֵי הַפְּ וְעַל־יְדֵי שְׁ
מִים  אוֹת מֵהַדָּ חְלוֹקוֹת בָּ ל הַמַּ נוּ זַ״ל )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרָ״ן, חֵלֶק א׳, סִימָן עה(: כָּ אֲוַת נִאוּף. וְאָמַר רַבֵּ תַּ
רַךְ,  ה לִצְעֹק אֵלָיו יִתְבָּ רוּךְ־הוּא; וְלָכֵן צְרִיכִים הַרְבֵּ דוֹשׁ־בָּ הֶם אֶת הַקָּ לּאֹ עָבְדוּ בָּ שֶׁ
דוֹשׁ־ חוּץ אֶל הָהָר, וְתִצְעַק קוֹלֵי קוֹלוֹת אֶל הַקָּ צֵא בַּ מִים. וְאִם תֵּ כוּ לוֹ הַדָּ כְּ זְדַּ יִּ עַד שֶׁ
ךָ. תְּ מְךָ, וְתַפְסִיק לָרִיב עִם אִשְׁ ךְ דָּ כֵּ כָל יוֹם וָיוֹם חֹק וְלאֹ יַעֲבֹר, אָז יִזְדַּ רוּךְ־הוּא בְּ בָּ

ב כח,קפב עַמּוּד קעה( חַל חֵלֶק קי"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ח
 [תפילה תתקכח]

נֵי הַזּוּג: ת בְּ פִלַּ תְּ

פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, אֱלהֵֹי יְהִי  רָצוֹן מִלְּ
מֹר וְתִנְצרֹ  שְׁ תִּ אַבְרָהָם, אֱלהֵֹי יִצְחָק וֵאלהֵֹי יַעֲקֹב, שֶׁ
ן  ל חֹלִי, וְתִתֵּ ל רַע וּמִכָּ ל נֵזֶק וּמִכָּ מִיד אוֹתָנוּ מִכָּ וְתִטֹּר תָּ
ר וְכָבוֹד,  ל אֹשֶׁ ים שֶׁ ים אֲרוּכִים, חַיִּ ים טוֹבִים, חַיִּ לָנוּ חַיִּ
ע  יקִים, וְתִטַּ מָא וּבָנִים הֲגוּנִים וְצַדִּ ל קַיָּ ן לָנוּ זֶרַע שֶׁ וְתִתֵּ
נוּ  לִבֵּ ע בְּ לוֹם וְרֵעוּת, וְתִטַּ מִיד אַהֲבָה וְאַחֲוָה שָׁ ינֵינוּ תָּ בֵּ
לֵם,  לֵבָב שָׁ אַהֲבָתְךָ וְיִרְאָתְךָ לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ וּלְעָבְדְךָ בְּ
ה לְאָרֵחַ  רָאֵל, וְנִזְכֶּ ךָ יִשְׂ וְלַעֲשׂוֹת צְדָקָה וָחֶסֶד עִם עַמְּ
רֹב  לֵמָה בְּ רָכָה שְׁ ם, וּתְבָרֵךְ אוֹתָנוּ בְּ ֵ אוֹרְחִים יְרֵאֵי הַשּׁ
מְרֶךָ, יָאֵר  אֱמַר: יְבָרֶכְךָ יְהֹוָה וְיִשְׁ נֶּ בָר שֶׁ דָּ לוֹם כַּ עזֹ וְשָׁ
ם לְךָ  נָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵׂ א יְהֹוָה פָּ , יִשָּׂ ךָּ נָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּ יְהֹוָה פָּ
אָרֶץ,  ר בָּ ַ הוּ וְאֻשּׁ מְרֵהוּ וִיחַיֵּ לוֹם. וְנֶאֱמַר: יְהֹוָה יִשְׁ שָׁ

ן יְהִי רָצוֹן! אָמֵן כֵּ

נְטְרֵסִים חֵלֶק י"ד קֻנְטְרֵס זוּג מֻצְלָח עַמּוּד קצו( )אוֹצַר־הַקֻּ
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ט
 [תפילה תתקכט]

יִת: לוֹם־בַּ ה נִפְלָאָה עַל שְׁ פִלָּ תְּ

עַת, רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם! חוּס וַחֲמֹל עָלַי, הֶעָנִי וְהָאֶבְיוֹן מִדַּ שֶׁ
כֶל, לְבַל אֹבַד  עַת וָשֵׂ יעַ לִי דַּ פִּ וּתְרַחֵם עָלַי וְתַשְׁ
ם יַחַד,  א גַּ ה וְהָעוֹלָם הַבָּ נֵי הָעוֹלָמוֹת – הָעוֹלָם הַזֶּ ְ מִשּׁ
שׁ  יֵּ עַל־יְדֵי מַחֲלקֶֹת וּמְרִיבוֹת, וִכּוּחִים וְאִי הֲבָנוֹת שֶׁ
נָה  תָּ מַּ אֲנִי מְזַלְזֵל בַּ נֵי שֶׁ א לִי מִפְּ ל בָּ י, וְהַכֹּ תִּ לִי עִם אִשְׁ
מַיִם,  ָ שּׁ בַּ ה אָבִי שֶׁ אֱמֶת אַתָּ י בֶּ תַתָּ לִי, כִּ נָּ הַטּוֹבָה שֶׁ
נָה יְקָרָה  י, מָלֵא רַחֲמָנוּת, וְנָתַתָּ לִי מַתָּ רַחֲמָן אֲמִתִּ
רַק יָכֹלְתָּ  נָה הֲכִי טוֹבָה, שֶׁ תָּ ר זוֹ הַמַּ זוֹ, אֲשֶׁ ה כָּ ָ אִשּׁ
תוּב: ״לאֹ טוֹב הֱיוֹת הָאָדָם לְבַדּוֹ,  כָּ מוֹ שֶׁ לָתֵת לִי, כְּ
ים: זָכָה  דוֹשִׁ נֶגְדּוֹ״. וְדָרְשׁוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ ה לוֹ עֵזֶר כְּ אֶעֱשֶׂ
עָנְיִי חָטָאתִי,  ה אָנֹכִי בְּ נֶגְדּוֹ, וְהִנֵּ – עוֹזַרְתּוֹ, לאֹ זָכָה – כְּ
י  מַעְתִּ ךָ, לאֹ שָׁ נֶגְדְּ יתִי כְּ י לְפָנֶיךָ, וְהָרַע עָשִׂ עְתִּ שַׁ עָוִיתִי פָּ
י  לְתִּ תַתָּ לִי, וְנִבַּ נָּ נָה הַטּוֹבָה שֶׁ תָּ מַּ י בַּ קוֹלְךָ, וְזִלְזַלְתִּ בְּ
י,  י אֶת מַעֲשַׂ בוֹתַי, וְלִכְלַכְתִּ אתִי אֶת מַחְשְׁ י וְטִמֵּ אֶת פִּ
ם  כֵּ נִים הַשְׁ ים לְפָנֶיךָ יָמִים וְשָׁ ים מְגֻנִּ יתִי מַעֲשִׂ וְעָשִׂ
עַל־יְדֵי־זֶה  לָל, עַד שֶׁ ה כְּ ה וְחֶרְפָּ לִי שׁוּם בּוּשָׁ וְהַעֲרֵב בְּ
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הּ,  י וּמְזַלְזֵל בָּ תִּ י, וַאֲנִי רָב עִם אִשְׁ עְתִּ י דַּ נִּ נִלְקְחָה מִמֶּ
י  רַמְתִּ גָּ לוֹת, עַד שֶׁ פָּ כָל מִינֵי זִלְזוּלִים וְהַשְׁ ילָהּ בְּ פִּ וּמַשְׁ
ו מָרִים לִי  י, וְעַכְשָׁ תִּ י מֵאִשְׁ דוֹל, וְנִפְרַדְתִּ לְעַצְמִי נֶזֶק גָּ
א מֵרֹב צַעַר  ה אָנָה אֲנִי בָּ וֶת. וְעַתָּ ים, מָרִים מִמָּ הַחַיִּ
ים מְאֹד, וַאֲנִי  וְעָגְמַת נֶפֶשׁ, יוֹמָם וָלַיְלָה מָרִים לִי הַחַיִּ
נִימִי,  אוֹן פְּ עַצְבוּת וּבְדִכָּ רוּי בְּ ישׁ הֲכִי אֻמְלָל, וַאֲנִי שָׁ מַרְגִּ

לָל. אֵינִי מוֹצֵא אֶת עַצְמִי כְּ עַד שֶׁ

עַת אָנָּא,  יעַ עָלַי דַּ פִּ מַיִם, חוּס וַחֲמלֹ עָלַי, וְתַשְׁ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
מֵר  ָ י, וְאֶשּׁ תִּ ר אֶת אִשְׁ ד וּלְיַקֵּ ה לַכַבֵּ אֶזְכֶּ כֶל, שֶׁ וָשֵׂ
ילָהּ וְלאֹ  פִּ לּאֹ אַשְׁ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ הּ, וּמִכָּ מֵהַיּוֹם לאֹ לְזַלְזֵל בָּ
נִי  דָהּ מְאֹד, וְזַכֵּ א אֲכַבְּ ר שׁוּם רַע עַל הוֹרֶיהָ, אֶלָּ אֲדַבֵּ
ם, לוֹמְדֵי תּוֹרָתְךָ  ֵ מִים, יִרְאֵי הַשּׁ ים וְקַיָּ נִים חַיִּ לְהוֹלִיד בָּ
ם לִי  מִים מִצְווֹתֶיךָ, וְעַל יָדָם יִהְיֶה גַּ ה, וּמְקַיְּ דוֹשָׁ הַקְּ
ר  ד וּלְיַקֵּ ה לְכַבֵּ י, וְאֶזְכֶּ לִּ מָה שֶׁ קּוּן לְנֶפֶשׁ, רוּחַ וּנְשָׁ תִּ
מִיד  ינֵינוּ תָּ בוֹד וִיקַר, וְיִהְיֶה בֵּ כָל מִינֵי כָּ י, בְּ תִּ אֶת אִשְׁ
תוֹכֵנוּ,  כִינָתְךָ בְּ רֶה שְׁ דוֹלָה, וְתִשְׁ יִת וְאַהֲבָה גְּ לוֹם־בַּ שְׁ
ם אֶת  ה וּבְטָהֳרָה, וְנְקַיֵּ ָ קְדֻשּׁ יַחַד בִּ ה לִחְיוֹת בְּ זְכֶּ נִּ עַד שֶׁ
לִי שׁוּם  אֱמֶת וּבְתָמִים בְּ ה בֶּ דוֹשָׁ מִצְווֹת תּוֹרָתְךָ הַקְּ
לָל, רַק לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ, וְנִגְרֹם לְךָ נַחַת  נָה עַצְמִית כְּ וָּ כַּ
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ינֵיהֶם – אִם  כִינָה בֵּ רוּיָה שְׁ ה שְׁ ָ י אִישׁ וְאִשּׁ דוֹל; כִּ רוּחַ גָּ
רִים זֶה  דִים וּמְיַקְּ ה וּבְטָהֳרָה, וּמְכַבְּ ָ קְדֻשּׁ מִתְנַהֲגִים בִּ

אֶת זֶה.

ל עֲווֹנוֹתַי אָנָּא,  ר לִי עַל כָּ מַיִם, מְחֹל לִי וְכַפֵּ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
ו,  י עַד עַכְשָׁ גַמְתִּ פָּ ים שֶׁ עַי הַמְרֻבִּ וּפְשָׁ וַחֲטָאַי 
ו  נִי מֵעַכְשָׁ תַתָּ לִי, זַכֵּ נָּ נָה הַטּוֹבָה שֶׁ תָּ ךָ וּבַמַּ י בְּ וְזִלְזַלְתִּ
לוֹם־ ה לִשְׁ קָרָה הַזּוֹ, וְאֶזְכֶּ נָה הַיְּ תָּ מֹר מְאֹד עַל הַמַּ לִשְׁ
מִיד לַעֲשׂוֹת נַחַת רוּחַ לְפָנֶיךָ,  ה תָּ י, וְנִזְכֶּ יִת אֲמִתִּ בַּ
ה וְעַד  י, מֵעַתָּ ל יְמֵי חַיָּ אֱמֶת וּבִתְמִימוּת כָּ ךָ בֶּ וּלְעָבְדְּ

עוֹלָם אָמֵן סֶלָה.

פִים עַמּוּד קד( תָּ ים מְשֻׁ נְטְרֵסִים חֵלֶק י"ז קֻנְטְרֵס חַיִּ )אוֹצַר־הַקֻּ

י
 [תפילה תתקל]

מֹר,  ם יִשְׁ ֵ לֶת, הַשּׁ ילָה וּמְקַלֶּ פִּ תּוֹ צוֹוַחַת וְצוֹרַחַת, מַשְׁ אִשְׁ שֶׁ ר הָעֵצָה לָאָדָם, כְּ עִקַּ
ר אֵלָיו  קּוֹת, וּלְהִתְבּוֹדֵד וּלְדַבֵּ ה דַּ יִת – לָצֵאת לַחוּץ לְכַמָּ בַּ ל חֲמָתָהּ בַּ וּמוֹצִיאָה כָּ

רַךְ, וְיאֹמַר: יִתְבָּ

ה רִבּוֹתוֹ  אַתָּ ֶ רָכֶיךָ, מַה שּׁ כָל דְּ יק הֲוָיָ״ה בְּ ל עוֹלָם, צַדִּ שֶׁ
יק וַאֲנִי  דִּ ה הַצַּ ר, אַתָּ צֶדֶק וּבְיֹשֶׁ ל בְּ ה הַכֹּ עוֹשֶׂ
יתִי,  עֵינֶיךָ עָשִׂ י, וְהָרַע בְּ עְתִּ שַׁ ע, חָטָאתִי, עָוִיתִי, פָּ הָרָשָׁ
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ל  מַיִם, כָּ ָ שּׁ בַּ א, אָבִי שֶׁ חֲזָרָה. אָנָּ ם לִי בַּ לֵּ ה מְשַׁ וְאַתָּ
י,  תִּ אֲנִי סוֹבֵל מֵאִשְׁ ים שֶׁ מִּ פִיכוּת דַּ ְ הָעֶלְבּוֹנוֹת וְהַשּׁ
ה אוֹתִי,  ילָה אוֹתִי, מַקְנִיטָה וּמְבַזָּ פִּ לֶת וּמַשְׁ קַלֶּ מְּ שֶׁ

רַת עֲוֹנוֹת. יִהְיוּ לִי לְכַפָּ
טוּחַ עַמּוּד צח( נְטְרֵסִים חֵלֶק י"ח קֻנְטְרֵס מַעֲמָד בָּ )אוֹצַר־הַקֻּ

יא
 [תפילה תתקלא]

ה צַעַר, אֵין לִי רִבּוֹתוֹ  ךְ הַרְבֵּ ל־כָּ ל עוֹלָם, יֵשׁ לִי כָּ שֶׁ
כִינָה  ְ כְנִיס אֶת הַשּׁ רַחֵם עָלַי, תַּ יִת, תְּ לוֹם־בַּ שְׁ
פְסְקוּ  יֻּ יִת, שֶׁ תוֹךְ הַבַּ לוֹם בְּ הְיֶה שָׁ יִּ יִת, שֶׁ תוֹךְ הַבַּ בְּ

אֶהֱיֶה וַתְרָן. לּאֹ אֶכְעַס, שֶׁ רִיבוֹת, שֶׁ הַמְּ

ם עַמּוּד ש( נְטְרֵסִים חֵלֶק כ"ט קֻנְטְרֵס טוֹב הַשֵׁ )אוֹצַר־הַקֻּ

יב
 [תפילה תתקלב]

רוּךְ־הוּא, וְאוֹמֵר: דוֹשׁ־בָּ ל עַצְמוֹ לְהַקָּ בָר זִוּוּג, אִם רַק מְבַטֵּ אִם יֵשׁ לוֹ כְּ

ל עוֹלָם אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ, וְרוֹצֶה רַק אוֹתְךָ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ
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שׁ  אָדָם מְבַקֵּ פִי שֶׁ כְּ נוּ ז"ל, שֶׁ יִת. וְאוֹמֵר רַבֵּ לוֹם־בַּ רוּךְ־הוּא נוֹתֵן לוֹ שְׁ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ
ל חֲזָרָה אֶת  ה, עַל־יְדֵי־זֶה מְקַבֵּ פִלָּ רַךְ עַל־יְדֵי תְּ רוּךְ־הוּא וּמְפַרְנְסוֹ יִתְבָּ דוֹשׁ־בָּ מֵהַקָּ

לּוֹ. יִת שֶׁ לוֹם־בַּ ְ לּוֹ וְהַשּׁ רְנָסָה שֶׁ לּוֹ, הַפַּ וּוּג שֶׁ הַזִּ

מְחָה עַמּוּד ה( שִׂ ים בְּ ר מַרְבִּ כְנָס אַדָּ נִּ ֶ )קֻנְטְרֵס מִשּׁ

יג
 [תפילה תתקלג]

ינְךָ וּבֵין רִבּוֹתוֹ  בֵּ לוֹם  ים שָׁ שִׂ ל עוֹלָם, בְרַחֲמֶיךָ תָּ שֶׁ
נּוּ לְעוֹלָמִים,  סִיר מִמֶּ ךָ, וְאַהֲבָתְךָ אַל תָּ רָאֵל עַמְּ יִשְׂ
דוֹל  לוֹם גָּ ךָ, וְיִהְיֶה שָׁ רָאֵל עַמְּ לוֹם עַל יִשְׂ יךְ שָׁ וְתַמְשִׁ
הְיֶה  תּוֹ, וְלאֹ תִּ ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ וּבֵין אִישׁ לְאִשְׁ וְנִפְלָא בֵּ
ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ  נְאָה וְקִנְאָה וְרִיב וְקִנְטוּר בֵּ שׁוּם שִׂ
רִים,  שֵׁ ה הַכְּ ָ ין אִישׁ וְאִשּׁ תּוֹ, וּבִפְרָט בֵּ וּבֵין אִישׁ לְאִשְׁ
אָה,  לוּי יִחוּדָא עִלָּ הֶם תָּ ר בָּ ר יִחוּדָם יָקָר מְאֹד, אֲשֶׁ אֲשֶׁ
ינֵיהֶם  הְיֶה בֵּ לּאֹ תִּ ינֵיהֶם, עֲזרֹ וְרַחֵם שֶׁ רוּיָה בֵּ כִינָה שְׁ וּשְׁ
פָרִים הַנּוֹרָאִים  זְכוּת וּבְכֹחַ הַסְּ נְאָה וְקִנְאָה בִּ שׁוּם שִׂ
בִיל זֶה,  שְׁ מוּ מִן הָעוֹלָם בִּ רְפוּ וְנִתְעַלְּ שְׂ נִּ ים שֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ
נוּ  ים, וְעָזְרֵנוּ וְזַכֵּ דוֹשִׁ יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ לִּ ר גִּ אֲשֶׁ כַּ
ים מְעַט  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ אֲרוּ מֵהַצַּ שְׁ נִּ פָרִים אֵלּוּ שֶׁ סְּ שֶׁ
עוֹלָם וְיָפוּצוּ מַעְיְנוֹתֵיהֶם  טוּ וְיֵצְאוּ בָּ ְ שּׁ ה יִתְפַּ מֵהַרְבֵּ
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ל  ךְ רוּחוֹ שֶׁ שֵׁ לֵמוּת, וְתִמָּ שְׁ תָם בִּ עֻלָּ חוּצָה, וְיַעֲשׂוּ פְּ
ית רוּחַ קִנְאָה לְטַהֵר אֶת  עוֹלָם, וְתִהְיֶה נַעֲשֵׂ יחַ בָּ מָשִׁ

אֲוַת נִאוּף. הֲמַת תַּ רָאֵל מִזֻּ יִשְׂ

רִית עַמּוּד עח( רִית, אוֹת בְּ מִירַת הַבְּ )שְׁ

שם טוב
א

 [תפילה תתקלד]

חוּס יְהִי  תָּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ רָצוֹן מִלְּ
לֵמָה אֵלֶיךָ,  תְשׁוּבָה שְׁ ה לָשׁוּב בִּ אֶזְכֶּ וּתְרַחֵם עָלַי, שֶׁ
ר עַל־ י, אֲשֶׁ ךְ יְמֵי חַיַּ מֶשֶׁ י בְּ חַתִּ ר שִׁ ל אֲשֶׁ ן אֶת כָּ וּלְתַקֵּ

אֱמֶת הוֹרַדְתָּ אֶת  י בֶּ ם רַע. כִּ י לְעַצְמִי שֵׁ רַמְתִּ יְדֵי־זֶה גָּ
רָטֵי  יר אוֹתְךָ מִפְּ ה לְהַכִּ זְכֶּ תִּ מָתִי אֶל זֶה הָעוֹלָם, שֶׁ נִשְׁ
ף  תָּ ר מְשֻׁ דוֹשׁ, אֲשֶׁ מְךָ הַקָּ שִׁ לֵל בְּ ה לְהִכָּ רִיאָה, וְאֶזְכֶּ הַבְּ
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י לְפָנֶיךָ,  עְתִּ חָטָאתִי, עָוִיתִי וּפָשַׁ מֵנוּ, אֲבָל מֵאָז שֶׁ שְׁ בִּ
רִים עָלַי  מִי, וּמְדַבְּ ף שְׁ תְחַלֵּ נִּ מִי לְגַמְרֵי, עַד שֶׁ נֶאֱבַד שְׁ
בָר אָסוּר. וְכָל זֶה מֵרִבּוּי עֲוֹנוֹתַי הָעֲצוּמִים. וְלָכֵן  ל דָּ כָּ
חַ לְפָנֶיךָ; חוּס  טֵּ תַּ מַיִם, לְהִשְׁ ָ שּׁ בַּ ו, אָבִי שֶׁ אתִי עַכְשָׁ בָּ
ל  אֲנִי מִתְחָרֵט עַל כָּ ל אֶת חֲרָטָתִי, שֶׁ וַחֲמֹל עָלַי, וְקַבֵּ
לָה חֲזָקָה  ל עָלַי קַבָּ ו, וַאֲנִי מְקַבֵּ יתִי עַד עַכְשָׁ ר עָשִׂ אֲשֶׁ
צְווֹתֶיךָ,  ךָ וּמִתּוֹרָתְךָ וּמִמִּ לּאֹ אָסוּר מִמְּ מֵהַיּוֹם וָהָלְאָה, שֶׁ
י  מִיד אֵלֶיךָ, וּלְהָאִיר עַל נַפְשִׁ ל לְקָרֵב עַצְמִי תָּ דֵּ תַּ וְאֶשְׁ
ה  ךָ מֵעַתָּ לֵל בְּ ה לְהִכָּ רוּךְ הוּא, וְאֶזְכֶּ אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף בָּ

וְעַד עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה.

ם טוֹב( )קֻנְטְרֵס שֵׁ
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שמחה
א

 [תפילה תתקלה]

נִי רִבּוֹתוֹ  מְחָה עֲצוּמָה, וְזַכֵּ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
נִי לָצֵאת מֵעַצְמִי. לֵמָה, וְזַכֵּ תְשׁוּבָה שְׁ לַחְזֹר בִּ

רִית עַמּוּד יג( מְחָה הָעִקָּ )קֻנְטְרֵס הַשִּׂ

ב
 [תפילה תתקלו]

מִיד, וּלְגָרֵשׁ רִבּוֹתוֹ  מְחָה תָּ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
ה  רִירוּת לְגַמְרֵי, וְאֶזְכֶּ י הָעַצְבוּת וְהַמְּ נִּ ל מִמֶּ וּלְבַטֵּ
עָה עַל נֹעַם חֶלְקִי,  כָל יוֹם וּבְכָל שָׁ מְחָה בְּ לִרְקֹד מֵרֹב שִׂ
נִי גּוֹי, וְזָכִיתִי  רָאֵל וְלאֹ עָשָׂ רַע יִשְׂ רֵא מִזֶּ כִיתִי לְהִבָּ זָּ שֶׁ
קָרוֹב  לּוֹת בְּ ר עָתִיד לְהִתְגַּ מְחָה אֲשֶׁ ן הַשִּׂ ע מִבֶּ לְהִתְוַדַּ
כָל  מְחָה בְּ ט הַשִּׂ ֵ שּׁ תְפַּ ר אָז תִּ יחַ צִדְקֵנוּ, אֲשֶׁ עַל־יְדֵי מָשִׁ

הָעוֹלָם.

ב א,טז עַמּוּד קסט( חַל חֵלֶק ט' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ג
 [תפילה תתקלז]

כָה לַחְטֹף, וְיאֹמַר: זָּ שׁ בּוֹ וְשֶׁ יֵּ קֻדּוֹת הַטּוֹבוֹת שֶׁ יו אֶת הַנְּ לְהוֹצִיא מִפִּ

רַע רִבּוֹתוֹ  רֵא מִזֶּ כִיתִי לְהִבָּ זָּ ה שֶׁ רוּךְ אַתָּ ל עוֹלָם, בָּ שֶׁ
ין  צִיצִית וּתְפִלִּ ף בְּ ה לָאֵל אֲנִי מְעֻטָּ רָאֵל, וּתְהִלָּ יִשְׂ
פֶסַח, וְנִזְהָר  ה בְּ ת, וְאוֹכֵל מַצָּ בָּ כָל יוֹם, וַאֲנִי שׁוֹמֵר שַׁ בְּ
פּוּרִים.  יוֹם הַכִּ ה בְּ קִיעַת שׁוֹפַר, וּמִתְעַנֶּ מֵחָמֵץ, וְשׁוֹמֵעַ תְּ
ים״  דוֹשִׁ ינִים הַקְּ עַת הַמִּ ה וְנוֹטֵל אֶת אַרְבַּ כָּ סֻּ וְאוֹכֵל בַּ

וְכוּ׳ וְכוּ'.
שׁ בּוֹ. יֵּ קֻדּוֹת הַטּוֹבוֹת שֶׁ ל הַנְּ יו כָּ וְכֵן יוֹצִיא מִפִּ

ב א,רפג עַמּוּד כא( חַל חֵלֶק י"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ד
 [תפילה תתקלח]

מִיד רִבּוֹתוֹ  נִי לִהְיוֹת תָּ נֶיךָ אֵלַי, וְזַכֵּ ל עוֹלָם, הָאֵר פָּ שֶׁ
רַגְלַי,  מְחָה אֶצְלִי בְּ ט הַשִּׂ ֵ שּׁ תְפַּ תִּ מְחָה עַד שֶׁ שִׂ בְּ
רֵא  כִיתִי לְהִבָּ זָּ כָל יוֹם וָיוֹם עַל נֹעַם חֶלְקִי שֶׁ ה לִרְקֹד בְּ וְאֶזְכֶּ
ין,  תְפִלִּ ר בִּ צִיצִית וּמְעֻטָּ שׁ בְּ רָאֵל, וַאֲנִי מְלֻבָּ רַע יִשְׂ מִזֶּ

ת. בָּ כָל יוֹם, וַאֲנִי שׁוֹמֵר שַׁ רוּטָה לִצְדָקָה בְּ וְנוֹתֵן פְּ
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מְחַת אָוִי  שִׂ אֶת  אֱמֶת  בֶּ ישׁ  לְהַרְגִּ נִי  זַכֵּ מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ
ט  ֵ שּׁ תְפַּ תִּ שֶׁ ה  אֶזְכֶּ עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ עַד  צְווֹת,  הַמִּ
ב,  רוּת הַלֵּ נִי לְיַשְׁ י וּבִלְבָבִי, זַכֵּ עְתִּ דַּ שׁ בְּ יֵּ הָעַקְמוּמִיּוּת שֶׁ
ךָ לְבָד.  י אִם מִמְּ ה כִּ רִיָּ וּם בְּ וְלאֹ אִירָא וְלאֹ אֶפְחַד מִשּׁ
ן  נִי לְהִתְקָרֵב אֶל בֶּ ים, זַכֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ א רַחוּם, בְּ אָנָּ
ךְ עָלַי הֶאָרַת אוֹרְךָ הָאֵין  שֵׁ מָּ תִּ אֱמֶת, עַד שֶׁ מְחָה בֶּ הַשִּׂ
תוּב )יְחֶזְקֵאל  כָּ מוֹ שֶׁ כָל הָאָרֶץ, כְּ אִירָה בְּ רוּךְ הוּא הַמְּ סוֹף בָּ
ישׁ  ה לְהַרְגִּ בֹדוֹ״ וְגוֹ'. וְאֶזְכֶּ מג, ב(: ״וְהָאָרֶץ הֵאִירָה מִכְּ

ה אוֹהֵב  אַתָּ י וְאֶצְלִי, וְאֵיךְ שֶׁ דִי, אִתִּ ה עִמָּ אַתָּ אֵיךְ שֶׁ
רוּת הַמֹּחַ  ה לְיַשְׁ אֶזְכֶּ אֱמֶת. חוּס וְרַחֵם עָלַי, שֶׁ אוֹתִי בֶּ
ו הַתְחָלָה  נִים מֵעַכְשָׁ ל־פָּ ה לַעֲשׂוֹת עַל־כָּ ב, וְאֶזְכֶּ וְהַלֵּ

ן יְהִי רָצוֹן. ה, אָמֵן כֵּ חֲדָשָׁ

ב א,רצג עַמּוּד מה( חַל חֵלֶק י"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ה
 [תפילה תתקלט]

נִי אָנָּא  מוֹנִי... וְזַכֵּ יְיָ, חוּס וַחֲמֹל עַל נֶפֶשׁ אֻמְלָלָה כָּ
מְחָה  ט הַשִּׂ ֵ שּׁ תְפַּ תִּ מִיד, עַד שֶׁ מְחָה תָּ שִׂ לִהְיוֹת בְּ
י עַד  דְקֹד רֹאשִׁ י, וּמִקָּ ף רַגְלִי וְעַד קָדְקֹד רֹאשִׁ אֶצְלִי מִכַּ
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מֵחַ  רִקּוּדִים, וְאֶהְיֶה רַק שָׂ אֶהְיֶה רָגִיל בְּ ף רַגְלִי, עַד שֶׁ כַּ
מְחָה  ה עַל־יְדֵי הַשִּׂ אֶזְכֶּ מִיד וּבְפָנִים שׂוֹחֲקוֹת, עַד שֶׁ תָּ
ה  יקֶךָ, וְאֶזְכֶּ י אוֹר רֹאשׁ צַדִּ אִיר בִּ יָּ וֹחֲקוֹת, שֶׁ נִים הַשּׂ וְהַפָּ
נִי  יּוֹת, הַמְקָרְבוֹת אוֹתִי אֵלֶיךָ. זַכֵּ ם עֲצוֹתָיו הָאֲמִתִּ לְקַיֵּ
מְחָה,  קֶף הַשִּׂ ל אֶת עַצְמִי לְגַמְרֵי אֵלֶיךָ, עַל־יְדֵי תֹּ לְבַטֵּ
לְעֲדֵי רְצוֹנֶךָ. אָבִי,  לּאֹ אֶרְצֶה שׁוּם רָצוֹן אַחֵר מִבַּ עַד שֶׁ
מִיּוּתִי וְיֵשׁוּתִי לְגַמְרֵי,  שְׁ נִי לָצֵאת מִגַּ מַיִם, זַכֵּ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
ת  ישׁ לִפְנֵי עֵינַי רַק אֲמִתַּ לּאֹ אֶרְאֶה וְלאֹ אַרְגִּ עַד שֶׁ
בָר: דּוֹמֵם,  ל דָּ ל רְמָזִים מִכָּ ה לְקַבֵּ מְצִיאוּתְךָ, וְאֶזְכֶּ
ךָ, וְאַף  לֵל בְּ ר, אֵיךְ לָשׁוּב אֵלֶיךָ וּלְהִכָּ צוֹמֵחַ, חַי, מְדַבֵּ
ה  ר אַתָּ אֲשֶׁ עוֹבֵר, כַּ ֶ ךְ עוֹבֵר עָלַי מַה שּׁ ךְ וּבֵין כָּ ין כָּ בֵּ שֶׁ
יִת  ל עוֹלָם, צָרוֹת וְיִסּוּרִים מִבַּ לְבַד יוֹדֵעַ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ
רִיאוּת גּוּפִי,  רְנָסָה וְהֵן מִבְּ חְקוּת הַפַּ חוּץ, הֵן מִדַּ וּמִבַּ
צְרִי הַבּוֹעֵר  נַי וּבְנוֹתַי, וְהֵן מִיִּ יתִי, וְהֵן מִבָּ לוֹם בֵּ ְ וְהֵן מִשּׁ
תַאֲווֹתַי הָרָעוֹת. אַף־ רֹף אוֹתִי לְגַמְרֵי בְּ י וְרוֹצֶה לִשְׂ בִּ

מְחָה,  שׂוֹן וְהַשִּׂ קֶף הַשָּׂ נִי לַהֲפֹךְ הַכֹּל אֶל תֹּ י־כֵן זַכֵּ עַל־פִּ
י  נִּ חַ לְגַמְרֵי מִמֶּ כֹּ ה לִשְׁ אֶזְכֶּ ךְ, עַד שֶׁ ל־כָּ מֹחַ כָּ ה לִשְׂ וְאֶזְכֶּ
ישׁ שׁוּם רָעָה וּמַכְאוֹב  לּאֹ אַרְגִּ ל הָעוֹלָם, עַד שֶׁ וּמִכָּ
יעֵנִי,  א יְיָ, רַחֵם עָלַי וְהוֹשִׁ לָל. אָנָּ וּמְרִירוּת וְיִסּוּרִים כְּ
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ת לִי  לּאֹ יִהְיֶה אִכְפַּ זֶה, עַד שֶׁ טּוּל כָּ לִזְכּוֹת לָבוֹא אֶל בִּ
זֶה,  טּוּל כָּ ה לָבוֹא אֶל בִּ עוֹלָם, וְאֶזְכֶּ ה בָּ עֲשָׂ נַּ ֶ לָל מַה שּׁ כְּ
ה לַחֲזוֹת  לָל, רַק אֶזְכֶּ ם אֶת עַצְמִי כְּ ישׁ גַּ לּאֹ אַרְגִּ עַד שֶׁ
ל  ה אֶת כָּ ה וְהַמְהַוֶּ נֹעַם עֲרֵבוּת זִיו אֱלקֹוּתְךָ הַמְחַיֶּ בְּ
א, וְלִהְיוֹת  מַלְכָּ עֲשׁוּעַ דְּ שַׁ עַ בְּ עֲשֵׁ תַּ נִי לְהִשְׁ רִיאָה. זַכֵּ הַבְּ
ה לְמַעַן רֹאשׁ  א יְיָ, עֲשֵׂ ל אֵלֶיךָ לְגַמְרֵי. אָנָּ טֵל וּמְבֻטָּ בָּ
מְחָה עֲצוּמָה  שִׂ מִיד בְּ ה לִהְיוֹת תָּ אֶזְכֶּ יקֶיךָ, שֶׁ ל צַדִּ כָּ
חַ אֶת אֲחֵרִים, עַד  חַ וּלְבַדֵּ מֵּ חַ אֶת עַצְמִי, וּלְשַׂ מֵּ לְשַׂ
רָאֵל  לַל יִשְׂ ין כְּ מְחָה בֵּ ת הַשִּׂ ה לְהַכְנִיס אֶת מִדַּ אֶזְכֶּ שֶׁ
עַלְתּוֹ,  ה פְּ י אַתָּ עוּל כִּ ל פָּ דַע כָּ יֵּ ךָ וּבְכָל הָעוֹלָם, עַד שֶׁ עַמְּ
מָה  ר נְשָׁ ל אֲשֶׁ ה יְצַרְתּוֹ, וְיֹאמַר כָּ י אַתָּ ל יְצוּר כִּ וְיָבִין כָּ
לָה. אָמֵן  רָאֵל מָלַךְ וּמַלְכוּתוֹ בַכֹּל מָשָׁ אַפּוֹ יְיָ אֱלקֵֹי יִשְׂ בְּ

ן יְהִי רָצוֹן. כֵּ

ב א,תתלה עַמּוּד רצ( חַל חֵלֶק י"ג מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ו
 [תפילה תתקמ]

פֵל וְנִבְזֶה רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, חוּס וַחֲמֹל עַל נֶפֶשׁ אֻמְלָל שָׁ שֶׁ
מְחָה,  יךְ עָלַי אֶת אוֹר הַשִּׂ נִי לְהַמְשִׁ מוֹנִי, וְזַכֵּ כָּ
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ל  נִי לָדוּן אֶת עַצְמִי וְאֶת כָּ מִיד. זַכֵּ ךָ תָּ מֹחַ בְּ ה לִשְׂ וְאֶזְכֶּ
רוּרָה  ידִיעָה בְּ ה לֵידַע בִּ מִיד לְכַף זְכוּת, וְאֶזְכֶּ הָעוֹלָם תָּ
לָל, וּבְכָל  לְעָדֶיךָ כְּ ר אֵין שׁוּם מְצִיאוּת בִּ וּמֻחְלֶטֶת אֲשֶׁ
ל עוֹלָם. דּוֹמֵם, צוֹמֵחַ,  ם אַלּוּפוֹ שֶׁ נוּעָה וּתְנוּעָה שָׁ תְּ
ל עֶצֶם עַצְמִיּוּת אֱלהֹוּתְךָ.  ל לַכֹּ ר, הֵם הַכֹּ חַי, מְדַבֵּ
ךְ  חֹשֶׁ ילוֹת בְּ מִים וְהַלֵּ מַיִם! עוֹבְרִים לִי הַיָּ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
בָר  ה כְּ מְרִירוּת, מַדּוּעַ לאֹ אֶזְכֶּ וּבְעַצְבוּת וּבִמְרִירוּת דִּ
וְא  ה לִי אָדָם וְשָׁ עֲשֶׂ י מַה יַּ י, לֵידַע כִּ עַת אֲמִתִּ וּב הַדַּ לְיִשּׁ
וְא עָמְלוּ בוֹנָיו  יִת, שָׁ י אִם ה׳ לאֹ יִבְנֶה לִי בַּ שׁוּעָתָם?! כִּ תְּ
קַד שׁוֹמֵר! הֲלאֹ אֲנִי  וְא שָׁ מֹר אוֹתִי, שָׁ בּוֹ, וְאִם ה׳ לאֹ יִשְׁ
ן מָה  רְשׁוּתְךָ, וְעַל־כֵּ רִיאָה הֵם בִּ רָטֵי חֶלְקֵי הַבְּ וְכָל פְּ
ר  שָׂ ל בָּ ה לִי לִרְדּףֹ אַחֲרֵי הַהֶבֶל, אַחֲרֵי טוֹבוֹת שֶׁ וְלָמָּ
ר מְאוּמָה לאֹ יִהְיֶה לִי מֵהֶם?! יוֹתֵר טוֹב לִי  וָדָם, אֲשֶׁ
י,  ה עִמִּ אַתָּ מַיִם, שֶׁ ָ שּׁ בַּ מִיד רַק אֵלֶיךָ, אָבִי שֶׁ לִבְרֹחַ תָּ
נִי לַעֲשׂוֹת הַתְחָלָה  ל עוֹלָם! זַכֵּ י וְאֶצְלִי. רִבּוֹנוֹ שֶׁ אִתִּ
ל מֵאַחֵר  לְבֵּ ו לאֹ לְהִתְבַּ נִים מֵעַכְשָׁ ל־פָּ ה עַל־כָּ חֲדָשָׁ
ה  מְחָה מֵעַתָּ יךְ עָלַי אֶת אוֹר הַשִּׂ ה לְהַמְשִׁ לָל, וְאֶזְכֶּ כְּ

ן יְהִי רָצוֹן. וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כֵּ

ב ב,תרסו עַמּוּד שכז( חַל חֵלֶק י"ח מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

fשמחה



פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ תב f

ז
 [תפילה תתקמא]

ה רִבּוֹתוֹ  מְחָה עֲצוּמָה, וְאֶזְכֶּ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
ף רַגְלִי  כָל קוֹמָתִי מִכַּ מְחָה בְּ ישׁ אֶת הַשִּׂ לְהַרְגִּ
ינִי  כָל יוֹם אֲפִלּוּ בֵּ ה לִרְקֹד בְּ י, וְאֶזְכֶּ וְעַד קָדְקֹד רֹאשִׁ
דִי,  יתָ עִמָּ עָשִׂ ם שֶׁ לְבֵין עַצְמִי עַל גֹּדֶל נִפְלְאוֹת הַחֶסֶד חִנָּ
בָר חָטָאתִי, עָוִיתִי,  כְּ רָאֵל. וְאַף שֶׁ רַע יִשְׂ בְרֵאתִי מִזֶּ נִּ שֶׁ
כָל מִינֵי חֲטָאִים וַעֲוֹנוֹת, וּבִפְרָטִיּוּת  ךָ בְּ י נֶגְדֶּ עְתִּ שַׁ פָּ
י עַל עַצְמִי  כְתִּ עַל יָדָם הִמְשַׁ רִית, שֶׁ גָמֵי הַבְּ כָל מִינֵי פְּ בְּ
לֶת אֶת  כְשֶׁ ה הַמַּ לִפָּ י הַקְּ רִירוּת, כִּ בוֹן וְהַמְּ אֶת הָעִצָּ
י־ ם הַיְלָלָה וְכוּ', אַף־עַל־פִּ נֵי־אָדָם נִקְרֵאת עַל שֵׁ בְּ
בַר עָלַי, וּבְתֹקֶף מְרִירוּת לְבָבִי וּבְתֹקֶף  ךָ גָּ כֵן חַסְדְּ
ר  מְחָה, אֲשֶׁ ן הַשִּׂ עַ מִבֶּ קַטְנוּתִי וְדַחֲקוּתִי, זָכִיתִי לְהִתְוַדֵּ
ן אֶת  תַקֵּ יְּ רָאֵל, וְהוּא הִבְטִיחַ שֶׁ ל יִשְׂ תָן שֶׁ אֻלָּ הוּא גְּ
נִי לִהְיוֹת  מַיִם, זַכֵּ ָ שּׁ בַּ ן, אָבִי שֶׁ רָאֵל. עַל־כֵּ מוֹת יִשְׂ נִשְׁ
מְחָה  בֶן הַשִּׂ מְחָה, וְתַעַזְרֵנִי לֶאֱחֹז אֶת עַצְמִי בְּ שִׂ רַק בְּ

ן יְהִי רָצוֹן. ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כֵּ מֵעַתָּ

ב ג,צ עַמּוּד לח( חַל חֵלֶק כ"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ח
 [תפילה תתקמב]

עֲמִיד עַצְמוֹ  יַּ עוֹבֵר, אֵין שׁוּם עֵצָה, רַק שֶׁ ֶ בְרִיתוֹ וְכוּ׳, וְעוֹבֵר עָלָיו מַה שּׁ ם בִּ פְגַּ נִּ מִי שֶׁ
ר  לִי זֵינוֹ, וְתָמִיד יְדַבֵּ ב הָכֵן עִם כְּ מַצַּ קְרָב הָעוֹמֵד בְּ ל בִּ חַיָּ מִיד כְּ עַל עָמְדוֹ, וְיִהְיֶה תָּ

מְחָה: ת הַשִּׂ ה עַל מִדַּ שׁ הַרְבֵּ ל לְבָבוֹ, וִיבַקֵּ ר לוֹ כָּ רַךְ, וִיסַפֵּ עִמּוֹ יִתְבָּ

ה רִבּוֹתוֹ  מְחָה עֲצוּמָה, וְאֶזְכֶּ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
מְחָה וְהַחֶדְוָה,  מִיד אֶת אוֹר הַשִּׂ יךְ עָלַי תָּ לְהַמְשִׁ
ק  ה לְדַבֵּ י, וְאֶזְכֶּ עְתִּ דַּ ב בְּ ָ ה לִהְיוֹת מְיֻשּׁ מִיד אֶזְכֶּ תָּ עַד שֶׁ
ה  מִיד מֵעַתָּ ךָ, וְיָאִיר עָלַי אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף תָּ עַצְמִי עִמְּ

ן יְהִי רָצוֹן. וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כֵּ
מְחָה. ת הַשִּׂ מִיד עִם נְקֻדַּ ר לְהַתְחִיל תָּ זֶה מְאֹד מְאֹד. וְהָעִקָּ בּוּר בָּ רְחִיב אֶת הַדִּ ךְ תַּ כָּ

ב ג,תטז עַמּוּד רצג( חַל חֵלֶק מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ט
 [תפילה תתקמג]

ט רִבּוֹתוֹ  ֵ שּׁ מְחָה עֲצוּמָה, וְתִתְפַּ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
ה לִרְקֹד  י וְעַד רַגְלַי, וְאֶזְכֶּ מְחָה מֵרֹאשִׁ אֶצְלִי הַשִּׂ
רַע  רֵא מִזֶּ כִיתִי לְהִבָּ זָּ כָל יוֹם וָיוֹם עַל נֹעַם חֶלְקִי שֶׁ בְּ
א  דוֹשׁוֹת, אָנָּ ם מִצְווֹתֶיךָ הַקְּ רָאֵל, וַאֲנִי זוֹכֶה לְקַיֵּ יִשְׂ
פֶשׁ  בוֹן וְדִכְאוֹן הַנֶּ י אֶת הָעִצָּ נִּ ה' רַחֵם עָלַי וְהַרְחֵק מִמֶּ
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ים,  עַם מֵרֹב חֲטָאַי וַעֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ כָל פַּ י בְּ כְנַס בִּ נִּ שֶׁ
נִים  וְשָׁ י לְפָנֶיךָ זֶה יָמִים  עְתִּ וּפָשַׁ חָטָאתִי, עָוִיתִי  שֶׁ
יוֹמוֹ, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֲנִי מָלֵא עַצְבוּת וּמָרָה  י יוֹם בְּ מִדֵּ
מִיד  ה לִהְיוֹת תָּ אֶזְכֶּ מִיד. חוּס וְרַחֵם עָלַי, שֶׁ חוֹרָה תָּ שְׁ
לֵל  ה לְהִכָּ מְחָה אֶזְכֶּ רֹב שִׂ מֵּ מְחָה עֲצוּמָה, עַד שֶׁ שִׂ רַק בְּ

ן יְהִי רָצוֹן. ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כֵּ אֱמֶת מֵעַתָּ ךָ בֶּ בְּ
ב ד,רכז עַמּוּד רמא( חַל חֵלֶק כ"ו מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

י
 [תפילה תתקמד]

ל עוֹלָם, רִבּוֹתוֹ  מְחָה, רִבּוֹנוֹ שֶׁ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
ל עוֹלָם,  י רוֹצֶה מְאוּמָה, רַק אוֹתְךָ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ אֵינֶנִּ
תוּב  כָּ מוֹ שֶׁ י, כְּ תוֹךְ לִבִּ מְחָה בְּ ישׁ אֶת הַשִּׂ אַרְגִּ עָזְרֵנִי שֶׁ

י'. מְחָה בְלִבִּ ה שִׂ )תהילים ד, ח( 'נָתַתָּ

ב ח,שצא עַמּוּד רסה( חַל חֵלֶק מ"ו מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יא
 [תפילה תתקמה]

י  נֵס בִּ כָּ לּאֹ תִּ מְחָה, שֶׁ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ךָ. ב מִמְּ ה רַק לַחֲשֹׁ אֶזְכֶּ רֶגַע, שֶׁ עַצְבוּת כְּ

ב ח,תקמד עַמּוּד קכו( חַל חֵלֶק מ"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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יב
 [תפילה תתקמו]

מְחָה, אֲנִי עָצוּב רִבּוֹתוֹ  שִׂ ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת בְּ שֶׁ
ה  ח אוֹתִי, וְאֶזְכֶּ מַּ שַׂ רְנָסָה, תְּ מִיד, אֵין לִי פַּ תָּ
מֵחַ,  לּאֹ רַק אֲנִי אֶהְיֶה שָׂ מְחָה, שֶׁ ה שִׂ ךְ הַרְבֵּ לְכָל־כָּ

ן. ם־כֵּ חַ אֶת אֲחֵרִים גַּ מֵּ ה לְשַׂ א אֶזְכֶּ אֶלָּ

ב ט,נג עַמּוּד קטו( חַל חֵלֶק מ"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יג
 [תפילה תתקמז]

רַךְ: ה לְפָנָיו יִתְבָּ ל הַרְבֵּ לֵּ תְפַּ תִּ

י  מְחָה״, כִּ שִׂ ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת בְּ ״רִבּוֹנוֹ שֶׁ
כְלָלִיּוּת וּבִפְרָטִיּוּת. ה – בִּ אֻלָּ מְחָה הִיא הַגְּ הַשִּׂ

ב ט,רד עַמּוּד דש( חַל חֵלֶק מ"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יד
 [תפילה תתקמח]

בָר. וְלָכֵן  וּם דָּ בֵר מִשּׁ ָ ק וְלֹא לְהִשּׁ עוֹלָם רַק לְהִתְחַזֵּ בָּ כָל מִינֵי אֳפָנִים שֶׁ צְרִיכִים בְּ
שׁ: ר לְבַקֵּ רוּךְ־הוּא, וְהָעִקָּ דוֹשׁ־בָּ ר אֶל הַקָּ ל עַצְמְךָ לְדַבֵּ הַרְגֵּ
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מְחָה, אֲנִי עָצוּב, אֲנִי רִבּוֹתוֹ  שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
ל. בוּר, עָזְרֵנִי לַעֲבֹר עַל הַכֹּ שָׁ

רוּךְ־הוּא. דוֹשׁ־בָּ ךָ הַקָּ ה עִמְּ עֲשֶׂ יַּ ֶ רְאֶה מַה שּׁ וְאָז תִּ

ב ט,ריט עַמּוּד שיט( חַל חֵלֶק מ"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

טו
 [תפילה תתקמט]

ל: לֵּ אָדָם מִתְפַּ ה, וּבִפְרָט שֶׁ פִלָּ רוּךְ־הוּא תְּ דוֹשׁ־בָּ עֵינֵי הַקָּ ךְ חָשׁוּב בְּ ל־כָּ כָּ

ן רִבּוֹתוֹ  ישׁ אוֹתְךָ, תֵּ אַרְגִּ מְחָה, שֶׁ ן לִי שִׂ ל עוֹלָם, תֵּ שֶׁ
אֲנִי מֵנִיחַ  מֵחַ שֶׁ אֶהֱיֶה שָׂ צְווֹת, שֶׁ מְחַת הַמִּ לִי שִׂ
ר,  שֵׁ אֲנִי אוֹכֵל כָּ צִיצִית, שֶׁ ף בְּ אֲנִי מִתְעַטֵּ ין, שֶׁ פִלִּ תְּ

ת. בָּ אֲנִי שׁוֹמֵר שַׁ שֶׁ
ל הָאָדָם. מְחָה זוֹ הַהַצְלָחָה שֶׁ הַשִּׂ

ב ט,תתג עַמּוּד סה( חַל חֵלֶק נ"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

טז
 [תפילה תתקנ]

מֵחַ  אֶהֱיֶה שָׂ מְחָה, שֶׁ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ישׁ אוֹתְךָ וְאַרְגִּ
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מְחָה. ת הַשִּׂ מִדַּ ק בְּ בֵּ אֵיזֶה נֹעַם הוּא זֶה לִדַּ

ב ט,תתטו עַמּוּד פא( חַל חֵלֶק נ"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יז
 [תפילה תתקנא]

ת  קּוֹת רַק עַל נְקֻדַּ כָל יוֹם חָמֵשׁ דַּ רוּךְ־הוּא בְּ דוֹשׁ־בָּ שׁ אֶת הַקָּ ל עַצְמְךָ לְבַקֵּ הַרְגֵּ
מְחָה: הַשִּׂ

ל רִבּוֹתוֹ  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  מְחָה,  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  נִי  זַכֵּ ל עוֹלָם,  שֶׁ
ל עוֹלָם,  ישׁ אוֹתְךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ נִי לְהַרְגִּ עוֹלָם, זַכֵּ
ל עוֹלָם, אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ  ךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ לֵל בְּ נִי לְהִכָּ זַכֵּ

ל הָעֲווֹנוֹת וְהִרְהוּרִים. מְאֹד, הוֹצִיאֵנִי מִכָּ
ק  חַזֵּ מְּ רֵי מִי שֶׁ אי אָדָם אַחֵר לְגַמְרֵי. אַשְׁ וַדַּ הְיֶה בְּ כָל יוֹם, וּלְבַסּוֹף תִּ שׁ בְּ בַקֵּ וְכָךְ תְּ

דֶרֶךְ זוֹ. אֶת עַצְמוֹ בְּ

ב יא,יח עַמּוּד רמב( חַל חֵלֶק נ"ו מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יח
 [תפילה תתקנב]

יאוֹ אִם  ן רוֹצֶה לְהַחְבִּ נִימִי, אִם כֵּ אוֹן פְּ כָּ פְנִים דִּ ל אָדָם טָמוּן וְחָבוּי עָמֹק בִּ אֵצֶל כָּ
ה,  פִלָּ ה, וְצָרִיךְ לְהוֹצִיא אֶת זֹאת מִתּוֹךְ תּוֹכוֹ, וְזֹאת זוֹכִים עַל־יְדֵי תְּ לָאו – זוֹ עֻבְדָּ

רוּךְ־הוּא: דוֹשׁ־בָּ ר אֶל הַקָּ יל עַצְמוֹ לְדַבֵּ לְהַרְגִּ
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ל עוֹלָם, רִבּוֹתוֹ  מְחָה, רִבּוֹנוֹ שֶׁ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
נִי לִרְאוֹת  ל עוֹלָם, זַכֵּ נִי לֶאֱהֹב אוֹתְךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ זַכֵּ

רוּךְ הוּא. אֵין סוֹף בָּ לֵל בָּ וּלְהִכָּ

ב יא,קנא עַמּוּד סו( חַל חֵלֶק נ"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יט
 [תפילה תתקנג]

מִיד, רִבּוֹנוֹ רִבּוֹתוֹ  מְחָה תָּ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
ל עוֹלָם,  כָל יוֹם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ נִי לִרְקֹד בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
נִי  ל עוֹלָם, זַכֵּ רָאֵל, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ל עַם יִשְׂ חַ אֶת כָּ מֵּ נִי לְשַׂ זַכֵּ
ה  ה אֶת רְצוֹנְךָ, וְאֶזְכֶּ אֶעֱשֶׂ חַ אוֹתְךָ עַל־יְדֵי שֶׁ מֵּ לְשַׂ

לַעֲשׂוֹת לְךָ נַחַת רוּחַ.

ב יב,תתעט עַמּוּד עה( חַל חֵלֶק ס"ג מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

כ
 [תפילה תתקנד]

מְחָה: שׁ עַל שִׂ מֹחַ וּלְבַקֵּ יָדֶיךָ וְתַתְחִיל לִשְׂ ח אֶת עַצְמְךָ בְּ קַּ תִּ

י רִבּוֹתוֹ  גַמְתִּ פָּ מְחָה, מֵחֲמַת שֶׁ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
לָה וְכוּ', עַל־יְדֵי־זֶה  הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּ בְרִיתִי בְּ בִּ
נִימִי, תּוֹצִיא אוֹתִי  אוֹן פְּ עַצְבוּת וּבִמְרִירוּת וּבְדִכָּ אֲנִי בְּ
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לֵמָה אֵיךְ  ן לִי עֵצָה שְׁ י אֵלָיו, וְתִתֵּ פַלְתִּ נָּ ח יָקוּשׁ שֶׁ מֵהַפַּ
י אֲנִי מָלֵא זֻהֲמָה, מָלֵא  י, כִּ בְתִּ לְטַהֵר אֶת מֹחַ מַחְשַׁ
ל  ךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ א מִמְּ לִכְלוּךְ, מָלֵא טִנּוּף, מָלֵא צוֹאָה, אָנָּ
טֻיּוֹת  ְ בָר לַעֲזבֹ אֶת הַשּׁ ה כְּ אֶזְכֶּ עוֹלָם! חוּס וַחֲמֹל עָלַי שֶׁ
נִים, אֲנִי חוֹטֵא לְפָנֶיךָ, אֲבָל,  הֶם יָמִים וְשָׁ י בָּ פַלְתִּ נָּ שֶׁ
צֶר הָרַע  א הַיֵּ ל עוֹלָם, אֵינִי רוֹצֶה לַחֲטֹא, אֶלָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

דוֹלָה מְאֹד וְכוּ' וְכוּ'. רוּת גְּ בְּ הִתְגַּ ר עָלַי בְּ בֵּ מִתְגַּ
זֶה, סוֹף  הְיֶה חָזָק בְּ רוּךְ־הוּא וְאָז אִם תִּ דוֹשׁ־בָּ שׁ אֶת הַקָּ ר וּלְבַקֵּ ה צָרִיךְ לְדַבֵּ וְכָךְ אַתָּ
ךְ  ל־כָּ הְיֶה כָּ תִּ ךָ, עַד שֶׁ בְּ ה לִמְצֹא אֶת הַטּוֹב שֶׁ זְכֶּ תִּ ל סוֹף אַחַר הָרַע יָבוֹא הַטּוֹב, שֶׁ כָּ

מְחָה. רְקֹד מֵרבֹ שִׂ תִּ מֵחַ, שֶׁ שָׂ

ב טז,תתפח עַמּוּד רמט( חַל חֵלֶק ע"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

כא
 [תפילה תתקנה]

י רִבּוֹתוֹ  גַמְתִּ פָּ מְחָה, וְאַף שֶׁ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
צִמְצוּם  י נִצְטַמְצֵם בְּ לִּ הַמֹּחַ שֶׁ רִית, שֶׁ בְּ ךְ בַּ ל־כָּ כָּ
מְחָה,  שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל זאֹת זַכֵּ אַחַר צִמְצוּם וְכוּ' וְכוּ', עִם כָּ
אֵין שׁוּם  רַךְ, שֶׁ ת מְצִיאוּתְךָ יִתְבָּ ישׁ אֶת אֲמִתַּ וּלְהַרְגִּ

לָל. לְעָדֶיךָ כְּ מְצִיאוּת בִּ

ב יז,תשה עַמּוּד רצט( חַל חֵלֶק פ' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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כב
 [תפילה תתקנו]

נוּ  מְחָה, וְרַבֵּ ת הַשִּׂ יעַ אֶל מִדַּ ךָ לְהַגִּ מְחָה, וְתִמְסֹר אֶת נַפְשְׁ שִׂ נָא וְנָא רְאֵה לִהְיוֹת בְּ
רַךְ. נּוּ יִתְבָּ כָל יוֹם מִמֶּ שׁ בְּ מְחָה, וּתְבַקֵּ זַ"ל הִזְהִירָנוּ מְאֹד מְאֹד עַל שִׂ

נִי רִבּוֹתוֹ  מִיד, זַכֵּ מְחָה תָּ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
ל  נִי לַעֲשׂוֹת חֶסֶד עִם כָּ מְחָה, זַכֵּ לִרְקֹד מֵרֹב שִׂ

רָאֵל וְכוּ׳ וְכוּ׳. עַם יִשְׂ
ים  סִּ רְאֶה אֶת הַנִּ יוֹם אֶחָד, וְאָז תִּ עָמִים בְּ ה זוֹ וַאֲפִלּוּ אֶלֶף פְּ יחָה וּתְפִלָּ שִׂ וְתַאֲרִיךְ בְּ
ל  לֵּ מְחָה צְרִיכִים לְהִתְפַּ אֱמֶת עַל שִׂ י בֶּ רוּךְ־הוּא, כִּ דוֹשׁ־בָּ ךָ הַקָּ ה עִמְּ עֲשֶׂ יַּ נִגְלִים שֶׁ
ה. פִלָּ א עַל־יְדֵי תְּ יעַ אֵלֶיהָ, אֶלָּ ר לְהַגִּ מְחָה, אִי־אֶפְשָׁ ת הַשִּׂ פִי גֹּדֶל מִדַּ י כְּ ה מְאֹד, כִּ הַרְבֵּ

ב יח,תתמה עַמּוּד קעה( חַל חֵלֶק פ"ה מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

כג
 [תפילה תתקנז]

ה רִבּוֹתוֹ  מְחָה, וְאֶזְכֶּ שִׂ מִיד בְּ נִי לִהְיוֹת תָּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
ה  מְחָה, וְאֶזְכֶּ שִׂ א עָלַי רַק בְּ ל הַבָּ ל אֶת כָּ לְקַבֵּ
מְרֵנִי מֵאֲבִי אֲבוֹת  גַדְלוּת הַמֹּחִין, וְתִשְׁ מִיד בְּ לִהְיוֹת תָּ
לֵל  ה לְהִכָּ חוֹרָה, וְאֶזְכֶּ ה עַצְבוּת וּמָרָה שְׁ זֶּ מְאָה, שֶׁ הַטֻּ

ה וְעַד עוֹלָם אָמֵן סֶלָה. ךָ מֵעַתָּ בְּ

ב כא,תקנז עַמּוּד קע( חַל חֵלֶק צ"ה מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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כד
 [תפילה תתקנח]

מְחָה רִבּוֹתוֹ  שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וְזַכֵּ שֶׁ
מְחָה  הַשִּׂ מְחָה, שֶׁ ה לִרְקֹד מֵרֹב שִׂ מִיד, וְאֶזְכֶּ תָּ
ישׁ  ה לְהַרְגִּ ידַי, וְאֶזְכֶּ סָ"ה גִּ רֶךְ רְמַ"ח אֵיבָרַי וְשָׁ עֲבֹר דֶּ תַּ
ה נִמְצָא וְאֵין  אַתָּ רַךְ, שֶׁ ת מְצִיאוּתְךָ יִתְבָּ אֶת אֲמִתַּ
מָתִי  בִיל זֶה נִבְרֵאתִי וְיָרְדָה נִשְׁ שְׁ לְעָדֶיךָ נִמְצָא, וְרַק בִּ בִּ
ה  אֶזְכֶּ דֵי שֶׁ ל כְּ ה, הַכֹּ מִי וְהַחָמְרִי הַזֶּ שְׁ אֶל הָעוֹלָם הַגַּ
ה  רִיאָה. אֲבָל אַתָּ רָטֵי הַבְּ רָט מִפְּ ל פְּ יר אוֹתְךָ מִכָּ לְהַכִּ
עַל־יְדֵי־ י, שֶׁ בּוּר וּבְמַעֲשַׂ בָה, דִּ מַחֲשָׁ י בְּ גַמְתִּ פָּ יוֹדֵעַ, שֶׁ

כוֹת עָלַי  ם נִמְשָׁ ָ שּׁ מִּ כוּ עָלַי עַצְבוּת וְעַצְלוּת, שֶׁ זֶה נִמְשְׁ
חֲקוּת, וְלָכֵן, אָבִי  ינִים וְהָעֲנִיּוּת וְהַדַּ רוֹת וְהַדִּ ל הַצָּ כָּ
ק אֶת עַצְמִי  ה לְנַתֵּ אֶזְכֶּ מַיִם, חוּס וַחֲמֹל עָלַי, שֶׁ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
ח אֶת  מַּ מְחָה, וַאֲשַׂ שִׂ ה לִהְיוֹת רַק בְּ מִיּוּתִי, ואֶזְכֶּ שְׁ מִגַּ
ר אֵין עוֹד  חַ אֶת אֲחֵרִים, אֲשֶׁ מֵּ ה לְשַׂ עַצְמִי, וְכֵן אֶזְכֶּ
י  לִבִּ בוּרֵי לֵב, וְתֵן בְּ ק שְׁ חַזֵּ דוֹלָה מִזּוֹ – מִלְּ מִצְוָה יוֹתֵר גְּ
ת יַהֲדוּתִי,  עַצְמִי עִם נְקֻדַּ מֹחַ בְּ אוּכַל לִשְׂ מְחָה, שֶׁ שִׂ
י, עַד  ל יְמֵי חַיָּ רָאֵל כָּ ר יִשְׂ ל בַּ חַ אֶת כָּ מֵּ וְכֵן אוּכַל לְשַׂ
ה  אֶצְטָרֵךְ לַעֲזֹב אֶת זֶה הָעוֹלָם, וְגַם אָז אֶזְכֶּ הַיּוֹם שֶׁ
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י  רְשִׁ רוּךְ הוּא, וְאֶחֱזֹר אֶל שָׁ אֵין סוֹף בָּ לֵל לְגַמְרֵי בָּ לְהִכָּ
צְחִי, אָמֵן סֶלָה. הַנִּ

ב כב,תרלה עַמּוּד קלד( חַל חֵלֶק צ"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

כה
 [תפילה תתקנט]

מְחָה. שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ב כו,קיג עַמּוּד קצד( חַל חֵלֶק קי"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

כו
 [תפילה תתקס]

ה רִבּוֹתוֹ  מִיד, וְאֶזְכֶּ מְחָה תָּ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
סָ״ה  רַמַ״ח אֵיבָרַי וְשָׁ מְחָה בְּ ישׁ אֶת הַשִּׂ לְהַרְגִּ
כָל יוֹם  ה לִרְקֹד בְּ אֶזְכֶּ יעַ לְרַגְלַי שֶׁ גִּ מְחָה תַּ הַשִּׂ ידַי, עַד שֶׁ גִּ
בְרֵאתִי  נִּ דִי, שֶׁ יתָ עִמָּ עָשִׂ מְחָה עַל גֹּדֶל הַחֶסֶד שֶׁ מֵרֹב שִׂ
א  ם אֶת מִצְווֹתֶיךָ, אָנָּ רָאֵל, וַאֲנִי יָכוֹל לְקַיֵּ רַע יִשְׂ מִזֶּ
וְהָעַצְלוּת,  הָעַצְבוּת  י אֶת  נִּ מִמֶּ וְהַרְחֵק  עָלַי,  רַחֵם 
ה  מְחָה, וְאֶזְכֶּ כָל יוֹם עִם אֲחֵרִים מִשִּׂ ר בְּ נִי לְדַבֵּ וְזַכֵּ
מֹחַ.  ה לִשְׂ ם אֲנִי אֶזְכֶּ חַ אֶת אֲחֵרִים, וְעַל־יְדֵי־זֶה גַּ מֵּ לְשַׂ
לּאֹ  ךָ לְגַמְרֵי, עַד שֶׁ לֵל בְּ ה לְהִכָּ מְחָה אֶזְכֶּ וּבִזְכוּת הַשִּׂ
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רַךְ,  ת מְצִיאוּתוֹ יִתְבָּ אֶרְאֶה לִפְנֵי עֵינַי רַק אֶת אֲמִתַּ
רִיאָה  ל הַבְּ ם אֶת כָּ ה וּמְקַיֵּ ה וּמְהַוֶּ ה מְחַיֶּ אַתָּ אֵיךְ שֶׁ
ה לָדַעַת  אֶזְכֶּ כֶת, שֶׁ רוּרָה וּמְזֻכֶּ נִי לֶאֱמוּנָה בְּ הּ. וְזַכֵּ לָּ כֻּ
לְעָדֶיךָ נִמְצָא,  ה נִמְצָא וְאֵין בִּ אַתָּ רוּרָה, שֶׁ ידִיעָה בְּ בִּ
לֵל  ה לְהִכָּ ל עֲוֹנוֹתַי, וְאֶזְכֶּ מְחֹל לִי עַל כָּ וְעַל־יְדֵי־זֶה תִּ

ה וְעַד עוֹלָם. אָמֵן סֶלָה. ךָ מֵעַתָּ בְּ

ב כו,תת עַמּוּד פה( חַל חֵלֶק קי"ד מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

כז
 [תפילה תתקסא]

ה רִבּוֹתוֹ  מִיד, וְאֶזְכֶּ מְחָה תָּ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
ל מַה  מִיד, וְאֶהְיֶה סַבְלָן עַל כָּ ךָ תָּ בוּק בְּ לִהְיוֹת דָּ
עוֹלָם, וְלאֹ  בָּ ה שֶׁ רִיָּ עוֹבֵר עָלַי, וְלאֹ אֶכְעַס עַל שׁוּם בְּ ֶ שּׁ
ר  יל אֶת עַצְמִי לְדַבֵּ ה, רַק אַרְגִּ בָר מְגֻנֶּ י דָּ אוֹצִיא מִפִּ
שׁ  אֲנִי מְבַקֵּ תִי שֶׁ וּתְחִנָּ תִי  פִלָּ תְּ מַע אֶת  וְתִשְׁ אֵלֶיךָ, 
ה לְהָאִיר  ךְ, וְאֶזְכֶּ תּוֹצִיאֵנוּ מֵהַחֹשֶׁ עַדְךָ, שֶׁ ן בַּ וּמִתְחַנֵּ
יעַ אֶל אוֹרְךָ הָאֵין  ה לְהַגִּ אֶזְכֶּ דוֹל, עַד שֶׁ י אוֹר גָּ עַל נַפְשִׁ
ה  מִיד, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ אִיר לִי תָּ יָּ רוּךְ הוּא, שֶׁ סוֹף בָּ
מְקוֹמְךָ,  י עזֹ וְחֶדְוָה מְקוֹמוֹ בִּ מְחָה, כִּ שִׂ אֱמֶת לִהְיוֹת בְּ בֶּ
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פֶשׁ  לֵמָה, רְפוּאַת הַנֶּ ה לִרְפוּאָה שְׁ מְחָה אֶזְכֶּ וּבִזְכוּת הַשִּׂ
ה וְעַד עוֹלָם  ךָ מֵעַתָּ בוּק בְּ אֶהֱיֶה דָּ וּרְפוּאַת הַגּוּף, עַד שֶׁ

אָמֵן סֶלָה.

ב ל,ערב עַמּוּד קיז( חַל חֵלֶק קכ"ו מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

כח
 [תפילה תתקסב]

זֶה אָוִי  י אֵין לִי בְּ מְחָה, כִּ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ מַיִם, זַכֵּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
מִיד אֶל הָעַצְבוּת  ךְ תָּ הָעוֹלָם רַק אוֹתְךָ, וַאֲנִי נִמְשָׁ
מַיִם!  ָ שּׁ בַּ ךָ, אָבִי שֶׁ א מִמְּ אוֹן, אָנָּ כָּ וְאֶל הָעַצְלוּת וְאֶל הַדִּ
עַצְמִי נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת, וְלָדוּן אֶת עַצְמִי  נִי לִמְצֹא בְּ זַכֵּ
יתָ לָנוּ  לִּ גִּ מוֹ שֶׁ מְחָה, כְּ שִׂ מִיד בְּ לְכַף זְכוּת, וְלִהְיוֹת תָּ
דוֹלָה מְאֹד לִהְיוֹת  זּוֹ מִצְוָה גְּ יקֶיךָ, שֶׁ עַל־יְדֵי רֹאשׁ צַדִּ
רוֹצִים לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ  שֶׁ ד כְּ מִיד, וְתֵכֶף־וּמִיָּ מְחָה תָּ שִׂ בְּ
דִי  ה עִמָּ עֲשֶׂ עַצְבוּת, וְלָכֵן תַּ דוֹלָה לִהְיוֹת בְּ – זוֹ עֲבֵרָה גְּ
מְחָה  מְחָה, וְעַל־יְדֵי הַשִּׂ שִׂ מִיד בְּ ם לִהְיוֹת תָּ חֶסֶד חִנָּ
ה  ךָ מֵעַתָּ לֵל בְּ ה לְהִכָּ עַת וְהַמֹּחַ, וְאֶזְכֶּ יִתְרַחֵב לִי הַדַּ

וְעַד עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה.

ב ל,רנא עַמּוּד צח( חַל חֵלֶק קכ"ו מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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כט
 [תפילה תתקסג]

לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב', סִימָן כ"ג כ"ד

ר לְהַרְחִיק מִיְוָה  בֵּ מִיד, וּלְהִתְגַּ מְחָה תָּ שִׂ דוֹלָה לִהְיוֹת בְּ גְּ
חוֹ. וְכָל הַחוֹלַאַת  כָל כֹּ חוֹרָה בְּ רָה שְׁ הָעַצְבוּת וְהַמָּ
מְחָה.  ׂ לְקוּל הַשִּ אִין רַק מִקִּ ם בָּ לָּ אִין עַל הָאָדָם, כֻּ הַבָּ
מוֹ  מְחָה, כְּ חִינַת שִׂ הֵם בְּ רָה מִינֵי נְגִינָה, שֶׁ י יֵשׁ עֲשָׂ כִּ
פָעֳלֶךָ  נִי ה' בְּ חְתַּ מַּ י שִׂ ים צב(: עֲלֵי עָשׂוֹר וְכוּ' כִּ הִלִּ תוּב )תְּ כָּ שֶׁ
רָה מִינֵי  תוֹךְ עֲשָׂ אִין בְּ וְכוּ'. וְאֵלּוּ יוּ"ד מִינֵי נְגִינָה בָּ
שׁ קִלְקוּל וּפְגָם  יֵּ שֶׁ ן כְּ ין אוֹתָן. וְעַל־כֵּ פִיקִין, וְהֵם מְחַיִּ דְּ
חִינַת יוּד מִינֵי נְגִינָה, עַל־יְדֵי־זֶה  הִיא בְּ מְחָה, שֶׁ ׂ הַשִּ בְּ
תְקַלְקְלִין עַל־יְדֵי  נִּ פִיקִין, שֶׁ אִין חוֹלַאַת מִן הַיּוּד מִינֵי דְּ בָּ
ל  י כָּ "ל. כִּ נַּ מְחָה כַּ ׂ הֵם הַשִּ קִלְקוּל הַיּוּד מִינֵי נְגִינָה, שֶׁ
ל מִינֵי  פִיקִין, וְכֵן כָּ יוּד מִינֵי דְּ לוּלִים בְּ מִינֵי חוֹלַאַת כְּ
מְחָה  ׂ פִי קִלְקוּל הַשִּ יוּד מִינֵי נְגִינָה. וּכְּ לוּלִים בְּ נִגּוּנִים כְּ
"ל. וְגַם חַכְמֵי הָרוֹפְאִים  נַּ א חוֹלַאַת כַּ ן בָּ גּוּן, כֵּ וְהַנִּ
חֹרָה  ל הַחוֹלַאַת עַל־יְדֵי מָרָה־שְׁ כָּ זֶה, שֶׁ הֶאֱרִיכוּ בָּ

דוֹלָה. מְחָה הִוא רְפוּאָה גְּ ׂ וְעַצְבוּת, וְהַשִּ
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ן אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ וְלֶעָתִיו  מְחָה מְאֹד, וְעַל־כֵּ ׂ ל הַשִּ דֵּ תְגַּ תִּ
זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )ירושלמי סוכה פ' לולב וערבה ובמ"ר שמיני פ' י"א(: 
יקִים  דִּ רוּךְ־הוּא לִהְיוֹת רֹאשׁ חוֹלֶה לַצַּ דוֹשׁ־בָּ עָתִיד הַקָּ
יקִים, וְהוּא  דִּ ה מָחוֹל לַצַּ עֲשֶׂ יַּ הַיְנוּ שֶׁ לֶעָתִיד לָבוֹא, דְּ
כִינָה לְמַעְלָה מְרַאֲשׁוֹתָיו  י שְׁ רַךְ יִהְיֶה רֹאשׁ חוֹלֶה, כִּ יִתְבָּ
רְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )נדרים מ(,  דָּ מוֹ שֶׁ ל חוֹלֶה, כְּ שֶׁ
י אֵין לְהַחוֹלֶה  וָי; כִּ אֱמַר: ה' יִסְעָדֶנּוּ עַל עֶרֶשׂ דְּ נֶּ שֶׁ
ה אוֹתוֹ. וְלֶעָתִיד עַל־יְדֵי  כִינָה מְחַיָּ שׁוּם חִיּוּת, רַק הַשְּׁ
ם  "ל, וְאָז יִהְיֶה הַשֵּׁ נַּ ל הַחוֹלַאַת כַּ ן כָּ קֵּ מְחָה יִתְתַּ ׂ הַשִּ
י  "ל, כִּ נַּ חוֹל כַּ הַיְנוּ רֹאשׁ הַמָּ רַךְ רֹאשׁ חוֹלֶה, דְּ יִתְבָּ
בִיל זֶה  "ל. וּבִשְׁ נַּ קּוּן הַחוֹלֶה כַּ חִינַת תִּ מְחָה הִיא בְּ ׂ הַשִּ
קּוּן  י הֵם תִּ "ל, כִּ נַּ מְחָה וְהָרִקּוּדִין חוֹלֶה כַּ ׂ נִקְרָאִין הַשִּ

"ל: נַּ הַחוֹלַאַת כַּ

חוֹת, לִהְיוֹת וְהַכְּלָל,  כָל הַכֹּ ר מְאֹד בְּ בֵּ רִיךְ לְהִתְגַּ צָּ שֶׁ
ךְ עַצְמוֹ  י טֶבַע הָאָדָם – לִמְשֹׁ מִיד. כִּ מֵחַ תָּ אַךְ שָׂ
גְעֵי וּמִקְרֵי הַזְּמַן, וְכָל  חֹרָה וְעַצְבוּת מֵחֲמַת פִּ לְמָרָה שְׁ
ן צָרִיךְ לְהַכְרִיחַ אֶת עַצְמוֹ  אָדָם מָלֵא יִסּוּרִים, עַל־כֵּ
חַ אֶת עַצְמוֹ  מֵּ מִיד וּלְשַׂ מְחָה תָּ שִׂ דוֹל לִהְיוֹת בְּ כֹחַ גָּ בְּ
ם לֵב  גַּ טוּתָא. אַף שֶׁ שְׁ י דִּ מִלֵּ ר יוּכַל, וַאֲפִלּוּ בְּ כָל אֲשֶׁ בְּ
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עָה,  אֵיזוֹ שָׁ ל זֶה הוּא רַק בְּ ר הוּא טוֹב מְאֹד, עִם כָּ בָּ נִשְׁ
ר לִבּוֹ וּלְפָרֵשׁ  בֵּ יּוֹם לְשַׁ עָה בַּ עַ לוֹ אֵיזֶה שָׁ וְרָאוּי לִקְבֹּ
ל הַיּוֹם  מּוּבָא אֶצְלֵנוּ, אֲבָל כָּ רַךְ, כַּ יחָתוֹ לְפָנָיו יִתְבָּ שִׂ
קַל יְכוֹלִין  ר בְּ בָּ ב נִשְׁ י מִלֵּ מְחָה. כִּ שִׂ לּוֹ צָרִיךְ לִהְיוֹת בְּ כֻּ
ל עַל־יְדֵי  שֵׁ ר יְכוֹלִין לִכָּ חֹרָה, יוֹתֵר מֵאֲשֶׁ לָבוֹא לְמָרָה שְׁ
לוֹם,  לוֹם, לָבוֹא לְאֵיזֶה הוֹלְלוּת, חַס וְשָׁ מְחָה, חַס וְשָׁ שִׂ
חֹרָה. עַל־ ר לְמָרָה שְׁ בָּ ב נִשְׁ י זֶה קָרוֹב יוֹתֵר לָבוֹא מִלֵּ כִּ
עָה מְיֻחֶדֶת  שָׁ מִיד, רַק בְּ מְחָה תָּ שִׂ הְיֶה בְּ יִּ ן צָרִיךְ שֶׁ כֵּ

ר: בָּ יִהְיֶה לוֹ לֵב נִשְׁ

נֵי־אָדָם בְּעִתְיַן  בְּ שֶׁ פְעָמִים כְּ לִּ ל, שֶׁ י מָשָׁ מְחָה. עַל־פִּ ׂ הַשִּ
אֶחָד  אִישׁ  חוֹטְפִים  אֲזַי  דִים,  וּמְרַקְּ מֵחִים  שְׂ
חֹרָה, וּמַכְנִיסִים  עַצְבוּת וּמָרָה שְׁ הוּא בְּ חוּץ, שֶׁ מִבַּ
דִים, וּמַכְרִיחִים  רְחוֹ לְתוֹךְ מְחוֹל הַמְרַקְּ עַל־כָּ אוֹתוֹ בְּ
ן יֵשׁ  ן; כֵּ ם־כֵּ הֶם גַּ מֵחַ עִמָּ הְיֶה שָׂ יִּ רְחוֹ שֶׁ עַל־כָּ אוֹתוֹ בְּ
חֹרָה  רָה שְׁ מֵחַ, אֲזַי הַמָּ אָדָם שָׂ שֶׁ י כְּ מְחָה. כִּ ׂ עִנְיַן הַשִּ בְּ
 – יְתֵרָה  מַעֲלָה  אֲבָל  ד.  הַצַּ מִן  קִים  לְּ נִסְתַּ וְיִסּוּרִים 
וְקָא, לְהַכְנִיס  חֹרָה דַּ רָה שְׁ ף אַחַר הַמָּ ץ לִרְדֹּ לְהִתְאַמֵּ
חוֹרָה  רָה־שְׁ הַמָּ אֹפֶן שֶׁ מְחָה, בְּ ׂ תוֹךְ הַשִּ ן בְּ ם־כֵּ אוֹתָהּ גַּ
חֹרָה וְכָל  רָה־שְׁ ךְ הַמָּ הַפֵּ יְּ מְחָה. שֶׁ ךְ לְשִׂ תְהַפֵּ עַצְמָהּ תִּ בְּ

fשמחה



פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ תיח f

אָז  מְחָה, שֶׁ ׂ א לְתוֹךְ הַשִּ דֶרֶךְ הַבָּ מְחָה, כְּ סּוּרִין לְשִׂ הַיִּ
אָגוֹת וְהָעַצְבוּת  ל הַדְּ ךְ כָּ מְחָה וְהַחֶדְוָה מְהַפֵּ ׂ דֶל הַשִּ מִגֹּ
רָה  חוֹטֵף־הַמָּ מְחָה. נִמְצָא שֶׁ לּוֹ לְשִׂ חוֹרוֹת שֶׁ רָה־שְׁ וְהַמָּ
מְחָה,  ׂ רְחָהּ לְתוֹךְ הַשִּ עַל־כָּ חֹרָה וּמַכְנִיס אוֹתָהּ בְּ שְׁ

"ל. ל הַנַּ שָׁ מָּ כַּ

יָגוֹן וְזֶה  וְנָסוּ  יגוּ  ׂ יַשִּ מְחָה  וְשִׂ שׂוֹן  עְיָה לה(: שָׂ )יְשַׁ חִינַת  בְּ
מִן  וְנָסִים  בּוֹרְחִים  וַאֲנָחָה  גוֹן  הַיָּ שֶׁ וַאֲנָחָה 
וַאֲנָחָה  גוֹן  הַיָּ רֶךְ  דֶּ מְחָה  ׂ הַשִּ עֵת  בְּ י  כִּ מְחָה,  ׂ הַשִּ
ף אַחֲרֵיהֶם  "ל, אֲבָל צָרִיךְ לִרְדֹּ נַּ כַּ ד  לַעֲמֹד מִן הַצַּ
וְקָא  דַּ יעָם, לְהַכְנִיס אוֹתָם  וּלְהַגִּ יגָם  ׂ וּלְהַשִּ יְקָא,  דַּ
יגוּ וְכוּ'  ׂ מְחָה יַשִּ שׂוֹן וְשִׂ "ל. וְזֶהוּ: שָׂ נַּ מְחָה כַּ ׂ לְתוֹךְ הַשִּ
גוֹן וַאֲנָחָה,  סוּ אֶת הַיָּ יגוּ וְיִתְפְּ ׂ מְחָה יַשִּ שׂוֹן וְשִׂ ׂ הַשָּ שֶׁ
מְחָה, לְהַכְנִיס אוֹתָם  ׂ הֵם נָסִים וּבוֹרְחִים מִן הַשִּ שֶׁ
י יֵשׁ יָגוֹן וַאֲנָחָה  "ל. כִּ נַּ מְחָה כַּ ׂ רְחָם לְתוֹךְ הַשִּ עַל־כָּ בְּ
בָה  אֵינָם רוֹצִים לִהְיוֹת מֶרְכָּ טְרָא־אָחֳרָא, שֶׁ הֵם הַסִּ שֶׁ
ן  מְחָה. עַל־כֵּ ׂ ן הֵם בּוֹרְחִים מִן הַשִּ ה, וְעַל־כֵּ דֻשָּׁ אֶל הַקְּ
ה,  דֻשָּׁ צָרִיךְ לְהַכְרִיחַ אוֹתָם לְהַכְנִיס אוֹתָם לְתוֹךְ הַקְּ

"ל: נַּ רְחָם, כַּ עַל־כָּ מְחָה, בְּ ׂ הַיְנוּ הַשִּ דְּ
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ה כ"א: פִלָּ פִלּוֹת, חֵלֶק ב', תְּ לִקּוּטֵי־תְּ

א. אָגִילָה שַׂמֵּחַ  י אֶשָּׂ י אֵלֶיךָ אֲדנָֹי נַפְשִׁ ךָ כִּ נֶפֶשׁ עַבְדֶּ
ר רָאִיתָ אֶת עָנְיִי יָדַעְתָּ  ךָ אֲשֶׁ חַסְדֶּ מְחָה בְּ וְאֶשְׂ
גֵלְנָה עֲצָמוֹת  מְחָה תָּ שׂוֹן וְשִׂ מִיעֵנִי שָׂ שְׁ י. תַּ צָרוֹת נַפְשִׁ בְּ
עֶךָ וְרוּחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי.  שׂוֹן יִשְׁ י שְׂ יבָה לִּ יתָ. הָשִׁ כִּ דִּ
נוּ וְתָסֵךְ עָלֵימוֹ וְיַעְלְצוּ  מְחוּ כָל חוֹסֵי בָךְ לְעוֹלָם יְרַנֵּ וְיִשְׂ
מְךָ  רָה שִׁ מְחָה וְאֶעֶלְצָה בָךְ אֲזַמְּ מֶךָ. אֶשְׂ בְךָ אֹהֲבֵי שְׁ
נֶיךָ  מָחוֹת אֶת פָּ בַע שְׂ ים שֹׂ עֶלְיוֹן. תּוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִּ
מְעוּ  י יִשְׁ ל נַפְשִׁ תְהַלֵּ יהֹוָה תִּ ימִינְךָ נֶצַח. בַּ נְעִמוֹת בִּ
מְחוּ חֲפֵצֵי צִדְקִי וְיֹאמְרוּ תָמִיד  מָחוּ. יָרֹנּוּ וְיִשְׂ עֲנָוִים וְיִשְׂ
ל  ךָ כָּ מְחוּ בְּ ישׂוּ וְיִשְׂ לוֹם עַבְדּוֹ. יָשִׂ ל יְהֹוָה הֶחָפֵץ שְׁ יִגְדַּ
שׁוּעָתֶךָ.  ל יְהֹוָה אֹהֲבֵי תְּ יךָ יֹאמְרוּ תָמִיד יִגְדַּ מְבַקְשֶׁ
מְחָה.  ישׂוּ בְשִׂ מְחוּ יַעַלְצוּ לִפְנֵי אֱלהִֹים וְיָשִׂ יקִים יִשְׂ וְצַדִּ
עֵנוּ בַבֹּקֶר  בְּ מְחוּ בָךְ. שַׂ ךָ יִשְׂ נוּ וְעַמְּ חַיֵּ שׁוּב תְּ ה תָּ הֲלאֹ אַתָּ
ימוֹת  חֵנוּ כִּ מְּ כָל יָמֵינוּ. שַׂ מְחָה בְּ נָה וְנִשְׂ ךָ וּנְרַנְּ חַסְדֶּ
מַיִם וְתָגֵל הָאָרֶץ  ָ מְחוּ הַשּׁ נוֹת רָאִינוּ רָעָה. יִשְׂ יתָנוּ שְׁ עִנִּ
מְחָה בֹּאוּ  שִׂ וְיֹאמְרוּ בַגּוֹיִם יְהֹוָה מָלָךְ. עִבְדוּ אֶת יְהֹוָה בְּ
יהֹוָה.  מַח בַּ יחִי אָנֹכִי אֶשְׂ רְנָנָה. יֶעֱרַב עָלָיו שִׂ לְפָנָיו בִּ
י יְהֹוָה. זָכְרֵנִי  מַח לֵב מְבַקְשֵׁ ם קָדְשׁוֹ יִשְׂ שֵׁ הִתְהַלְלוּ בְּ
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טוֹבַת  ישׁוּעָתֶךָ. לִרְאוֹת בְּ קְדֵנִי בִּ ךָ פָּ רְצוֹן עַמֶּ יְהֹוָה בִּ
ל עִם נַחֲלָתֶךָ.  מְחַת גּוֹיֶיךָ לְהִתְהַלֵּ שִׂ מֹחַ בְּ חִירֶיךָ לִשְׂ בְּ
יהָ. יְקַלְלוּ  מָחוּ וְכָל עַוְלָה קָפְצָה פִּ רִים וְיִשְׂ יִרְאוּ יְשָׁ
מָח. יְרֵאֶיךָ  ךָ יִשְׂ בוֹשׁוּ וְעַבְדְּ ה תְבָרֵךְ קָמוּ וַיֵּ ה וְאַתָּ הֵמָּ
רָאֵל  מַח יִשְׂ י. יִשְׂ י לִדְבָרְךָ יִחָלְתִּ מָחוּ כִּ יִרְאוּנִי וְיִשְׂ

ם": נֵי־צִיּוֹן יָגִילוּ בְמַלְכָּ יו בְּ עשָֹׂ בְּ

מְחָה וְהַחֶדְוָה רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, אֲדוֹן הַשִּׂ שֶׁ
מְעוֹנֶךָ, וְאֵין לְפָנֶיךָ שׁוּם עַצְבוּת  מְחָה בִּ ר הַשִּׂ אֲשֶׁ
מְקֹמוֹ".  תוּב "הוֹד וְהָדָר לְפָנָיו עזֹ וְחֶדְוָה בִּ כָּ מוֹ שֶׁ לָל, כְּ כְּ
ה  אֶזְכֶּ ים וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ זַכֵּ
יקֶיךָ  יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי צַדִּ לִּ ר גִּ אֲשֶׁ מְחָה תָמִיד, כַּ שִׂ לִהְיוֹת בְּ
ה, וְעַצְבוּת  ָ קְדֻשּׁ מְחָה הִיא סִטְרָא דִּ שִּׂ ים שֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ
רוּךְ  דוֹשׁ בָּ טְרָא אַחֲרָא, וְהַקָּ חוֹרָה הִיא הַסִּ וּמָרָה שְׁ
רְאֵלִי הוּא  שְׂ ת אִישׁ הַיִּ ַ הוּא שׂוֹנֵא אוֹתָהּ, וְכָל קְדֻשּׁ
ךָ  נוּ מִמְּ לָּ יְקָא, וְכָל הַהִתְרַחֲקוּת שֶׁ מְחָה דַּ עַל־יְדֵי שִׂ
ל הִיא עַל־יְדֵי עַצְבוּת וּמָרָה  אֲווֹת, הַכֹּ רוּת הַתַּ בְּ וְהִתְגַּ
מְחָה,  ה אֲנִי רָחוֹק מִשִּׂ מָּ ה יָדַעְתָּ כַּ חוֹרָה. אֲבָל אַתָּ שְׁ
אתִי לְפָנֶיךָ  ן בָּ ה מְאֹד. עַל־כֵּ י הַרְבֵּ י וּפָגַמְתִּ י קִלְקַלְתִּ כִּ
ישׁוּעָתֶךָ,  חֵנִי בִּ מְּ הְיֶה בְעֶזְרִי וּתְשַׂ תִּ מָלֵא רַחֲמִים, שֶׁ
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יּוֹת. וְתוֹרֵנִי  רְכֵי עֵצוֹתֶיךָ הָאֲמִתִּ ה לִי דַּ י וּתְגַלֶּ וְתָאִיר בִּ
מְחָה,  ל מִינֵי יָגוֹן וַאֲנָחָה לְשִׂ ה לַהֲפֹךְ כָּ אֶזְכֶּ דֵנִי שֶׁ וּתְלַמְּ
גוֹן  הוּא הַיָּ טְרָא אַחֲרָא שֶׁ חַ לְהַסִּ לּאֹ יִהְיֶה שׁוּם כֹּ שֶׁ
א  לוֹם. רַק אַדְרַבָּ י עַצְבוּת חַס וְשָׁ וַאֲנָחָה לְהַכְנִיס בִּ
מְחָה גְדוֹלָה  שִׂ ר בְּ בֵּ ק וּלְהִתְגַּ כָל עֵת לְהִתְחַזֵּ ה בְּ אֶזְכֶּ
מְחָה,  גוֹן וַאֲנָחָה לְשִׂ ה לַהֲפֹךְ הַיָּ אֶזְכֶּ ךְ, עַד שֶׁ ל כָּ כָּ
י  בִּ לְהִתְאַחֵז  וַאֲנָחָה  גוֹן  וְהַיָּ לְהָעַצְבוּת  יחַ  אַנִּ וְלֹא 
י עַצְבוּת חַס  רוֹצִים לְהַכְנִיס בִּ ֶ כָל מַה שּׁ לָל. רַק בְּ כְּ
לוֹם, עַל־יְדֵי רִבּוּי הַחֲטָאִים וְהָעֲוֹנוֹת הָעֲצוּמִים  וְשָׁ
ה  אֶזְכֶּ עוּר,  שִׁ לִי  בְּ מְאֹד  ה  הַרְבֵּ י  וּפָגַמְתִּ יתִי  עָשִׂ שֶׁ
י־כֵן חָמַל  ר אַף־עַל־פִּ מְחָה, עַל אֲשֶׁ ל זֶה לְשִׂ לַהֲפֹךְ כָּ
ים וְלאֹ נָתַן לַמּוֹט  חַיִּ י בַּ ם נַפְשִׁ רַךְ עָלַי, וְשָׂ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ
נִי גוֹי,  עָשַׂ וְלֹא  רָאֵל  יִשְׂ כְלַל  בִּ לִהְיוֹת  נִי  וְזִכַּ רַגְלַי, 
כָל יוֹם וָיוֹם,  דוֹלוֹת בְּ ה מִצְווֹת גְּ מָּ ם כַּ וַאֲנִי זוֹכֶה לְקַיֵּ
ין, וְלִקְרוֹת קְרִיאַת  פִלִּ צִיצִית, וּלְהָנִיחַ תְּ ף בְּ לְהִתְעַטֵּ
מֹעַ קוֹל שׁוֹפָר  ת וְיוֹם־טוֹב, וְלִשְׁ בָּ ל שַׁ מַע, וּלְקַבֵּ שְׁ
ב  פּוּרִים, וְלֵישֵׁ יוֹם הַכִּ נָה, וּלְהִתְעַנּוֹת בְּ ָ רֹאשׁ הַשּׁ בְּ
סַח, וְכֵן  פֶּ ה בַּ עָה מִינִים, וְלֶאֱכֹל מַצָּ ה, וְלִטֹּל אַרְבָּ כָּ סֻּ בַּ
ךָ  ר אֲנַחְנוּ עַם קָדְשֶׁ דוֹשׁוֹת אֲשֶׁ צְווֹת הַקְּ ל הַמִּ אֲרֵי כָּ שַׁ
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ל  חוּתִים וְהַקַּ פְּ בַּ חוּת שֶׁ כָל עֵת אֲפִלּוּ הַפָּ מִים בְּ מְקַיְּ
קָר  נוּ, מַה יָּ יתָ עִמָּ ר עָשִׂ ים. מָה רַב טוּבְךָ אֲשֶׁ לִּ קַּ בַּ שֶׁ
דְלוּ, מָה רַבּוּ, מֶה עָצְמוּ רַחֲמֶיךָ  ךָ אֱלהִֹים. מַה גָּ חַסְדְּ
ים  כְתָרִים קְדוֹשִׁ רְתָּ אוֹתָנוּ בִּ ר הִכְתַּ וַחֲסָדֶיךָ עָלֵינוּ, אֲשֶׁ
ךָ עַל־יְדֵי  לוּתֵנוּ וְעצֶֹם הִתְרַחֲקוּתֵנוּ מִמְּ ה, וּבְתֹקֶף גָּ אֵלֶּ כָּ
ה  נוּ. וְאַתָּ ךָ, עֲדַיִן אַהֲבָתְךָ קְשׁוּרָה בָּ עֵינוּ נֶגְדְּ שָׁ רִבּוּי פְּ
אי  כָל יוֹם. וּבְוַדַּ ה מִצְווֹת בְּ מָּ ה גַם אוֹתִי לַעֲשׂוֹת כַּ מְזַכֶּ
גוֹן  ל הַיָּ כָל עֵת, וְלַהֲפֹךְ כָּ מְחָה בְּ יל הַשִּׂ רָאוּי לִי לְהַגְדִּ
רֻחָק  מְּ מְחָתִי, שֶׁ א, זֶהוּ שִׂ י אַדְרַבָּ מְחָה, כִּ וַאֲנָחָה לְשִׂ
ים  דְבָרִים קְדוֹשִׁ בִּ ע  לִגַּ ה  יִזְכֶּ מוֹנִי  וּפָגוּם וְחוֹטֵא כָּ
ר  מְךָ בְכָל יוֹם, וּלְהִתְעַטֵּ ה, לְיַחֵד שִׁ אֵלֶּ וְנוֹרָאִים כָּ
כָל  ים וְהַנּוֹרָאִים בְּ דוֹשִׁ ין הַקְּ פִלִּ פְאֶרֶת הַתְּ עֲטֶרֶת תִּ בַּ
א  מַלְכָּ ין דְּ לְבוּשִׁ שׁ בִּ צִיצִית לְהִתְלַבֵּ ף בְּ יוֹם, וּלְהִתְעַטֵּ
רוֹצִים  ֶ צְוֹת. וְכָל מַה שּׁ אָר הַמִּ עִטּוּפָא דְמִצְוָה, וּשְׁ בְּ
לוֹם,  י עַצְבוּת, חַס וְשָׁ י וְלִבִּ דַעְתִּ ר לְהַכְנִיס בְּ בֵּ לְהִתְגַּ
יל  יְקָא אַגְדִּ עַי וַעֲוֹנוֹתַי, עַל־יְדֵי כָל זֶה דַּ שָׁ מֵרִבּוּי פְּ
מְחָתִי, זֶהוּ  א, זֶהוּ שִׂ י, אַדְרַבָּ מְחָה, וְאוֹמַר לְלִבִּ הַשִּׂ
ע  ךְ זוֹכֶה לִגַּ ל־כָּ אָנֹכִי הַמְרֻחָק כָּ דוֹלָה, שֶׁ חֶדְוָתִי הַגְּ
יתָנוּ  י דִכִּ ךְ. כִּ ה "הֱקִיצוֹתִי וְעוֹדִי עִמָּ אֵלֶּ וֹת כָּ קְדֻשּׁ בִּ
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ם  כַחְנוּ שֵׁ כַס עָלֵינוּ בְצַלְמָוֶת. אִם שָׁ ים וַתְּ נִּ מְקוֹם תַּ בִּ
ינוּ לְאֵל זָר. אֲנִי לְדוֹדִי וְדוֹדִי לִי".  פֵּ פְרֹשׂ כַּ אֱלהֵֹינוּ וַנִּ

ךָ: אֲחַזְנוּךָ וְלאֹ נַרְפֶּ

ךָ מָרָא  חַ נֶפֶשׁ עַבְדֶּ מֵּ רָאֵל, שַׂ מְחַת יִשְׂ א, שִׂ לָּ דְעַלְמָא כֹּ
אֱמֶת  יג בֶּ נִי לְהַשִּׂ א. זַכֵּ י אֶשָּׂ י אֵלֶיךָ אֲדנָֹי נַפְשִׁ כִּ
גוֹן  ה לַחֲטֹף הַיָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ית, בְּ יִּ מְחָה הָאֲמִתִּ רְכֵי הַשִּׂ דַּ
ל מִינֵי עַצְבוּת וְיָגוֹן  מְחָה, לַהֲפֹךְ כָּ וַאֲנָחָה לְתוֹךְ הַשִּׂ
מְחָה  שִׂ ר בְּ בֵּ ק וּלְהִתְגַּ נִי לְהִתְחַזֵּ מְחָה. זַכֵּ וַאֲנָחָה לְשִׂ
רָה  ל הָעֲשָׂ ת כָּ ַ יךְ עָלַי קְדֻשּׁ ה לְהַמְשִׁ גְדוֹלָה תָמִיד. וְאֶזְכֶּ
ילֵנִי  ה. וְתַרְגִּ דוֹשָׁ מְחָה הַקְּ לָלִיּוּת הַשִּׂ הֵם כְּ מִינֵי נְגִינָה שֶׁ
מְחָה,  ל שִׂ כָל־עֵת עַל־יְדֵי נִגּוּן שֶׁ י בְּ חַ אֶת נַפְשִׁ מֵּ לְשַׂ
ן וְזִמְרָה וְנִגּוּן,  ל וְרַנֵּ יר וְהַלֵּ שִׁ יהֹוָה בְּ מַח בַּ וְאָגִיל וְאֶשְׂ
ךְ  מְחָה תָמִיד. וְעַל־יְדֵי־זֶה יִהְיֶה נִמְשָׁ שִׂ ה לִהְיוֹת בְּ וְאֶזְכֶּ
רָה מִינֵי דְפִיקִין  ל הָעֲשָׂ ה לְתוֹךְ כָּ ָ קְדֻשּׁ ים דִּ עָלַי רוּחַ חַיִּ
ל מִינֵי  ילֵנִי מִכָּ מְרֵנִי וְתַצִּ י. וְעַל־יְדֵי־זֶה תִשְׁ קִרְבִּ בְּ שֶׁ
ר  מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת, אֲשֶׁ גַשְׁ ים בְּ חֳלָאִים וּמַכְאוֹבִים וּמֵחוּשִׁ
לוֹם,  חוֹרָה וְעַצְבוּת חַס וְשָׁ אִים עַל־יְדֵי מָרָה שְׁ ם בָּ לָּ כֻּ
וְתַחֲלִימֵנִי  רָאֵל,  יִשְׂ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וְאֶת  אֵנִי אוֹתִי  וְתִרְפָּ
מִיד,  יךְ עָלַי תָּ מְשִׁ תַּ מְחָה וְחֶדְוָה שֶׁ ינִי עַל־יְדֵי שִׂ וּתְחַיֵּ
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עוֹלָם,  בָּ ל מִינֵי חֳלָאִים שֶׁ ל כָּ ל הָרְפוּאוֹת שֶׁ ם כָּ ָ ר מִשּׁ אֲשֶׁ
ר חִיּוּת הָאָדָם: מְחָה הִיא עִקַּ י שִׂ כִּ

תֵנוּ רְפָאֵתוּ  י תְהִלָּ כִּ עָה  שֵׁ וְנִוָּ יעֵנוּ  וְנֵרָפֵא הוֹשִׁ יְהֹוָה 
חֲלוּאֵינוּ  א לְכָל תַּ ה, וְהַעֲלֵה אֲרוּכָה וּמַרְפֵּ אָתָּ
פֶשׁ וּרְפוּאַת  וּלְכָל מַכְאוֹבֵינוּ וּלְכָל מַכּוֹתֵינוּ, רְפוּאַת הַנֶּ
כָל מִינֵי  כָל עֵת בְּ מְחָה גְדוֹלָה בְּ שִׂ ק בְּ הַגּוּף. וְאֶתְחַזֵּ
חַ  מֵּ ר לְשַׂ אֶפְשָׁ דְרָכִים וּנְתִיבוֹת וְעֵצוֹת וְתַחְבּוּלוֹת שֶׁ
אֲנִי  קֻדּוֹת טוֹבוֹת שֶׁ ב עַל־יָדָם, הֵן עַל־יְדֵי הַנְּ אֶת הַלֵּ
נּוֹת  טוּתָא, לְשַׁ י דִשְׁ מוֹצֵא בְעַצְמִי עֲדַיִן, הֵן עַל־יְדֵי מִלֵּ
י  מִלֵּ יל עַצְמִי בְּ שׁוֹטֶה, וּלְהַרְגִּ אֶת טַעְמִי וְלַעֲשׂוֹת עַצְמִי כְּ
ה  ָ דֻשּׁ ר הַקְּ הִיא עִקַּ מְחָה שֶׁ דֵי לָבֹא לְשִׂ בְדִיחוּתָא כְּ דִּ
ר חִיּוּת הָאָדָם. מָלֵא רַחֲמִים, בּוֹרֵא רְפוּאוֹת, אֲדוֹן  וְעִקַּ
י  י, כִּ לִבִּ מְחָה בְּ ן שִׂ פְלָאוֹת חֶדְוַת יְשׁוּעוֹת יַעֲקֹב. תֵּ הַנִּ
ה דְרָכִים  כַמָּ ה יוֹדֵעַ בְּ עֲלוּמוֹת לֵב, וְאַתָּ ה יוֹדֵעַ תַּ אַתָּ
וְחֵילוֹתָיו  בָר  עַל־דָּ הַבַּ ר  בֵּ מִתְגַּ חְבּוּלוֹת  תַּ ה  וּבְכַמָּ
לוֹם עָלֵינוּ,  יךְ עַצְבוּת חַס וְשָׁ כָל עֵת, לְהַמְשִׁ עָלֵינוּ בְּ
ה אוֹתָנוּ,  תַחְבּוּלוֹתָיו עָרוֹם יַעֲרִים הוּא וּמְרַמֶּ וְהוּא בְּ
שׁ לָנוּ  יֵּ דְמֶה לָנוּ שֶׁ נִּ מִצְווֹת, עַד שֶׁ שׁ עַצְמוֹ בְּ וּמִתְלַבֵּ
ת  כָל זֶה הוּא פּוֹרֵשׂ רֶשֶׁ עַצְבוּת מֵעֲוֹנוֹתֵינוּ, וּבֶאֱמֶת בְּ
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לְיַחֵד  עַל־זֶה צְרִיכִין  שֶׁ נוּ  דְתָּ לִמַּ י כְבָר  כִּ לְרַגְלֵינוּ. 
יחָתֵנוּ לְפָנֶיךָ  נוּ וּלְפָרֵשׁ שִׂ ר לִבֵּ בֵּ יוֹם, לְשַׁ עָה אַחַת בְּ שָׁ
לּוֹ צְרִיכִין  ל הַיּוֹם כֻּ עָבַר עָלֵינוּ, אֲבָל כָּ ֶ ל מַה שּׁ עַל כָּ
חוֹתֵינוּ  כָל כֹּ מְחָה, וּלְהַכְרִיחַ עַצְמֵנוּ בְּ שִׂ ק בְּ לְהִתְחַזֵּ
רָאֵל. עַל־ ת יִשְׂ ַ ר קְדֻשּׁ הוּא עִקַּ מְחָה גְדוֹלָה שֶׁ לָבֹא לְשִׂ
ים  מֶךָ, וְהוֹדִיעֵנוּ אָרְחוֹת חַיִּ ן רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן שְׁ כֵּ
בִילִים  ְ תִיבוֹת וְהַשּׁ רָכִים וְהַנְּ יג הַדְּ ה לְהָבִין וּלְהַשִּׂ זְכֶּ נִּ שֶׁ
ה  מְחָה תָמִיד, וְתַעֲשֶׂ יּוֹת אֵיךְ לָבֹא לְשִׂ וְהָעֵצוֹת הָאֲמִתִּ
מְחָה  שִׂ מֹר בְּ יךָ אֵלֵךְ וְאֶת מִצְוֹתֶיךָ אֶשְׁ חֻקֶּ ר בְּ אֵת אֲשֶׁ
עָתִיד.  לֶּ מְחָה שֶׁ ה לְשִׂ אֶזְכֶּ ל, עַד שֶׁ וּבְטוּב לֵבָב מֵרֹב כֹּ
יקִים  דִּ ה לַצַּ עֲשֶׂ תַּ חוֹל שֶׁ מְחַת הַמָּ שִׂ ה לִרְאוֹת בְּ וְאֶזְכֶּ
עוֹ וְיֹאמַר  אֶצְבָּ לֶעָתִיד לָבֹא, וְכָל אֶחָד יִהְיֶה מַרְאֶה בְּ
ה אֱלהֵֹינוּ  יּוֹם הַהוּא הִנֵּ תוּב "וְאָמַר בַּ כָּ מוֹ שֶׁ 'זֶה יְהֹוָה', כְּ
מְחָה  ינוּ לוֹ נָגִילָה וְנִשְׂ יעֵנוּ זֶה יְהֹוָה קִוִּ ינוּ לוֹ וְיוֹשִׁ זֶה קִוִּ
תוּב, "וּפְדוּיֵי  כָּ ם לָנוּ מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ ישׁוּעָתוֹ". וְקַיֵּ בִּ
ם  מְחַת עוֹלָם עַל רֹאשָׁ ה וְשִׂ רִנָּ בוּן וּבָאוּ צִיּוֹן בְּ יְהֹוָה יְשֻׁ
י  יגוּ וְנָסוּ יָגוֹן וַאֲנָחָה". וְנֶאֱמַר, "כִּ מְחָה יַשִּׂ שׂוֹן וְשִׂ שָׂ
בָעוֹת  לוֹם תּוּבָלוּן הֶהָרִים וְהַגְּ מְחָה תֵצֵאוּ וּבְשָׁ בְשִׂ
דֶה יִמְחֲאוּ־כָף".  ה וְכָל עֲצֵי הַשָּׂ יִפְצְחוּ לִפְנֵיכֶם רִנָּ
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עְיְנֵי הַיְשׁוּעָה".  שׂוֹן מִמַּ שָׂ ם מַיִם בְּ אַבְתֶּ וְנֶאֱמַר, "וּשְׁ
ם  שֶׂ ל חָרְבוֹתֶיהָ וַיָּ י נִחַם יְהֹוָה צִיּוֹן נִחַם כָּ וְנֶאֱמַר, "כִּ
צֵא  מְחָה יִמָּ שׂוֹן וְשִׂ גַן יְהֹוָה שָׂ עֵדֶן וְעַרְבָתָהּ כְּ רָהּ כְּ מִדְבָּ
יקִים  מְחוּ בַיהֹוָה וְגִילוּ צַדִּ בָהּ תּוֹדָה וְקוֹל זִמְרָה", שִׂ

רֵי־לֵב. ל יִשְׁ וְהַרְנִינוּ כָּ

מְחָה עַמּוּד יד( ִ )מְקוֹר הַשּׂ

ל
 [תפילה תתקסד]

א רִבּוֹתוֹ  וּמַלֵּ מְךָ,  שִׁ לְמַעַן  עָלֵינוּ  רַחֵם  עוֹלָם,  ל  שֶׁ
לִהְיוֹת  נוּ  וְזַכֵּ רַחֲמִים,  בְּ אֲלוֹתֵינוּ לְטוֹבָה  מִשְׁ
ה, וּלְהַעֲלוֹת  ָ קְדֻשּׁ ה לְרִקּוּדִין דִּ זְכֶּ נִּ מִיד, עַד שֶׁ מְחָה תָּ שִׂ בְּ
אֹפֶן  ה עֶלְיוֹנָה, בְּ ָ חִינוֹת הָרַגְלַיִן לְמַעְלָה לִקְדֻשּׁ ל בְּ כָּ
ירוּת  פַע טוֹבָה וּפַרְנָסָה טוֹבָה וַעֲשִׁ יךְ שֶׁ ה לְהַמְשִׁ זְכֶּ נִּ שֶׁ
ית  ךָ בֵּ ה וּבְטָהֳרָה לָנוּ וּלְזַרְעֵנוּ וּלְכָל עַמְּ ָ קְדֻשּׁ דוֹלָה בִּ גְּ
ה לִהְיוֹת  רָאֵל, וּבִפְרָט לְכָל תּוֹמְכֵי אוֹרָיְתָא. וְאֶזְכֶּ יִשְׂ
מִיד  יעַ עָלַי תָּ פִּ שְׁ ה תַּ מְחָה עֲצוּמָה, וְאַתָּ שִׂ מִיד בְּ תָּ

מִיד. ה תָּ ָ קְדֻשּׁ פַע דִּ הַרְחָבָה, וְיִהְיֶה לִי שֶׁ רְנָסָה בְּ פַּ

רְנָסָה טוֹבָה עַמּוּד רלד( )פַּ
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שמירת הברית
א

 [תפילה תתקסה]

טְנוּת רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, חוּס וַחֲמֹל עָלַי וְתוֹצִיאֵנִי מֵהַקַּ שֶׁ
חֲטָאַי  יְדֵי  עַל  לְעַצְמִי  י  רַמְתִּ גָּ שֶׁ חֲקוּת,  וְהַדַּ
י לְפָנֶיךָ, וּבִפְרָט  עְתִּ שַׁ חָטָאתִי עָוִיתִי פָּ ים שֶׁ הַמְרֻבִּ
הוּא חֵטְא  לָה, שֶׁ ל הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּ ה שֶׁ חֵטְא הַמְגֻנֶּ בַּ
ל הַמּוֹצִיא  ים אָמְרוּ כָּ דוֹשִׁ חֲכָמֵינוּ הַקְּ חָמוּר מְאֹד, עַד שֶׁ
ר מָה  ב מִיתָה, מָה אוֹמָר מָה אֲדַבֵּ לָה חַיָּ זַרְעוֹ לְבַטָּ
ה  נֵי חֵטְא הַמְגֻנֶּ ק, הָאֱלהִֹים מָצָא אֶת עֲווֹנִי, מִפְּ אֶצְטַדַּ
ם לְבָבִי  י, וְנִתְעַקֵּ עְתִּ לָה דַּ לְבְּ י, וְנִתְבַּ מִי בִּ ר דָּ ה נִתְעַכֵּ הַזֶּ
קַטְנוּת הַמּוֹחִין,  י בְּ פַלְתִּ נָּ יוֹת וּסְפֵקוֹת עָלֶיךָ, עַד שֶׁ קֻשְׁ בְּ
יתִי עֶבֶד לְיִצְרִי הָרַע,  כְלִי לְגַמְרֵי, וְנַעֲשֵׂ י אֶת שִׂ דְתִּ אִבַּ שֶׁ
י יִמְלוֹךְ וְנָבָל  ם אֶצְלִי "עֶבֶד כִּ י, וְנִתְקַיֵּ ל בִּ הוּא מוֹשֵׁ עַד שֶׁ
דוֹלָה  עֲנִיּוּת גְּ י בַּ עַל יְדֵי זֶה נָפַלְתִּ ע לָחֶם", שֶׁ בַּ י יִשְׂ כִּ
סֶף לִקְנוֹת  אֲנִי מֻכְרָח לְהַלְווֹת כֶּ ךְ שֶׁ דֵי כָּ מְאֹד, עַד כְּ
יֵאוּשׁ עָמֹק מְאֹד,  עֵינֵי עַצְמִי בְּ י בְּ ךְ נָפַלְתִּ לֶחֶם, וְכָל כָּ
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א  ה, אָנָּ רֶךְ אֵיךְ יוֹצְאִים מִזֶּ אֲנִי לאֹ רוֹאֶה שׁוּם דֶּ עַד שֶׁ
מוֹנִי, וְתוֹצִיאֵנִי  ל עוֹלָם חֲמֹל עַל נֶפֶשׁ אֻמְלָלָה כָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
אֹפֶן  יעַ לְגַדְלוּת הַמּוֹחִין, בְּ ה לְהַגִּ טְנוּת הַמּוֹחִין וְאֶזְכֶּ מִקַּ
שׁ  ן וּלְבַקֵּ מִיד, וּלְהִתְחַנֵּ ל אֵלֶיךָ תָּ לֵּ אֶהֱיֶה חָזָק לְהִתְפַּ שֶׁ
טְנוּת וְלָבוֹא אֶל  ה לָצֵאת מֵהַקַּ אֶזְכֶּ י, עַד שֶׁ עַל נַפְשִׁ
אֵין  יקֶיךָ שֶׁ נִי עַל יְדֵי רֹאשׁ צַדִּ ה הוֹדַעְתַּ דְלוּת, וְאַתָּ הַגַּ
ל  בָר עָבַר עַל כָּ אָדָם כְּ לָל, אֲפִלּוּ שֶׁ עוֹלָם כְּ שׁוּם יֵאוּשׁ בָּ
ה  כְלָלִיּוּת, וּבִפְרָטִיּוּת עַל הֶעָווֹן הֶחָמוּר הַזֶּ הָעֲווֹנוֹת בִּ
שׁוּבָה, עַל  ן מוֹעִיל תְּ ם כֵּ לָה, גַּ ל הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּ שֶׁ
ו,  יתִי עַד עַכְשָׁ עָשִׂ ים שֶׁ י הַמְגֻנִּ אֶתְחָרֵט עַל מַעֲשַׂ יְדֵי שֶׁ
לָה חֲזָקָה לאֹ לַחֲזֹר אֶל הֶעָווֹן  ל עָלַי קַבָּ ה לְקַבֵּ וְאֶזְכֶּ
הַיּוֹם  מֵּ שׁוּבָה שֶׁ ר הַתְּ ר עִקַּ ית לָנוּ אֲשֶׁ ה, וְגִלִּ הֶחָמוּר הַזֶּ
א  ה, אָנָּ ה הַזֶּ זֻהֲמַת הַחֵטְא הַמְגֻנֶּ יךְ בְּ וָהָלְאָה לאֹ לְהַמְשִׁ
ה לִהְיוֹת  אֶזְכֶּ ל עוֹלָם, חוּס וַחֲמֹל עָלַי שֶׁ ךָ רִבּוֹנוֹ שֶׁ מִמְּ
ה  ה, וְאֶזְכֶּ י, לאֹ לַחֲזֹר אֶל הֶעָווֹן הֶחָמוּר הַזֶּ דַעְתִּ חָזָק בְּ
אֵצֵא לְגַמְרֵי מֵהַחוֹבוֹת,  י, עַד שֶׁ לְקַלְתִּ קִּ ֶ ן אֶת מַה שּׁ לְתַקֵּ
י וּפִרְיוֹ  בְתִּ י וְ'יָשַׁ דְתִּ 'צִלּוֹ חִ'מַּ תוּב בְּ כָּ י מִקְרָא שֶׁ ם בִּ וִיקֻיָּ
עַצְמִי אֱמוּנָתְךָ  יר בְּ ה לְהַחְדִּ ה אֶזְכֶּ י, וּמֵעַתָּ מָתוֹק לְחִכִּ
ל  א כָּ בוֹדוֹ, מְמַלֵּ ה מְלאֹ כָל הָאָרֶץ כְּ אַתָּ שׁוּטָה שֶׁ הַפְּ
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ל עָלְמִין, וְלאֹ אָסִיחַ  ל עָלְמִין וּבְתוֹךְ כָּ עָלְמִין וְסוֹבֵב כָּ
ה וְעַד עוֹלָם  ךָ מֵעַתָּ לֵל בְּ ה לְהִכָּ רָגַע, וְאֶזְכֶּ ךָ כְּ עַת מִמְּ דַּ

אָמֵן סֶלָה.

ב תקסז עַמּוּד קכא( רֶסְלֶב חֵלֶק ה' מִכְתָּ חֲסִידוּת בְּ אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בַּ )שְׁ

ב
 [תפילה תתקסו]

נֵי־אָדָם, וְגַם לאֹ  ם בְּ אֵין שָׁ מָקוֹם מֻצְנָע שֶׁ רַךְ, בְּ ם יִתְבָּ ֵ יל עַצְמְךָ לִצְעֹק אֶל הַשּׁ רְגִּ תַּ
צְעַק  תִּ נֵי־אָדָם, שֶׁ ם בְּ אֵין שָׁ דֶה שֶׁ עַר וּבַשָּׂ יַּ ף עָמֹק אוֹ בַּ מַרְתֵּ מוֹ בְּ מְעוּ קוֹלְךָ, כְּ יִשְׁ

שׁ: צִיג מָאהְל( מַמָּ עָמִים )זִיבְּ בְעִים פְּ עַיִ״ן קָלִין שִׁ

ל עוֹלָם, רַחֵם עָלַי, רִבּוֹתוֹ  עֲזֹר לִי, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ל עוֹלָם תַּ שֶׁ
ית,  חְתִּ אוֹל תַּ ְ רִבּוֹנוֹ עַל עוֹלָם, הוֹצִיאֵנִי מֵהַשּׁ
רִבּוֹנוֹ עַל עוֹלָם, מְחַל לִי עַל חֲטָאַי וַעֲוֹנוֹתַי, אֲנִי חוֹזֵר 
רְחִיב לִי אֶת הַמֹּחַ  ל עוֹלָם תַּ אֱמֶת, רִבּוֹנוֹ שֶׁ תְשׁוּבָה בֶּ בִּ

עַת וְכוּ׳ וְכוּ׳, וְהַדַּ

ל עוֹלָם, הָאבּ רַחֲמָנוּת אוֹיף  ל עוֹלָם, הֶעלְף מִיר, רִבּוֹנוֹ שֶׁ אִידִישׁ: ״רִבּוֹנוֹ שֶׁ )בְּ

ל  יּוֹת, רִבּוֹנוֹ שֶׁ חְתִּ אוֹל תַּ ל עוֹלָם, נֶעם מִיךְ אַרוֹיס פוּן דֶעם שְׁ מִיר, רִבּוֹנוֹ שֶׁ

שׁוּבָה מִיט אַיין  עוֹלָם זַיי מִיר מוֹחֵל אוֹיף מַיינֶע חֲטָאִים וַעֲווֹנוֹת אִיךְ טוּ תְּ

עַת״, וְכוּ׳ וְכוּ׳( ל עוֹלָם, זַיי מִיר מַרְחִיב דֶעם מֹחַ אוּן דַּ אֱמֶת, רִבּוֹנוֹ שֶׁ

קוֹלֵי  שׁ בְּ עָמִים מַמָּ רְצֶה וְתֹאמַר וְתִצְעַק עַיִ״ן פְּ ר תִּ אֲשֶׁ ה כַּ בּוּרִים וְיוֹתֵר מִזֶּ וְכָל אֵלּוּ הַדִּ
ךְ  תְנַהֵג כָּ קּוּן, וְאִם תִּ ר הַתִּ רוֹנְךָ – זֶה עִקַּ הְיֶה נִחָר גְּ יִּ שׁ, וְאַף שֶׁ כָל כֹּחֲךָ מַמָּ קוֹלוֹת בְּ
ל  מְחָה כָּ שִׂ הְיֶה בְּ תִּ ר שֶׁ שׁ, וְהָעִקָּ ה אָדָם אַחֵר מַמָּ הְיֶה נַעֲשֶׂ עִים יוֹם רְצוּפִים, תִּ אַרְבָּ
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לוֹמֵנוּ  י שְׁ דוֹלֵי אַנְשֵׁ ״ל, וְאָז טוֹב לְךָ לָנֶצַח, וְרבֹ גְּ נַּ יוֹם לַעֲשׂוֹת כַּ עָה בְּ הַיּוֹם, רַק שָׁ
בָרֵינוּ. לִקּוּטֵי מוֹהֲרָ״ן )חֵלֶק א׳, סִימָנִים כא, כט(, וְתִמְצָא דְּ ן בְּ ךְ, וְעַיֵּ הִתְנַהֲגוּ כָּ

ב קלה עַמּוּד רנב( חַל חֵלֶק א' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ג
 [תפילה תתקסז]

עמֶֹק רִבּוֹתוֹ  י בְּ פַלְתִּ נָּ י שֶׁ שלֶׁ עוֹלָם, רְאֵה מְרִירוּת נַפְשִׁ
ה, עַד  עוּרַי וְעַד הַיּוֹם הַזֶּ זֶה מִנְּ ךְ וְרַ׳ע׳ כָּ חֹשֶׁ
ה לְהִתְנַחֵם. אָבִי  מֶּ ר מַר לִי מְאֹד מְאֹד, וְאֵין לִי בַּ אֲשֶׁ
מָקוֹם  י בְּ לְתִּ כְשַׁ נִּ י, שֶׁ צָרוֹת נַפְשִׁ מַיִם, רְאֵה בְּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
י, וְרַע וָמַר לִי  מְטֵם מֹחִי וְדַעְתִּ טַּ נִּ זֶה, עַד שֶׁ ה כָּ מְגֻנֶּ
אֵב עֲוֹנוֹתַי  י מָרָה לִי מְאֹד מִכְּ מְאֹד, מֵעַי חֳמַרְמְרוּ וְנַפְשִׁ
ה  וַי לִי אָבִי, מָה אֶעֱשֶׂ י. אוֹי לִי אָבִי,  רַבּוּ רֹאשִׁ שֶׁ
נּוּף  ה לָצֵאת מִטִּ ו, וּלְהֵיכָן אֶבְרַח?! וְאֵיךְ אֶזְכֶּ עַכְשָׁ
לוֹת?!,  בוֹתַי הַמְבֻלְבָּ חְשְׁ ים וּמִמַּ י הַמְגֻנִּ וּגְרִיעוּת מַעֲשַׂ
אוֹי אֲהָהּ! אוֹי אֲהָהּ! מַר, מַר לִי מְאֹד מְאֹד, אֵיךְ אֲנִי 
אֵצֵא  רַחֵם עָלַי שֶׁ א, תְּ א, אַבָּ יָכוֹל לָצֵאת מֵהַבֹּץ, אַבָּ
יטֶער אִיז מִיר זֵייעֶר  יטֶער, בִּ מֵהַבֹּץ. )אוֹי גִיוַואלְד, אוֹי גִיוַואלְד, בִּ
לָאטֶע אַרוֹיְס גֵיין, טַאטֶע פָאטֶער, הָאבּ אוֹיף  זֵייעֶר, וִוי קֶען אִיךְ פוּן בְּ

ל  ה רִבּוֹנוֹ שֶׁ לָאטֶע אַרוֹיְס גֵיין(, אַתָּ מִיר רַחֲמָנוּת, אִיךְ זָאל פוּן בְּ
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נוּ  יקֶיךָ רַבֵּ נִי מֵרֹאשׁ צַדִּ עוֹלָם, חָמַלְתָּ עָלַי, וְהוֹדַעְתָּ
הוּא יַחֲזִיר אֶת  ר הִבְטִיחַ לְךָ, שֶׁ ן פֵיְגֶא, אֲשֶׁ נַחְמָן בֶּ
אֵלּוּ,  י אֶצְלוֹ יֵשׁ לִמּוּדִים כָּ רַךְ, כִּ ל הָעוֹלָם אֵלֶיךָ יִתְבָּ כָּ
בָר  עָבַר כְּ דוֹל, שֶׁ עַ הֲכִי גָּ ר אַף הַחוֹטֵא וְהַפּוֹשֵׁ עַד אֲשֶׁ
מוֹנֶה מֵאוֹת  לָן, שְׁ הּ, רַחֲמָנָא לִצְּ לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּ עַל כָּ
רַךְ,  עָמִים וְיוֹתֵר וְיוֹתֵר, עֲדַיִן יָכוֹל לָשׁוּב אֵלֶיךָ יִתְבָּ פְּ
יוֹן מֻכְרָחִים לַחֲלקֹ עָלָיו  סָּ חִירָה וְהַנִּ בִיל הַבְּ שְׁ אַךְ בִּ
מַיִם, חוּס וַחֲמֹל  ָ שּׁ בַּ ן, אָבִי שֶׁ נּוּ; וְעַל־כֵּ וּלְהִתְלוֹצֵץ מִמֶּ
בָה וְלֵיצָנוּת  אָזְנַי וּבְמֹחִי שׁוּם מַחֲשָׁ נֵס בְּ כָּ עָלַי, לְבַל תִּ
ים  דוֹשִׁ יו הַקְּ ה לֶאֱחֹז אֶת עַצְמִי בּוֹ וּבָאֲנָשָׁ עָלָיו, רַק אֶזְכֶּ

י. ל יְמֵי חַיַּ כָּ

חָטָאתִי, אָוִי  שֶׁ י  דַּ לֹא  עָנְיִי,  בְּ רְאֵה  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ
חֲטָאִים  מִינֵי  כָל  בְּ לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ שַׁ פָּ עָוִיתִי, 
מָנוֹס  אָבַד  מְעַט  כִּ מְעַט  כִּ שֶׁ עַד  עִים,  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹת 
מֶ"ךְ־מֵ״ם  שׁ עַצְמוֹ הַסָּ י, עוֹד זֹאת מִתְלַבֵּ נִּ וְתִקְוָה מִמֶּ
נֵי הָעוֹלָמוֹת, עַל־יְדֵי  ְ מִשּׁ לְעָקְרֵנִי  ע, וְרוֹצֶה  הָרָשָׁ
עַל רֹאשׁ  חֲלקֶֹת שֶׁ עַם לְאָזְנַי הַמַּ כָל פַּ מִיעַ בְּ הוּא מַשְׁ שֶׁ
יו. אָבִי, אָבִי, רְאֵה  ין אֲנָשָׁ בֵּ חֲלֹקֶת שֶׁ וְהַמַּ יקֶיךָ  צַדִּ
ילוֹת,  מִים וְהַלֵּ ה עוֹבְרִים עָלַי הַיָּ וְגַם רְאֵה אֵיךְ וּבַמֶּ
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י  חַיַּ יְמֵי  ל  כָּ מִיד  תָּ בָר  כְּ אֵר  ָ אֶשּׁ שֶׁ וַחֲמֹל עָלַי,  חוּס 
ה  ר עַל יָדוֹ אֶזְכֶּ א, אֲשֶׁ ן פֶיְגָּ נוּ ר׳ נַחְמָן בֶּ רַבֵּ בוּק בְּ דָּ
אֱמֶת.  בֶּ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ  וְעַל יָדוֹ אֶזְכֶּ נִצְחִי,  לְתִקּוּן 
בַל אֲיָאֵשׁ אֶת  לְּ מַיִם, חוּס וְרַחֵם עָלַי, שֶׁ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
י  כִּ הְיֶה,  יִּ עוֹלָם, יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ בָּ שׁוּם אֹפֶן שֶׁ עַצְמִי בְּ
דוֹלָה  קְוָה גְּ הוּא, עֲדַיִן יֵשׁ לִי תִּ אֵיךְ שֶׁ אֲנִי מַאֲמִין שֶׁ
אֱמֶת, אָז  ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ ל, וַעֲדַיִן אִם אֶזְכֶּ ן הַכֹּ לְתַקֵּ
ל עֲוֹנוֹתַי לִזְכֻיּוֹת, עֲדַיִן עֲדַיִן לֹא אָבְדָה  כוּ כָּ יִתְהַפְּ
מַיִם, עֲדַיִן עֲדַיִן אֲנִי נִקְרָא  ָ שּׁ בַּ ךָ, אָבִי שֶׁ קְוָתִי מִמְּ תִּ
י הָאֻמְלָלָה,  נַפְשִׁ ן חוּס וַחֲמֹל עַל  כֵּ וְעַל  ן אֶצְלְךָ,  בֵּ
ם אֶת עֲצוֹתָיו  לְקַיֵּ ו  מֵעַכְשָׁ נִים  ל־פָּ ה עַל־כָּ אֶזְכֶּ שֶׁ
י  חַ אֶת נַפְשִׁ מֵּ ה לְשַׂ יקֶיךָ, וְאֶזְכֶּ ל רֹאשׁ צַדִּ דוֹשׁוֹת שֶׁ הַקְּ
ה עַל־ עַצְמִי, וְאֶזְכֶּ אֶמְצָא בְּ קֻדּוֹת הַטּוֹבוֹת שֶׁ עִם הַנְּ

אֱמֶת וּבִתְמִימוּת  יחָתִי אֵלֶיךָ בֶּ יְדֵי־זֶה לְפָרֵשׁ אֶת שִׂ
ה  וְאֶזְכֶּ לָל,  כְּ לִי שׁוּם חָכְמוֹת  בְּ מוּרָה  גְּ יטוּת  וּבִפְשִׁ
כָל הָאָרֶץ,  אִיר בְּ נֹעַם אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף הַמֵּ לַחֲזוֹת בְּ
בֹדוֹ וְגוֹ',  תוּב )יְחֶזְקֵאל מג, ב(: "וְהָאָרֶץ הֵאִירָה מִכְּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ

ן יְהִי רָצוֹן, אָמֵן וְאָמֵן". אָמֵן כֵּ

ב ב,רלג עַמּוּד קצח( חַל חֵלֶק ט"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ד
 [תפילה תתקסח]

הּ, רַק לְהַתְחִיל  לֵמִים, לאֹ עָלֵינוּ לְהִתְעָרֵב בָּ ְ יקִים הַשּׁ דִּ ין הַצַּ בֵּ חֲלקֶֹת שֶׁ ל עִנְיַן הַמַּ כָּ
רַךְ: את נְעוּרֵינוּ, וְנַתְחִיל לִבְכּוֹת אֵלָיו יִתְבָּ ינוּ וְלִכְלוּךְ חַטַּ רְעוֹן מַעֲשֵׂ לָשׁוּב עַל גִּ

י רִבּוֹתוֹ  עְתִּ חָטָאתִי עָוִיתִי וּפָשַׁ ֶ ל עוֹלָם, רְאֵה מַה שּׁ שֶׁ
גַם  כָל מִינֵי פְּ ה בְּ עוּרַי וְעַד הַיּוֹם הַזֶּ לְפָנֶיךָ מִנְּ
חְלקֶֹת  ל מִמַּ לְבֵּ בָר אֲנִי שׁוֹמֵעַ וּמִתְבַּ כְּ רִית, עַד שֶׁ הַבְּ
י  בְתִּ מַחְשַׁ בְּ כְנַס  נִּ שֶׁ דוֹלִים, עַד  הַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ ין  בֵּ שֶׁ
ן לוֹמַר אֵיזֶה  ם־כֵּ רוּחָה גַּ גוּמָה וְהַמְקֻלְקֶלֶת וְהַסְּ הַפְּ
ל עוֹלָם, אֵיךְ לאֹ  עוֹת וּמְבִינוּת, אוֹי לִי, וַי לִי, רִבּוֹנוֹ שֶׁ דֵּ
ים, עַד  י הַמְגֻנִּ את נְעוּרַי וְלִכְלוּךְ מַעֲשַׂ שׁ עִם חַטַּ יֵּ אֶתְבַּ
יוֹת  ל קֻשְׁ בוֹת שֶׁ רוּחָה מַחְשָׁ י הַסְּ י וּבְדַעְתִּ לִבִּ עֲלֶה בְּ יַּ שֶׁ
מַעֲלָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה  דוֹלִים בְּ יקִים הַגְּ דִּ וּסְפֵקוֹת עַל הַצַּ
ל עוֹלָם, חוּס וַחֲמֹל עָלַי וְעַל מְעַט  מְאֹד מְאֹד רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה לָשׁוּב  אֶזְכֶּ זֶה הָעוֹלָם, שֶׁ שׁ לִי בְּ יֵּ נִים שֶׁ ָ מִים וְהַשּׁ הַיָּ
לֵמִים,  ְ יקִים הַשּׁ דִּ כָל הַצַּ ה לְהַאֲמִין בְּ אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ אֵלֶיךָ בֶּ
יר אֶת מְקוֹמִי, וּלְעוֹלָם לאֹ אֹמַר מְבִינוּת  וְאֶהְיֶה מַכִּ
ים, אֲנִי צָרִיךְ  עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ י בַּ ל הֶבֶל. כִּ אוֹ סְבָרוֹת שֶׁ
י בּוֹ  לְתִּ תְרַגַּ נִּ לִי הָרַע שֶׁ דוֹלָה, לָצֵאת מֵהֶרְגְּ לִישׁוּעָה גְּ
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י לִי רָעָה,  מַלְתִּ י גָּ י כִּ י, אוֹי לְנַפְשִׁ עוּרָי. אוֹיָה עַל נַפְשִׁ מִנְּ
ים. חוּס וַחֲמֹל  קוֹר מַיִם חַיִּ רוֹצִים לְעָקְרֵנִי מִמְּ עַד שֶׁ
ה לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ י, בְּ עָלַי, וֶאֱמֹר לְצָרוֹתַי דַּ

ה וְעַד עוֹלָם.  אֱמֶת מֵעַתָּ בֶּ

ב ב,תתקטז עַמּוּד נד( חַל חֵלֶק כ' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ה
 [תפילה תתקסט]

עֲמִיד עַצְמוֹ  יַּ עוֹבֵר, אֵין שׁוּם עֵצָה, רַק שֶׁ ֶ בְרִיתוֹ וְכוּ׳, וְעוֹבֵר עָלָיו מַה שּׁ ם בִּ פְגַּ נִּ מִי שֶׁ
ר  לִי זֵינוֹ, וְתָמִיד יְדַבֵּ ב הָכֵן עִם כְּ מַצַּ קְרָב הָעוֹמֵד בְּ ל בִּ חַיָּ מִיד כְּ עַל עָמְדוֹ, וְיִהְיֶה תָּ

מְחָה: ת הַשִּׂ ה עַל מִדַּ שׁ הַרְבֵּ ל לְבָבוֹ, וִיבַקֵּ ר לוֹ כָּ רַךְ, וִיסַפֵּ עִמּוֹ יִתְבָּ

ה רִבּוֹתוֹ  מְחָה עֲצוּמָה, וְאֶזְכֶּ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
מְחָה וְהַחֶדְוָה,  מִיד אֶת אוֹר הַשִּׂ יךְ עָלַי תָּ לְהַמְשִׁ
ק  ה לְדַבֵּ י, וְאֶזְכֶּ עְתִּ דַּ ב בְּ ָ ה לִהְיוֹת מְיֻשּׁ מִיד אֶזְכֶּ תָּ עַד שֶׁ
ה  מִיד מֵעַתָּ ךָ, וְיָאִיר עָלַי אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף תָּ עַצְמִי עִמְּ

ן יְהִי רָצוֹן. וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כֵּ
מְחָה. ת הַשִּׂ מִיד עִם נְקֻדַּ ר לְהַתְחִיל תָּ זֶה מְאֹד מְאֹד. וְהָעִקָּ בּוּר בָּ רְחִיב אֶת הַדִּ ךְ תַּ כָּ

ב ג,תטז עַמּוּד רצג( חַל חֵלֶק מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ו
 [תפילה תתקע]

כָל יוֹם וָיוֹם מֵחָדָשׁ  ר רַק לָבוֹא בְּ לָה. הָעִקָּ רִית – הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּ גַם הַבְּ אוֹדוֹת פְּ
ר לְפָנָיו: רַךְ, וּלְסַפֵּ אֵלָיו יִתְבָּ

אֵין לִי  נֵי שֶׁ א מִפְּ ל עוֹלָם, רְאֵה אֶל מָה אֲנִי בָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ת זוּגִי וְכוּ'. בַּ
יחָה זוֹ. שִׂ וְתַאֲרִיךְ בְּ

רִית – הוֹצָאַת זֶרַע  פְגַם הַבְּ ל בִּ כְשַׁ נִּ חוּר שֶׁ ת בָּ פִלַּ עֲלַת תְּ וְאִם הָיִיתָ רוֹאֶה וְיוֹדֵעַ מִמַּ
רַךְ אֶת  ר לְפָנָיו יִתְבָּ ן לְפָנָיו וּמְסַפֵּ רַךְ, וּמִתְחַנֵּ א לְפָנָיו יִתְבָּ בָּ עָה שֶׁ שָׁ לָה וְכוּ', בְּ לְבַטָּ
מָעוֹת וְכוּ', אָז הָיִיתָ מַתְמִיד  ם דְּ וֹפֵךְ גַּ שּׁ שֶׁ ן כְּ כֵּ ל שֶׁ ים, וּמִכָּ מַר לְבָבוֹ וּמַכְאוֹבָיו הָרַבִּ

דָבָר זֶה מְאֹד מְאֹד. בְּ

ב ג,תתקיג עַמּוּד סא( חַל חֵלֶק כ"ה מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ז
 [תפילה תתקעא]

י רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם! חוּס וַחֲמֹל עַל נַפְשִׁ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ שֶׁ
ךְ, וַאֲנִי מְזֹהָם  ל־כָּ גּוֹלָה כָּ פְלָה בַּ נָּ הָאֻמְלָלָה, שֶׁ
ים  י מָלֵא הִרְהוּרִים רָעִים וּמְגֻנִּ לִּ רִית, וְהַמֹּחַ שֶׁ פְגָמֵי הַבְּ בִּ
י אֵינָם  ל חוּשַׁ י מְלֻכְלָכוֹת לְגַמְרֵי, וְגַם כָּ לִּ וְהָעֵינַיִם שֶׁ
רְאֵלִי, וּלְבַסּוֹף יֵשׁ  שְׂ ר רָאוּי לָאִישׁ הַיִּ אֲשֶׁ לֵמוּת, כַּ שְׁ בִּ
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יוֹת וּסְפֵקוֹת  אֹל קֻשְׁ לִי עַזּוּת מֵצַח וּפָנִים לְהָרִים וְלִשְׁ
י?! אוֹי לִי, וַי  נִּ דוֹלִים מִמֶּ ר הֵם יוֹתֵר גְּ ים, אֲשֶׁ עַל אֲנָשִׁ

לִי, אוֹי לִי, עַל רֹעַ מַעֲלָלַי וְכוּ'.

ב ד,תקנז עַמּוּד רצא( חַל חֵלֶק כ"ח מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ח
 [תפילה תתקעב]

רְחִיק יְהִי  תַּ פָנֶיךָ ה׳ אֱלקֵֹינוּ וֵאלקֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ רָצוֹן מִלְּ
בוֹת זָרוֹת  ל רוּחַ זְנוּנִים, רוּחַ מַחֲשָׁ י יֵצֶר הָרַע שֶׁ נִּ מִמֶּ
טֵלִים,  בָרִים בְּ חוֹק, רוּחַ דְּ וְהִרְהוּרִים רָעִים, רוּחַ שְׂ
חִית, רוּחַ  קֶר, רוּחַ תּוֹעָה, רוּחַ מַשְׁ רוּחַ אֲנָחוֹת, רוּחַ שֶׁ
ל עַצְבוּת, רוּחַ  לָה, רוּחַ קֶטֶב מְרִירִי, רוּחַ אֵשׁ שֶׁ חַבָּ
פִילִים,  א מִן הַנְּ חֲזָזִית, רוּחַ טֻמְאָה, רוּחַ עִוְעִים, רוּחַ בָּ
רוּחַ חֵמָה וָכַעַס, רוּחַ קִנְאָה וְתַחֲרוּת, רוּחַ מִינוּת, רוּחַ 
עוֹן, רוּחַ  גָּ טוּת וְשִׁ מִידוּת, רוּחַ שְׁ סּוּת הָרוּחַ, רוּחַ שְׁ גַּ
ם יִתְרַחֲקוּ  לָּ עַת, כֻּ עַצְבוּת, רוּחַ נְכֵאָה, רוּחַ טֵרוּף הַדַּ
ם  לָּ י, כֻּ נִּ עֲרוּ מִמֶּ ם יִתְבָּ לָּ י, כֻּ נִּ לוּ מִמֶּ טְּ ם יִתְבַּ לָּ י, כֻּ נִּ מִמֶּ

ה וְעַד עוֹלָם אָמֵן סֶלָה. י מֵעַתָּ נִּ חֲקוּ מִמֶּ יִמָּ

ב ד,תקצו עַמּוּד יח( חַל חֵלֶק כ"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ט
 [תפילה תתקעג]

פֶה מָלֵא: תֹּאמַר בְּ

יתִי, חָוָאתִי,  עֵינֶיךָ עָשִׂ י לְפָנֶיךָ, וְהָרַע בְּ עְתִּ שַׁ עָוִיתִי, פָּ
מוּנוֹת תוֹעֵבָה, וּבָאתִי  כָל מִינֵי תְּ י בְּ לְתִּ כַּ וְהִסְתַּ

וּי אֵבֶר וְכוּ', וַאֲנִי מִתְחָרֵט עַל זֶה. לִידֵי קִשּׁ

ב ה,קצ עַמּוּד קלו( חַל חֵלֶק ל"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

י
 [תפילה תתקעד]

ל  ר לוֹ כָּ רוּךְ־הוּא וּלְסַפֵּ דוֹשׁ־בָּ ר לְהַקָּ קּוֹת הִתְבּוֹדְדוּת וְכוּ', לְדַבֵּ צְרִיכִים חָמֵשׁ דַּ
צֶר הָרַע בּוֹעֵר בּוֹ: הָעוֹבֵר עָלָיו. הַיֵּ

צֶר הָרַע, אֵינִי יוֹדֵעַ  רָף מֵהַיֵּ ל עוֹלָם, אֲנִי נִשְׂ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
י. עְתִּ עֲשׂוֹת, אֲנִי יוֹצֵא מִדַּ מַה לַּ

ב ט,פד עַמּוּד קע( חַל חֵלֶק מ"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יא
 [תפילה תתקעה]

רוּךְ־הוּא: דוֹשׁ־בָּ ה לִצְעֹק לְהַקָּ עַל זֶה צְרִיכִים הַרְבֵּ
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אֲוַת נִאוּף, רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, רַחֵם עָלַי, תּוֹצִיאֵנִי מִתַּ שֶׁ
י אֶת  ר זֶה מְגָרֶה בִּ ים, אֲשֶׁ ל עַל נָשִׁ כֵּ לּאֹ אֶסְתַּ שֶׁ

י. צֶר הָרַע הַבּוֹעֵר בִּ הַיֵּ
בָה. חְשָׁ טַהֵר לְךָ אֶת הַמַּ רוּךְ־הוּא, אָז תְּ דוֹשׁ־בָּ ה לְהַקָּ צְעַק הַרְבֵּ וְאִם תִּ

ב ט,תתכח עַמּוּד קצז( חַל חֵלֶק נ"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יב
 [תפילה תתקעו]

ל אֶחָד  גַם, כָּ פָּ רִית שֶׁ גָמֵי הַבְּ אָר פְּ לָה וּשְׁ שׁוּבָה עַל חֵטְא הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּ ר הַתְּ עִקַּ
ר  רַךְ, וּלְסַפֵּ ר עִמּוֹ יִתְבָּ יל עַצְמוֹ לְדַבֵּ רְגִּ יַּ בָרִים שֶׁ חִינָתוֹ, הוּא עַל־יְדֵי וִדּוּי דְּ פִי בְּ כְּ
פֶה  ה בְּ לּוֹ, וְיִתְוַדֶּ פַת הָאֵם שֶׁ הּ, הַיְנוּ שְׂ רָגִיל בָּ שׁוֹן שֶׁ לָּ ל לִבּוֹ בַּ רַךְ אֶת כָּ לְפָנָיו יִתְבָּ

רַךְ: מָלֵא, וְיאֹמַר לְפָנָיו יִתְבָּ

א מְחַל לִי, וְכוּ' וְכוּ'. יתִי וְכוּ׳ וְכוּ׳, אָנָּ זאֹת וְכָזאֹת עָשִׂ כָּ
ל מִצְוַת וִדּוּי. צְוָה הַיְקָרָה הַזּוֹ שֶׁ עִנְיַן הַמִּ הְיֶה חָזָק מְאֹד מְאֹד בְּ יִּ וְצָרִיךְ שֶׁ

רִית עַמּוּד עו( מִירַת הַבְּ רִית, שְׁ מִירַת הַבְּ )שְׁ

יג
 [תפילה תתקעז]

רַךְ: ל וְלִצְעֹק לְפָנָיו יִתְבָּ לֵּ ה וּצְעָקָה, לְהִתְפַּ תְפִלָּ ל אֶת עַצְמְךָ בִּ הַרְגֵּ

עמֶֹק רִבּוֹתוֹ  י בְּ פַלְתִּ נָּ י שֶׁ ל עוֹלָם, רְאֵה מְרִירוּת נַפְשִׁ שֶׁ
ה, עַד  עוּרַי וְעַד הַיּוֹם הַזֶּ זֶה מִנְּ ךְ וְרַ׳ע׳ כָּ חֹשֶׁ

f שמירת הורית



תלט פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ
f

הִתְנַחֵם; אָבִי  ה לְּ מֶּ ר מַר לִי מְאֹד מְאֹד, וְאֵין לִי בַּ אֲשֶׁ
ה  מָקוֹם מְגֻנֶּ י בְּ לַכְתִּ שְׁ נִּ י, שֶׁ צָרוֹת נַפְשִׁ מַיִם, רְאֵה בְּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
י, וְרַע וָמַר לִי מְאֹד, מֵעַי  מְטֵם מֹחִי וְדַעְתִּ טַּ נִּ זֶה, עַד שֶׁ כָּ
רָבּוּ  אֵב עֲווֹנוֹתַי שֶׁ י מָרָה לִי מְאֹד מִכְּ חֲמַרְמָרוּ וְנַפְשִׁ
ה עַכְשָו וּלְהֵיכָן  י, אוֹי לִי אָבִי, וַוי לִי אָבִי, מָה אֶעֱשֶׂ רֹאשִׁ
ים  י הַמְגֻנִּ רִיעוּת מַעֲשַׂ נּוּף גְּ ה לָצֵאת מִטִּ אֶבְרַח וְאֵיךְ אֶזְכֶּ
יטֶער  עוַואלְד, בִּ עוַואלְד, אוֹי גִּ לוֹת, )אוֹי גִּ בוֹתַי הַמְבֻלְבָּ חְשְׁ וּמִמַּ
לָאטֶע אַרוֹיְסְגֵיין,  ט פוּן בְּ יטֶער סְ׳אִיז מִיר זֵיֶיער זֵיֶיער וַוי קֶען אִיךְ נִישְׁ בִּ

לָאטֶע אַרוֹיְסְגֵיין(,  טַאטֶע פָאטֶער, הָאבּ אוֹיף מִיר רַחֲמָנוּת אִיךְ זָאל פוּן בְּ

נִי מֵרֹאשׁ  ל עוֹלָם, חָמַלְתָּ עָלַי וְהוֹדַעְתָּ ה רִבּוֹנוֹ שֶׁ אַתָּ
ר הוּא הִבְטִיחַ לְךָ  ן פֵיגֶא, אֲשֶׁ נוּ נַחְמָן בֶּ יקֶיךָ רַבֵּ צַדִּ
י אֶצְלוֹ יֵשׁ  רַךְ, כִּ הוּא יַחְזִיר אֶת הָעוֹלָם אֵלֶיךָ יִתְבָּ שֶׁ
דוֹל,  עַ הֲכִי גָּ ר הַחוֹטֵא וְהַפּוֹשֵׁ אֵלּוּ עַד אֲשֶׁ לִמוּדִים כָּ
מוֹנֶה  הּ רַחֲמָנָא לִצְלָן, שְׁ לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּ בָר עַל כָּ עָבַר כְּ שֶׁ
עָמִים וְיוֹתֵר וְיוֹתֵר, עֲדַיִן יָכוֹל לָשׁוּב אֵלֶיךָ  מֵאוֹת פְּ
יוֹן מֻכְרָחִים לַחֲלקֹ  סָּ חִירָה וְהַנִּ בִיל הַבְּ שְׁ רַךְ, אַךְ בִּ תְבָּ תִּ
מַיִם, חוּס  ָ שּׁ בַּ ן, אָבִי שֶׁ נּוּ, וְעַל־כֵּ עָלָיו וּלְהִתְלוֹצֵץ מִמֶּ
בָה  אָזְנַי וּבְמֹחִי שׁוּם מַחֲשָׁ נֵס בְּ כָּ בַל תִּ לְּ וַחֲמֹל עָלַי, שֶׁ
יו  ה לֶאֱחֹז אֶת עַצְמִי בּוֹ וּבַאֲנָשָׁ וְלֵיצָנוּת עָלָיו, רַק אֶזְכֶּ
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עָנְיִי,  מַיִם, רְאֵה בְּ ָ שּׁ בַּ י; אָבִי שֶׁ ל יְמֵי חַיָּ ים כָּ דוֹשִׁ הַקְּ
כָל מִינֵי  י לְפָנֶיךָ בְּ עְתִּ חָטָאתִי, עָוִיתִי וּפָשַׁ י שֶׁ לאֹ דַּ
מְעַט אָבַד  מְעַט כִּ כִּ עִים, עַד שֶׁ חֲטָאִים וַעֲווֹנוֹת וּפְשָׁ
מֶ״ךְ־ שׁ עַצְמוֹ הַסָּ י, עוֹד זֹאת מִתְלַבֵּ נִּ מָנוֹס וְתִקְוָה מִמֶּ

נֵי הָעוֹלָמוֹת, עַל־יְדֵי  ְ ע וְרוֹצֶה לְעָקְרֵנִי מִשּׁ מֵ״ם הָרָשָׁ
עַל רֹאשׁ  חֲלקֶֹת שֶׁ עַם לְאָזְנַי הַמַּ כָל פַּ מִיעַ בְּ הוּא מַשְׁ שֶׁ

יו... ין אֲנָשָׁ בֵּ חֲלקֶֹת שֶׁ יקֶיךָ וְהַמַּ צַדִּ

ה עוֹבְרִים עָלַי אָוִי,  אָבִי, רְאֵה וְגַם רְאֵה אֵיךְ וּבַמֶּ
אֵר  ָ בָר אֶשּׁ כְּ ילוֹת, חוּס וַחֲמֹל עָלַי, שֶׁ מִים וְהַלֵּ הַיָּ
ן פֵיגֶא,  י נַחְמָן בֶּ נוּ רַבִּ רַבֵּ בוּק בְּ י דָּ ל יְמֵי חַיָּ מִיד כָּ תָּ
ה לָשׁוּב  ה לְתִקּוּן נִצְחִי, וְעַל יָדוֹ אֶזְכֶּ ר עַל יָדוֹ אֶזְכֶּ אֲשֶׁ

אֱמֶת. אֵלֶיךָ בֶּ

שׁוּם אָוִי  בַל אֶתְיָאֵשׁ בְּ לְּ מַיִם, חוּס וְרַחֵם עָלַי, שֶׁ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
י אֲנִי מַאֲמִין  הְיֶה, כִּ יִּ עוֹלָם, יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ בָּ אֹפֶן שֶׁ
ל  ן הַכֹּ דוֹלָה לְתַקֵּ קְוָה גְּ הוּא עֲדַיִן יֵשׁ לִי תִּ אֵיךְ שֶׁ שֶׁ
ל  כוּ כָּ אֱמֶת, אָז יִתְהַפְּ ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ בֶּ וַעֲדַיִן אִם אֶזְכֶּ
ךָ,  קְוָתִי מִמְּ עֲווֹנוֹתַי לִזְכֻיּוֹת עֲדַיִן עֲדַיִן לאֹ אָבְדָה תִּ
ן  ן אֶצְלְךָ, וְעַל־כֵּ מַיִם, עֲדַיִן עֲדַיִן אֲנִי נִקְרָא בֵּ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
נִים  ל־פָּ ה עַל־כָּ אֶזְכֶּ י הָאֻמְלָלָה, שֶׁ חוּס וַחֲמֹל עַל נַפְשִׁ
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יקֶיךָ,  ל רֹאשׁ צַדִּ דוֹשׁוֹת שֶׁ ם אֶת עֲצוֹתָיו הַקְּ ו לְקַיֵּ מֵעַכְשָׁ
אֶמְצָא  קֻדּוֹת הַטּוֹבוֹת שֶׁ י עִם הַנְּ חַ אֶת נַפְשִׁ מֵּ ה לְשַׂ וְאֶזְכֶּ
יחָתִי אֵלֶיךָ  ה עַל־יְדֵי־זֶה לְפָרֵשׁ אֶת שִׂ עַצְמִי, וְאֶזְכֶּ בְּ
לִי שׁוּם חָכְמוֹת  מוּרָה בְּ יטוּת גְּ אֱמֶת וּבִתְמִימוּת וּבִפְשִׁ בֶּ
נֹעַם עֲרֵבוּת אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף  ה לַחֲזוֹת בְּ לָל, וְאֶזְכֶּ כְּ
תוּב )יְחֶזְקֵאל מג(: ״וְהָאָרֶץ  כָּ מוֹ שֶׁ כָל הָאָרֶץ, כְּ אִיר בְּ הַמֵּ
ן יְהִי רָצוֹן, אָמֵן וְאָמֵן! בוֹדוֹ״ וְגוֹ', אָמֵן כֵּ הֵאִירָה מִכְּ

רִית עַמּוּד קיט( רִית, אוֹת בְּ מִירַת הַבְּ )שְׁ

יד
ד עַל  נוּי וּמְיֻסָּ שׁוֹת" הַבָּ פִלּוֹת וּבַקָּ פֶר "לִקּוּטֵי תְּ ק מִסֵּ ה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה, הָעְתַּ פִלָּ תְּ

רִית דוֹשׁ "לִקּוּטֵי עֵצוֹת״ אוֹת בְּ פֶר הַקָּ הַסֵּ

א
[תפילה תתקעח]

נִי יְהִי  זַכֵּ תְּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי שֶׁ רָצוֹן מִלְּ
לוֹם,  רִית וְלאֹ לִפְגֹּם בּוֹ, חַס וְשָׁ לִהְיוֹת שׁוֹמֵר הַבְּ
כָל מִינֵי  ה בְּ עוּרַי וְעַד הַיּוֹם הַזֶּ י מִנְּ דְתִּ בָר נִלְכַּ כְּ וְאַף שֶׁ
א, יְהֹוָה, עָזְרֵנִי לָשׁוּב  לָן, אָנָּ רִית, רַחְמָנָא לִצְּ גַם הַבְּ פְּ
ית, וַעֲזרֹ לִי לָצֵאת מֵהָרַע  תְשׁוּבָה אֲמִתִּ ה בִּ אֵלֶיךָ מֵעַתָּ
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ת  ַ ה לִקְדֻשּׁ הֶם, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ י בָּ דְתִּ לְכַּ נִּ ךְ שֶׁ וְהַחֹשֶׁ
אוּכַל לִזְכּוֹת לַעֲבוֹדַת  אֹפֶן שֶׁ בָה, בְּ חֲשָׁ וּלְטָהֳרַת הַמַּ
תִי  יחִי וּתְפִלָּ ךְ שִׂ פֹּ מִיד לִשְׁ ה, לִהְיוֹת רָגִיל תָּ פִלָּ הַתְּ
עַת,  ל הַמֹּחַ וְהַדַּ לְבֵּ רִית נִתְבַּ גַם הַבְּ י עַל־יְדֵי פְּ אֵלֶיךָ, כִּ
עָנְיִי  ן רְאֵה בְּ ה, עַל־כֵּ פִלָּ וְעַל־יְדֵי־זֶה נִתְרַחֲקִים מֵהַתְּ
רִית,  ת הַבְּ ַ קְדֻשּׁ שׁ בִּ נִי לְהִתְקַדֵּ א נָא לְכָל חַטֹּאתַי, וְזַכֵּ וְשָׂ

ים. מֹחִין נְקִיִּ מִיד לְפָנֶיךָ בְּ ל תָּ לֵּ ה לְהִתְפַּ וְאֶזְכֶּ

ב
[תפילה תתקעט]

חֲכָמֶיךָ אָוִי  עַל־יְדֵי  לָנוּ  הוֹדַעְתָּ  ה  אַתָּ מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ
עַל  אוֹרֵב  הָרַע  צֶר  הַיֵּ ר  עִקַּ ר  אֲשֶׁ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ
רִית,  הַבְּ פְגַם  בִּ הָאָדָם  אֶת  יל  לְהַכְשִׁ נִאוּף  אֲוַת  תַּ
רַחֲמֶיךָ הָעֲצוּמִים  ילֵנִי בְּ ן חוּס וַחֲמֹל עָלַי וְתַצִּ עַל־כֵּ
לוֹם,  רִית, חַס וְשָׁ גַם הַבְּ ל מִינֵי פְּ דוֹלִים מִכָּ וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ
שׁוֹגֵג  ין בְּ ה, בֵּ מַעֲשֵׂ דִבּוּר, הֵן בְּ בָה, הֵן בְּ מַחֲשָׁ הֵן בְּ
חוּשׁ הָרְאוּת,  רָצוֹן, הֵן בְּ ין בְּ אֹנֶס בֵּ ין בְּ מֵזִיד בֵּ ין בְּ בֵּ
ה  ם אֶזְכֶּ כֻלָּ ים, בְּ אַר חוּשִׁ שְׁ מִיעָה, הֵן בִּ ְ חוּשׁ הַשּׁ הֵן בְּ
גָם  לִי שׁוּם פְּ רִית בְּ ת הַבְּ ַ קְדֻשּׁ לִהְיוֹת קָדוֹשׁ וְטָהוֹר בִּ
ל  נוּ מִכָּ חַרְתָּ בָּ ים בָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ י בְּ לָל, כִּ וְהִרְהוּר כְּ
לְתָּ אוֹתָנוּ  שׁוֹנוֹת, וְהִבְדַּ ל הַלְּ נוּ מִכָּ הָאֻמּוֹת וְרוֹמַמְתָּ
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תַבְתָּ  ר כָּ אֲשֶׁ ל תּוֹעֲבוֹתֵיהֶם, כַּ ל טֻמְאוֹתֵיהֶם וּמִכָּ מִכָּ
ים לִהְיוֹת לִי,  יל אֶתְכֶם מִן הָעַמִּ תוֹרָתֶךָ, וְאַבְדִּ לָנוּ בְּ
ךְ  אֱמַר וְעַמֵּ נֶּ מוֹ שֶׁ יקִים כְּ ם צַדִּ שֵׁ נוּ בְּ לָּ וְקָרָאתָ אוֹתָנוּ כֻּ

יקִים. ם צַדִּ לָּ כֻּ

ג
[תפילה תתקפ]

יקֵי אֱמֶת, וּוְכֵן  צַדִּ ים לְהַאֲמִין בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ זַכֵּ תְּ
הִרְהוּר  שׁוּם  י  וְדַעְתִּ י  בְתִּ מַחֲשַׁ בְּ נְסוּ  יִכָּ וְלֹא 
יקֵי אֱמֶת,  דִּ ין הַצַּ שׁ בֵּ יֵּ חֲלקֶֹת שֶׁ לָל עַל הַמַּ בָה כְּ וּמַחֲשָׁ
לֵמָה, וְלאֹ  אֱמוּנָה שְׁ יקֵי אֱמֶת בֶּ צַדִּ ה לְהַאֲמִין בְּ רַק אֶזְכֶּ
חֲלקֶֹת  יָה עֲלֵיהֶם וְעַל הַמַּ יִהְיֶה לִי שׁוּם הִרְהוּר וְקֻשְׁ
י  גַמְתִּ ל עוֹלָם, אִם אָמְנָם פָּ לָל, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ינֵיהֶם כְּ בֵּ שֶׁ
ר  נִים, אֲשֶׁ לָה יָמִים וְשָׁ י מֹחִי וְהוֹצֵאתִי זֶרַע לְבַטָּ טִפֵּ בְּ
י וּמֹחִי, וְאֵינִי רָאוּי  עְתִּ ל דַּ לְבֵּ ם וְנִתְבַּ עַל־יְדֵי־זֶה נִתְעַקֵּ
הֶם,  יקֵי אֱמֶת, וְלִזְכּוֹת וּלְהַאֲמִין בָּ וּכְדַאי לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ
בוֹת חוּץ וְהִרְהוּרִים  אִים עָלַי מַחֲשָׁ ר מֵחֲמַת זֶה בָּ אֲשֶׁ
בָר  לוֹם, אָבִי, אָבִי, כְּ רָעִים לְהַרְהֵר אַחֲרֵיהֶם, חַס וְשָׁ
רִית, הוֹצָאַת זֶרַע  פְגַם הַבְּ י בִּ אָבַדְתִּ מוֹ שֶׁ י כְּ אָבַדְתִּ
וְעַל  הָעֵצִים  עַל  מֹחִי  י  טִפֵּ י אֶת  לַכְתִּ וְהִשְׁ לָה,  לְבַטָּ
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קּוּן  חִידָה וְהַתִּ קְוָה הַיְּ נִים, וְהַתִּ הָאֲבָנִים זֶה יָמִים וְשָׁ
יקֵי אֱמֶת  דִּ אַר לִי הוּא רַק לְהִתְקָרֵב אֶל הַצַּ שְׁ נִּ צְחִי שֶׁ הַנִּ
יוֹן, הֶעֱמַדְתָּ  סָּ חִירָה וְהַנִּ ה, אַךְ מֵחֲמַת הַבְּ דּוֹר הַזֶּ בַּ שֶׁ
בִים אֶת הָעוֹלָם,  ר הֵם מְעַרְבְּ קְרָנִים, אֲשֶׁ ה שַׁ הַרְבֵּ
יקֵי אֱמֶת,  דִּ מִיד מַחֲלקֶֹת עֲצוּמָה עַל הַצַּ וּמְעוֹרְרִים תָּ
כוֹלִים לַעֲשׂוֹת טוֹבָה  יְּ יקֵי אֱמֶת, שֶׁ דִּ וּבִפְרָט עַל אֵלּוּ הַצַּ
מוּ וְנָפְלוּ  פְגְּ נִּ מוֹת שֶׁ שָׁ מִיּוּת לְאֵלּוּ הַנְּ רוּחָנִיּוּת וּבְגַשְׁ בְּ
ה,  מַיִם, מָה אֶעֱשֶׂ ָ שּׁ בַּ ה, אָבִי, אָבִי שֶׁ רִית, וְעַתָּ פְגַם הַבְּ בִּ
עוֹלָם,  בָּ שׁוּם מַחֲלקֶֹת שֶׁ חוּס וַחֲמֹל עָלַי לְבַל אֶתְעָרֵב בְּ
ים וְהַמְלֻכְלָכִים, וְעַל־ י הַמְגֻנִּ וְתָמִיד אֶזְכֹּר אֶת מַעֲשַׂ
יקֵי אֱמֶת  דִּ מִיד אֶל הַצַּ יךְ אֶת עַצְמִי תָּ יְדֵי־זֶה אַמְשִׁ
דִים אוֹתִי עֵצוֹת וּדְרָכִים נְכוֹנוֹת אֵיךְ לְהִתְקָרֵב  לַמְּ מְּ שֶׁ
מַע אֵיזוֹ מַחֲלקֶֹת עֲלֵיהֶם,  אֶשְׁ שֶׁ עַם כְּ אֵלֶיךָ, וּבְכָל פַּ
בִיל לְהַרְחִיקֵנִי  שְׁ מִיעִין אוֹתִי בִּ ל זֶה מַשְׁ כָּ כֶף, שֶׁ אֵדַע תֵּ
א יְהֹוָה חוּס  י מֹחִי, אָנָּ טִפֵּ י בְּ גַמְתִּ פָּ בִיל שֶׁ שְׁ מֵהֶם בִּ
ר וּמְקֹרָב אֶל  ָ מִיד מְקֻשּׁ ה לִהְיוֹת תָּ אֶזְכֶּ וַחֲמֹל עָלַי, שֶׁ
ם  ן גַּ ר יְכוֹלִים לְתַקֵּ ה, אֲשֶׁ דּוֹר הַזֶּ בַּ יקֵי הָאֱמֶת שֶׁ דִּ הַצַּ

מוֹנִי. גוּם כָּ פָּ
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ד
[תפילה תתקפא]

נוּ רִבּוֹתוֹ  ר נָטַעְתָּ בָּ ל עוֹלָם, יְהֹוָה אֱלהִֹים אֱמֶת, אֲשֶׁ שֶׁ
יעֵנוּ וְרַחֲמֵנוּ  יקֵי אֱמֶת, הוֹשִׁ כָל דּוֹר וָדוֹר צַדִּ בְּ
ל  יקֵי אֱמֶת לְקַבֵּ נוּ לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ ים, וְזַכֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
יָמִין  בְרֵיהֶם  מִדִּ נָסוּר  וְלֹא  יּוֹת,  אֲמִתִּ עֵצוֹת  מֵהֶם 
יּוֹת,  דֶרֶךְ עֲצוֹתֵיהֶם הָאֲמִתִּ ה לֵילֵךְ בְּ מֹאל, רַק נִזְכֶּ וּשְׂ
ל  ל חֶבְרָתֵנוּ וְאֶת כָּ יל אוֹתָנוּ וְאֶת כָּ וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וְתַצִּ
חָשׁ  הֵם עֲצַת הַנָּ עִים שֶׁ רָאֵל, מֵעֲצַת רְשָׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ עַמְּ
לָל, וְלאֹ נֹאבֶה  ה אֹזֶן לְדִבְרֵיהֶם כְּ דְמוֹנִי, וְלאֹ נַטֶּ הַקַּ
נוּ  לִבֵּ בְרֵיהֶם וַעֲצָתָם בְּ נְסוּ דִּ מַע לָהֶם, וְלאֹ יִכָּ וְלאֹ נִשְׁ
חַ  ילֵנוּ מִן הַתּוֹעִים, וְלאֹ יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם כֹּ לָל, וְתַבְדִּ כְּ
הֶם, וְלאֹ  לָּ עֵצוֹת רָעוֹת שֶׁ לוֹם, בְּ לְהַטּוֹת אוֹתָנוּ, חַס וְשָׁ
ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנוּ בְּ ה, וְהַצִּ יָּ ינָה יְדֵיהֶם תּוּשִׁ עֲשֶׂ תַּ
עוֹלָם, וְלאֹ נֵלֵךְ אַחַר עֵצוֹת  בָּ קֶר וְטָעוּת שֶׁ ל מִינֵי שֶׁ מִכָּ
כִים  אֱמֶת, וּמְהַפְּ קֶר בֶּ ֶ ים אֶת הַשּׁ ל אֵלּוּ הַמְחַפִּ רָעוֹת שֶׁ
ים, וְאוֹמְרִים לָרַע טוֹב וְלַטּוֹב רַע,  בְרֵי אֱלהִֹים חַיִּ דִּ
כוֹן, עַל־יְדֵי  רֶךְ הָאֱמֶת וְהַנָּ רָאֵל מִדֶּ וּמוֹנְעִים אֶת יִשְׂ
ר הֶחֱמַרְתָּ  כוֹת מִן הָאֱמֶת, אֶת אֲשֶׁ עֲצוֹתָם הַמְהֻפָּ
ר רִחַקְתָּ  ר הֵקַלְתָּ הֶחֱמִירוּ, אֶת אֲשֶׁ הֵקֵלּוּ, וְאֶת אֲשֶׁ
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ר קֵרַבְתָּ הֵם מְרַחֲקִים, וְיֵשׁ מֵהֶם  הֵם מְקָרְבִים, וַאֲשֶׁ
עַצְמָם אֶת הָאֱמֶת  עַצְמָן, וְאֵינָם יוֹדְעִים בְּ ר טָעוּ בְּ אֲשֶׁ
ם, וַעֲצָתָם הֲפוּכָה  מָּ רִים לְפִי תֻּ הּ, וְהֵם מְדַבְּ לַאֲמִתָּ
ה  ל עוֹלָם, אַתָּ קֶת לָנוּ מְאֹד לַעֲבוֹדָתְךָ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ וּמַזֶּ
ה יוֹדֵעַ רָזֵי  עֲלוּמוֹת, אַתָּ ל תַּ יָדַעְתָּ הָאֱמֶת, וּלְפָנֶיךָ נִגְלוּ כָּ
ל  עֶזְרָתֵנוּ וְהַצֵּ ל חַי, קוּמָה בְּ עוֹלָם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי כָּ
לָל,  נוּ כְּ לִבֵּ בְרֵיהֶם בְּ נְסוּ דִּ קוּ וְיִכָּ בְּ לּאֹ יִדַּ אוֹתָנוּ מֵהֶם, שֶׁ
ה,  דוֹל הָעֵצָה וְרַב הָעֲלִילִיָּ לאֹ מֵהֶם וְלאֹ מֵהֲמוֹנָם, גְּ
ה  יקֵי אֱמֶת, וְנִזְכֶּ לּוּ לָנוּ צַדִּ תְגַּ יִּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ זַכֵּ
ל מֵהֶם עֵצוֹת נְכוֹנוֹת  אֱמֶת, וּלְקַבֵּ לְהִתְקָרֵב אֲלֵיהֶם בֶּ
רְיַ״ג  כוֹת מִתַּ מְשָׁ רוֹת, עֵצוֹת טוֹבוֹת הַנִּ וּבְרוּרוֹת וִישָׁ
ל אוֹר הָאֱמֶת עַל־יְדֵי  ה לְקַבֵּ זְכֶּ נִּ אוֹרַיְתָא, שֶׁ עֵטִין דְּ
לֵמָה  ה לֶאֱמוּנָה שְׁ יּוֹת, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ עֲצוֹתֵיהֶם הָאֲמִתִּ

אֱמֶת לְעוֹלָם וָעֶד. בֶּ

ה
[תפילה תתקפב]

רִית קֹדֶשׁ, וְרַחֵם וְעָזְרֵתוּ  מֹר אֶת הַבְּ ים לִשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
רָאֵל  ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ ילֵנוּ אוֹתָנוּ וְאֶת כָּ עָלֵינוּ וְהַצִּ
ה, הֵן  רְאִיָּ לוֹם, הֵן בִּ ל נִאוּף, חַס וְשָׁ גָם שֶׁ ל מִינֵי פְּ מִכָּ
ים,  ה חוּשִׁ ָ ה, וּבְכָל הַחֲמִשּׁ דִבּוּר וּבְמַעֲשֶׂ בָה, בְּ מַחֲשָׁ בְּ
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רִית,  הַבְּ גַם  פְּ מִינֵי  ל  מִכָּ ילֵנוּ  וְתַצִּ מְרֵנוּ  שְׁ תִּ ם  כֻלָּ בְּ
ה  ם, וְנִזְכֶּ כֻלָּ ים וּטְהוֹרִים בְּ עַזְרֵנוּ לִהְיוֹת קְדוֹשִׁ רַק תַּ
נָפֶיךָ  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וּבְצֵל כְּ אֱמֶת, כִּ רִית בֶּ ת הַבְּ ַ לִקְדֻשּׁ
כָל  רָאוּי בְּ ם מִצְוַת צִיצִית כָּ נוּ לְקַיֵּ ירֵנוּ, וּתְזַכֵּ סְתִּ תַּ
לוּיִים  נוֹתֶיהָ, וְתַרְיַ״ג מִצְווֹת הַתְּ רָטֶיהָ וְדִקְדּוּקֶיהָ וְכַוָּ פְּ
יל  גֵן עָלֵינוּ וְתַצִּ ים תָּ דוֹשִׁ יצִית הַקְּ נְפֵי הַצִּ הּ, וְעַל־יְדֵי כַּ בָּ
שׁ  לְהִתְקַדֵּ נוּ  וּתְזַכֵּ רִית,  הַבְּ גַם  פְּ מִינֵי  ל  מִכָּ אוֹתָנוּ 
יל אוֹתָנוּ מֵעֲצַת  צִּ מִיד, וְעַל־יְדֵי־זֶה תַּ תְךָ תָּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
רֶךְ  יחִים מִדֶּ דִּ ים וְהַמְסִיתִים וְהַמַּ חָשׁ, מֵעֲצַת הַמְפַתִּ הַנָּ
ל  ה לְקַבֵּ נָה, וְנִזְכֶּ כַוָּ לּאֹ בְּ נָה לְהָרַע אוֹ שֶׁ כַוָּ הָאֱמֶת, בְּ
יקֵי אֱמֶת,  ל צַדִּ כֶל הָאֱמֶת שֶׁ יךְ עָלֵינוּ אוֹר הַשֵּׂ וּלְהַמְשִׁ
יּוֹת  ם עֵצוֹת טוֹבוֹת וַאֲמִתִּ ל וּלְקַיֵּ ה לְקַבֵּ זְכֶּ נִּ עַל־יְדֵי שֶׁ
קֶר  בַר שֶׁ ה לֶאֱמֶת, וְלאֹ יֵצֵא דְּ הֶם, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ לָּ שֶׁ

ינוּ לְעוֹלָם. מִפִּ

רְנָסָתֵנוּ וְעָזְרֵתוּ  זְמִין לָנוּ אֶת פַּ תַּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
ה וִיגִיעָה  לִי שׁוּם טִרְדָּ רֶוַח וּבְכָבוֹד בְּ וְלַחְמֵנוּ בְּ
רִית,  גַם הַבְּ עַל־יְדֵי פְּ נוּ, שֶׁ ה הוֹדַעְתָּ י אַתָּ לָל, כִּ וּדְאָגָה כְּ
לוֹם,  חֶם, חַס וְשָׁ רְנָסָה וְהַלֶּ ר הַפַּ א הֶעְדֵּ לוֹם, בָּ חַס וְשָׁ
ר לָחֶם, אֲבָל  כַּ ה זוֹנָה עַד כִּ ָ עַד אִשּׁ י בְּ תוּב, כִּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
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רִית, וְזוֹכִין  גַם הַבְּ עַל־יְדֵי מִצְוַת צִיצִית נִצּוֹלִין מִפְּ
ה. ָ קְדֻשּׁ לְפַרְנָסָה דִּ

שׁ אָוִי  נִי לְקַדֵּ י חָסִיתִי בָךְ, וְזַכֵּ מְרֵנִי אֵל כִּ מַיִם, שָׁ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
מִיד  ה תָּ ו, וְאֶזְכֶּ נִים מֵעַכְשָׁ ל פָּ וּלְטַהֵר אֶת עֵינַי עַל כָּ
יךְ עָלַי  ה לְהַמְשִׁ ל רַק אֵלֶיךָ, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ כֵּ לְהִסְתַּ
ה מֵצִיץ  אַתָּ יצִית, שֶׁ הוּא אוֹר הַצִּ חָתְךָ, שֶׁ גָּ אוֹר הַשְׁ
ים  מִיד נִסִּ י תָּ ה עִמִּ עֲשֶׂ תַּ ה שֶׁ עָלַי, וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ
רָאֵל,  ה לָבוֹא לְאֶרֶץ יִשְׂ בַע, וְאֶזְכֶּ דּוּד הַטֶּ וְנִפְלָאוֹת, שִׁ
נָה עַד אַחֲרִית  ָ ית הַשּׁ ה, מֵרֵאשִׁ מָּ ר עֵינֶיךָ שָׁ הָאָרֶץ אֲשֶׁ
אֱמֶת  לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ ה לָשׁוּב בִּ נָה, וְאֶזְכֶּ שָׁ
נִי  ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ, זַכֵּ אֶזְכֶּ שׁוּבָתִי שֶׁ וּבְתָמִים, וְעַל־יְדֵי תְּ
יחַ צִדְקֵנוּ. עוֹלָם עַל־יְדֵי מְשִׁ ה בָּ אֻלָּ יךְ אֶת הַגְּ לְהַמְשִׁ

 ו
[תפילה תתקפג]

רְצוֹנְךָ, וַעֲזֹר לִי אָנָּא  אֱמֶת כִּ שׁ בֶּ נִי לְהִתְקַדֵּ יְהֹוָה, זַכֵּ
רִית,  ת הַבְּ ַ קְדֻשּׁ שׁ אֶת עַצְמִי בִּ ה לְקַדֵּ אֶזְכֶּ ה, שֶׁ מֵעַתָּ
י  לִבִּ אֱמֶת, וְלאֹ יַעֲלֶה בְּ ךָ בֶּ ה לְבָטֵל עַצְמִי נֶגְדְּ וְאֶזְכֶּ
ה  עוֹלָם, וְאֶזְכֶּ אוּת וְגַבְהוּת וּפְנִיּוֹת בָּ י שׁוּם צַד גֵּ וְדַעְתִּ
ל  דֵּ תְגַּ יִּ נִי, שֶׁ הּ, וְתַעַזְרֵנִי וּתְזַכֵּ אֱמֶת לַאֲמִתָּ לַעֲנָוָה בֶּ
נִי  וּתְזַכֵּ יָדִי,  עַל  דוֹל  הַגָּ בוֹדְךָ  כְּ ח  בַּ תַּ וְיִשְׁ שׁ  וְיִתְקַדֵּ
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בּוּרֵי הַתּוֹרָה  תּוֹרָה, וְיָאִירוּ לִי דִּ לְדִבּוּרִים הַמְאִירִים בַּ
פֵלָה  ְ חוּתָה וְהַשּׁ פְלוּת מַדְרֵגָתִי הַפְּ חִיתוּת וְשִׁ לָצֵאת מִפְּ
עַם לְכָל  כָל פַּ בּוּרֵי הַתּוֹרָה בְּ אִירוּ לִי דִּ יָּ ה שֶׁ מְאֹד, וְאֶזְכֶּ
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ שׁוּבָה, בְּ אֲנִי צָרִיךְ לַעֲשׂוֹת תְּ הַמְקוֹמוֹת שֶׁ
ל חֲטָאַי וַעֲווֹנוֹתַי  שׁ, עַל כָּ קָל מַמָּ שְׁ שׁוּבַת הַמִּ לַעֲשׂוֹת תְּ
כְבוֹדְךָ  י בִּ גַמְתִּ פָּ גָמִים שֶׁ ל הַפְּ ים, וְעַל כָּ עַי הַמְרֻבִּ וּפְשָׁ
ל  ן הַכֹּ נִי לְתַקֵּ ה, וּתְזַכֵּ עוּרַי עַד עַתָּ רַךְ מִנְּ דוֹל יִתְבָּ הַגָּ
ה, עַד  ה לְדַרְגָּ רְגָּ עַם לַעֲלוֹת מִדַּ כָל פַּ י, וְתַעַזְרֵנִי בְּ חַיַּ בְּ

ה לָבוֹא לִתְבוּנוֹת הַתּוֹרָה לְעָמְקָא. אֶזְכֶּ שֶׁ

ז
[תפילה תתקפד]

ד אֶת אָנָּא,  לּאֹ אֲאַבֵּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יְהֹוָה, עָזְרֵנִי בְּ
רְנָסָה,  ת הַפַּ לוֹם, עַל־יְדֵי טִרְדַּ עוֹלָמִי, חַס וְשָׁ
סִטְרָא  גַם הַל״ט מְלָאכוֹת דְּ ים מִפְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנִי בְּ וְתַצִּ
הֵם מַטְרִידִים אֶת רֹב  הֵם ל״ט מַלְקִיּוֹת, שֶׁ אַחֲרָא, שֶׁ
ר הֵם רָצִים  ה, אֲשֶׁ יגִיעוֹת וְטִרְדוֹת הָעוֹלָם הַזֶּ הָעוֹלָם בִּ
דוֹלוֹת  יגִיעוֹת וּבִטְרָחוֹת גְּ רְנָסָתָם בִּ ל יְמֵיהֶם אַחַר פַּ כָּ
ם יֹאכְלוּ לֶחֶם,  זֵעַת אַפָּ בוֹן בְּ עִצָּ מְאֹד, וְהֵם אוֹכְלֵי לֶחֶם בְּ
י  עֲמָלָם, כִּ אוּ בַּ עַד שׁוּבָם אֶל הָאֲדָמָה, וּמְאוּמָה לאֹ יִשְּׂ
ל יְמֵיהֶם, וּמוֹנַעַת  לֶת אוֹתָם כָּ רְנָסָה מְבַלְבֶּ ת הַפַּ טִרְדַּ
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עֲשׂוּ  כְלִיתָם, מַה יַּ ם אֶת תַּ זְכֹּר וְלָשׂוּם אֶל לִבָּ אוֹתָם מִלִּ
ה. קֻדָּ לְיוֹם פְּ

ל אָנָּא,  כָּ עַל  עָלַי  רַחֵם  ים,  רַבִּ רַחֲמִים  מָלֵא  יְהֹוָה, 
יל אוֹתָנוּ  רָאֵל, וְתַצִּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ חֶבְרָתֵנוּ וְעַל כָּ
לָל  כְּ נִהְיֶה טְרוּדִים  לּאֹ  שֶׁ ה אוֹתָנוּ,  וּתְזַכֶּ ל זֶה,  מִכָּ
אָנוּ מֻכְרָחִים לַעֲשׂוֹת  עֵת שֶׁ רְנָסָה, וַאֲפִלּוּ בְּ ת הַפַּ טִרְדַּ בְּ
עַזְרֵנוּ  רְנָסָה, תַּ בִיל פַּ שְׁ ן בִּ א וּמַתָּ אֵיזֶה עֵסֶק אוֹ מַשָּׂ
ה וּבְטָהֳרָה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ ל  הְיֶה הַכֹּ יִּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
וּבְלִי  ה  לִי טִרְדָּ בְּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב,  כִּ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ
ךָ וְלאֹ עַל  י הַכֹּל מֵאִתְּ לָל, וְנֵדַע וְנַאֲמִין כִּ עַת כְּ לְבּוּל הַדַּ בִּ
ן וְעִסְקֵי  א וּבְמַתָּ מַשָּׂ תֵנוּ בְּ יָּ לָל, וְכָל עִסְקֵנוּ וַעֲשִׂ יָדֵינוּ כְּ
ל  הְיוּ מְאִירִים כָּ יִּ ק. עַד שֶׁ ךְ וּמְזֻקָּ רְנָסָה, יִהְיֶה הַכֹּל מְזֻכָּ פַּ
מְךָ  ִ כִים מִשּׁ מְשָׁ טַ״ל אוֹרוֹת הַנִּ לְלוּ בְּ הַל״ט מְלָאכוֹת, וְיִכָּ
ה וּבְטָהֳרָה,  ָ קְדֻשּׁ דוֹל, וְכָל הַל״ט מְלָאכוֹת יִהְיֶה בִּ הַגָּ
ה יָדֵינוּ,  ן, וּתְבָרֵךְ אֶת מַעֲשֵׂ כָּ שְׁ בְחִינַת מְלֶאכֶת הַמִּ בִּ
תֵנוּ, וְתַזְמִין  יָּ כָל עִסְקֵנוּ וַעֲשִׂ רָכָה וְהַצְלָחָה בְּ לַח בְּ וְתִשְׁ
צִמְצוּם,  רֶוַח וְלאֹ בְּ צְטָרֵךְ לָהֶם, בְּ נִּ רְנָסָתֵנוּ קֹדֶם שֶׁ פַּ
לֵאָה, וִיהִי  חַת יָדְךָ הָרְחָבָה וְהַמְּ אִסּוּר, מִתַּ ר וְלאֹ בְּ הֶתֵּ בְּ
ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ  נֹעַם יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ, וּמַעֲשֵׂ

f שמירת הורית



תנא פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ
f

מֵחִים  הְיֶה שְׂ נִּ ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ, וְעָזְרֵנוּ יְהֹוָה, שֶׁ וּמַעֲשֵׂ
נוּ עֲרָאִי,  מִיד, וְתִהְיֶה תּוֹרָתֵנוּ קֶבַע וּמְלַאכְתֵּ חֶלְקֵנוּ תָּ בְּ
אֵיזֶה  צְטָרֵךְ לַעֲסֹק בְּ נִּ עָה הַמְעוּטָה שֶׁ ָ אוֹתָהּ הַשּׁ וַאֲפִלּוּ בְּ
ם  רְנָסָתֵנוּ, גַּ בִיל הֶכְרֵחִיּוּת פַּ שְׁ ן בִּ א וּמַתָּ עֵסֶק אוֹ מַשָּׂ
ח  כַּ ה, וְלאֹ נִשְׁ דוֹשָׁ ךָ וּבְתוֹרָתְךָ הַקְּ בוּקִים בְּ אָז נִהְיֶה דְּ

אוֹתְךָ אֲפִלּוּ רֶגַע קַל.

ח
[תפילה תתקפה]

עַל אָנָּא,  רַחֲמִים, חֲמֹל  רַחֲמָן הָאֱמֶת, מָלֵא  יְהֹוָה, 
יחָתִי  אוּכַל לְפָרֵשׁ שִׂ י שֶׁ י וְלִבִּ ח פִּ יךָ, וְתִפְתַּ מַעֲשֶׂ
רַחֵם  תְּ ים עָלַי, שֶׁ יִּ ה לְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ הָאֲמִתִּ לְפָנֶיךָ, וְאֶזְכֶּ
שׁ וּלְטַהֵר עַצְמִי  ה לְקַדֵּ אֶזְכֶּ ה, וְתַעֲזֹר לִי שֶׁ עָלַי מֵעַתָּ
רִית  גָמֵי הַבְּ ל מִינֵי פְּ ה מִכָּ צֵל מֵעַתָּ רִית, וְאֶנָּ ת הַבְּ ַ קְדֻשּׁ בִּ
נִי, וְכָל  דְרָכֶיךָ חַיֵּ וְא בִּ עוֹלָם, הַעֲבֵר עֵינַי מֵרְאוֹת שָׁ בָּ שֶׁ
מְחֹל  ל תִּ בְרִית קֹדֶשׁ, עַל הַכֹּ ה בִּ י עַד עַתָּ גַמְתִּ פָּ ֶ מַה שּׁ
ים וּבַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וְתִסְלַח לִי, מוֹחֵל וְסוֹלֵחַ, בְּ
דִבּוּר אוֹ  בָה אוֹ בְּ מַחֲשָׁ י בְּ גַמְתִּ פָּ ֶ הָעֲצוּמִים, הֵן מַה שּׁ
מִיעַת  ת הָעַיִן וּבִשְׁ רְאִיַּ י בִּ גַמְתִּ פָּ ֶ ה, הֵן מַה שּׁ מַעֲשֶׂ בְּ
אֹנֶס  ין בְּ מֵזִיד בֵּ ין בְּ שׁוֹגֵג בֵּ ין בְּ הָאֹזֶן וּבְחוּשׁ הָרֵיחַ בֵּ
רִית,  פְגַם הַבְּ י בִּ גַמְתִּ פָּ גָמִים שֶׁ רָצוֹן, וְכָל מִינֵי פְּ ין בְּ בֵּ
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ה לִסְלחַֹ, לְמַעַן  רְבֶּ מְחֹל וְתִסְלַח לִי, חַנּוּן הַמַּ ל תִּ עַל הַכֹּ
י רַב הוּא, וּתְרַחֵם עָלַי,  מְךָ יְהֹוָה וְסָלַחְתָּ לַעֲוֹנִי כִּ שִׁ
רִים  ל מִינֵי קְשָׁ ל אֶת כָּ ר וְתַכְנִיעַ וּתְבַטֵּ ר וּתְמַגֵּ בֵּ וּתְשַׁ
לוּ  רוּ וְנִגְדְּ קְשְׁ נִּ סִטְרָא אַחֲרָא, שֶׁ לָאוֹת דְּ לְשְׁ וַעֲבוֹתוֹת וְשַׁ
רִים עָלַי  בְּ ר הֵם מִתְגַּ ים, אֲשֶׁ עַל־יְדֵי עֲווֹנוֹתַי הַמְרֻבִּ
גָם לִפְגָם,  לוֹם, מִפְּ כֵנִי, חַס וְשָׁ כָל עֵת, וְרוֹצִים לְמָשְׁ בְּ
רָאוּי,  אֱמֶת כָּ שׁ וּלְטַהֵר עַצְמִי בֶּ יחִים אוֹתִי לְקַדֵּ וְאֵין מַנִּ
רָאוּי  אֱמֶת, כָּ רִית בֶּ ת הַבְּ ַ דֻשּׁ וּמֵחֲמַת זֶה אֲנִי רָחוֹק מִקְּ
הֶם  ר בָּ רַע אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב, אֲשֶׁ רְאֵלִי מִזֶּ לְאִישׁ יִשְׂ
ה יָדַעְתָּ אֶת לְבָבִי, חוּס  ל עוֹלָם, אַתָּ ; רִבּוֹנוֹ שֶׁ חַרְתָּ בָּ
ל  ל אֶת כָּ ר וּתְבַטֵּ בֵּ וַחֲמֹל עָלַי, וְתַפְסִיק וְתִקְרַע וּתְשַׁ
לּאֹ יִהְיֶה  סִטְרָא אַחֲרָא, עַד שֶׁ לָאוֹת דְּ לְשְׁ ַ רִים וְהַשּׁ שָׁ הַקְּ
בִטּוּל  לֵם בְּ לָל, וּתְבַטְּ ר עָלַי כְּ בֵּ חַ לְהִתְגַּ לָהֶם שׁוּם כֹּ
לָל,  עוֹלָם כְּ ימָה בָּ אֵר מֵהֶם שׁוּם זֵכֶר וּרְשִׁ ָ לּאֹ יִשּׁ מוּר, שֶׁ גָּ
כוּ לִזְכֻיּוֹת, וְאִם אָמְנָם לאֹ זָכִיתִי  ל הָעֲווֹנוֹת יִתְהַפְּ רַק כָּ
שׁוּבָה  י לַעֲשׂוֹת תְּ י עֲדַיִן לאֹ הִתְחַלְתִּ עֲדַיִן לִתְשׁוּבָה זוֹ, כִּ
ם וְנִדְבַת  נַת חִנָּ מַתְּ ן לִי בְּ תֵּ י־כֵן תִּ לָל, אַף־עַל־פִּ אֱמֶת כְּ בֶּ
עָנְיִי וַעֲמָלִי  דוֹל, וְתִרְאֶה בְּ ךָ הַגָּ חַסְדְּ חֶסֶד, וּתְרַחֵם עָלַי בְּ
ים  עָה, וּמְעַנִּ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ ר הֵם אוֹרְבִים עָלַי בְּ אֲשֶׁ
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כָל מִינֵי עִנּוּיִים, וְרוֹדְפִים  מָתִי בְּ י וְרוּחִי וְנִשְׁ אֶת נַפְשִׁ
נִי,  עוֹלָם, וְרוֹצִים לְגָרְשֵׁ בָּ כָל מִינֵי רְדִיפוֹת שֶׁ אַחֲרַי בְּ
י  ים, וְהֵם צוֹדְדִים אֶת נַפְשִׁ לוֹם, מֵאֶרֶץ הַחַיִּ חַס וְשָׁ
עַצְמִי רוֹדֵף  לוֹם, וְאִם אָמְנָם אֲנִי בְּ הּ, חַס וְשָׁ לְקַחְתָּ
ית, וּמִי  חִירָה חָפְשִׁ אי הַבְּ וַדַּ י בְּ ם, כִּ לָּ אוֹתִי יוֹתֵר מִכֻּ
לוֹם, הִנְנִי  ם, חַס וְשָׁ יוּכַל לְהַכְרִיחַ אוֹתִי לְהַטּוֹת לְדַרְכָּ
י אֲנִי,  ב, בִּ עַצְמִי הַחַיָּ אֱמֶת אֲנִי בְּ י בֶּ ה, כִּ מוֹדֶה וּמִתְוַדֶּ
י מָטָה  ה, יְהֹוָה אֱלהַֹי, כִּ אֲדנִֹי, הֶעָוֹן, אֲבָל מָה אֶעֱשֶׂ
רֶךְ וּמָנוֹס לָנוּס  שׁ אֵיזוֹ דֶּ יָדֵינוּ מְאֹד, וְאֵינִי יוֹדֵעַ לְבַקֵּ
אֲווֹת וְהַהִרְהוּרִים הָרָעִים  ל הַתַּ ר עַל כָּ בֵּ מֵהֶם, וּלְהִתְגַּ
י  קְוָה, כִּ כָל עֵת, וְאֵין לִי שׁוּם תִּ רִים עָלַי בְּ בְּ הֵם מִתְגַּ שֶׁ
עֲזֹר לִי  תַּ דוֹלִים, שֶׁ ים וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ אִם עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ
אֲווֹת וְהִרְהוּרִים  ל מִינֵי תַּ ר עַל כָּ בֵּ חַ לְהִתְגַּ ן לִי כֹּ וְתִתֵּ
קָם מֵעָלַי  בְרָם וּלְסַלְּ ילָם וּלְשָׁ פִּ רָעִים, לְהַכְנִיעָם וּלְהַשְׁ
י  דַעְתִּ נֵס בְּ לּאֹ יִכָּ ה וְעַד עוֹלָם, שֶׁ בוּלִי מֵעַתָּ וּמֵעַל גְּ
לָל, רַק מֹחִי  עוֹלָם כְּ י שׁוּם צַד הִרְהוּר בָּ בְתִּ וּבְמַחֲשַׁ
תַכְלִית  מִיד בְּ ים וּטְהוֹרִים תָּ י יִהְיוּ קְדוֹשִׁ בְתִּ וּמַחֲשַׁ
ה  אֶזְכֶּ ים שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ לֵמוּת, וְתַעַזְרֵנִי בְּ שְׁ ה בִּ ָ דֻשּׁ הַקְּ
ר לִי,  תָּ מֻּ שׁ עַצְמִי בַּ ה לְקַדֵּ אֶזְכֶּ ה וּלְטָהֳרָה, שֶׁ ָ לִקְדֻשּׁ
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ה  אֶזְכֶּ ה, עַד שֶׁ ָ ה עַל קְדֻשּׁ ָ עַם לְהוֹסִיף קְדֻשּׁ כָל פַּ ה בְּ וְאֶזְכֶּ
תְיַחֵד עַל  יִּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ אֱמֶת, עַד שֶׁ ה וּפְרִישׁוּת בֶּ ָ לִקְדֻשּׁ

אָה. תָּ אָה וְיִחוּדָא תַּ יָדִי יִחוּדָא עִלָּ

לְמִידֵי הַחֲכָמִים רִבּוֹתוֹ  ם תַּ גַּ ה יָדַעְתָּ אֵיךְ שֶׁ ל עוֹלָם, אַתָּ שֶׁ
ת  בָּ ַ מִשּׁ רַק  זִוּוּגָם הוּא  ר  אֲשֶׁ רָאֵל  יִשְׂ וּגְדוֹלֵי 
דוֹלָה וּזְהִירוּת  רוּת גְּ בְּ ם הֵם צְרִיכִין הִתְגַּ ת, גַּ בָּ לְשַׁ
רִית,  מִירַת הַבְּ ת שְׁ ַ עִנְיַן קְדֻשּׁ דוֹלָה בְּ מִירָה גְּ יְתֵרָה וּשְׁ
ימֵי  ם בִּ וּוּגָם גַּ זִּ מַעֲלָה, שֶׁ ים בְּ טַנִּ ים הַקְּ ן הָאֲנָשִׁ כֵּ ל שֶׁ וּמִכָּ
דוֹלָה וּזְהִירוּת  מִירָה גְּ אי צְרִיכִים שְׁ וַדַּ הֵם בְּ הַחֹל, שֶׁ
ה  רִית, וְגַם אַתָּ מִירַת הַבְּ וּוּג וּשְׁ ת הַזִּ ַ עִנְיַן קְדֻשּׁ יְתֵרָה בְּ
רָאֵל  ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ וּוּג שֶׁ ת הַזִּ ַ נוּ גֹּדֶל מַעֲלַת קְדֻשּׁ הוֹדַעְתָּ
אָה  ה יִחוּדָא עִלָּ ר עַל־יְדֵי־זֶה נַעֲשָׂ רְשׁוֹ, עַד אֲשֶׁ שָׁ בְּ
הְיֶה  יִּ רָאֵל צָרִיךְ שֶׁ שְׂ ל אֶחָד מִיִּ ר כָּ אָה, אֲשֶׁ תָּ וְיִחוּדָא תַּ
רַחֲמֶיךָ  ן חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ בְּ ה זֹאת עַל יָדוֹ, עַל־כֵּ נַעֲשָׂ
ךָ  ל עַמְּ נוּ וּבְלֵב כָּ לִבֵּ לַח לָנוּ בְּ דוֹלִים, וּשְׁ ים וְהַגְּ הָרַבִּ
ה  זְכֶּ נִּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ ית דִּ רָאֵל הִתְעוֹרְרוּת אֲמִתִּ ית יִשְׂ בֵּ
שׁ עַצְמֵנוּ  דוֹלֵנוּ לְקַדֵּ נוּ וְעַד גְּ נוּ לְמִקְטַנֵּ לָּ לְהִתְעוֹרֵר כֻּ
כָל  ה יְתֵרָה בְּ ָ יךְ עָלֵינוּ תּוֹסְפוֹת קְדֻשּׁ ר לָנוּ, וּלְהַמְשִׁ תָּ מֻּ בַּ
הְיֶה  יִּ וּוּג, עַד שֶׁ ת הַזִּ ַ רִית וּקְדֻשּׁ מִירַת הַבְּ עִנְיַן שְׁ עַם בְּ פַּ
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הֵם  ים, שֶׁ דוֹשִׁ חוּדִים הַקְּ נֵי הַיִּ ת שְׁ ַ ה עַל יָדֵינוּ קְדֻשּׁ נַעֲשָׂ
עַל־יְדֵי־ לֵמוּת, עַד שֶׁ שְׁ אָה בִּ תָּ אָה וְיִחוּדָא תַּ יִחוּדָא עִלָּ
לֵא  לֵמוּת, וְיִמָּ שְׁ דוֹשׁ בִּ בוֹדְךָ הַקָּ ל כְּ דֵּ ה וְיִתְגַּ זֶה יִתְעַלֶּ
בוֹדְךָ נָגִילָה  אִיר אֶרֶץ מִכְּ ל הָאָרֶץ, תָּ כְבוֹד יְהֹוָה אֶת כָּ
תוּב: יְהִי כְבוֹד יְהֹוָה  כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ךְ, וִיקֻיַּ מְחָה בָּ וְנִשְׂ

יו. מַעֲשָׂ מַח יְהֹוָה בְּ לְעוֹלָם, יִשְׂ

ט
[תפילה תתקפו]

ל אָוִי  ר עִם כָּ נִי לְדַבֵּ מַיִם, חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וְזַכֵּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
ל יְדִידַי מֵעֲבוֹדָתְךָ  עַי, וְעִם כָּ ל מְיֻדָּ חֲבֵרַי וְעִם כָּ
רָאֵל לַעֲבוֹדָתְךָ,  ךָ יִשְׂ ל עַמְּ ה לְעוֹרֵר אֶת כָּ וְיִרְאָתְךָ, וְאֶזְכֶּ
י  גַמְתִּ פָּ ים שֶׁ גָמַי הָרַבִּ ל פְּ ן אֶת כָּ ה לְתַקֵּ וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ
י  גַמְתִּ פָּ גָמִים שֶׁ ה, וּבִפְרָטִיּוּת הַפְּ עוּרַי עַד הַיּוֹם הַזֶּ מִנְּ
ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ  נִי מֵעַתָּ לָן, זַכֵּ טֻמְאַת קֶרִי, רַחְמָנָא לִצְּ בְּ
ה לְקָרֵב רְחוֹקִים אֵלֶיךָ, וְעַל־ ית, וְאֶזְכֶּ תְשׁוּבָה אֲמִתִּ בִּ
ים,  ל חֲטָאַי הַמְרֻבִּ ן אֶת כָּ ן לְתַקֵּ ם־כֵּ ה גַּ יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ
ר עִם חֲבֵרוֹ  דַבֵּ לְּ יקֶיךָ, שֶׁ יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי צַדִּ לִּ ר גִּ אֲשֶׁ כַּ
קּוּן  מַיִם, וּלְעוֹדְדוֹ לִתְשׁוּבָה, הוּא תִּ מוּסָר וְיִרְאַת שָׁ בְּ

קֶרִי.
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י. יא. יב.
[תפילה תתקפז]

ים רִבּוֹתוֹ  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, זַכֵּ שֶׁ
ה עַל־יְדֵי־זֶה  לֵמוּת לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ, לְמַעַן אֶזְכֶּ לִשְׁ
אֲווֹת הָרָעוֹת, וְכָל  ל הַתַּ בֹּר אֶת כָּ יל וּלְהַכְנִיעַ וְלִשְׁ לְהַפִּ
ל  ר כָּ בְעִין עֲמָמִין, אֲשֶׁ ִ כוֹת מִשּׁ מְשָׁ דּוֹת הָרָעוֹת הַנִּ הַמִּ
כוֹת לָהֶם  יָּ דּוֹת הָרָעוֹת שַׁ אֲווֹת הָרָעוֹת וְכָל הַמִּ הַתַּ
אֲוַת נִאוּף  ל תַּ בְעֵרַת הַמְדוּרָה שֶׁ וְלאֹ לָנוּ, וּבִפְרָט תַּ
כָל עֵת, חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ  ר עָלֵינוּ בְּ בֵּ הַחֲפֵצָה לְהִתְגַּ
בְעֵרַת הַמְדוּרָה הַזּאֹת  ל תַּ יל וּלְהַכְנִיעַ וּלְבַטֵּ נוּ לְהַפִּ וְזַכֵּ
נוּ  חַרְתָּ בָּ רַחֲמֶיךָ בָּ ה בְּ י אַתָּ בוּלֵנוּ, כִּ מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל גְּ
שׁוֹנוֹת, וְנָתַתָּ לָנוּ  ל הַלְּ ים, וְרוֹמְמַתְנוּ מִכָּ ל הָעַמִּ מִכָּ
רָאתָ עוֹלָמְךָ,  ר בּוֹ בָּ לֵמוּת לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ, אֲשֶׁ לְחֶלְקֵנוּ שְׁ
ל  יו כָּ מַיִם נַעֲשׂוּ וּבְרוּחַ פִּ דְבַר יְהֹוָה שָׁ תוּב: בִּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
ה נְבִיאֲךָ  ה עַל־יְדֵי מֹשֶׁ דוֹשָׁ צְבָאָם, וְנָתַתָּ לָנוּ תּוֹרָתְךָ הַקְּ
אֱמָנִים,  ל נְבִיאֶיךָ הַנֶּ רְתָּ עִם כָּ לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ, וּבוֹ נִדְבַּ בִּ
ר  רוּחַ נְבוּאָה וּבְרוּחַ הַקֹּדֶשׁ, אֲשֶׁ מְךָ בְּ שִׁ רִים בְּ הַמְדַבְּ
לִילַת יֹפִי  ר הִיא כְּ לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ, אֲשֶׁ רְתָּ בִּ בַּ ם דִּ לָּ עִם כֻּ
תִי לְפָנֶיךָ,  חִנָּ יל תְּ אתִי לְהַפִּ ן בָּ מְשׂוֹשׂ לְכָל הָאָרֶץ; עַל־כֵּ
יקַר  יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, יֶהֱמוּ נָא מֵעֶיךָ עָלַי, תִּ
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ים עָלַי,  יִּ עוֹרֵר חֲסָדֶיךָ הָאֲמִתִּ תְּ עֵינֶיךָ, שֶׁ י בְּ נָא נַפְשִׁ
לֵמוּת לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ,  דוֹלִים שְׁ רַחֲמֶיךָ הַגְּ יעַ עָלַי בְּ פִּ וְתַשְׁ
ר עַל יִצְרִי הָרַע, לְהַכְנִיעַ  בֵּ רַחֲמֶיךָ לְהִתְגַּ ה בְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
אֲוַת נִאוּף,  ל תַּ בְעֵרַת הַמְדוּרָה שֶׁ ל מֵעָלַי תַּ בֹּר וּלְבַטֵּ וְלִשְׁ
ר  אֲוָה זוֹ הִיא עִקַּ י תַּ , יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ, כִּ ה יָדַעְתָּ י אַתָּ כִּ
אנוּ לָעוֹלָם  בִיל זֶה בָּ שְׁ ר רַק בִּ תְקְלָא, אֲשֶׁ יוֹן וְהַמַּ סָּ הַנִּ
י רְצוֹנְךָ  תַאֲוָה זוֹ, כִּ דֵי לְהִתְנַסּוֹת וּלְהִצְטָרֵף בְּ ה, כְּ הַזֶּ
אֲוָה הַזֹּאת, אִם יִהְיֶה לָנוּ  תַּ הַטּוֹב הָיָה לְנַסּוֹת אוֹתָנוּ בַּ
אֲוַת גּוּפֵנוּ,  בֹּר תַּ ר עַל יִצְרֵנוּ לְהַכְנִיעַ וְלִשְׁ בֵּ חַ לְהִתְגַּ כֹּ
דֵי  ינוּ, כְּ ל יְמֵי חַיֵּ אֱמֶת כָּ דוֹל בֶּ מְךָ הַגָּ ק עַצְמֵנוּ לְשִׁ וּלְדַבֵּ
כָל הָעוֹלָמוֹת  נוּ בְּ אֵר בָּ תְפָּ לְהֵיטִיב אַחֲרִיתֵנוּ לְמַעַן תִּ
אֲוָה זוֹ, וּבַעֲווֹנוֹתֵינוּ  ל תַּ בֹּר וּלְבַטֵּ ה לְהַכְנִיעַ וְלִשְׁ זְכֶּ נִּ שֶׁ כְּ
רָאוּי,  ה כָּ רוּף הַזֶּ יוֹן וּבַצֵּ סָּ נִּ ים, לאֹ נִזְהַרְנוּ לַעֲמֹד בַּ הָרַבִּ
קַדְתָּ  י פָּ חַנְתָּ לִבִּ לוֹם: בָּ ָ לֶךְ, עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ אָמַר דָּ מוֹ שֶׁ כְּ
ר  י, עַד אֲשֶׁ ל יַעֲבָר פִּ מְצָא זַמֹּתִי בַּ נִי בַל תִּ יְלָה, צְרַפְתַּ לַּ
י רַק עַל־יְדֵי־זֶה  אֲנָחָה, כִּ נוֹתֵינוּ בָּ ינוּ, וּשְׁ יָגוֹן חַיֵּ לוּ בְּ כָּ
טֶיךָ הַטּוֹבִים, וּבְכָל יוֹם וָיוֹם  פָּ שְׁ צְווֹתֶיךָ וּמִמִּ סַרְנוּ מִמִּ
ים  יוֹתֵר, וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ר עָלָיו בְּ בֵּ ל אָדָם מִתְגַּ יִצְרוֹ שֶׁ
ים עֵצוֹת טוֹבוֹת  יִּ יקֵי הַדּוֹר הָאֲמִתִּ לִיתָ לָנוּ עָל־יְדֵי צַדִּ גִּ
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בָה,  ה וּבְמַחֲשָׁ מַעֲשֶׂ ה, בְּ עֲשֶׂ ב וְאַל תַּ שֵׁ ה בְּ לֵט מִזֶּ לְהִמָּ
אֱמֶת, וְלאֹ  ם עֲצוֹתֶיךָ הַטּוֹבוֹת בֶּ אֲבָל לאֹ נִזְהַרְנוּ לְקַיֵּ
טֻיּוֹת,  לְבּוּלִים וְהִרְהוּרִים וּשְׁ בָה מִבִּ חֲשָׁ מַרְנוּ אֶת הַמַּ שָׁ
לוּ  ה מָלֵא רַחֲמִים, וַעֲדַיִן לאֹ כָּ י־כֵן אַתָּ אֲבָל אַף־עַל־פִּ
לֶא יוֹעֵץ, חֲמֹל  דוֹל הָעֵצָה פֶּ ה גְּ י, וְאַתָּ נִּ רַחֲמֶיךָ מִמֶּ
אֹפֶן  ית, בְּ יעַ לִי עֵצָה טוֹבָה, עֵצָה אֲמִתִּ פִּ עָלַי, וְתַשְׁ
ה  ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ם עֲצוֹתֶיךָ הַטּוֹבוֹת, בְּ ה לְקַיֵּ אֶזְכֶּ שֶׁ
עֲווֹנוֹתֵינוּ  י, בַּ צֵל מֵאֵשׁ הַמְדוּרָה הַזּאֹת, כִּ לֵט וּלְהִנָּ לְהִמָּ
דוֹשׁוֹת,  יג עֲצוֹתֶיךָ הַקְּ ים, אֵין אָנוּ יוֹדְעִים לְהַשִּׂ הָרַבִּ
יתָ לָנוּ עַל־ לִּ ה גִּ י אַתָּ אֲוָה הַזֹּאת, כִּ צֵל מֵהַתַּ אֵיךְ לְהִנָּ

לֵמוּת לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ  עַל־יְדֵי שְׁ ים, שֶׁ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ יְדֵי צַדִּ
ה הוֹדַעְתָּ לָנוּ,  אֲוָה רָעָה זוֹ, וְגַם אַתָּ זוֹכִין לְהַכְנִיעַ תַּ
י אִם  דֶשׁ, כִּ לֵמוּת לְשׁוֹן הַקֹּ ר לִזְכּוֹת לִשְׁ אִי אֶפְשָׁ שֶׁ
רִית,  מִירַת הַבְּ אֲוָה זוֹ, וְזוֹכִין לִשְׁ רִים תַּ בְּ שַׁ מְּ עַל־יְדֵי שֶׁ
עַר וְלאֹ אֵדַע מֵהֵיכָן אַתְחִיל לִזְכּוֹת לְמַעֲלוֹת  וַאֲנִי בַּ
מִירַת  לֵמוּת לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ וּשְׁ הֵן שְׁ קְדוֹשׁוֹת הָאֵלּוּ, שֶׁ
אתִי  ן בָּ ה, עַל־כֵּ זֶּ לוּיִים זֶה בַּ נֵיהֶם תְּ ְ שּׁ רִית, מֵאַחַר שֶׁ הַבְּ
רָכֶךָ״,  נֶיךָ, יְהֹוָה אֱלהַֹי "הוֹדִעֵנִי נָא אֶת דְּ חֵר פָּ לְשַׁ
לֵמוּת לְשׁוֹן  עֲלוֹת הָאֵלּוּ לִשְׁ ה לַמַּ רֶךְ אֶזְכֶּ אֵיזוֹ דֶּ וְאֵדְעָה בְּ
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ה לְהִתְקָרֵב  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ רִית, בְּ מִירַת הַבְּ הַקֹּדֶשׁ וְלִשְׁ
ר לְהִתְקָרֵב  אִי אֶפְשָׁ ה יָדַעְתָּ שֶׁ י אַתָּ אֱמֶת, כִּ אֵלֶיךָ בֶּ
אֲוָה הַזּאֹת  רִים הַתַּ בְּ שַׁ מְּ י אִם עַל־יְדֵי שֶׁ אֱמֶת, כִּ אֵלֶיךָ בֶּ
בְעִין אֻמּוֹת,  ִ ל הַשּׁ ל כָּ ר הִיא הָרַע הַכּוֹלֵל שֶׁ לְגַמְרֵי, אֲשֶׁ
נוּ רְחוֹקִים  רְשֵׁ שָׁ רָאֵל, עַם קָדוֹשׁ, אֲנַחְנוּ בְּ נֵי יִשְׂ וַאֲנַחְנוּ בְּ
כֶת  יֶּ אֲוָה הַזֹּאת שַׁ אֲוָה רָעָה זֹאת, וְאֵין הַתַּ לְגַמְרֵי מִתַּ

י אִם לָהֶם וּלְחֶלְקָם וְלאֹ לָנוּ. לָל, כִּ לָנוּ כְּ

יג
[תפילה תתקפח]

פְלוּתֵנוּ רִבּוֹתוֹ  בוֹדְךָ, וּרְאֵה שִׁ ל עוֹלָם, חוּסָה עַל כְּ שֶׁ
גָלוּת  ה, וְנָפַלְנוּ בְּ ה מַטָּ ר יָרַדְנוּ מַטָּ וּבִזְיוֹנֵנוּ, אֲשֶׁ
ר  אֲוָה רָעָה זֹאת, אֲשֶׁ בְעִין אֻמּוֹת, עַל־יְדֵי תַּ ל שִׁ שֶׁ
כְלָל וּבִפְרָט,  לֻיּוֹת בִּ רוֹת וְכָל הַגָּ ל הַצָּ רְמָה לָנוּ כָּ הִיא גָּ
לְנוּ מֵהֶם, וְאִם  ר עֲדַיִן לאֹ נִצַּ בָר, וַאֲשֶׁ עָבְרוּ עָלֵינוּ כְּ שֶׁ
י־ ל זֶה, וְאַף־עַל־פִּ עַצְמֵנוּ יוֹדְעִים מִכָּ אָמְנָם אֲנַחְנוּ בְּ

אֲוָה  ל תַּ טוּת שֶׁ מָרִים לְגָרֵשׁ הָרוּחַ שְׁ כֵן לאֹ הָיִינוּ נִשְׁ
ר וָדָם אֲנַחְנוּ,  שָׂ י בָּ , כִּ ה יָדַעְתָּ נוּ, הֲלאֹ אַתָּ רְבֵּ זוֹ מִקִּ
עָווֹן  בְּ "הֵן  קֹרַצְנוּ  מֵחֹמֶר  י  כִּ יִצְרֵנוּ,  יָדַעְתָּ  ה  וְאַתָּ
בּוֹר וְרַב  ה גִּ י״, אֲבָל אַתָּ י וּבְחֵטְא יֶחֱמַתְנִי אִמִּ חוֹלָלְתִּ
ה מְסִבּוֹת  ה״, וְעַתָּ דוֹל הָעֵצָה וְרַב הָעֲלִילִיָּ יעַ,"גְּ לְהוֹשִׁ
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ל,  ק לַכֹּ ל וּלְחַזֵּ חַ וּגְבוּרָה וּבְיָדְךָ לְגַדֵּ ךְ, וּבְיָדְךָ כֹּ מְהַפֵּ
ן נְקֻדּוֹת טוֹבוֹת, וּלְהָאִיר  ם־כֵּ י גַּ ה יָכוֹל לִמְצֹא בִּ וְאַתָּ
י עַל הָרַע  בִּ ר הַטּוֹב שֶׁ בֵּ תְגַּ יִּ אֹפֶן שֶׁ יעַ עֲלֵיהֶם, בְּ פִּ וּלְהַשְׁ
ל  טֵּ ל וְיִתְבַּ י יִפֹּ ק בִּ דְבָּ אֱחָז וְהַנִּ ל הָרַע הַנֶּ כָּ י, עַד שֶׁ בִּ שֶׁ
לִים אֶת  א וְיַעֲלֶה וְיַשְׁ רֵר וְיִתְנַשֵּׂ לְגַמְרֵי, וְהַטּוֹב יִתְבָּ
ל הַטּוֹב  רַחֲמֶיךָ לְבָרֵר כָּ ה בְּ אֶזְכֶּ לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ, עַד שֶׁ
רְגּוּם, וּלְהַכְנִיעַ  הוּא לְשׁוֹן תַּ עַת טוֹב וָרַע, שֶׁ עֵץ הַדַּ בְּ שֶׁ
חַ  לּאֹ יִהְיֶה שׁוּם כֹּ בּוֹ, עַד שֶׁ ל אֶת הָרַע שֶׁ יל וּלְבַטֵּ וּלְהַפִּ
חָשׁ  הֲמַת הַנָּ כִין מִזֻּ מְשָׁ לִפּוֹת הַנִּ טְרָא אַחְרָא וּלְכָל הַקְּ לַסִּ
רְגּוּם לְהָסִית וּלְפַתּוֹת  רֶךְ לְשׁוֹן תַּ דְמוֹנִי, לַעֲלוֹת דֶּ הַקַּ
יעַ  פִּ מִיד, וְתַשְׁ עֶזְרֵנוּ תָּ הְיֶה בְּ לוֹם, רַק תִּ אוֹתָנוּ, חַס וְשָׁ
לּאֹ  אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ ָ קְדֻשּׁ כֶל דִּ רַחֲמֶיךָ חָכְמָה וָדַעַת וְשֵׂ עָלֵינוּ בְּ
ה  לוֹם, וְנִזְכֶּ חַ לְפַתּוֹת אוֹתָנוּ, חַס וְשָׁ יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם כֹּ
ה  נוּ, וְנִזְכֶּ רְבֵּ אֲוָה זאֹת מִקִּ ל תַּ טוּת שֶׁ לְגָרֵשׁ לְגַמְרֵי רוּחַ שְׁ
לֵמוּת לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ עַל־יְדֵי לְשׁוֹן  ים לִשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
מִיד  ה תָּ ה וְטָהֳרָה, וְנִזְכֶּ ָ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ רְגּוּם, וְתַמְשִׁ תַּ
בּוּר הַפּוֹגֵם אֶת  ר שׁוּם דִּ לּאֹ נְדַבֵּ שׁוֹן, שֶׁ שׁ אֶת הַלָּ לְקַדֵּ
ה  תוֹרָה וּבִתְפִלָּ מִיד בְּ בּוּרֵנוּ יִהְיוּ תָּ ל דִּ שׁוֹן, רַק כָּ הַלָּ
מַיִם, וּבְכָל עִנְיְנֵי הַקֹּדֶשׁ  שׁוֹת וְתַחֲנוּנִים וְיִרְאַת שָׁ וּבַקָּ
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לֵמוּת  ה מְהֵרָה לִשְׁ זְכֶּ נִּ שׁוֹן, עַד שֶׁ ין אֶת הַלָּ שִׁ הַמְקַדְּ
אֱמֶת. רִית בֶּ מִירַת הַבְּ לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ וְלִשְׁ

יד
[תפילה תתקפט]

וַחֲסָדִים אָוִיתוּ  ים  רַבִּ רַחֲמִים  מָלֵא  הָרַחֲמָן,  אָב 
מִיד, צוֹפֶה מֵרָחוֹק לְהֵיטִיב  דוֹלִים וַעֲצוּמִים תָּ גְּ
אַחֲרִיתֵנוּ, חוּס וַחֲמֹל נָא עָלֵינוּ, הֲמוֹן מֵעֶיךָ וְרַחֲמֶיךָ 
ל  נוּ, וְהַצֵּ יְעוֹרְרוּ עָלֵינוּ, חֲמֹל עָלֵינוּ וְעַל עוֹלָלֵנוּ וְטַפֵּ
י  קְרֵה לַיְלָה, כִּ רָאֵל מִמִּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ אוֹתִי וְאֶת כָּ
דוֹל וְהַנּוֹרָא הַנּוֹגֵעַ  גָם הַגָּ ה יָדַעְתָּ אֶת עֹצֶם הַפְּ אַתָּ
כָל הָעוֹלָמוֹת לְמַעְלָה לְמַעְלָה עַל־יְדֵי מִקְרֵה לַיְלָה,  בְּ
ית  מַם בֵּ ר עַל־יְדֵי־זֶה חָרְבָה עִירֵנוּ וְשָׁ לוֹם, אֲשֶׁ חַס וְשָׁ
ינוּ, וְנִתְרַחַקְנוּ מֵעַל  ית חַיֵּ בוֹד מִבֵּ ל כָּ נוּ, וְנֻטַּ שֵׁ מִקְדָּ
נְפוֹת  ע כַּ אַרְבַּ חְנוּ בְּ ין הַגּוֹיִם, וְנִדַּ רְנוּ בֵּ זַּ אַדְמָתֵנוּ, וְנִתְפַּ
רָאֵל, חֲמֹל עַל  ית יִשְׂ ךָ בֵּ אֵרִית עַמְּ הָאָרֶץ; חֲמֹל עַל שְׁ
ץ, מֶלֶךְ רַחֲמָן, רַחֵם  ח וְאֵין מְקַבֵּ י הַצֹּאן, צֹאן נִדָּ עֲנִיֵּ
הֲמוֹן  רֵשׁ לָנוּ, שׁוּבָה עָלֵינוּ בַּ עָלֵינוּ טוֹב וּמֵיטִיב הִדָּ
עָשׂוּ רְצוֹנְךָ וֶאֱמֹר לְצָרוֹתֵינוּ  גְלַל אָבוֹת שֶׁ רַחֲמֶיךָ, בִּ
ה  ילֵנוּ מֵעַתָּ מְרֵנוּ וְתַצִּ ים, וְתִשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ י, וְזָכְרֵנוּ בְּ דַּ
לוֹם  ים וּלְשָׁ מֹר צֵאתֵנוּ וּבוֹאֵנוּ לְחַיִּ קְרֵה לַיְלָה, וּשְׁ מִמִּ
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בָר  ל דָּ מָרִים מִכָּ ה לִהְיוֹת נִשְׁ ה וְעַד עוֹלָם, וְנִזְכֶּ מֵעַתָּ
יְלָה,  לַּ יּוֹם וְלאֹ נָבוֹא לִידֵי טֻמְאָה בַּ לּאֹ נְהַרְהֵר בַּ רַע, שֶׁ
ה וּטְהוֹרָה  נוּ קְדוֹשָׁ בְתֵּ הְיֶה מַחֲשַׁ תִּ ה שֶׁ לוֹם, וְנִזְכֶּ חַס וְשָׁ

מִיד. תָּ

דִבּוּר וְזַכֵּתִי  ל חֲמִימוּתִי בְּ ים לְקָרֵר כָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
י  קִרְבִּ י בְּ תוּב: חַם לִבִּ כָּ מוֹ שֶׁ ל לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ, כְּ שֶׁ
עֶזְרִי  הְיֶה בְּ תִּ לְשׁוֹנִי, שֶׁ י בִּ רְתִּ בַּ בְעַר אֵשׁ דִּ הֲגִיגִי תִּ בַּ
דוֹלָה  תְמִימוּת גְּ ים בִּ דוֹשִׁ בּוּרִים הַקְּ ל הַדִּ ר כָּ נִי לְדַבֵּ וּתְזַכֵּ
י  פֵּ ה לְעוֹרֵר רִשְׁ אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ ב בֶּ ה וְהִתְלַהֲבוּת הַלֵּ ָ קְדֻשּׁ דִּ
י וְרוּחִי  רֶשׁ נַפְשִׁ שֹׁ י בְּ קִרְבִּ ים בְּ רָשִׁ שְׁ לְהֶבֶת יָהּ, הַמֻּ שַׁ
רַךְ,  ם יִתְבָּ מָתִי, הַבּוֹעֵר וְלוֹהֵט לְהִתְקָרֵב לְהַשֵׁ וְנִשְׁ
מַיִם,  שָׁ וּבְיִרְאַת  תוֹרָה  בְּ מִיד  תָּ לַעֲסֹק  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד 
חוֹת  בָּ ירוֹת וְתִשְׁ שׁוֹת וְשִׁ וּבִתְפִלּוֹת וּבִתְחִנּוֹת וּבְבַקָּ
ים מֵעמֶֹק  דִבּוּרִים חַמִּ ם יִהְיוּ בְּ רַךְ, וְכֻלָּ ם יִתְבָּ לְהַשֵׁ
אֵשׁ  כְּ בּוֹעֲרִים  דִבּוּרִים  בְּ וּבְטָהֳרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ ב,  הַלֵּ
אֵימָה וּבְיִרְאָה  גַחֲלֵי אֵשׁ בְּ בָרַי יִהְיוּ כְּ לוֹהֵט, וְכָל דְּ
ל רְמַ״ח  ה לְהַמְלִיכְךָ עָלֵינוּ עַל כָּ נֶיךָ, וְנִזְכֶּ דוֹלָה מִפָּ גְּ
רֶתֶת וּבְזִיעַ,  פַחַד וּבְרַעַד, בְּ ידֵינוּ, בְּ סָ״ה גִּ אֵיבָרֵינוּ וְשָׁ
בְחִינַת  י בִּ בּוּרַי הַיּוֹצְאִים מִפִּ ל דִּ הְיוּ כָּ יִּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ עַד שֶׁ
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דִבּוּר  ל חֲמִימוּתִי בְּ לֵמוּת לְשׁוֹן הַקֹּדֶש, וְתִתְקָרֵר כָּ שְׁ
ל  ה הַזֹּאת שֶׁ ָ דֻשּׁ דֶשׁ, וְעַל־יְדֵי אֵשׁ הַקְּ ל לְשׁוֹן הַקֹּ שֶׁ
ל  יל אֶת כָּ רֹף וּלְהַכְנִיעַ וּלְהַצִּ ה לִשְׂ לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ, אֶזְכֶּ
בְעִין כּוֹכָבִין  ל שִׁ בְעֵרַת הַמְדוּרָה שֶׁ ל תַּ הָאֵשׁ הָרָעָה שֶׁ
אֹפֶן  אֲוַת נִאוּף, בְּ ל חֲמִימוּת תַּ הִיא הָאֵשׁ הָרָעָה שֶׁ שֶׁ
ה וְעַד  אֲוָה רָעָה זֹאת לְגַמְרֵי מֵעַתָּ י תַּ נִּ ל מִמֶּ טֵּ תְבַּ תִּ שֶׁ
וְהָאֵשׁ  יָצָאוּ  תוּב: מֵהָאֵשׁ  כָּ שֶׁ ם מִקְרָא  וִיקֻיַּ עוֹלָם, 
ימוֹ, יִמּוֹטוּ  פָתֵימוֹ יְכַסֵּ י עֲמַל שְׂ אכְלֵם, "רֹאשׁ מְסִבָּ תֹּ
ה  ל יָקוּמוּ״, וְאֶזְכֶּ מַהֲמֹרוֹת בַּ לֵם בְּ אֵשׁ יַפִּ חָלִים בָּ עֲלֵיהֶם גֶּ
ק לָזֶה,  קֵּ ה לִבְלִי לְהִזְדַּ לִהְיוֹת קָדוֹשׁ וּפָרוּשׁ לְגַמְרֵי, וְאֶזְכֶּ
ה וּבְטָהֳרָה  ָ קְדֻשּׁ בִיל קִיּוּם הָעוֹלָם לְבַד, בִּ שְׁ י אִם בִּ כִּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. אֱמֶת כִּ בֶּ

טו
[תפילה תתקצ]

ל הַחֲרָפוֹת רִבּוֹתוֹ  ר כָּ עִקַּ נוּ שֶׁ ה הוֹדַעְתָּ ל עוֹלָם, אַתָּ שֶׁ
רִית,  גַם הַבְּ כִין רַק מִפְּ זְיוֹנוֹת וְהַבּוּשׁוֹת נִמְשָׁ וְהַבִּ
כָל הַחֲרָפוֹת,  בְּ יוֹתֵר שֶׁ דוֹלָה בְּ ה הַגְּ י זוֹהִי הַחֶרְפָּ כִּ
א  ת אֶלָּ אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: אֵין בֹּשֶׁ וּכְמוֹ שֶׁ
ה  נוּ מֵעַתָּ ן חוּס וַחֲמֹל נָא עָלֵינוּ, וְזַכֵּ מְקוֹם עֲרָיִן, עַל־כֵּ בִּ
נִי  ה הַזֹּאת, וְזַכֵּ ה וְהַבּוּשָׁ צֵל מֵהַחֶרְפָּ נִים לְהִנָּ ל פָּ עַל כָּ
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ה  זְכֶּ נִּ לֵמוּת לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ, עַד שֶׁ ה וְלִשְׁ ָ קְדֻשּׁ לְכָבוֹד דִּ
בּוּרִים  דוֹל, עַל־יְדֵי הַדִּ בוֹדְךָ הַגָּ ל כְּ דֵּ ה וְיִתְגַּ תְרַבֶּ יִּ שֶׁ

לֵמוּת לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ. בְחִינַת שְׁ הְיוּ בִּ יִּ נוּ, שֶׁ לָּ שֶׁ

טז
[תפילה תתקצא]

ים מֵהִרְהוּרִים רָעִים וּמֵחֲלוֹמוֹת וְתַצִּילֵתִי  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
ה  לֵמָה לְפָנֶיךָ, וְאֶזְכֶּ תִי שְׁ רָעִים, וּתְהֵא מִטָּ
אִים  ים הַבָּ ים, חֲלוֹמוֹת קְדוֹשִׁ יִּ לַחֲלוֹמוֹת צוֹדְקִים וַאֲמִתִּ
ילֵנִי מֵחֲלוֹמוֹת  ים, וְתַצִּ יִּ ים אֲמִתִּ עַל־יְדֵי מַלְאָכִים קְדוֹשִׁ
מְרֵנִי  לוֹם, וְשָׁ דִים, חַס וְשָׁ אִים עַל־יְדֵי שֵׁ קֶר הַבָּ ל שֶׁ שֶׁ
ם  וְא וָהֶבֶל, וּכְשֵׁ ל שָׁ בִים, מֵחֲלוֹמוֹת שֶׁ מֵחֲלוֹמוֹת מְעֻרְבָּ
ר חֶלְמִין טָבִין,  ֵ יק וְעָזַרְתָּ לוֹ לְפַשּׁ דִּ הָיִיתָ עִם יוֹסֵף הַצַּ שֶׁ
ל  ר וּלְפָרֵשׁ אֶת כָּ ֵ ה לְפַשּׁ מִיד, וְאֶזְכֶּ י תָּ הְיֶה עִמִּ ן תִּ כֵּ
ם  ה לִרְשֹׁם אֶת הַחֲלוֹמוֹת וּלְפָרְשָׁ חֲלוֹמוֹתַי לְטוֹבָה, וְאֶזְכֶּ
ל חֲלוֹמוֹתַי  מוּ עָלַי כָּ תְקַיְּ יִּ לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה, וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ
ה  נָה, וְאֶזְכֶּ ֵ תוֹךְ הַשּׁ רָזִין בְּ ה לִי רָזִין וְרָזֵי דְּ לְטוֹבָה, וּתְגַלֶּ
יג  ל מֵעוֹלָם אֶל עוֹלָם וּמֵהֵיכָל אֶל הֵיכָל, וּלְהַשִּׂ לְטַיֵּ
דִיתָ אוֹתִי  יָדְךָ אַפְקִיד רוּחִי פָּ מִיד, בְּ סוֹדוֹת הַתּוֹרָה תָּ

יְהֹוָה אֶל אֱמֶת.
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יז
[תפילה תתקצב]

יק הָאֱמֶת וְחָנֵּתִי  ה לְהִתְקָרֵב לְצַדִּ אֶזְכֶּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
עַצְמוֹ  דוֹשׁ בְּ יו הַקָּ מֹעַ מִפִּ ה לִשְׁ ה, וְאֶזְכֶּ דּוֹר הַזֶּ בַּ שֶׁ
יו  ר הוּא זָכָה עַל־יְדֵי מַעֲשָׂ ים, אֲשֶׁ בְרֵי אֱלהִֹים חַיִּ דִּ
ה,  דוֹשָׁ יעַ עָלַי יִרְאָתְךָ הַקְּ פִּ יךָ, וְתַשְׁ מֹעַ מִפִּ הַטּוֹבִים לִשְׁ
בּוּר  מֹעַ הַדִּ ה לִשְׁ אָה, יִרְאַת הָרוֹמְמוּת, וְאֶזְכֶּ יִרְאָה עִלָּ
דוֹלָה,  אֵימָה וּבְיִרְאָה גְּ יק הָאֱמֶת בְּ דִּ י הַצַּ דוֹשׁ מִפִּ הַקָּ
מוּרָה,  לֵמוּת גְּ שְׁ בּוּר לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ בִּ ל דִּ אֲקַבֵּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
רָאוּי  דוֹלָה כָּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ אֱמֶת בִּ רִית בֶּ מִירַת הַבְּ ה לִשְׁ וְאֶזְכֶּ
רַחֲמֶיךָ  נִי בְּ , וְחָנֵּ חַרְתָּ הֶם בָּ ר בָּ רָאֵל עֲבָדֶיךָ אֲשֶׁ לְזֶרַע יִשְׂ
ל הַחֲטָאִים וְהָעֲווֹנוֹת  י אֶת כָּ חַיַּ ן בְּ ה לְתַקֵּ אֶזְכֶּ ים, שֶׁ הָרַבִּ
עוּרַי עַד  י לְפָנֶיךָ מִנְּ גַמְתִּ פָּ גָמִים שֶׁ עִים, וְכָל הַפְּ שָׁ וְהַפְּ
שׁוֹגֵג אוֹ  חָטָאתִי בְּ ל הַחֲטָאִים שֶׁ ה, וַאֲפִלּוּ כָּ הַיּוֹם הַזֶּ
ה  י חִישׁ קַל מְהֵרָה, וּמֵעַתָּ חַיָּ ן בְּ ה לְתַקֵּ ם אֶזְכֶּ לָּ אֹנֶס, כֻּ בְּ
ה  ה וּבְטָהֳרָה, וְאֶזְכֶּ ָ קְדֻשּׁ אֱמֶת בִּ נִי לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ זַכֵּ תְּ

רִית. ת הַבְּ ַ לֵמוּת לְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ וְלִקְדֻשּׁ לִשְׁ
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יח
[תפילה תתקצג]

מְרֵנִי מֵהֲרִיגוֹת אָוִי  מַיִם, חוּס וְרַחֵם עָלַי, וְשָׁ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
אֵינִי  עוֹלָם, וְאַף שֶׁ אִים בָּ סּוּרִים הַבָּ רוֹת וּמִיִּ וּמִצָּ
בָר חָטָאתִי,  ר כְּ ים אֲשֶׁ י הָרָעִים וְהַמְגֻנִּ דַאי לְפִי מַעֲשַׂ כְּ
גַם  ו, וּבִפְרָטִיּוּת עַל־יְדֵי פְּ י עַד עַכְשָׁ עְתִּ עָוִיתִי וּפָשַׁ
י־ אָה לָעוֹלָם, אַף־עַל־פִּ עַל־יְדֵי־זֶה חֶרֶב בָּ רִית, שֶׁ הַבְּ
י הִנְנִי מִתְחָרֵט עַל עֲווֹנוֹתַי  ךָ, כִּ חַסְדְּ י כְּ ה עִמִּ כֵן עֲשֵׂ
מְרֵנִי  ן שָׁ ית, וְעַל־כֵּ תְשׁוּבָה אֲמִתִּ ב בִּ ים, וַאֲנִי שָׁ הַמְרֻבִּ
צֵל  ה לְהִנָּ נִי מֵעַתָּ רִית, וּתְזַכֵּ מִידֵי חֶרֶב הַנּוֹקֶמֶת נְקַם בְּ
רַחֲמֶיךָ  ילֵנִי בְּ מְרֵנִי וְתַצִּ רִית, וְתִשְׁ גָמֵי הַבְּ ל מִינֵי פְּ מִכָּ
בוֹת רָעוֹת וְהִרְהוּרִים רָעִים,  ל מִינֵי מַחֲשָׁ ים מִכָּ הָרַבִּ
ל  ן מְהֵרָה אֶת כָּ ה לְתַקֵּ עַת, וְאֶזְכֶּ גָמֵי הַדַּ ל מִינֵי פְּ וּמִכָּ
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ י עַד עַתָּ גַמְתִּ פָּ רִית שֶׁ גָמֵי הַבְּ מִינֵי פְּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. לֵמוּת כִּ שְׁ רִית בִּ ן הַבְּ לְתַקֵּ

יט
[תפילה תתקצד]

ה וְעָזְרֵתִי  ָ קְדֻשּׁ בִּ קוֹלִי  לְעוֹרֵר  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ יעֵנִי  וְהוֹשִׁ
ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  נָה,  וָּ הַכַּ יְעוֹרֵר  וְהַקּוֹל  דוֹלָה,  גְּ
א, יְהֹוָה, חוּס  לֵמוּת עַל־יְדֵי־זֶה; אָנָּ שְׁ י בִּ עְתִּ ן דַּ לְתַקֵּ
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עַת  קּוּן הַדַּ הוּא תִּ רִית שֶׁ ן הַבְּ נוּ לְתַקֵּ וַחֲמֹל עָלֵינוּ, וְזַכֵּ
ם  לָל, וּכְשֵׁ גָם כְּ לִי שׁוּם פְּ ה וּבְטָהֳרָה, בְּ ָ קְדֻשּׁ לֵמוּת בִּ שְׁ בִּ
מִיּוּת  גַשְׁ בְּ לוּת מִצְרַיִם  הוֹצֵאתָ אֶת אֲבוֹתֵינוּ מִגָּ שֶׁ
עֲרֵי טֻמְאָה  ים שַׁ ִ וּבְרוּחָנִיּוּת, וְהוֹצֵאתָ אוֹתָם מֵחֲמִשּׁ
לוּת  ר גָּ ר זֶה הָיָה עִקַּ עַת, אֲשֶׁ גַם הַדַּ רִית, מִפְּ גַם הַבְּ מִפְּ
יתָ  ה, וְזִכִּ ָ עֲרֵי קְדֻשּׁ ים שַׁ ִ חֲמִשּׁ ם בַּ מִצְרַיִם, וְהִכְנַסְתָּ
וְנָתַתָּ לָהֶם  עַת,  רִית, לְתִקּוּן הַדַּ אוֹתָם לְתִקּוּן הַבְּ
רָאֵל, כֹּה  ה, וְהִכְנַסְתָּ אוֹתָם לְאֶרֶץ יִשְׂ דוֹשָׁ תּוֹרָתְךָ הַקְּ
דוֹלוֹת וְנוֹרָאוֹת, וְתוֹצִיא  ים וְנִפְלָאוֹת גְּ נוּ נִסִּ ה עִמָּ עֲשֶׂ תַּ
מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת,  גַשְׁ רָה הַזּוֹ בְּ לוּת הַמָּ אוֹתָנוּ מִן הַגָּ
ל  פֶשׁ, וּתְמַהֵר לְהוֹצִיאֵנוּ מִכָּ לוּת הַנֶּ לוּת הַגּוּף וּמִגָּ מִגָּ
ילֵנוּ  נוּ וְתִגְאֲלֵנוּ וְתַצִּ עֲרֵי טֻמְאָה, וְתִפְדֵּ ים שַׁ ִ הַחֲמִשּׁ
עַת, וְתַכְנִיסֵנוּ  גַם הַדַּ רִית, מִפְּ גָמֵי הַבְּ פְּ ל מִינֵי  מִכָּ
נוּ  ה, וּתְזַכֵּ ָ עֲרֵי קְדֻשּׁ ים שַׁ ִ רַחֲמֶיךָ מְהֵרָה לְכָל הַחֲמִשּׁ בְּ
רִית,  הַבְּ לְתִקּוּן  ים חִישׁ קַל מְהֵרָה  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
ךָ,  רָאֵל עַם קָדְשְׁ רָאוּי לְיִשְׂ אֱמֶת כָּ עַת בֶּ לְתִקּוּן הַדַּ
ימֵי צֵאתְךָ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם  תוּב: כִּ כָּ ם לָנוּ מִקְרָא שֶׁ וְקַיֵּ

אַרְאֶנוּ נִפְלָאוֹת.
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כ
[תפילה תתקצה]

סַח וְתִהְיֶה  ת חַג הַפֶּ ַ ל עָלֵינוּ קְדֻשּׁ ה לְקַבֵּ זְכֶּ נִּ עֶזְרֵנוּ, שֶׁ בְּ
וְחֶדְוָה  מְחָה  וּבְשִׂ וַעֲצוּמָה  נוֹרָאָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ
ל  ל יַיִן שֶׁ ע כּוֹסוֹת שֶׁ ם מִצְוַת אַרְבַּ ה לְקַיֵּ דוֹלָה, וְנִזְכֶּ גְּ
דוֹלָה,  ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ לֵמוּת הָרְאוּיָה, בִּ שְׁ סַח בִּ פֶּ
ת  ַ יעַ עָלֵינוּ אוֹר קְדֻשּׁ פִּ עַת, וְתַשְׁ ח לָנוּ אוֹר הַדַּ וְתִפְתַּ
פֶסַח  כִין עָלֵינוּ בְּ הְיוּ נִמְשָׁ יִּ ה שֶׁ זְכֶּ נִּ הַמֹּחִין הָעֶלְיוֹנִים, שֶׁ
קַטְנוּת,  גַדְלוּת וּמֹחִין דְּ ים, מֹחִין דְּ דוֹשִׁ ל הַמֹּחִין הַקְּ כָּ
רָאוּי,  דוֹלָה כָּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ סַח בִּ ל פֶּ דֶר שֶׁ ר הַסֵּ ה לְסַדֵּ וְנִזְכֶּ
דוֹלָה וְנוֹרָאָה,  נָה גְּ כַוָּ קוֹל רָם, בְּ דָה בְּ וְתַעַזְרֵנוּ לוֹמַר הַהַגָּ
דוֹלָה  ה וַעֲצוּמָה וּבְהִתְעוֹרְרוּת גְּ מְחָה וְחֶדְוָה רַבָּ וּבְשִׂ
דוֹלָה, עַד  ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ וּבְהִתְלַהֲבוּת נִמְרֶצֶת, בִּ
ה עַל־יְדֵי־זֶה לְתִקּוּן  אֶזְכֶּ נָה, עַד שֶׁ וָּ הַקּוֹל יְעוֹרֵר הַכַּ שֶׁ

אֱמֶת. לֵמוּת בֶּ שְׁ עַת בִּ רִית וּלְתִקּוּן הַדַּ הַבְּ

כא. כב.
[תפילה תתקצו]

תִי לְפָנֶיךָ, יְהֹוָה רִבּוֹתוֹ  חִנָּ יל תְּ אתִי לְהַפִּ ל עוֹלָם, בָּ שֶׁ
אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, אָב הַחֶסֶד, אָב הָרַחֲמִים, 
ר  רִיתְךָ אֲשֶׁ ה לְמַעַן בְּ חַת, עֲשֵׂ ַ וֶת וּפוֹדֶה מִשּׁ הַגּוֹאֵל מִמָּ
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עֶזְרָתֵנוּ  רֵנוּ, וַחֲמֹל עַל נַפְשׁוֹתֵינוּ, קוּמָה בְּ בְשָׂ חָתַמְתָּ בִּ
שׁ וּלְטַהֵר עַצְמֵנוּ  ה לְקַדֵּ זְכֶּ נִּ ךָ, שֶׁ יעֵנוּ לְמַעַן חַסְדְּ וְהוֹשִׁ
רְצוֹנְךָ  אֱמֶת כִּ לֵמוּת בֶּ ְ תַכְלִית הַשּׁ רִית בְּ ת הַבְּ ַ קְדֻשּׁ בִּ
בָר  ל דָּ מָרִים מִכָּ הְיֶה נִשְׁ נִּ הַטּוֹב, וְתָגֵן עָלֵינוּ וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ
עוֹלָם, וְלאֹ נָבוֹא  יּוֹם שׁוּם הִרְהוּר בָּ לּאֹ נְהַרְהֵר בַּ רַע, שֶׁ
ל מִינֵי  ים מִכָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנוּ בְּ יְלָה, וְתַצִּ לַּ לִידֵי טֻמְאָה בַּ
ה  ה לְמַעַנְךָ וְלאֹ לְמַעֲנֵנוּ, עֲשֵׂ עוֹלָם, וַעֲשֵׂ בָּ רִית שֶׁ גַם הַבְּ פְּ
ים  דוֹשִׁ ים הַקְּ יִּ יקִים וְהַחֲסִידִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ לְמַעַן כָּ
בוֹדְךָ,  רוּ עַל יִצְרָם לְמַעַן כְּ בְּ ר הִתְגַּ הוֹרִים, אֲשֶׁ וְהַטְּ
דוֹלִים וְנוֹרָאִים, וְכָפוּ אֶת יִצְרָם  נִסְיוֹנוֹת גְּ וְעָמְדוּ בְּ
תַכְלִית  רִית בְּ ת הַבְּ ַ כוּ לִקְדֻשּׁ זָּ מְךָ, עַד שֶׁ שׁוּ אֶת שִׁ וְקִדְּ
רְצוֹנְךָ, וּלְמַעֲנָם וּלְמַעַן אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם,  לֵמוּת כִּ ְ הַשּׁ
יעֵנוּ,  ה, וְחוּסָה עָלֵינוּ וְעָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ יִצְחָק וְיַעֲקֹב עֲשֵׂ
ה  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ תְךָ הָעֶלְיוֹנָה, בְּ ָ קְדֻשּׁ נוּ וְטַהֲרֵנוּ בִּ שֵׁ וְקַדְּ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב; רִבּוֹנוֹ  אֱמֶת כִּ רִית בֶּ מִירַת הַבְּ ן לִשְׁ ם־כֵּ גַּ
ק, וּבְאֵיזוֹ  ר וּמָה אֶצְטַדַּ ל עוֹלָם, מָה אֹמַר, מָה אֲדַבֵּ שֶׁ
חְבּוּלָה אוּכַל לְהַתְחִיל  רֶךְ וּבְאֵיזוֹ עֵצָה וּבְאֵיזוֹ תַּ דֶּ
רֶךְ וּבְאֵיזוֹ זְכוּת  לְפָרֵשׁ אֶת לְבָבִי לְפָנֶיךָ, וּבְאֵיזוֹ דֶּ
ל הַחֲטָאִים וְהָעֲווֹנוֹת  ס אוֹתְךָ עַל כָּ אוּכַל לְרַצּוֹת וּלְפַיֵּ
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עוּרַי  י לְפָנֶיךָ מִנְּ עְתִּ עָוִיתִי וּפָשַׁ חָטָאתִי, שֶׁ עִים שֶׁ שָׁ וְהַפְּ
ת הָעַיִן  רְאִיַּ ה, בִּ בּוּר וּמַעֲשֶׂ בָה, דִּ מַחֲשָׁ ה, בְּ עַד הַיּוֹם הַזֶּ
ים, מִי יוּכַל לְסוֹפְרָם,  אַר חוּשִׁ מִיעַת הָאֹזֶן וּבִשְׁ וּבִשְׁ
לָל, וְעַל אֵיזֶה מֵהֶם  דֶרֶךְ כְּ מִי יוּכַל לְפוֹרְטָם, אֲפִלּוּ בְּ
גְלוֹת  נוֹת, עַל הַנִּ שָׁ שׁ קֹדֶם, עַל הַחֲדָשׁוֹת אוֹ עַל הַיְּ אֲבַקֵּ
דוֹלוֹת  רָט, עַל הַגְּ לָל אוֹ עַל הַפְּ רוֹת, עַל הַכְּ סְתָּ אוֹ עַל הַנִּ
ים  טַנִּ קְּ בַּ ים שֶׁ טַנִּ גָמִים הַקְּ ם הַפְּ י גַּ טַנּוֹת, כִּ אוֹ עַל הַקְּ
תְךָ  דֻלָּ גָמִים עֲצוּמִים וְנוֹרָאִים לְפִי עצֶֹם גְּ י, הֵם פְּ עֶרְכִּ בְּ

וְרוֹמְמוּתְךָ.

לִמְרֻחָק רִבּוֹתוֹ  מוֹנִי,  כָּ ם  לְאִלֵּ יךָ  פִּ תַח  פְּ ל עוֹלָם,  שֶׁ
מוֹנִי, עָזְרֵנִי לְפָרֵשׁ אֶת לְבָבִי  ף כָּ מוֹנִי, לְנִרְדָּ כָּ
ר  י מָרָה לִי מְאֹד מְאֹד, עַד אֲשֶׁ י נַפְשִׁ ר לְפָנֶיךָ, כִּ הַמַּ
עָה  ם אֲפִלּוּ שָׁ אֵינִי יוֹדֵעַ אֵיךְ אֲנִי יָכוֹל לִחְיוֹת וּלְהִתְקַיֵּ
בְרִית קֹדֶשׁ  י בִּ גַמְתִּ י פָּ י, כִּ אַחַת מֵעצֶֹם מְרִירוּת לִבִּ

ים. מְקוֹר הַחַיִּ בִּ

נוֹתֵינוּ רִבּוֹתוֹ  ל יָמֵינוּ וּשְׁ י כָּ , כִּ ה יָדַעְתָּ ל עוֹלָם, אַתָּ שֶׁ
קּוּנִים  ן וְלַעֲשׂוֹת תִּ יקוּ לְהִתְוַדּוֹת וּלְהִתְחַנֵּ לאֹ יַסְפִּ
ה לְבַד  י אַתָּ בָה וְהִרְהוּר אֶחָד, כִּ גַם מַחֲשָׁ ן אֲפִלּוּ פְּ לְתַקֵּ
ל  לוֹם, מִכָּ גַם הַהִרְהוּר, חַס וְשָׁ יעַ פְּ יָדַעְתָּ עַד הֵיכָן מַגִּ
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לוֹם,  לָה, חַס וְשָׁ ת קֶרִי אַחַת לְבַטָּ גַם טִפַּ ן פְּ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ שֶׁ
קּוּנִים עַל זֶה,  ן זֹאת, מִי יוּכַל לַעֲשׂוֹת תִּ מִי יוּכַל לְתַקֵּ
ר עַל־יְדֵי־זֶה הֶאֱרַכְנוּ  ס אוֹתְךָ עַל זֶה, אֲשֶׁ וּלְרַצּוֹת וּלְפַיֵּ
ה מָה אֹמַר  בְנוּ לְאַרְצֵנוּ, וְעַתָּ לוּת, וַעֲדַיִן לאֹ שַׁ אֶת הַגָּ
בּוּרִים וּבְאֵיזֶה אֹפֶן  ר, וּבְאֵיזוֹ לָשׁוֹן וּבְאֵלּוּ דִּ וּמָה אֲדַבֵּ
אַתְחִיל לְהִתְוַדּוֹת לְפָנֶיךָ, יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, 
יחָתִי  ים וּטְהוֹרִים לְפָרֵשׁ שִׂ בּוּרִים קְדוֹשִׁ ל דִּ וְאֵיךְ אֲקַבֵּ
ר,  יתִי מִטּוֹב וּכְאֵבִי נֶעְכָּ ה הֶחֱשֵׁ י דוּמִיָּ לְפָנֶיךָ, ״נֶאֱלַמְתִּ
חֲרוּ  י הֻשְׁ יתָ״, כִּ ה עָשִׂ י אַתָּ י, כִּ ח פִּ י לאֹ אֶפְתַּ נֶאֱלַמְתִּ
נֵי עֲווֹנוֹתֵינוּ,  כוּ עֵינֵינוּ מִפְּ נֵי חַטֹּאתֵנוּ, וְנֶחְשְׁ נֵינוּ מִפְּ פָּ
רֶת עָלַי הָעַצְבוּת  בֶּ ים, מִתְגַּ עֲווֹנוֹתַי הָרַבִּ ר, בַּ עַד אֲשֶׁ
ית,  מְחָה אֲמִתִּ כָל עֵת, וְאֵין לִי שׁוּם שִׂ חוֹרָה בְּ רָה שְׁ וְהַמָּ
ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ בָר שֶׁ אֲנִי זוֹכֶה לַעֲשׂוֹת אֵיזֶה דָּ עֵת שֶׁ אֲפִלּוּ בְּ
מְחָה  עֲבוֹדָתְךָ וּבְיִרְאָתְךָ וּבְתוֹרָתְךָ, וַאֲנִי רָחוֹק מִשִּׂ בַּ
נֵי מֶלֶךְ  אוֹר פְּ י בְּ גַמְתִּ י פָּ תַכְלִית הָרִחוּק, כִּ ית בְּ אֲמִתִּ
ין  אַנְפִּ י בְּ גַמְתִּ ה, פָּ ָ קְדֻשּׁ מְחָה דִּ כָל מִינֵי שִׂ י בְּ גַמְתִּ ים, פָּ חַיִּ
ים מִתְעוֹרְרִים  ר עַל־יְדֵי עֲווֹנוֹתַי הָרַבִּ נְהִירִין, עַד אֲשֶׁ
הֵם  לוֹם, שֶׁ ין חֲשׁוּכִין עָלֵינוּ, חַס וְשָׁ כָל עֵת הָאַנְפִּ בְּ
ה  עוֹכְרֵנוּ, וְהֵמָּ ה הָיוּ בְּ הֵמָּ חוֹרָה, שֶׁ עַצְבוּת וּמָרָה שְׁ
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אֱמֶת,  טּוּלִים מֵעֲבוֹדָתְךָ בֶּ ר הַמְנִיעוֹת וְהַבִּ הֵם רֹב עִקַּ
כְשׁוֹלוֹת וְכָל  גָמִים וְכָל הַמִּ ל הַפְּ אוּ לָנוּ כָּ וְעַל יָדָם בָּ
ר  אֲשֶׁ ךָ, כַּ עְנוּ נֶגְדְּ שַׁ פָּ עָוִינוּ וְשֶׁ חָטָאנוּ וְשֶׁ הַחֲטָאִים שֶׁ
יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי  לִּ ר גִּ , יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ, וְכַאֲשֶׁ ה יָדַעְתָּ אַתָּ
גַם  ל הָעֲווֹנוֹת, וּבִפְרָט פְּ ר כָּ עִקַּ ים, שֶׁ יִּ חֲכָמַיִךְ הָאֲמִתִּ
לוֹם,  חוֹרָה, חַס וְשָׁ אִין עַל־יְדֵי עַצְבוּת וּמָרָה שְׁ רִית בָּ הַבְּ
שׁ עֵזֶר  ם, מֵאַיִן אֲבַקֵּ מַיִם, אֵל חַי וְקַיָּ ָ שּׁ בַּ ה אָבִי שֶׁ וְאַתָּ
א עֵינַי אֶל  וּתְרוּפָה לְמַכּוֹתַי הָאֲנוּשׁוֹת מְאֹד, ״אֶשָּׂ
לָה וּמָנוֹס,  שׁ הַצָּ הֶהָרִים מֵאַיִן יָבֹא עֶזְרִי״, מֵאַיִן אֲבַקֵּ
מִירַת  וּשְׁ מְחָה  ״שִׂ חֲבֵרוֹ  בַּ לוּי  תָּ ל אֶחָד  כָּ שֶׁ מֵאַחַר 
רִית  מִירַת הַבְּ לּאֹ זָכִיתִי עֲדַיִן לִשְׁ רִית״, וּמֵאַחַר שֶׁ הַבְּ
מְחָה?! וּמֵאַחַר  ל שִׂ רָאוּי, מֵהֵיכָן אֲקַבֵּ אֱמֶת כָּ לֵמוּת בֶּ שְׁ בִּ
ן, אֵפוֹא, מֵהֵיכָן  ה, אִם כֵּ ָ קְדֻשּׁ מְחָה דִּ אֲנִי רָחוֹק מִשִּׂ שֶׁ
ן  רִית?! עַל־כֵּ מִירַת הַבְּ חַ וּגְבוּרָה לִזְכּוֹת לִשְׁ ל כֹּ אֲקַבֵּ
קוֹל  קוֹל צְעָקָה, בְּ קוֹל מַר, אֶצְעַק אֵלֶיךָ בְּ עַ בְּ וֵּ אֶזְעַק וַאֲשַׁ
חֲנוּנִים  כָל מִינֵי תַּ ן לְפָנֶיךָ, בְּ מְעָה אֶתְחַנֵּ קוֹל דִּ אֲנָחָה, בְּ
תִי לְפָנֶיךָ, יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי,  חִנָּ יל תְּ אֲנִי מַפִּ
כָל  א כְבוֹדֶךָ, בְּ סֵּ שׁ לִפְנֵי כִּ שׁוֹת אֲנִי מְבַקֵּ קָּ כָל מִינֵי בַּ בְּ
מִינֵי קוֹלוֹת אֲנִי קוֹרֵא אֵלֶיךָ, חוּס וַחֲמֹל עָלַי, חוּס וְרַחֵם 
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ילֵנִי, גּוֹאֵל  יל הַצִּ נִי וּפְדֵנִי פּוֹדֶה וּמַצִּ נִי, חָנֵּ עָלַי, חוּס וְחָנֵּ
מַע צַעֲקָתִי  דֵנִי, שׁוֹמֵעַ אֶנְקַת אֶבְיוֹנִים, שְׁ חָזָק, לְמַעַנְךָ פְּ
י  י, כִּ חַת נַפְשִׁ ַ ן לַשּׁ תֵּ לָא, אַל תִּ עָלְמָא כֹּ וְאַנְחָתִי, מָרָא דְּ
יד  חַת, הֲיוֹדְךָ עָפָר הֲיַגִּ י אֶל שָׁ רִדְתִּ דָמִי בְּ צַע בְּ ״מַה בֶּ
נְאַי  ֹ צְלָה מִשּׂ עָה אִנָּ יט וְאַל אֶטְבָּ ילֵנִי מִטִּ ךָ, הַצִּ אֲמִתֶּ
אוּכַל  עוֹלָם, שֶׁ י אֵין שׁוּם לָשׁוֹן בָּ י מָיִם״, כִּ עֲמַקֵּ וּמִמַּ
גְבוּ  דְלוּ וְשָׂ י גָּ י צָרוֹת נַפְשִׁ יחָתִי עַל יָדוֹ, כִּ לְפָרֵשׁ שִׂ
יוֵן מְצוּלָה וְאֵין מַעֲמָד, יוֹתֵר מִיּוֹרֵד  ע בִּ טְבָּ יוֹתֵר מִמֻּ
רוּ הַמְשׁוֹרְרִים  בְּ אֵלּוּ דִּ ל לְשׁוֹנוֹת כָּ עִמְקֵי מַיִם, וְאִם כָּ בְּ
ים עַל עַצְמָם, עַל  יִּ יקִים אֲמִתִּ אַר צַדִּ לֶךְ וּשְׁ וִד הַמֶּ דָּ
ק  ק מִן הַדַּ ים, דַּ לִּ קַּ בַּ גָם קַל שֶׁ הוּא פְּ גָם קַל אֶחָד שֶׁ פְּ
לָל, אָנֹכִי מָה אֶעֱנֶה  נוּ כְּ דַעְתֵּ ס בְּ זֶה נִתְפַּ גָם כָּ אֵין פְּ שֶׁ
ר, וְהַלְוַאי הָיִיתִי  תַרְיְהוּ, אָנֹכִי מָה אֹמַר וּמָה אֲדַבֵּ אַבַּ
לֵב  ים בְּ דוֹשִׁ בּוּרִים הַקְּ ר הַדִּ נִים לְדַבֵּ ל פָּ זוֹכֶה עַל כָּ
אֱמֶת  יהֶם בֶּ בְרֵיהֶם מִפִּ צְאוּ דִּ יָּ מוֹ שֶׁ אֱמֶת, כְּ ר בֶּ בָּ נִשְׁ
לָל, וְאָנֹכִי  גְמוּ כְּ אֱמֶת לאֹ פָּ בֶּ י שֶׁ לַאֲמִתּוֹ, אַף־עַל־פִּ
ן אֵין  עוּר וְעֵרֶךְ, עַל־כֵּ לִי שִׁ ה מְאֹד בְּ אֱמֶת הַרְבֵּ י בֶּ גַמְתִּ פָּ
יקֵי  י אִם עַל זְכוּת צַדִּ עָן, כִּ קְוָה וּמִבְטָח וּמִשְׁ לִי שׁוּם תִּ
רָאֵל  ית יִשְׂ ל בֵּ ר עֲלֵיהֶם כָּ יקֵי יְסוֹד עוֹלָם, אֲשֶׁ אֱמֶת, צַדִּ
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יקִים לְהָרִים  תָם וּזְכוּתָם מַסְפִּ ָ ר עֶצֶם קְדֻשּׁ עַן, אֲשֶׁ נִשְׁ
דוֹל לְבַד  יהַּ וּלְקָרֵב אֲפִלּוּ אוֹתִי אֵלֶיךָ, וְעַל כֹּחָם הַגָּ לְהַגְבִּ
לוּת  גָּ ם וְחָזְקָם אֲנִי נִסְמָךְ אֲפִלּוּ בַּ קְפָּ י, וְעַל תָּ עַנְתִּ נִשְׁ
י יְתֵדוֹתַי לִקְרֹא  מַכְתִּ רָה הַזּוֹ, וַעֲלֵיהֶם תָּ דוֹלָה וְהַמָּ הַגְּ
ם, וּבָאתִי לְפָנֶיךָ  אֲנִי שָׁ קוֹם שֶׁ אֵלֶיךָ וְלִצְעקֹ אֵלֶיךָ מִמָּ
תְךָ,  ָ י אֵלֶיךָ וּלְהָרִים עֵינַי לִמְעוֹן קְדֻשּׁ פַּ טֹחַ אֶת כַּ לִשְׁ
חוּס וּתְרַחֵם עָלַי  תָּ ל וּלְיַחֵל לַהֲמוֹן חֲסָדֶיךָ שֶׁ כֵּ וּלְהִסְתַּ
ל הַמְקוֹמוֹת  צוּלוֹת יָם, מִכָּ וֵן מִמְּ יט הַיָּ וְתַעֲלֶה אוֹתִי מִטִּ
י הָרָעִים  י לְתוֹכָם, עַל־יְדֵי מַעֲשַׂ פַלְתִּ נָּ וְהָעִנְיָנִים שֶׁ
עֲלֶה  ךְ וּתְהוֹם תַּ הוּ וָבֹהוּ וְחֹשֶׁ בוֹתַי הַמְגֻנּוֹת, מִתֹּ וּמַחְשְׁ
ל מִינֵי קְלִפּוֹת  טַהֲרֵנִי, וּמִכָּ ל מִינֵי טֻמְאוֹת תְּ י, וּמִכָּ נַפְשִׁ
ים, וּבְכָל  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנִי בְּ נִי וְתַצִּ פְדֵּ וְסִטְרִין אָחֳרָנִין תִּ
לוֹת  נִי, וּבְכָל מִינֵי יְשׁוּעוֹת וְהַצָּ שֵׁ קַדְּ וֹת תְּ מִינֵי קְדֻשּׁ
ר  אֲקַשֵּׁ מִיד, וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ י תָּ ילֵנִי, וְתִהְיֶה עִמִּ יעֵנִי וְתַצִּ תּוֹשִׁ
ר יַחַד  ֵ אֱמֶת, וַאֲקַשּׁ יץ וְחָזָק אֵלֶיךָ בֶּ ר אַמִּ קֶשֶׁ עַצְמִי בְּ
מָתִי,  י וְרוּחִי וְנִשְׁ ידַי, וְנַפְשִׁ סָ״ה גִּ ל רְמַ״ח אֵיבָרַי וְשָׁ כָּ
רִים יַחַד וַאֲחוּזִים  ָ ם מְקֻשּׁ לָּ הְיוּ כֻּ יִּ יץ וְחָזָק, שֶׁ ר אַמִּ קֶשֶׁ בְּ
ה אַחַת לַעֲבוֹדָתְךָ וּלְיִרְאָתְךָ  בָה קְדוֹשָׁ מַחֲשָׁ וּדְבוּקִים בְּ
ה  אֶזְכֶּ אֱמֶת, שֶׁ ה לִהְיוֹת סוּר מֵרֵעַ בֶּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ אֱמֶת, בְּ בֶּ
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ל מִינֵי  עִים וּמִכָּ ל מִינֵי חֲטָאִים וַעֲווֹנוֹת וּפְשָׁ צֵל מִכָּ לְהִנָּ
ל  לְבּוּלִים וּמִכָּ ל מִינֵי בִּ בוֹת רָעוֹת, וּמִכָּ הִרְהוּרִים וּמַחֲשָׁ
גָמִים  ל מִינֵי פְּ לוֹם, וּמִכָּ רִית, חַס וְשָׁ גָמֵי הַבְּ מִינֵי פְּ
ל חֲטָאַי וַעֲווֹנוֹתַי  עוֹלָם, וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לִי עַל כָּ בָּ שֶׁ
עוּרַי  י לְפָנֶיךָ מִנְּ עְתִּ שַׁ פָּ עָוִיתִי וְשֶׁ חָטָאתִי וְשֶׁ עַי, שֶׁ וּפְשָׁ
ה,  י עַד הַנָּ גַמְתִּ פָּ גָמִים שֶׁ ל הַפְּ ן כָּ ה, וּתְתַקֵּ עַד הַיּוֹם הַזֶּ
אֱמֶת  נִי לִהְיוֹת קָדוֹשׁ וְטָהוֹר בֶּ עַזְרֵנִי וּתְזַכֵּ ה תַּ וּמֵעַתָּ
ה  ר לִי, וְאֶזְכֶּ תָּ מֻּ שׁ עַצְמִי בַּ נִי לְקַדֵּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וּתְזַכֵּ כִּ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, עַד  אֱמֶת כִּ דוֹלָה בֶּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ לִפְרִישׁוּת בִּ
אֱמֶת,  בֶּ רִית  הַבְּ ת  ַ לִקְדֻשּׁ מְהֵרָה  קַל  חִישׁ  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
מִיד,  מְחָה וְחֶדְוָה תָּ תְךָ שִׂ ָ עוֹן קְדֻשּׁ יעַ עָלַי מִמְּ פִּ וְתַשְׁ
יהֹוָה  ישׂ בַּ מִיד ״שׂוֹשׂ אָשִׂ מְחָה תָּ שִׂ ה לִהְיוֹת בְּ וְאֶזְכֶּ
ישׁוּעָתְךָ  מֹחַ בִּ ה לָגִיל וְלִשְׂ אלהַֹי״, וְאֶזְכֶּ י בֵּ גֵל נַפְשִׁ תָּ
נִי לְפָנִים מְאִירוֹת  נֶיךָ, וּתְזַכֵּ אוֹר פָּ מִיד, וְתָאִיר עָלַי בְּ תָּ
נֵי  ה, לְאוֹר פְּ ָ קְדֻשּׁ מְחָה דִּ ל שִׂ ין נְהִירִין לְפָנִים שֶׁ לְאַנְפִּ
מְחָה  לַח עָלַי שִׂ חַ נְפָשׁוֹת עֲגוּמִים, שְׁ מֵּ ים, מְשַׂ מֶלֶךְ חַיִּ
חַ  מֵּ י הָאֻמְלָלָה וְהָעֲלוּבָה מְאֹד, ״שַׂ ח נַפְשִׁ מַּ עוֹנְךָ, וְשַׂ מִמְּ
א תּוֹדִיעֵנִי אֹרַח  י אֶשָּׂ י אֵלֶיךָ יְהֹוָה נַפְשִׁ ךָ כִּ נֶפֶשׁ עַבְדֶּ
ימִינְךָ נֶצַח״. נֶיךָ נְעִמוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ בַע שְׂ ים שֹׂ חַיִּ
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כג
[תפילה תתקצז]

יעַ וְתָאִיר וּתְזַכֵּתִי  פִּ אֱמֶת, וְתַשְׁ רִית בֶּ ת הַבְּ ַ ה לִקְדֻשּׁ מֵעַתָּ
נִים,  יךְ עָלַי הֶאָרַת פָּ נֶיךָ, וְתַמְשִׁ אוֹר פָּ עָלַי בְּ
ח  ה, וְתִפְתַּ ָ קְדֻשּׁ נִים דִּ נִים, לְהֶאָרַת פָּ ה לְהַדְרַת פָּ אֶזְכֶּ שֶׁ
עַת  ינָה וְהַדַּ פַע הַחָכְמָה וְהַבִּ יעַ עָלַי שֶׁ פִּ י, וְתַשְׁ עְתִּ אֶת דַּ
שׁ  ה לְחַדֵּ אֶזְכֶּ מְאוֹר תּוֹרָתְךָ, עַד שֶׁ ךָ, וְתָאִיר עֵינַי בִּ מֵאִתְּ
ה לִדְרֹשׁ אֶת  ים, וְאֶזְכֶּ יִּ ים אֲמִתִּ כָל עֵת חִדּוּשִׁ תּוֹרָה בְּ בַּ
הֶן,  ת בָּ הַתּוֹרָה נִדְרֶשֶׁ רֵה מִדּוֹת שֶׁ לשֹׁ עֶשְׂ שְׁ הַתּוֹרָה בִּ
ים  ים וּבֵאוּרִים וְחִדּוּשִׁ רוּשִׁ וּלְגַלּוֹת וּלְבָאֵר עַל־יְדֵי־זֶה דְּ
וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלַי  יךְ  וְתַמְשִׁ תּוֹרָה,  בַּ ים  יִּ אֲמִתִּ
כֶל  עַת וְהַשֵּׂ פַע הַדַּ א״, שֶׁ ח רְבוּת קֻדְשָׁ ים ״מְשַׁ יִּ הָאֲמִתִּ
נִי לִהְיוֹת  א, וּתְזַכֵּ ישָׁ יקְנָא קַדִּ קּוּנֵי דִּ לֵיסָר תִּ ה, מִתְּ ָ קְדֻשּׁ דִּ
ה לְהֶאָרַת  אֶזְכֶּ ה, עַד שֶׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ כְלַל זְקֵנִים שֶׁ נִכְלָל בִּ
ךְ קוֹלִי  כֵּ זְדַּ יִּ נִי, שֶׁ נִים. וְתַעַזְרֵנִי וּתְזַכֵּ נִים, לְהַדְרַת פָּ פָּ
רוֹנִי,  ד אֶת יְהֹוָה מֵהוֹנִי וּמִגְּ ה לְכַבֵּ עַל־יְדֵי־זֶה, וְאֶזְכֶּ
מְחָה,  שִׂ מִיד בְּ ה לַעֲבֹד אוֹתְךָ תָּ אֶזְכֶּ עֶזְרִי שֶׁ הְיֶה בְּ תִּ שֶׁ
ה, וּנְגִינוֹת  ָ קְדֻשּׁ ירִים וְנִגּוּנִים דִּ מְחָה וְשִׁ ה וְשִׂ קוֹל רִנָּ בְּ
ךְ קוֹל  כֵּ זְדַּ יִּ ה שֶׁ ית יְהֹוָה, וְאֶזְכֶּ י עַל בֵּ ל יְמֵי חַיַּ ן כָּ אֲנַגֵּ
ן  יר וּנְרַנֵּ שִׁ נָּ גּוּן לְבַד שֶׁ עַל־יְדֵי הַנִּ ךְ, עַד שֶׁ ל־כָּ תִי כָּ רִנָּ
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ל עַם  שׁ לָנוּ מִכָּ יֵּ צָרוֹתֵינוּ שֶׁ רְאֶה בְּ לְפָנֶיךָ, עַל־יְדֵי־זֶה תִּ
יחַ  גִּ ל וְתַשְׁ כֵּ עָנְיֵנוּ וְצָרוֹתֵינוּ, וְתִסְתַּ וְלָשׁוֹן, וְתִרְאֶה בְּ
ילֵנוּ  יעֵנוּ וְתַצִּ ה מְצֵרָה לָנוּ, וְתוֹשִׁ רַחֲמֶיךָ אֵיזוֹ אֻמָּ בְּ
ר לָהֶם  צַּ רְא בַּ תוּב, ״וַיַּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ מֵהֶם, וּתְקַיֵּ

תָם״. מְעוֹ אֶת רִנָּ שָׁ בְּ

כד. כה.
[תפילה תתקצח]

הַחֶסֶד, וּוְכֵן  הָרַחֲמִים, אַב  אָבִי, אַב  עָלַי,  רַחֵם  תְּ
חֶמְלָתְךָ  יעֵנִי וְתַעַזְרֵנִי מְהֵרָה, וְתַחֲמֹל עָלַי בְּ וְתוֹשִׁ
קּוּן  ה לַתִּ נִי מֵעַתָּ יּוֹת, וּתְזַכֵּ דוֹלָה וּבַחֲנִינוֹתֶיךָ הָאֲמִתִּ הַגְּ
רִית, וְתִמְחַל וְתִסְלַח לִי עַל  קּוּן הַבְּ הוּא תִּ לָלִי שֶׁ הַכְּ
עָוִיתִי  וְשֶׁ חָטָאתִי  שֶׁ עַי  וּפְשָׁ וַחֲטָאַי  עֲווֹנוֹתַי  ל  כָּ
פְגַם  י לְפָנֶיךָ בִּ גַמְתִּ פָּ ֶ י לְפָנֶיךָ, וּבִפְרָט מַה שּׁ עְתִּ שַׁ פָּ וְשֶׁ
בּוּר  בָה, דִּ מַחֲשָׁ ה, בְּ עוּרַי עַד הַיּוֹם הַזֶּ רִית קֹדֶשׁ מִנְּ הַבְּ
ים,  אַר חוּשִׁ מִיעַת הָאֹזֶן וּבִשְׁ ת הָעַיִן וּבִשְׁ רְאִיַּ ה, בִּ וּמַעֲשֶׂ
י  גַמְתִּ פָּ גָמִים שֶׁ אֹנֶס וּבְרָצוֹן, הֵן הַפְּ שׁוֹגֵג וּבְמֵזִיד, בְּ בְּ
מְחַל וְתִסְלַח  ל תִּ ל אִסּוּר, עַל הַכֹּ גָמִים שֶׁ ר, הֵן הַפְּ הֶתֵּ בְּ
ה לִסְלֹחַ, וְתַעַזְרֵנִי  רְבֶּ לִי, אֱלוֹהַּ סְלִיחוֹת, חַנּוּן הַמַּ
רִית,  גָמֵי הַבְּ ל מִינֵי פְּ ה מִכָּ ילֵנִי מֵעַתָּ יעֵנִי וְתַצִּ וְתוֹשִׁ
ה מְהֵרָה  אֶזְכֶּ תְךָ הָעֶלְיוֹנָה, עַד שֶׁ ָ קְדֻשּׁ נִי בִּ שֵׁ וּתְקַדְּ
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יעֵנִי,  לֵמוּת, עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ שְׁ רִית בִּ ה לְתִקּוּן הַבְּ חוּשָׁ
י אֵין  ר, כִּ דַבֵּ לָל מַה לְּ י אֵינִי יוֹדֵעַ כְּ מַיִם, כִּ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
יחָתִי עַל יָדוֹ, רַק  אוּכַל לְפָרֵשׁ שִׂ עוֹלָם שֶׁ שׁוּם לָשׁוֹן בָּ
דוֹלָה וּמָרָה  קוֹל מַר, זְעָקָה גְּ אֲנִי צוֹעֵק אֵלֶיךָ לְבַד בְּ
כָל מִינֵי  וְעָה וּזְעָקָה וּצְעָקָה, בְּ שַׁ אֲנָחָה וַאֲנָקָה, בְּ בַּ
עוֹלָם, קוֹלִי אֶל יְהֹוָה  בָּ קוֹלוֹת וּצְעָקוֹת וַאֲנָחוֹת שֶׁ
וְאֶצְעָקָה, קוֹלִי אֶל יְהֹוָה וְהַאֲזִין אֵלַי "קוֹלִי אֶל יְהֹוָה 
ן, אֵלֶיךָ יְהֹוָה אֶקְרָא וְאֶל  אֶזְעָק, קוֹלִי אֶל יְהֹוָה  אֶתְחַנָּ
חַת הֲיוֹדְךָ  י אֶל שָׁ רִדְתִּ דָמִי בְּ צַע בְּ ן, מַה בֶּ אֲדֹנָי אֶתְחַנָּ
ךָ״, חוּס וַחֲמֹל עָלַי, חוּס וְרַחֵם עָלַי,  יד אֲמִתֶּ עָפָר הֲיַגִּ
י עֵינַי  אֱמֶת, כִּ רִית בֶּ נִי לְתִקּוּן הַבְּ יעֵנִי וְזַכֵּ עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ
ם, וְיָדַי  ים לְחֶסֶד חִנָּ יִּ צוֹפִיּוֹת לְרַחֲמֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הָאֲמִתִּ
עַ  וֵּ י, אֶזְעַק וַאֲשַׁ י בִּ רוּשׂוֹת לַחֲנִינוֹתֶיךָ, וְכָל עוֹד נַפְשִׁ פְּ
בָנִים אִם  ה לְרַחֲמֶיךָ, אִם כְּ ב וַאֲיַחֵל וַאֲצַפֶּ אֵלֶיךָ וְאֵשֵׁ
נִים,  רַחֵם אָב עַל בָּ בָנִים רַחֵם עָלַי כְּ עֲבָדִים, אִם כְּ כַּ
נִי וְתוֹצִיאֵנִי  חָנֵּ תְּ לוּיוֹת, עַד שֶׁ עֲבָדִים עֵינַי לְךָ תְּ וְאִם כַּ
י מִינִי  ט נַפְשִׁ רִית, וּתְמַלֵּ גַם הַבְּ צֵנִי מִפְּ ר, וּתְחַלְּ סְגֵּ מִמַּ
גָמֵי  פְּ ל מִינֵי  ה מִכָּ ילֵנִי מֵעַתָּ מְרֵנִי וְתַצִּ חַת, וְתִשְׁ שָׁ
אַר  דַיִם וּבָרַגְלַיִם וּבָעֵינַיִם וּבִשְׁ יָּ עוֹלָם, בַּ בָּ רִית שֶׁ הַבְּ
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ה לִהְיוֹת  ם אֶזְכֶּ כֻלָּ ה, בְּ בּוּר וּמַעֲשֶׂ בָה, דִּ מַחֲשָׁ ים, בְּ חוּשִׁ
נִי  עוֹלָם, וּתְזַכֵּ בָּ רִית שֶׁ גָמֵי הַבְּ ל מִינֵי פְּ קָדוֹשׁ וְטָהוֹר מִכָּ
לֵמוּת,  ְ תַכְלִית הַשּׁ אֱמֶת בְּ רִית בֶּ מְהֵרָה לְתִקּוּן הַבְּ
קּוּן  ה עַל־יְדֵי תִּ אֶזְכֶּ ים, עַד שֶׁ יִּ יקִים אֲמִתִּ מַדְרֵגַת צַדִּ בְּ
עִים,  שָׁ וְהַפְּ וְהָעֲווֹנוֹת  ל הַחֲטָאִים  כָּ ן  רִית לְתַקֵּ הַבְּ
גָמִים  י לְפָנֶיךָ, וְכָל מִינֵי פְּ עְתִּ שַׁ פָּ עָוִיתִי וְשֶׁ חָטָאתִי וְשֶׁ שֶׁ
סָ״ה  נֶגֶד שָׁ הֵם כְּ תּוֹרָה, שֶׁ בַּ סָ״ה לָאוִין שֶׁ שָׁ י בְּ גַמְתִּ פָּ שֶׁ
הוּא  רִית שֶׁ קּוּן הַבְּ ן עַל־יְדֵי תִּ ה לְתַקֵּ ם אֶזְכֶּ לָּ ידִין, כֻּ גִּ
ן  ה לְתַקֵּ לָלִי, וְאֶזְכֶּ קּוּן הַכְּ הוּא תִּ ידִין, שֶׁ לָלִיּוּת הַגִּ כְּ
ל  ידַי, וְתַעֲבִיר וּתְבַטֵּ סָ״ה גִּ ל שָׁ ל כָּ מִים שֶׁ ל הַדָּ ךְ כָּ וּלְזַכֵּ
גָמִים וַעֲכִירוּת  ל מִינֵי פְּ י כָּ לִּ מִים שֶׁ ל הַדָּ וְתָסִיר מִכָּ
י  גַמְתִּ פָּ גָמִים שֶׁ הֶם עַל־ יְדֵי הַפְּ י בָּ הֵטַלְתִּ וְלִכְלוּכִים, שֶׁ
סִיר  ים תָּ תּוֹרָה, וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בַּ סָ״ה לָאוִין שֶׁ שָׁ בְּ
בְיָכוֹל,  כִינָה כִּ ְ י לַשּׁ רַמְתִּ גָּ תָמִים שֶׁ ל מִינֵי כְּ ל כָּ וּתְבַטֵּ
רוּ עַל־יְדֵי  בְּ הִתְגַּ מִים הָרָעִים, שֶׁ גְבֹּרֶת הַדָּ עַל־יְדֵי תִּ
בְיָכוֹל  כִינָה כִּ ְ י לַשּׁ רַמְתִּ ר גָּ ים, עַד אֲשֶׁ עֲווֹנוֹתַי הַמְרֻבִּ
עֲווֹנוֹתַי  ר בַּ ה מְאֹד, עַד אֲשֶׁ ם נִדּוֹת הַרְבֵּ חִינַת דַּ בְּ
עֲווֹנוֹתַי  י, בַּ דוֹלָה מְאֹד, וְגָרַמְתִּ גָלוּת גְּ כִינָה בְּ ְ יָרְדָה הַשּׁ
יהּ,  כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ ין קֻדְשָׁ ים, אַפְרָשׁוּתָא בֵּ הָרַבִּ
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תוּב:  כָּ מוֹ שֶׁ בָה בַגּוֹיִם לאֹ מָצְאָה מָנוֹחַ״, כְּ ״הִיא יָשְׁ
ן לְנִידָה הָיָתָה״; רִבּוֹנוֹ  לַםִ עַל־כֵּ ״חֵטְא חָטְאָה יְרוּשָׁ
ר, הָאֱלהִֹים מָצָא אֶת  ל עוֹלָם, מָה אֹמַר, מָה אֲדַבֵּ שֶׁ
ר״,  יתִי מִטּוֹב וּכְאֵבִי נֶעְכָּ ה, הֶחֱשֵׁ י דוּמִיָּ עֲוֹנִי, ״נֶאֱלַמְתִּ
יקִים  דִּ הַצַּ וּלְמַעַן  לְמַעַנְךָ,  ה  עֲשֵׂ עָלַי,  וְרַחֵם  חוּס 
אֲגַת  דוֹל, וּלְמַעַן צַעֲקַת וְשַׁ מְךָ הַגָּ ים, וּלְמַעַן שִׁ יִּ הָאֲמִתִּ
תוּב: יְהֹוָה  כָּ מוֹ שֶׁ יהּ, כְּ כִינְתֵּ וּשְׁ רִיךְ הוּא  א בְּ קֻדְשָׁ
אַג  אֹג יִשְׁ ן קוֹלוֹ, שָׁ עוֹן קָדְשׁוֹ יִתֵּ אַג וּמִמְּ רוֹם, יִשְׁ מִמָּ
ילֵיהּ אָנֹכִי חָטָאתִי וְהוּא אָסוּר  עַל נָוֵהוּ, עַל נָוֶה דִּ
דוֹלָה,  גָלוּתָהּ הַגְּ זְעַק בְּ ר תִּ מַּ ם הִיא בַּ ים, וְהִיא גַּ אֲזִקִּ בָּ
קוֹל מַר, ״נְהִי  ר נִפְרְדָה מִדּוֹדָהּ, וְהִיא צוֹעֶקֶת בְּ אֲשֶׁ
רוֹעִי, ״אוֹי לָנוּ  י קָלַנִי מִזְּ כִי תַמְרוּרִים״, קָלַנִי מֵרֹאשִׁ בְּ
י חָטָאנוּ,  נוּ, אוֹי נָא לָנוּ כִּ דְנוּ״, אוֹי לָנוּ עַל נַפְשֵׁ דָּ י שֻׁ כִּ
רַמְנוּ  י אֲנַחְנוּ גָּ נוֹתֵינוּ, אוֹי, אוֹי לָנוּ כִּ אוֹי עַל יָמֵינוּ וּשְׁ
ים,  עֵינוּ הַמְרֻבִּ ל זֶה עַל־יְדֵי חֲטָאֵינוּ עֲוֹנוֹתֵינוּ וּפְשָׁ כָּ
יהָ וּבְגָדֶיהָ מְלֻכְלָכִים  ידָן, וּלְבוּשֶׁ חוֹבִין דִּ וְהִיא מְגֹעֶלֶת בְּ
ר, מָלֵא  כְתָמִים מֵעֲווֹנוֹתֵינוּ, מָה אֹמַר וּמָה אֲדַבֵּ בִּ
ל, חַנּוּן וְרַחוּם,  רַחֲמִים, טְהוֹר עֵינַיִם, טוֹב וּמֵיטִיב לַכֹּ
ן  ה עַל־יְדֵי־זֶה לְתַקֵּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ עֲשֶׂ תַּ ֶ ה מַה שּׁ עֲשֵׂ
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ר לִי עַל  עוֹלָם, וְתִמְחֹל וְתִסְלַח וּתְכַפֵּ בָּ גָמִים שֶׁ ל הַפְּ כָּ
ים, וּתְעוֹרֵר  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עַי בְּ ל חֲטָאַי וַעֲווֹנוֹתַי וּפְשָׁ כָּ
נּוּ לַבְנוּנִית  יךְ מִמֶּ מְשִׁ ה, וְתַּ ָ קְדֻשּׁ עַת דִּ רַחֲמֶיךָ הַדַּ בְּ
ידִין  סָ״ה גִּ ָ ל הַשּׁ ל כָּ מִים שֶׁ ל הַדָּ ךְ כָּ ן וּלְזַכֵּ לְבָרֵר וּלְלַבֵּ
הֶם,  בָּ לְקוּלִים שֶׁ גָמִים וְהַקִּ ל הַפְּ נוּ כָּ תֻקְּ יְּ י עַד שֶׁ לִּ שֶׁ
ים,  קִּ רִים וְהַדַּ קוֹמוֹת הַצָּ קּוּנִים לְכָל הַמְּ נִי לִזְרֹק תִּ וּתְזַכֵּ
קּוּן  קּוּן, וְעַל־יְדֵי תִּ ם שׁוּם תִּ יעַ לְשָׁ גִּ יַּ ר שֶׁ אִי אֶפְשָׁ שֶׁ
ם  קּוּנִים גַּ ה לִזְרֹק תִּ אֶזְכֶּ רַחֲמֶיךָ, שֶׁ נִי בְּ זַכֵּ תְּ רִית שֶׁ הַבְּ
לֵמוּת  שְׁ גָמִים בִּ ל מִינֵי פְּ ן כָּ ה לְתַקֵּ אֶזְכֶּ ם, עַד שֶׁ לְשָׁ
נִי  אֱמֶת, וּתְזַכֵּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ קּוּן כִּ תַכְלִית הַתִּ דוֹלָה, בְּ גְּ
יעֵנִי וְתִהְיֶה  ים, וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ מֵעַתָּ
לֹּא יָבוֹא  וּבְגָדַי, שֶׁ י  ר אֶת לְבוּשַׁ מֵּ מִיד וּתְשַׁ י תָּ עִמִּ
ה  י אַתָּ תֶם וְשׁוּם רְבָב, כִּ עֲלֵיהֶם שׁוּם לִכְלוּךְ וְשׁוּם כֶּ
עַצְמָהּ  בְּ כִינָה  ְ שּׁ בַּ הַנּוֹגֵעַ  גָם,  הַפְּ דֶל  גֹּ יָדַעְתָּ  לְבַד 
אֵין  שֶׁ גָדִים, כְּ גַם הַבְּ וּבְעוֹלָמוֹת עֶלְיוֹנִים, עַל־יְדֵי פְּ
עַצְמָן  גָדִים בְּ תָמִים וְלִכְלוּכִים, וְהַבְּ שׁוֹמְרִים אוֹתָם מִכְּ
אוֹתָם  שׁוֹמְרִים  אֵין  שֶׁ כְּ זֶה,  עַל  הָאָדָם  אֶת  נִין  דָּ
ה וְכָבֵד עָלַי מְאֹד  ים, קָשֶׁ תָמִים, וּבַעֲווֹנוֹתַי הָרַבִּ מִכְּ
י אִי  תָמִים, כִּ גָדִים מִכְּ מֹר אֶת הַבְּ ה לִשְׁ בָר הַזֶּ ם הַדָּ גַּ
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עַת עֵסֶק  שְׁ י מֵהֶם, וּבִפְרָט בִּ עְתִּ לּאֹ אָסִיחַ דַּ ר שֶׁ אֶפְשָׁ
לוֹם,  אִים, חַס וְשָׁ אַר עֲסָקִים, וְאָז בָּ ה וּשְׁ פִלָּ הַתּוֹרָה וְהַתְּ
י עַל־יְדֵי  רַמְתִּ עַת, וְכָל זֶה גָּ חַ הַדַּ הֶסֵּ תָמִים בְּ עֲלֵיהֶם כְּ
ר  לוֹת מְאֹד, אֲשֶׁ בוֹתַי הַמְבֻלְבָּ ים וּמַחְשְׁ עֲווֹנוֹתַי הַמְרֻבִּ
גָדִים וּלְהַחֲזִיקָן  מֹר אֶת הַבְּ עַל־יְדֵי־זֶה אֵינִי זוֹכֶה לִשְׁ
ה  ל אֵלֶּ תָמִים וְלִכְלוּכִים, הֵן עַל כָּ ילָן מִכְּ נְקִיּוּת וּלְהַצִּ בִּ
וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ,  יחָתִי  שִׂ לְפָרֵשׁ  אתִי  בָּ
בִים טוֹבוֹת, ״נוֹרָאוֹת  אֲבוֹתַי, מָלֵא רַחֲמִים, גּוֹמֵל לַחַיָּ
ל קַצְוֵי אֶרֶץ וְיָם  עֵנוּ מִבְטָח כָּ עֲנֵנוּ אֱלהֵֹי יִשְׁ צֶדֶק תַּ בְּ
יעֵנִי  מְךָ, וְעָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ רְחֹקִים״, נוֹרָאוֹת הַפְלֵא לְמַעַן שִׁ
ה  אֶזְכֶּ ל זֶה חִישׁ קַל מְהֵרָה, שֶׁ י כָּ חַיָּ ן בְּ ה לְתַקֵּ אֶזְכֶּ שֶׁ
ה לְהָרִים  לֵמוּת, וְאֶזְכֶּ שְׁ רִית בִּ קּוּן הַבְּ ן תִּ ה לְתַקֵּ מֵעַתָּ
לַבְנוּנִית  יךְ  וּלְהַמְשִׁ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ עַת  הַדַּ אֶת  וּלְעוֹרֵר 
מִים  ל הַדָּ גַם כָּ ן פְּ ה, לְתַקֵּ דוֹשָׁ עַת הַקְּ ה מֵהַדַּ ָ קְדֻשּׁ דִּ
לָאוִין  סָ״ה  שָׁ נֶגֶד  כְּ הֵם  שֶׁ ידִין,  גִּ סָ״ה  ָ הַשּׁ ל  כָּ ל  שֶׁ
גָדִים  ל הַבְּ תָמִים שֶׁ ל הַכְּ גַם כָּ ן פְּ נִי לְתַקֵּ תּוֹרָה, וּתְזַכֵּ בַּ שֶׁ
ה, וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לִי עַל  י אוֹתָם עַד הֵנָּ מַרְתִּ לּאֹ שָׁ שֶׁ
ילֵנִי  דֵנִי וְתַצִּ ה וּתְלַמְּ ה, וְתַעַזְרֵנִי מֵעַתָּ גָמִים הָאֵלֶּ ל הַפְּ כָּ
מֹר אֶת  ה לִשְׁ ל חֵטְא וְעָוֹן וּמִכְשׁוֹל, וְתַעַזְרֵנִי מֵעַתָּ מִכָּ
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נְקִיּוּת,  דָן וּלְהַחֲזִיקָן בִּ י, לְכַבְּ לִּ ים שֶׁ בוּשִׁ גָדִים וְהַלְּ הַבְּ
תֶם  י שׁוּם כֶּ גָדַי וּלְבוּשַׁ ל בְּ צֵא עַל כָּ לּאֹ יִמָּ נִי שֶׁ וּתְזַכֵּ
מְרֵנִי אוֹתִי  עֲדִי וְתִשְׁ לָל, וְתָגֵן בַּ וְשׁוּם לִכְלוּךְ וּרְבָב כְּ
י  י וּבְגָדַי וּלְבוּשַׁ מִיד, וְיִהְיוּ גּוּפִי וְנַפְשִׁ גָדַי תָּ וְאֶת בְּ
ה וְעַד  מִיד, מֵעַתָּ ים תָּ ים וּטְהוֹרִים וּקְדוֹשִׁ ם נְקִיִּ לָּ כֻּ
ים,  קוֹר הַחַיִּ ים מִמְּ רַחֲמֶיךָ מַיִם חַיִּ יךְ בְּ עוֹלָם, וְתַמְשִׁ
ים וְנֹזְלִים מִן לְבָנוֹן״, מִן  אֵר מַיִם חַיִּ ךְ ״בְּ וְיִהְיֶה נִמְשָׁ
כִינָה  ְ טַהֵר אֶת הַשּׁ ם תְּ וְשָׁ א,  ישָׁ מֹחָא קַדִּ דְּ לִבּוּנָא 
יבָהּ אֶל דּוֹדָהּ  לוּתָהּ, וְתָשִׁ תָהּ וְתַעֲלֶה אוֹתָהּ מִגָּ דָּ מִנִּ
יךְ  מְשִׁ ים תַּ אַהֲבָה וְאַחֲוָה וְרֵעוּת, וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
ה וּתְטַהֵר אוֹתָנוּ  הוֹרִים הָאֵלֶּ יִם הַטְּ וְתִזְרֹק עָלֵינוּ הַמַּ
מִקְרָא  נוּ  בָּ ם  וּתְקַיֵּ טֻמְאוֹתֵינוּ,  ל  מִכָּ גָדֵינוּ  בְּ וְאֶת 
ל  ם מִכֹּ י עֲלֵיכֶם מַיִם טְהוֹרִים וּטְהַרְתֶּ תוּב: ״וְזָרַקְתִּ כָּ שֶׁ
ין  לּוּלֵיכֶם אֲטַהֵר אֶתְכֶם״, וְתַלְבִּ ל גִּ טֻמְאוֹתֵיכֶם וּמִכָּ
כְחָה  תוּב: ״לְכוּ נָא וְנִוָּ כָּ מוֹ שֶׁ מֶר, כְּ לֶג וְכַצֶּ ֶ שּׁ חֲטָאֵינוּ כַּ
ינוּ  לֶג יַלְבִּ ֶ שּׁ נִים כַּ ָ שּׁ יֹאמַר יְהֹוָה אִם יִהְיוּ חֲטָאֵיכֶם כַּ
ם מִקְרָא  ה לְקַיֵּ מֶר יִהְיוּ״, וְנִזְכֶּ צֶּ ימוּ כַתּוֹלָע כַּ אִם יַאְדִּ
ךָ  מֶן עַל רֹאשְׁ כָל עֵת יִהְיוּ בְגָדֶיךָ לְבָנִים וְשֶׁ תוּב: ״בְּ כָּ שֶׁ

אַל יֶחְסָר״.
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כו
[תפילה תתקצט]

מַיִם, וְרַחֵס  ָ רְנָסָתִי מִן הַשּׁ פַּ וְתֵן לִי  יעֵנִי  עָלַי וְהוֹשִׁ
וּלְבֵיתִי ״לֶחֶם  ן לִי  וְתִתֵּ אֶצְטָרֵךְ לָהּ,  קֹדֶם שֶׁ
ה עָתִיק״,  בְעָה וְלִמְכַסֶּ לֶאֱכֹל וּבֶגֶד לִלְבֹּשׁ, לֶאֱכֹל לְשָׂ
לָל,  כְּ וִיגִיעָה  לִי שׁוּם טִרְחָה  בְּ רְנָסָתִי  פַּ וְתַזְמִין לִי 
נַחַת וְלֹא  אִסּוּר, בְּ ר וְלֹא בְּ הֶתֵּ בִזּוּי, בְּ כָבוֹד וְלֹא בְּ בְּ
צְרִיכֵנִי  לֵאָה, וְאַל תַּ חַת יָדְךָ הָרְחָבָה וְהַמְּ צַעַר, מִתַּ בְּ
ם  ר וָדָם, וְלאֹ לִידֵי הַלְוָאָתָם, וּכְשֵׁ שָׂ נַת בָּ לאֹ לִידֵי מַתְּ
עִים  ר אַרְבָּ דְבָּ מִּ רָאֵל בַּ ךָ יִשְׂ תַתָּ מָזוֹן וּפַרְנָסָה לְעַמְּ נָּ שֶׁ
מְלָתָם  מַיִם, וְשִׂ ָ ן מִן הַשּׁ נָה, וְהוֹרַדְתָּ לָהֶם אֶת הַמָּ שָׁ
ח לָנוּ  רַחֵם עָלֵינוּ וְתִפְתַּ ן תְּ כֵּ לְתָה מֵעֲלֵיהֶם,  בָּ לֹא 
רְנָסָתֵנוּ  מַיִם, וְתַזְמִין לָנוּ פַּ ָ אֶת אוֹצָרְךָ הַטּוֹב מִן הַשּׁ
יל אוֹתָנוּ  וְתַצִּ דוֹל,  גָּ רֶוַח  בְּ לִי שׁוּם טֹרַח,  בְּ נָקֵל  בְּ
כֶל  יעַ לָנוּ שֵׂ פִּ רְנָסָה, וְתַשְׁ אֲגוֹת פַּ ל מִינֵי דַּ מִיד מִכָּ תָּ
לֵנִי מִן  כַלְכְּ ה תְּ מִיד, וְאַתָּ ךָ תָּ ךָ לִבְטֹחַ בְּ וְדַעַת מֵאִתְּ
ר  ל אֲשֶׁ יתִי וְאֶת זַרְעִי וְאֶת כָּ מַיִם אוֹתִי וְאֶת בֵּ ָ הַשּׁ
אֶצְטָרֵךְ לָהֶם,  ל מַחְסוֹרִי קֹדֶם שֶׁ יעַ לִי כָּ פִּ לִי, וְתַשְׁ
אֱמֶת  מִיד בֶּ תוֹרָתְךָ וַעֲבוֹדָתְךָ תָּ אוּכַל לַעֲסֹק בְּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
עוֹלָם  לְבּוּל בָּ בִּ וָנֶפֶשׁ, וְלֹא יָבוֹא עָלַי שׁוּם  כָל לֵב  בְּ
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לִיךְ יְהָבִי עָלֶיךָ  י אֲנִי מַשְׁ לָל, כִּ רְנָסָה כְּ ת הַפַּ רְדַּ מִטִּ
לֵךְ עַל יְהֹוָה  תוּב: הַשְׁ כָּ מוֹ שֶׁ לֵנִי, כְּ כַלְכְּ ה תְּ לְבַד, וְאַתָּ

לֶךָ. יְהָבְךָ וְהוּא יְכַלְכְּ

כז
[תפילה א']

י וּוְכֵן  עִמִּ וְתִהְיֶה  ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ עָלַי,  רַחֵם  תְּ
כָל עֵת, אֵיךְ לְהִתְנַהֵג  דֵנִי בְּ מִיד וְתוֹרֵנִי וּתְלַמְּ תָּ
בּוּר  דִּ י  מִפִּ יֵצֵא  לֹּא  שֶׁ נֵי־אָדָם,  בְּ בּוּרַי עִם  דִּ עִנְיַן  בְּ
אֵין צְרִיכִין  ה שׁוּם סוֹד שֶׁ רְצוֹנְךָ, וְלֹא אֲגַלֶּ לֹּא כִּ שֶׁ
לֹּא אֶהְיֶה, חַס  מִיד שֶׁ ילֵנִי תָּ מְרֵנִי וְתַצִּ לְגַלּוֹת, וְתִשְׁ
אֵין  י  כִּ סּוֹד״,  ה  מְגַלֶּ רָכִיל  כְלַל ״הוֹלֵךְ  בִּ לוֹם,  וְשָׁ
ר  בְרֵי תּוֹרָה צְרִיכִין לְדַבֵּ נוּ יוֹדֵעַ עַד מַה, אֵלּוּ דִּ אִתָּ
אָסוּר לְאוֹמְרָם  בְרֵי תּוֹרָה שֶׁ הֶם וּלְגַלּוֹתָם, וְאֵלּוּ דִּ בָּ
ה  ר עֲלֵיהֶם נֶאֱמַר: הוֹלֵךְ רָכִיל מְגַלֶּ וּלְגַלּוֹתָם, אֲשֶׁ
לֹּא אֶעֱבֹר עַל ״לֹא  רַחֲמֶיךָ, שֶׁ מִיד, בְּ סוֹד; עָזְרֵנִי תָּ
דִבְרֵי  בְּ הֵן  תּוֹרָה  דִבְרֵי  בְּ הֵן  רָכִיל״ לְעוֹלָם,  תֵלֵךְ 
נִי וֶהֱיֵה  ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, חוּס וְחָנֵּ בֵּ דְבָרִים שֶׁ חֹל, בִּ
רְצוֹנְךָ  לֹּא כִּ בָר שֶׁ עֵת הָטִיפִי, וְלֹא אֹמַר דָּ י בְּ עִם פִּ

ה וְעַד עוֹלָם. מֵעַתָּ
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כח
[תפילה א'א]

י, הֲקִימֵנִי וְאֶחְיֶה רִבּוֹתוֹ  פַּ י אֶת כַּ טַחְתִּ ל עוֹלָם, אֵלֶיךָ שָׁ שֶׁ
עֲזבֹ,  ם מֵאָחִיךָ הָאֶבְיוֹן, עָזבֹ תַּ ״לאֹ תּוּכַל לְהִתְעַלֵּ
ילֵנִי אוֹתִי וְאֶת זַרְעִי וְאֶת זֶרַע זַרְעִי  קִים״, וְתַצִּ וְהָקֵם תָּ
לּאֹ  טֵנוּ, שֶׁ מְרֵנוּ וּתְמַלְּ רָאֵל, וְתִשְׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ וְאֶת כָּ
לוֹם,  רָאֵל לָחֳלִי נוֹפֵל, חַס וְשָׁ שְׂ יָבוֹא שׁוּם אֶחָד מִיִּ
אוּ  בָר בָּ כְּ ל אוֹתָם שֶׁ רָאֵל, עַל כָּ ךָ יִשְׂ וּתְרַחֵם עַל עַמְּ
ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ אֵם בְּ רָה הַזֹּאת, וּתְרַפְּ לַחוֹלָאַת הַמָּ
יבֵם  פִילָתָם וְתָשִׁ לֵמָה, וְתָקִים אוֹתָם מִנְּ רְפוּאָה שְׁ
מִן  לֵמָה  שְׁ רְפוּאָה  מְהֵרָה  לָהֶם  לַח  וְתִשְׁ לְאֵיתָנָם, 
י אֵל מֶלֶךְ  פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף, כִּ מַיִם, רְפוּאַת הַנֶּ ָ הַשּׁ

ה. רוֹפֵא נֶאֱמָן וְרַחֲמָן אַתָּ

כט
[תפילה א'ב]

ית וְרַחֵס  ךָ בֵּ ל אוֹתִי וְאֶת זַרְעִי וְכָל עַמְּ עָלֵינוּ, וְהַצֵּ
קִים  אַר מַשְׁ ל יַיִן וּשְׁ כְרוּת שֶׁ ל מִינֵי שִׁ רָאֵל, מִכָּ יִשְׂ
ה  י אַתָּ כְרוּת לְעוֹלָם, כִּ רִין, וְלאֹ אָבוֹא לִידֵי שִׁ כְּ הַמְשַׁ
ל  גָם הַנּוֹרָא שֶׁ ים גֹּדֶל הַפְּ דוֹשִׁ יתָ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ לִּ גִּ
ילֵנוּ  נוּ וְרַחֵם עָלֵינוּ וְהַצִּ לוֹם, חוּס וְחָנֵּ כְרוּת, חַס וְשָׁ ִ הַשּׁ
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כְרוּת, וַאֲפִלּוּ מְעַט  ה הַמְבִיאָה לִידֵי שִׁ ה מְרֻבָּ תִיָּ ְ מִשּׁ
נִי  זַכֵּ תוֹת וּבְיָמִים טוֹבִים, תְּ בָּ שַׁ כְרַחַת בְּ ה הַמֻּ תִיָּ ְ הַשּׁ
ה  וְנִזְכֶּ דוֹלָה,  ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ ה בִּ תִיָּ ְ הְיֶה הַשּׁ תִּ שֶׁ
מְךָ וְלַעֲבוֹדָתְךָ, עַל־ נוּ לְשִׁ לְהָרִים אֶת מֹחֵנוּ וְדַעְתֵּ
לּאֹ יֵצֵא  ה שֶׁ ים, וְנִזְכֶּ דוֹשִׁ יִם הַקְּ מַּ ה בַּ תִיָּ ְ יְדֵי מְעַט הַשּׁ
יִן  ת הַיַּ תִיַּ רְצוֹנְךָ, עַל־יְדֵי שְׁ לּאֹ כִּ בּוּר שֶׁ ינוּ שׁוּם דִּ מִפִּ
אֵין  בּוּר שֶׁ ר אָז שׁוּם דִּ ר, וְלאֹ נְדַבֵּ כֵּ קֶה הַמְשַׁ אוֹ מַשְׁ
ה וּבְטָהֳרָה  ָ קְדֻשּׁ ר בִּ ה לְדַבֵּ צְרִיכִין לְגַלּוֹת, רַק נִזְכֶּ
מְחָה וּבְטוּב  שִׂ אֱמֶת בְּ הֵם רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ בּוּרִים שֶׁ דִּ
רַחֲמֶיךָ  ילֵנִי בְּ כְרוּת לְעוֹלָם, וְתַצִּ לֵבָב, וְלאֹ נָבוֹא לִידֵי שִׁ
ים״. חַ אֱלהִֹים וַאֲנָשִׁ מֵּ נִי לְיַיִן ״הַמְשַׂ ר, וּתְזַכֵּ כֵּ יִן הַמְשַׁ מִיַּ

ל. לא.
[תפילה א'ג]

נִי לָבוֹא לֶאֱמוּנָה רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וְזַכֵּ שֶׁ
ת  מִיד אֲמִתַּ י תָּ הְיֶה לְנֶגְדִּ יִּ ה, עַד שֶׁ וְזַכָּ רָה  בָּ
חֲכָמֶיךָ  עַל־יְדֵי  לָנוּ  יתָ  לִּ גִּ ה  אַתָּ אֲבָל  מְצִיאוּתְךָ, 
רִית, עַל־ מִירַת הַבְּ שְׁ לוּיָה בִּ אֱמוּנָה תְּ ים שֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ
נִי  וְזַכֵּ וְעָזְרֵנִי  עָלַי  וַחֲמֹל  מַיִם, חוּס  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי  ן,  כֵּ
רְצוֹנְךָ  לֵמוּת כִּ ְ תַכְלִית הַשּׁ אֱמֶת בְּ רִית בֶּ מִירַת הַבְּ לִשְׁ
מְרֵנִי  רַחֲמֶיךָ הָעֲצוּמִים, וְתִשְׁ ה בְּ ילֵנִי מֵעַתָּ הַטּוֹב, וְהַצִּ
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רִית  גָמֵי הַבְּ ל מִינֵי פְּ דוֹלִים וְהַנּוֹרָאִים מִכָּ חֲסָדֶיךָ הַגְּ בַּ
ין  לוֹם, בֵּ י הַמֹּחַ, חַס וְשָׁ טִפֵּ לּאֹ אֶפְגֹּם בְּ עוֹלָם, שֶׁ בָּ שֶׁ
רָצוֹן, וּמְחַל לִי וּסְלַח  ין בְּ אֹנֶס בֵּ ין בְּ מֵזִיד, בֵּ ין בְּ שׁוֹגֵג בֵּ בְּ
עוּרַי  בְרִית קֹדֶשׁ מִנְּ י בִּ גַמְתִּ פָּ ֶ ר לִי עַל מַה שּׁ לִי וְכַפֵּ
לֵמוּת,  שְׁ רִית בִּ נִי מְהֵרָה לְתִקּוּן הַבְּ ה, וְזַכֵּ עַד הַיּוֹם הַזֶּ
עָלַי  יךְ  וְתַמְשִׁ הַטּוֹב,  רְצוֹנְךָ  כִּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ
נִי לִהְיוֹת  זַכֵּ תְּ עָתְךָ לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה, עַל־יְדֵי שֶׁ פָּ הַשְׁ
ים וְכָל  לִּ לְגַּ ל הַנְהָגַת הַגַּ י כָּ רִית, כִּ כְלַל שׁוֹמְרֵי הַבְּ בִּ
לוּי  ל תָּ עוֹת הַכֹּ פָּ רָכוֹת וְהַהַשְׁ הַנְהָגַת הָעוֹלָם וְכָל הַבְּ

רִית. מִירַת הַבְּ שְׁ בִּ

לב
[תפילה א'ד]

מְרֵנִי וְתַצִּילֵתִי  רָכִים, וְתִשְׁ נַת דְּ כָּ ים מִסַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
וְעִכּוּב  וְיִסּוּרִין  צַעַר  מִינֵי  ל  מִכָּ ילֵנִי  וְתַצִּ
מִיד  ל אוֹרֵב וְאוֹיֵב וּמַסְטִין, וְתִהְיֶה תָּ רֶךְ, וּמִכָּ דֶּ בַּ
אֵצֵא  מְךָ  שִׁ בְּ רֶךְ,  דֶּ בַּ י  וּבְלֶכְתִּ יִת  בַּ בַּ י  בְתִּ שִׁ בְּ י  עִמִּ
לוֹם, וְאָשׁוּב  שָׁ רֶךְ בְּ מְךָ אֶעֱבֹר הַדֶּ לוֹם וּבְשִׁ רֶךְ לְשָׁ לַדֶּ
רֶךְ  דֶּ ק וְהֶפְסֵד בַּ ל מִינֵי הֶזֵּ ילֵנִי מִכָּ לוֹם, וְתַצִּ לְבֵיתִי לְשָׁ
מֹר צֵאתֵנוּ  גוּף וְנֶפֶשׁ וּמָמוֹן, וּשְׁ מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת בְּ גַשְׁ בְּ
וְעַד עוֹלָם,  ה  מֵעַתָּ לוֹם  וּלְשָׁ ים טוֹבִים  לְחַיִּ וּבֹאֵנוּ 
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תוּב:  כָּ מוֹ שֶׁ רֶךְ, כְּ ן צְדָקָה קֹדֶם צֵאתִי לַדֶּ נִי לִתֵּ וּתְזַכֵּ
עָמָיו״, וְעַל־יְדֵי־זֶה  ם לְדֶרֶךְ פְּ ךְ וְיָשֵׂ "צֶדֶק לְפָנָיו יְהַלֵּ
לֵךְ לְפָנַי  ים, תֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ רֶךְ, וְאַתָּ ן לְפָנַי הַדֶּ כֹּ תִּ
אוֹרְךָ  הּ, וְתָאִיר לְפָנַי בְּ ר אֵלֵךְ בָּ רֶךְ אֲשֶׁ לְהַנְחוֹתִי הַדֶּ
לוֹם,  ים וּלְשָׁ יעֵנִי לִמְחוֹז חֶפְצִי לְחַיִּ דוֹל, וּתְבִיאֵנִי וְתַגִּ הַגָּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. כִּ

לג
[תפילה א'ה]

סִטְרָא  ן חוֹרִין, וְלאֹ יִהְיֶה עָלַי שׁוּם עלֹ דְּ נִי לִהְיוֹת בֶּ וּתְזַכֵּ
לוֹם. רִית, חַס וְשָׁ גַם הַבְּ א עַל־יְדֵי פְּ אַחֲרָא הַבָּ

לד
[תפילה א'ו]

חֲסָדֶיךָ וּוְכֵן  נִי בַּ ים, וּתְחָנֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רַחֵם עָלַי בְּ תְּ
ל מִינֵי אִסּוּרִים  ילֵנִי מִכָּ מְרֵנִי וְתַצִּ דוֹלִים, וְתִשְׁ הַגְּ
ה  דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ נִי לַעֲסֹק בְּ נָן, וּתְזַכֵּ אוֹרָיְתָא וּדְרַבָּ דְּ
דוֹלָה  הַתְמָדָה גְּ מִיד, יוֹמָם וָלַיְלָה, וְתַעַזְרֵנִי לִלְמֹד בְּ תָּ
ךָ  נִי מֵאִתְּ מִיד, וּתְחָנֵּ י תָּ סִפְרֵי הַפּוֹסְקִים, וְתִהְיֶה עִמִּ
ה  ר, וְאֶזְכֶּ ינֵי אִסּוּר וְהֶתֵּ ל דִּ ל, לְבָרֵר כָּ כֵּ ינָה וְהַשְׂ עַת בִּ דַּ
ה עַל־ אֶזְכֶּ תָן, עַד שֶׁ ינִים לַאֲמִתָּ ל הַדִּ בֵרוּר כָּ לֵידַע בְּ
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סוּל,  הַפָּ מִן  ר  שֵׁ הַכָּ מִן הָרַע,  הַטּוֹב  לְבָרֵר  יְדֵי־זֶה 
נִי לִלְמֹד  ר מִן הָאָסוּר, וּתְזַכֵּ תָּ מֵא, הַמֻּ הוֹר מִן הַטָּ הַטָּ
מֹר  לִשְׁ ד  וּלְלַמֵּ לִלְמֹד  דוֹלָה,  גְּ וּבְטָהֳרָה  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ
ה  ָ קְדֻשּׁ אַהֲבָה בִּ בְרֵי תּוֹרָתְךָ בְּ ל דִּ ם אֶת כָּ וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּ
נִי  אֱמֶת, וּתְזַכֵּ יק וְלַמְדָן בֶּ ה לִהְיוֹת צַדִּ דוֹלָה, וְאֶזְכֶּ גְּ
תַכְלִית  חִינוֹת, בְּ כָל הַבְּ רִית בְּ מִירַת וְתִקּוּן הַבְּ לִשְׁ
רִית  מִירַת בְּ אָה וְלִשְׁ רִית עִלָּ מִירַת בְּ הָעוֹלָמוֹת לִשְׁ
נִי  חָנֵּ אֱמֶת. וּבְכֵן תְּ דוֹלָה בֶּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ אָה, בִּ תָּ תַּ
נִי  מִיד, וּתְזַכֵּ יעֵנִי תָּ ים, וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
מִיד  תּוֹקֵק תָּ אֶהְיֶה נִכְסָף וּמִשְׁ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ לְכִסּוּפִין דִּ
אֱמֶת, לְיִרְאָתְךָ וְאַהֲבָתְךָ,  עַ לַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ עְגֵּ אֵלֶיךָ וּמִתְגַּ
שׁוּקָתִי וְתִקְוָתִי וְכִסּוּפַי וְגַעְגּוּעַי  הְיֶה תְּ לּוֹ תִּ וְכָל הַיּוֹם כֻּ
ל  לוֹת כָּ אֱמֶת, וְעֵינַי יִהְיוּ כָּ רַק אֵלֶיךָ וְלַעֲבוֹדָתְךָ בֶּ
לְתָה  תוּב: ״כָּ כָּ מוֹ שֶׁ ית, כְּ יג עֲבוֹדָתְךָ הָאֲמִתִּ הַיּוֹם לְהַשִּׂ
לוּ עֵינַי לְאִמְרָתֶךָ  י, כָּ י לִדְבָרְךָ יִחָלְתִּ לִתְשׁוּעָתְךָ נַפְשִׁ
י לְחַצְרוֹת  לְתָה נַפְשִׁ נַחֲמֵנִי, נִכְסְפָה וְגַם כָּ לֵאמֹר מָתַי תְּ
אֵרִי וּלְבָבִי  לָה שְׁ נוּ אֶל אֵל חָי, כָּ רִי יְרַנְּ י וּבְשָׂ יְהֹוָה לִבִּ
מַהּ  י כָּ צוּר לְבָבִי וְחֶלְקִי אֱלהִֹים לְעוֹלָם, צָמְאָה לְךָ נַפְשִׁ
י  לִי מָיִם, צָמְאָה נַפְשִׁ ה וְעָיֵף בְּ אֶרֶץ צִיָּ רִי בְּ לְךָ בְשָׂ
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נֵי אֱלהִֹים״.  לֵאלהִֹים לְאֵל חָי, מָתַי אָבוֹא וְאֵרָאֶה פְּ
י   רָאֵל״, אָבִי, אָבִי, אֲדוֹנִי, מַלְכִּ "אָבִי אָבִי רֶכֶב יִשְׂ
ה יוֹדֵעַ עצֶֹם רִחוּקֵנוּ  י, אַתָּ וֵאלהָֹי, צוּר לְבָבִי וּקְדוֹשִׁ
שׁוּם  ר לְכַנּוֹת הַהַרְחָקָה בְּ ר אִי אֶפְשָׁ ו, אֲשֶׁ ךָ עַכְשָׁ מִמְּ
י אִם לִכְסֹף  עוֹלָם, וְאֵין לָנוּ שׁוּם סְמִיכָה, כִּ בָּ לָשׁוֹן שֶׁ
עַ אֵלֶיךָ וּלְצַפּוֹת לִישׁוּעָתְךָ,  עְגֵּ תּוֹקֵק וּלְהִתְגַּ וּלְהִשְׁ
יקֶיךָ  יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי צַדִּ לִּ גִּ ר  אֲשֶׁ וּלְקַוּוֹת לְרַחֲמֶיךָ, כַּ
ה הֵם  ָ קְדֻשּׁ תּוֹקְקוּת דִּ סּוּפִין וְהַהִשְׁ הַכִּ ים, שֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ
פָנֶיךָ,  שׁ מִלְּ אתִי לְבַקֵּ ן בָּ עַצְמָם טוֹבִים מְאֹד, עַל־כֵּ בְּ
ל  דֵּ תַּ שְׁ תִקּוּנִי, וְהַמִּ יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, הֶחָפֵץ בְּ
ילֵנִי לִכְסֹף  ים, וְתַרְגִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ זַכֵּ תְּ הַצְלָחָתִי, שֶׁ בְּ
אֱמֶת וּבְלֵב  מִיד, בֶּ עַ אֵלֶיךָ תָּ עְגֵּ תּוֹקֵק וּלְהִתְגַּ וּלְהִשְׁ
ט  מְרֵנִי וּתְמַלֵּ ים, וְתִשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנִי בְּ לֵם, וְתַצִּ שָׁ
תּוֹקְקוּת  ל מִינֵי הִשְׁ סּוּפִין רָעִים, וּמִכָּ ל מִינֵי כִּ י מִכָּ נַפְשִׁ
אֲווֹת וְהִרְהוּרִים רָעִים,  ל מִינֵי תַּ וְגַעְגּוּעִים רָעִים, וּמִכָּ
תּוֹקְקוּת וְכִסּוּפִין רָעִים  י שׁוּם הִשְׁ עֲלֶה עַל לִבִּ וְלאֹ תַּ
ים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה וְעַד עוֹלָם. וְתַעַזְרֵנִי בְּ לָל מֵעַתָּ כְּ
עְגּוּעִים  סּוּפִין וְהַגַּ פִי אֶת הַכִּ ר וּלְהוֹצִיא בְּ ה לְדַבֵּ אֶזְכֶּ שֶׁ
יחָתִי  שִׂ ל  כָּ לְפָרֵשׁ  מִיד  תָּ וְתַעַזְרֵנִי  י,  לִּ שֶׁ הַטּוֹבִים 
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הִתְבּוֹדְדוּת  ה לְהַרְבּוֹת בְּ כָל לֵב וָנֶפֶשׁ, וְאֶזְכֶּ לְפָנֶיךָ בְּ
יחָה  ל שִׂ ךְ כָּ פֹּ ה לִשְׁ מִיד, וְאֶזְכֶּ ינִי לְבֵין קוֹנִי תָּ יחָה בֵּ וּבְשִׂ
יחָה לְפָנֶיךָ,  ר עִם לְבָבִי אָשִׂ מִיד, וְכָל אֲשֶׁ לְפָנֶיךָ תָּ
דוֹלִים  כִסּוּפִין גְּ אֱמֶת וּבִתְמִימוּת, בְּ מָלֵא רַחֲמִים, בֶּ
לַעֲשׂוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  אֵלֶיךָ,  נִמְרֶצֶת  תּוֹקְקוּת  וְהִשְׁ
ים  דוֹשִׁ סּוּפִין הַקְּ ה עַל־יְדֵי הַכִּ ָ קְדֻשּׁ נְפָשׁוֹת רַבּוֹת דִּ
כָל  פֵרוּשׁ בְּ פִי בְּ ה לְהוֹצִיאָם וּלְפוֹרְטָם בְּ אֶזְכֶּ י שֶׁ לִּ שֶׁ
ה לַעֲשׂוֹת עַל־יְדֵי־זֶה  יוֹם וָיוֹם חֹק וְלאֹ יַעֲבֹר, וְאֶזְכֶּ
ר אוֹתִיּוֹת  נְקֻדּוֹת קְדוֹשׁוֹת לְאוֹתִיּוֹת הַתּוֹרָה, וּלְצַיֵּ
בְרֵי הַתּוֹרָה  ל דִּ ים אֶצְלִי כָּ הַתּוֹרָה לְטוֹב, וְיִהְיוּ נַעֲשִׂ
ךָ וּבַעֲבוֹדָתְךָ  ק בְּ בֵּ ה לְהִדַּ ים, וְאֶזְכֶּ ה סַם חַיִּ דוֹשָׁ הַקְּ
לּאֹ  מִיד, שֶׁ ילֵנִי תָּ מְרֵנִי וְתַצִּ מִיד לְעוֹלָם וָעֶד, וְתִשְׁ תָּ
י וּבְזַרְעִי שׁוּם נֶפֶשׁ רָעָה, חַס  ק בִּ בֵּ יִדַּ ל וְלאֹ  לְגֵּ יִתְגַּ
לוֹם,  סּוּפִין רָעִים, חַס וְשָׁ ית מִכִּ לוֹם, הַיּוֹצֵאת וְנַעֲשֵׂ וְשָׁ
מִיד נְפָשׁוֹת קְדוֹשׁוֹת וְטוֹבוֹת  י תָּ נִּ צְאוּ מִמֶּ יֵּ וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ
נּוֹצִיאֵם  נוּ, שֶׁ לָּ סּוּפִין הַטּוֹבִים שֶׁ ה, עַל־יְדֵי הַכִּ הַרְבֵּ
ל הָעוֹלָם  פָשׁוֹת, וִיעוֹרְרוּ כָּ רוּ אֵלּוּ הַנְּ בְּ פִינוּ וְיִתְגַּ בְּ
ם אֵלֶיךָ  לָּ שׁוּבוּ כֻּ יָּ אֱמֶת, עַד שֶׁ לֵמָה בֶּ לּוֹ לִתְשׁוּבָה שְׁ כֻּ

אֱמֶת. לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בֶּ
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לה
[תפילה א'ז]

מוֹ רִבּוֹתוֹ  יּוֹלֵדָה אֶפְעֶה, כְּ ל עוֹלָם, ״צִירִים אֲחָזוּנִי, כַּ שֶׁ
ן  חֲבָלֶיהָ, כֵּ זְעַק בַּ חִיל תִּ קְרִיב לָלֶדֶת תָּ הָרָה תַּ
לָאָה  ל הַתְּ ה יָדַעְתָּ אֶת כָּ י אַתָּ נֶיךָ יְהֹוָה״, כִּ הָיִינוּ מִפָּ
ר  בֵּ ה הִתְגַּ עוּרֵינוּ עַד הַיּוֹם הַזֶּ י מִנְּ ר מְצָאָתְנוּ, כִּ אֲשֶׁ
בְעִין אֻמּוֹת,  ִ ל הַשּׁ ל כָּ ר שֶׁ לוּת הַמַּ עָלֵינוּ מְאֹד עלֹ הַגָּ
אֲוָה  אֲווֹתֵיהֶן וּמִדּוֹתֵיהֶן הָרָעוֹת, וּבִפְרָט הַתַּ הֵם תַּ שֶׁ
בְעִין  ִ ל הַשּׁ ל כָּ הִיא הָרַע הַכּוֹלֵל שֶׁ יוֹתֵר, שֶׁ הָרָעָה בְּ
אֲוָה  הַתַּ ר זֹאת  אֲשֶׁ ל,  גָּ שְׁ הַמִּ אֲוַת  תַּ הִיא  שֶׁ אֻמּוֹת, 
ה  טָה עָלֵינוּ, וְאַתָּ ְ שּׁ רָה וְהִתְפַּ בְּ רָה מְאֹד הִתְגַּ הָרָעָה וְהַמָּ
י  ר עָבַר עָלֵינוּ עַל־יְדֵי־זֶה, אִם אָמַרְתִּ ל אֲשֶׁ יָדַעְתָּ אֶת כָּ
י  עָמִים צָעַקְתִּ ה פְּ מוֹ יִכְלוּ הֲמוֹן יְרִיעוֹת, וְכַמָּ רָה כְּ אֲסַפְּ
ה מִינֵי קוֹלוֹת וַאֲנָחוֹת וּתְפִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים,  כַמָּ אֵלֶיךָ בְּ
עֲדַיִן  י, שֶׁ לֵמָה, הֵן אֱמֶת יָדַעְתִּ וַעֲדַיִן אֵין לִי יְשׁוּעָה שְׁ
לָל חֵלֶק אֶחָד מֵאֶלֶף וּרְבָבָה  י לִצְעֹק כְּ לאֹ הִתְחַלְתִּ
י  מַיִם, כִּ ָ שּׁ בַּ ה, אָבִי שֶׁ רָאוּי לִי לִצְעקֹ, אַךְ מָה אֶעֱשֶׂ כָּ
לָל לִזְעקֹ קוֹל הָרָאוּי לִי,  ר לִי כְּ אִי אֶפְשָׁ ה יוֹדֵעַ, שֶׁ אַתָּ
יקִים לִי לִצְעקֹ  עוֹלָם אֵינָם מַסְפִּ בָּ ל הַקּוֹלוֹת שֶׁ י כָּ כִּ

י הַמְרֻבּוֹת מְאֹד. וְלִזְעקֹ עַל צָרוֹת נַפְשִׁ
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אתִי אֵלֶיךָ, יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, וְעַתָּה  ר בָּ אֲשֶׁ
חוּס וְתַחֲמֹל  תָּ אֱלהֵֹי הָרִאשׁוֹנִים וְהָאַחֲרוֹנִים, שֶׁ
נִפְלְאוֹתֶיךָ,  גֹדֶל  כְּ י  עִמִּ ה  וְתַעֲשֶׂ ךָ,  חַסְדְּ גֹדֶל  כְּ עָלַי 
הַזּוֹ  רָה  הַמָּ לוּת  הַגָּ מִן  וְתַעֲלֵנִי  ילֵנִי  וְתַצִּ וְתוֹצִיאֵנִי 
ל  י כָּ נִּ ל מִמֶּ בְעִין אֻמּוֹת, וּתְרַחֵק וּתְגָרֵשׁ וּתְבַטֵּ ל שִׁ שֶׁ
אֲוַת נִאוּף  אֲווֹתֵיהֶם וּמִדּוֹתֵיהֶם הָרָעוֹת, וּבִפְרָט תַּ תַּ
מוּר,  בִטּוּל גָּ י בְּ נִּ ל מִמֶּ ר וּתְבַטֵּ בֵּ רַחֵק וּתְגָרֵשׁ וּתְשַׁ תְּ
וְעָתִי הַמְקֻלְקֶלֶת,  יב שַׁ גוּם, וְתַקְשִׁ וְתַאֲזִין קוֹלִי הַפָּ
ר אֲנִי נֶאֱנָח  מַע צַעֲקָתִי וְתַחֲמֹל עַל אֶנְחָתִי, אֲשֶׁ וְתִשְׁ
אֶזְעַק  י שֶׁ לִבִּ ן בְּ בְרוֹן מָתְנַיִם, וְתִתֵּ שִׁ ה מְאֹד בְּ וְנִדְכֶּ
ן  דוֹל וְלאֹ יָסָף, וְלאֹ אֶתֵּ קוֹל גָּ מִיד בְּ וְאֶצְעַק אֵלֶיךָ תָּ
ילֵנִי,  יעֵנִי וְתַצִּ עֲנֵנִי וְתַחֲמֹל עָלַי וְתוֹשִׁ תַּ מִי לְךָ, עַד שֶׁ דָּ
ה, וְעֵצָה וּגְבוּרָה  ָ קְדֻשּׁ ינָה וְדַעַת דִּ י חָכְמָה, בִּ לִבִּ ן בְּ וְתִתֵּ
ל מֵעָלַי לְגַמְרֵי  ר וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְשַׁ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ לְמִלְחָמָה, בְּ
ה  דּוֹת הָרָעוֹת, וְאֶזְכֶּ אֲווֹת וְהַמִּ ל הַתַּ אֲוַת נִאוּף עִם כָּ תַּ
בְעִים  ל שִׁ לוּת שֶׁ י מִגָּ ט אֶת נַפְשִׁ רַחֲמֶיךָ לְהוֹצִיא וּלְמַלֵּ בְּ
אֲווֹתֵיהֶן  ל תַּ כָהּ מִכָּ הּ וּלְזַכְּ שָׁ אֻמּוֹת, וּלְטַהֲרָהּ וּלְקַדְּ
הִיא  לָלִית שֶׁ אֲוָה הַכְּ וּמִדּוֹתֵיהֶן הָרָעוֹת, וּבִפְרָט מֵהַתַּ

ל. גָּ שְׁ אֲוַת הַמִּ תַּ
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ה אָזְנְךָ לְקוֹל צַעֲקָתִי, אָנָּא,  גוּם, הַטֵּ מַע קוֹלִי הַפָּ יְהֹוָה, שְׁ
כָל  חֲנוּנַי, בְּ מְעָתִי, לְקוֹל תַּ לְקוֹל אֶנְחָתִי. לְקוֹל דִּ
מַע קוֹל  מִינֵי קוֹלוֹת אֲנִי צוֹעֵק אֵלֶיךָ, שׁוֹמֵעַ צְעָקָה, שְׁ
גוּם וְהַמְקֻלְקָל  ר וְהַפָּ צַעֲקָתֵנוּ, וְיַעֲלֶה וְיֵרָאֶה קוֹלִי הַמַּ
מִיד,  לְפָנֶיךָ, יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, מָלֵא רַחֲמִים תָּ
מוֹ  בְעִין קָלִין רְצוּפִים, כְּ אִלּוּ אֲנִי צוֹעֵק לְפָנֶיךָ שִׁ כְּ
דָה, ״קוֹלִי אֶל יְהֹוָה אֶזְעָק, קוֹלִי אֶל  הַיּוֹלֶדֶת קֹדֶם הַלֵּ
ן, קוֹלִי אֶל אֱלהִֹים וְאֶצְעָקָה, קוֹלִי אֶל  יְהֹוָה אֶתְחַנָּ
לֶב  ד כֶּ י מִיַּ ילָה מֵחֶרֶב נַפְשִׁ אֱלהִֹים וְהַאֲזִין אֵלָי, הַצִּ
יעָה,  ל! הוֹשִׁ ל, הַצֵּ י, הַצֵּ פַּ י אֶת כַּ חְתִּ טַּ יְחִידָתִי״, אֵלֶיךָ שִׁ
מַיִם,  ָ שּׁ בַּ לֶךְ, עָזְרֵנִי, אָבִי שֶׁ יעָה אֲדוֹנִי הַמֶּ יעָה! הוֹשִׁ הוֹשִׁ
מְעַת הָעֲשׁוּקִים, רְאֵה  טֵנִי, אָבִי אָב הָרַחֲמָן, רְאֵה דִּ מַלְּ
מוֹנִי,  מוֹנִי, עָלוּב כָּ ף כָּ ל נִרְדַּ עֶלְבּוֹן עֲלוּבִים, עֲזרֹ וְהַצֵּ בְּ
י־כֵן אֵינִי יוֹדֵעַ  עַצְמִי, וְאַף־עַל־פִּ י בְּ נִּ ף מִמֶּ ר אֲנִי נִרְדָּ אֲשֶׁ
חַת. י מִינִי שָׁ ט נַפְשִׁ יל אֶת עַצְמִי לְמַלֵּ לָל אֵיךְ לְהַצִּ כְּ

לו. לז.
[תפילה א'ח]

מִיד עלֹ מַלְכוּת וְעָזְרֵתִי  ל עָלַי תָּ ים, לְקַבֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
י  נַפְשִׁ אֶת  יל  לְהַצִּ ה  וְאֶזְכֶּ אַהֲבָה,  בְּ מַיִם  שָׁ
סוּקִים אֵלּוּ  נֵי פְּ מֵהִרְהוּרִים רָעִים עַל־יְדֵי אֲמִירַת שְׁ
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רָאֵל  מַע יִשְׂ הֵם: ״שְׁ מַיִם, שֶׁ לַת עלֹ מַלְכוּת שָׁ ל קַבָּ שֶׁ
בוֹד מַלְכוּתוֹ  ם כְּ רוּךְ שֵׁ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ יְהֹוָה אֶחָד״, ״בָּ
כָל  מִיד לוֹמַר בְּ נִי לִהְיוֹת רָגִיל תָּ לְעוֹלָם וָעֶד״, וּתְזַכֵּ
מְחָה  דוֹלָה וַעֲצוּמָה וּבְשִׂ נָה גְּ כַוָּ סוּקִים בְּ עַם אֵלּוּ הַפְּ פַּ
אַהֲבָה  דוֹלָה וּבִמְסִירוּת נֶפֶשׁ, וּתְעוֹרֵר אֶת לְבָבִי בְּ גְּ
ה לְהוֹרִיד  אֶזְכֶּ דוֹלָה אֵלֶיךָ, עַד שֶׁ וּתְשׁוּקָה וַחֲפִיצָה גְּ
סוּקִים  נֵי פְּ שְׁ מַיִם בִּ לַת עלֹ מַלְכוּת שָׁ עַת קַבָּ שְׁ מָעוֹת בִּ דְּ
יךְ עָלַי מַלְכוּת  ל וּלְהַמְשִׁ ה עַל־יְדֵי־זֶה לְקַבֵּ אֵלּוּ, וְאֶזְכֶּ
מַלְכוּת  ל  וּלְבַטֵּ וְלַעֲקֹר  ר  בֵּ וּלְשַׁ וּלְהַכְנִיעַ  ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ
פְחָה  הִיא שִׁ אֲוַת נִאוּף, שֶׁ הִיא תַּ עָה מִן הָעוֹלָם, שֶׁ הָרְשָׁ
מוֹ  הּ, כְּ בִרְתָּ נֵי גְּ פְחָה מִפְּ ִ בְרַח הַשּׁ ה זוֹנָה, וַתִּ ָ א, אִשּׁ ישָׁ בִּ
כֹחֲךָ  ה בְּ י אָנֹכִי בֹּרַחַת״, וְאֶזְכֶּ בִרְתִּ רַי גְּ נֵי שָׂ תוּב: ״מִפְּ כָּ שֶׁ
ה זוֹנָה,  ָ ה יִרְאַת יְהֹוָה״ עַל הָאִשּׁ ָ יר וּלְהַמְלִיךְ ״אִשּׁ לְהַגְבִּ
נֶיהָ,  בְרַח מִפָּ הּ וַתִּ בִרְתָּ פְחָה לִפְנֵי גְּ ִ ל הַשּׁ פֹּ נַע וַתִּ וְתִכָּ
ר עַל  בֵּ אֲוַת נִאוּף, וּלְהִתְגַּ י תַּ נִּ ל מִמֶּ ה לְבַטֵּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ בְּ
לָם  בְרָם וּלְבַטְּ ם וּלְשָׁ ל הַהִרְהוּרִים הָרָעִים, וּלְגָרְשָׁ כָּ
ה עַל־יְדֵי  ה וְעַד עוֹלָם, וְאֶזְכֶּ מוּר מֵעַתָּ בִטּוּל גָּ מֵעָלַי בְּ
רֵה  ים עֶשְׂ תֵּ הֶם שְׁ שׁ בָּ יֵּ סוּקִים אֵלּוּ, שֶׁ נֵי פְּ אֲמִירַת שְׁ
ר  נֵים־עָשָׂ שְׁ י נִכְלֶלֶת עַל־יְדֵי־זֶה בִּ הְיֶה נַפְשִׁ תִּ בוֹת, שֶׁ תֵּ
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ה, וְעַל־יְדֵי  ָ קְדֻשּׁ לָלִיּוּת מַלְכוּת דִּ הֵם כְּ בְטֵי יָהּ, שֶׁ שִׁ
סוּקִים אֵלּוּ,  נֵי פְּ שְׁ שׁ בִּ יֵּ ע אוֹתִיּוֹת שֶׁ עִים וְתֵשַׁ הָאַרְבָּ
שׁ  יֵּ ע אוֹתִיּוֹת שֶׁ עִים וְתֵשַׁ תוֹך אַרְבָּ ה לִהְיוֹת נִכְלָל בְּ אֶזְכֶּ

בְטֵי יָהּ. ר שִׁ נֵים־עָשָׂ הֵם שְׁ רָאֵל, שֶׁ נֵי יִשְׂ מוֹת בְּ שְׁ בִּ

גַם הָעֵינַיִם, וְלאֹ אָתוּר אַחַר לְבָבִי וְתַעַזְרֵתִי  ן פְּ לְתַקֵּ
ל מִינֵי  מִיד מִכָּ מֹר אֶת עֵינַי תָּ וְאַחַר עֵינַי, וְתִשְׁ
בִיא לִידֵי  בָר הַמֵּ שׁוּם דָּ ל בְּ כֵּ גַם הָרְאוּת, וְלאֹ אֶסְתַּ פְּ
דְרָכֶיךָ  וְא בִּ לוֹם, ״הַעֲבֵר עֵינֵי מֵרְאוֹת שָׁ הִרְהוּר, חַס וְשָׁ

יטָה נִפְלָאוֹת מִתּוֹרָתֶךָ״. ל עֵינַי וְאַבִּ נִי, גַּ חַיֵּ

לח
[תפילה א'ט]

ים, וְעָזְרֵתִי  יִּ י תּוֹרָה אֲמִתִּ מֹעַ חִדּוּשֵׁ ה לִשְׁ אֶזְכֶּ רַחֲמֶיךָ, שֶׁ בְּ
שׁ  יֵּ מַעֲלָה, שֶׁ דוֹלִים בְּ ים הַגְּ יִּ יקִים אֲמִתִּ י צַדִּ מִפִּ
בְרֵי  וֹמְעִים דִּ מוֹת חֲדָשׁוֹת לְכָל הַשּׁ יךְ נְשָׁ חַ לְהַמְשִׁ לָהֶם כֹּ
ל  יךְ עָלַי וּלְקַבֵּ רַחֲמֶיךָ לְהַמְשִׁ ה בְּ ה, וְאֶזְכֶּ דוֹשָׁ תּוֹרָתָם הַקְּ
י תּוֹרָה,  כָל עֵת עַל־יְדֵי חִדּוּשֵׁ ה בְּ ה קְדוֹשָׁ מָה חֲדָשָׁ נְשָׁ
ל  ים שֶׁ דוֹשִׁ פָרִים הַקְּ סְּ יהֶם וְלִלְמֹד בַּ מֹעַ מִפִּ ה לִשְׁ אֶזְכֶּ שֶׁ
הְיֶה  יִּ דוֹלִים וְנוֹרָאִים, וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ ים גְּ יִּ יקִים אֲמִתִּ צַדִּ
ר  ה לְצַיֵּ ים, וְאֶזְכֶּ י תּוֹרָתָם סַם חַיִּ ה אֶצְלִי מֵחִדּוּשֵׁ נַעֲשָׂ
רָכָה  בְחִינַת בְּ מַעְלָה בִּ א מִלְּ שׁוּט הַבָּ אֶת הָאוֹר הַפָּ
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ה יָדַעְתָּ  י אַתָּ דַאי לְזֶה, כִּ אֵינִי כְּ י שֶׁ וְטוֹבָה, אַף־עַל־פִּ
י אֶת  י וְקִלְקַלְתִּ גַמְתִּ פָּ לְקוּלִים, שֶׁ גָמִים וְהַקִּ אֶת עצֶֹם הַפְּ
גַם  הוּא פְּ רִית שֶׁ גַם הַבְּ י מְאֹד, עַל־יְדֵי פְּ לִּ לֵי הַמֹּחִין שֶׁ כְּ
ר אֶת הָאוֹר לִבְרָכָה, אַף־ עַת, וּמֵאַיִן יָבוֹא עֶזְרִי לְצַיֵּ הַדַּ
ים אֲנִי בּוֹטֵחַ וְעַל חֲסָדֶיךָ  י־כֵן עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ עַל־פִּ
ה וְלִסְלִיחוֹתֶיךָ אֲנִי  עָן, וְלִישׁוּעָתְךָ אֲנִי מְצַפֶּ אֲנִי נִשְׁ
דוֹלִים  חֲסָדֶיךָ וְנִפְלְאוֹתֶיךָ הַגְּ י כַּ ה עִמִּ עֲשֶׂ תַּ ה, שֶׁ מְקַוֶּ
ים  י נִסִּ ה עִמִּ לֵא עָלַי רַחֲמִים, וְתַעֲשֶׂ וְהַנּוֹרָאִים, וְתִמָּ
א  עַצְמְךָ הָאוֹר הַבָּ ר בְּ דוֹלוֹת וְנוֹרָאוֹת, וּתְצַיֵּ וְנִפְלָאוֹת גְּ
ךְ עָלֵינוּ  שֵׁ ים וְטוֹב, וְיִמָּ רָכָה וְחַיִּ בְחִינַת בְּ מַעְלָה בִּ מִלְּ
מוֹ  מַעְלָה לִבְרָכָה וְלאֹ לִקְלָלָה, כְּ דוֹשׁ מִלְּ הָאוֹר הַקָּ
לְעָם,  מֹעַ אֶל בִּ תוּב: וְלאֹ אָבָה יְהֹוָה אֱלהֶֹיךָ לִשְׁ כָּ שֶׁ
י אֲהֵבְךָ  לָלָה לִבְרָכָה, כִּ ךָ אֶת הַקְּ הֲפֹךְ יְהֹוָה אֱלהֶֹיךָ לְּ וַיַּ
קְוָה וּמָנוֹס וּמִבְטָח  י אֵין לִי שׁוּם תִּ יְהֹוָה אֱלהֶֹיךָ, כִּ
ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ י אִם עָלֶיךָ לְבַד וְעַל הַצַּ עָן, כִּ וּמִשְׁ
י לִצְעקֹ  עַנְתִּ כֹחָם נִשְׁ מִיד, בְּ עָנִים עֲלֵיהֶם תָּ ר אָנוּ נִשְׁ אֲשֶׁ
י  ה עִמִּ מִיד וּלְצַפּוֹת לְרַחֲמֶיךָ וְלִישׁוּעָתְךָ, עֲשֵׂ אֵלֶיךָ תָּ
י חִישׁ קַל מְהֵרָה  חַיָּ ה בְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ עֲשֶׂ תַּ ֶ מַה שּׁ

ה וְעַד עוֹלָם. אֱמֶת מֵעַתָּ רִית בֶּ מִירַת הַבְּ לִשְׁ
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לט
[תפילה א'י]

טוּת וּתְזַכֵּתוּ  רוּחַ שְׁ יעֵנוּ, וְתִגְעַר בְּ רַחֲמֶיךָ וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ בְּ
ינוּ הָרָעִים,  נוּ עַל־יְדֵי מַעֲשֵׂ ק בָּ דְבַּ נִּ עוֹן שֶׁ גָּ ִ וּבַשּׁ
ה וְעַד  ים מֵעַתָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ קוֹ מֵאִתָּ וּתְגָרְשׁוֹ וּתְסַלְּ
אֲווֹתֵינוּ הָרָעוֹת, וּבִפְרָט  ל תַּ כָּ ה יָדַעְתָּ שֶׁ י אַתָּ עוֹלָם, כִּ
כוֹת רַק עַל־יְדֵי  ן נִמְשָׁ לָּ ל נִאוּף, כֻּ אֲוָה הָרָעָה שֶׁ הַתַּ
ים,  עֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ נוּ בַּ אֱחַז בָּ נֶּ עוֹן, שֶׁ גָּ ִ טוּת וְהַשּׁ הָרוּחַ שְׁ
שׁ עַל־ ע מַמָּ גָּ אִישׁ שׁוֹלָל וְכִמְשֻׁ ר אָנוּ דּוֹמִים כְּ עַד אֲשֶׁ

עַת,  א, יְהֹוָה, חוֹנֵן לָאָדָם דַּ ים; אָנָּ יְדֵי חֲטָאֵינוּ הַמְרֻבִּ
ל הָרוּחַ  ל כָּ ר וְלַעֲקֹר וּלְבַטֵּ בֵּ נוּ לְגָרֵשׁ וּלְשַׁ נוּ וְזַכֵּ חוּס וְחָנֵּ
ים לְרוּחַ  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ נוּ, וְזַכֵּ עוֹן מֵאִתָּ גָּ ִ טוּת וְהַשּׁ שְׁ
עַת וְיִרְאַת  חָכְמָה וּבִינָה, רוּחַ עֵצָה וּגְבוּרָה, רוּחַ דַּ
רְצוֹנְךָ  אֱמֶת כִּ רִית בֶּ ה לְתִקּוּן הַבְּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ יְהֹוָה, בְּ
י  עְתִּ לֶמֶת דַּ הְיֶה נִשְׁ תִּ ה שֶׁ הַטּוֹב, חִישׁ קַל מְהֵרָה, וְאֶזְכֶּ
א, יְהֹוָה חוּס וַחֲמֹל  דוֹלָה; אָנָּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ דוֹלָה בִּ לֵמוּת גְּ שְׁ בִּ
יעַ  נִי לְהַגִּ רַחֲמִים, וְעָזְרֵנִי וְזַכֵּ אֲלוֹתַי בְּ א מִשְׁ עָלַי וּמַלֵּ

פָנֶיךָ. י מִלְּ תִּ שְׁ קַּ בִּ מְהֵרָה לְכָל מַה שֶׁ
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מ
[תפילה א'יא]

רוֹם, רִבּוֹתוֹ  לּוּ עֵינַי לַמָּ ל עוֹלָם, ״דַּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ שֶׁ
ךָ לְטוֹב אַל  י עָרְבֵנִי, עֲרֹב עַבְדְּ קָה לִּ יְהֹוָה עָשְׁ
רָה  לוּת הַמָּ י מִגָּ קֻנִי זֵדִים״, קוּמָה יְהֹוָה חָלְצָה נַפְשִׁ יַעַשְׁ
וְתַאֲווֹתֵיהֶם  מִדּוֹתֵיהֶם  הֵם  שֶׁ אֻמּוֹת,  בְעִין  שִׁ ל  שֶׁ
אֲוָה  הַתַּ הִיא  שֶׁ הַזֹּאת  אֲוָה  מֵהַתַּ וּבִפְרָט  הָרָעוֹת, 
נָתְךָ הָיְתָה לְטוֹבָתֵנוּ, וְהִכְנַסְתָּ  וָּ י כַּ הֶם, כִּ לָּ לָלִית שֶׁ הַכְּ
אֲווֹתֵיהֶן וּמִדּוֹתֵיהֶן הָרָעוֹת,  ל תַּ לוּת הַזּוֹ שֶׁ גָּ אוֹתָנוּ בַּ
דֵי  לוּת הַזּוֹ, כְּ נוּ עַל־יְדֵי הַגָּ דֵי לְנַסּוֹת וּלְצָרֵף נַפְשֵׁ כְּ
אֲווֹתֵיהֶן  ל תַּ ה שֶׁ רוּף הַזֶּ יוֹן וּבַצֵּ סָּ נִּ בַּ ה לַעֲמֹד  זְכֶּ נִּ שֶׁ
ר  עִקַּ הִיא  שֶׁ לָלִית  הַכְּ אֲוָה  תַּ בַּ וּבִפְרָט  וּמִדּוֹתֵיהֶן, 
ר  ה, וְאִי אֶפְשָׁ עוֹלָם הַזֶּ ל אָדָם בָּ ל כָּ רוּף שֶׁ יוֹן וְהַצֵּ סָּ הַנִּ
י אִם עַל־יְדֵי  תּוֹרָה וַעֲבוֹדָה, כִּ לּוּת בַּ לִזְכּוֹת לְשׁוּם הִתְגַּ
הִיא  לָלִית הַזֹּאת, שֶׁ אֲוָה הַכְּ תַּ ין וְנִצְטָרְפִין בַּ תְנַסִּ נִּ שֶׁ
חַנְתָּ  י ״בָּ ר, כִּ אֲוַת נִאוּף, אֲבָל מָה אֹמַר, מָה אֲדַבֵּ תַּ
ל יַעֲבָר  מְצָא, זַמֹּתִי בַּ נִי בַל תִּ יְלָה, צְרַפְתַּ קַדְתָּ לַּ י פָּ לִבִּ
לּאֹ זָכִיתִי  י שֶׁ לוּת, וְלאֹ דַּ עמֶֹק הַגָּ אתִי בְּ ה בָּ י״, וְהִנֵּ פִּ
ךְ  רִי אַחַר־כָּ רִי וְלֶאֱכֹל הַפְּ ה הַקּוֹדֶמֶת לַפְּ לִפָּ ר הַקְּ בֵּ לְשַׁ
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י עַל־יְדֵי־זֶה  גַמְתִּ ם פָּ לּוּת הַתּוֹרָה, אַף גַּ לִזְכּוֹת לְהִתְגַּ
ל  שַׁ אֲנָחָה, כָּ נוֹתַי בָּ י וּשְׁ יָגוֹן חַיָּ לוּ בְּ ר ״כָּ מְאֹד, עַד אֲשֶׁ

שׁוּ״. עֲוֹנִי כֹחִי וַעֲצָמַי עָשֵׁ בַּ

י גֹּאֲלִי חָי, וְאַחֲרוֹן עַל עָפָר יָקוּם, וַעֲדַיִן אֲוָל  אֲנִי יָדַעְתִּ
עוֹלָם  ו, וְאֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּ ם עַכְשָׁ קְוָה גַּ יֵשׁ לִי תִּ
ל עוֹד רוּחִי  י אֶצְעַק אֵלֶיךָ, כָּ י בִּ ל עוֹד נַפְשִׁ ן כָּ לָל, עַל־כֵּ כְּ
י,  קִרְבִּ מָה בְּ שָׁ הַנְּ ל זְמַן שֶׁ י אֲצַפְצֵף לְרַחֲמֶיךָ, כָּ קִרְבִּ בְּ

ה וַאֲיַחֵל לִתְשׁוּעָתְךָ. ה וַאֲקַוֶּ אֲצַפֶּ

פָנֶיךָ, יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, וּוְכֵן  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
אֱלהֵֹי אַבְרָהָם, אֱלהֵֹי יִצְחָק וֵאלהֵֹי יַעֲקֹב וֵאלהֵֹי 
בּוֹר וְהַנּוֹרָא,  דוֹל, הַגִּ ים, הָאֵל הַגָּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ כָּ
עַזְרֵנִי  תַּ ל, שֶׁ אֵל עֶלְיוֹן, גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים וְקוֹנֵה הַכֹּ
בּוֹרֵי  ים גִּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ זְכוּת הַצַּ זְכוּת אֲבוֹתֵינוּ, בִּ בִּ
ר, וְכָפוּ  ים אֵין מִסְפָּ נִסְיוֹנוֹת רַבִּ ר עָמְדוּ בְּ חַ, אֲשֶׁ כֹּ
זְכוּתָם וּבְכֹחָם  לּוּת הַתּוֹרָה, בִּ אֶת יִצְרָם וְזָכוּ לְהִתְגַּ
אֲוָה  ל הַתַּ ר וּלְגָרֵשׁ וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְשַׁ אֶזְכֶּ יעֵנִי, שֶׁ עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ
מִיד  עֶזְרִי תָּ אֲוַת נִאוּף, וְתִהְיֶה בְּ הִיא תַּ י שֶׁ נִּ לָלִית מִמֶּ הַכְּ
אֲוָה זוֹ  ל תַּ ר וּלְגָרֵשׁ וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְשַׁ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ כָל עֵת, בְּ בְּ
רִית  ת הַבְּ ַ ה לִקְדֻשּׁ טּוּל, וְאֶזְכֶּ תַכְלִית הַבִּ י לְגַמְרֵי בְּ נִּ מִמֶּ
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דוֹלָה,  ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ אֱמֶת בִּ דוֹלָה בֶּ וְלִפְרִישׁוּת גְּ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. כִּ

מא. מב
[תפילה א'יב]

אֲוַת וְתַעַזְרֵתוּ  תַּ ר  בֵּ לְשַׁ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ
שׁ  נוּ לְהִתְקַדֵּ וּתְזַכֵּ אֱמֶת,  בֶּ לְגַמְרֵי  ל  גָּ שְׁ הַמִּ
ךָ  רָאֵל עַמְּ רָאוּי לְיִשְׂ דוֹלָה כָּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ רִית בִּ ת הַבְּ ַ קְדֻשּׁ בִּ
נוּ  אַהֲבָה, וְתִהְיֶה עִמָּ חַרְתָּ בְּ הֶם בָּ ר בָּ דוֹשׁ, אֲשֶׁ הַקָּ
ר  תָּ מֻּ שׁ עַצְמֵנוּ בַּ ה לְקַדֵּ זְכֶּ נִּ יעֵנוּ וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ מִיד, וְתוֹשִׁ תָּ
דוֹלָה  ה גְּ ָ קְדֻשּׁ ת, בִּ בָּ ת לְשַׁ בָּ ַ לָנוּ, וְיִהְיֶה זִוּוּגֵנוּ רַק מִשּׁ
הִיא  נוּ, שֶׁ קִרְבֵּ בְּ ה שֶׁ תְאַוָּ ר נֶפֶשׁ הַמִּ בֵּ ה לְשַׁ וְנוֹרָאָה, וְנִזְכֶּ
לִי  דוֹלָה בְּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ הֵמִיּוּת, וְיִהְיֶה זִוּוּגֵנוּ בִּ אֲוַת הַבְּ תַּ
אִלּוּ  עֵינֵינוּ כְּ לָל, וְיִהְיֶה דּוֹמֶה בְּ אֲוַת הַגּוּף כְּ שׁוּם תַּ
ה  ָ ה לִקְדֻשּׁ ָ דֻשּׁ עַם מִקְּ כָל פַּ ה לַעֲלוֹת בְּ ד, וְנִזְכֶּ כּוֹפֶה שֵׁ
רְצוֹנְךָ  תְךָ הָעֶלְיוֹנָה כִּ ָ קְדֻשּׁ לֵל בִּ ה לְהִכָּ זְכֶּ נִּ עֶלְיוֹנָה, עַד שֶׁ

אֱמֶת. הַטּוֹב בֶּ

מג
[תפילה א'יג]

עֶזְרֵנוּ, רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ וְתִהְיֶה בְּ שֶׁ
תַרְחִיקֵנוּ  וְ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ מְרֵנוּ  תִשְׁ וְ
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לֹּא יִהְיוּ  מֹר אוֹתִי שֶׁ עִים, וְתִשְׁ ר עִם רְשָׁ הִתְחַבֵּ מִלְּ
הֵם  עִים שֶׁ ל רְשָׁ בּוּרִים שֶׁ מָעִים לְאָזְנַי לְעוֹלַם דִּ נִשְׁ
ל  ים שֶׁ בּוּרֵיהֶם הֵם אֲוִירִים אַרְסִיִּ ר דִּ עָה, אֲשֶׁ נֵי דֵּ בְּ
א, יְהֹוָה,  בְרֵיהֶם; אָנָּ וֹמֵעַ דִּ שּׁ נִאוּף, וּמוֹלִידִים נִאוּף בַּ
י  ה יָדַעְתָּ כִּ י אַתָּ בּוּרִים אֵלּוּ, כִּ רַחֵם עָלַי וְהַרְחִיקֵנִי מִדִּ
מָר  עַצְמִי לִהְיוֹת נִשְׁ ר לִי בְּ ר וָדָם אָנֹכִי, וְאִי אֶפְשָׁ שָׂ בָּ
י בַעַר אָנֹכִי מֵאִישׁ״, וְאֵינִי יוֹדֵעַ לְהַבְחִין  מֵהֶם, וְגַם ״כִּ
ע, לְהִתְרַחֵק  יק וּמִי הוּא הָרָשָׁ דִּ וְלֵידַע, מִי הוּא הַצַּ
ה  אַתָּ לִיךְ אֶת יְהָבִי, שֶׁ ן עָלֶיךָ אֲנִי מַשְׁ נּוּ; עַל־כֵּ מִמֶּ
עִים,  ים, וְתַרְחִיקֵנִי מִן הָרְשָׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְרֵנִי בְּ שְׁ תִּ
שׁוּם  בְרֵיהֶם בְּ מַע דִּ הֶם לְעוֹלָם, וְלאֹ אֶשְׁ ר עִמָּ וְלאֹ אֲדַבֵּ
עֲדִי  גֵן בַּ הֶם, תָּ ר עִמָּ הְיֶה הַהֶכְרֵחַ לְדַבֵּ יִּ שֶׁ עַם, וַאֲפִלּוּ כְּ פַּ
ירֵנִי  לוֹמֶךָ, וְתַסְתִּ ת שְׁ דוֹל, וְתִפְרֹס עָלַי סֻכַּ כֹחֲךָ הַגָּ בְּ
בְרֵיהֶם,  צֵל מֵאֶרֶס דִּ ה לְהִנָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ נָפֶיךָ, בְּ צֵל כְּ בְּ
יהֶם,  י אַרְסֵיהֶם וְחִצֵּ נְסוּ בִּ לּאֹ יִכָּ ילֵנִי שֶׁ מְרֵנִי וְתַצִּ וְתִשְׁ
תְךָ  ָ קְדֻשּׁ בִּ נִי  שֵׁ וּתְקַדְּ בְרֵיהֶם,  דִּ גַם  פְּ לִי  יקוּ  יַזִּ וְלֹא 
רִית  מִירַת הַבְּ ים לִשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ הָעֶלְיוֹנָה, וּתְזַכֵּ
גַם  ל מִינֵי פְּ ה מִכָּ ילֵנוּ מֵעַתָּ מְרֵנוּ וְתַצִּ אֱמֶת, וְתִשְׁ בֶּ
מִינֵי  ל  וּמִכָּ רָעִים,  הִרְהוּרִים  מִינֵי  ל  וּמִכָּ רִית,  הַבְּ
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רִית  ת הַבְּ ַ נוּ לִקְדֻשּׁ עַת, וּתְזַכֵּ לְבּוּלִים וְעִרְבּוּב הַדַּ בִּ
אֱמֶת. לֵמוּת בֶּ ְ תַכְלִית הַשּׁ עַת בְּ ת הַדַּ ַ וְלִקְדֻשּׁ

מד. מה
[תפילה א'יד]

פָנֶיךָ, יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, וּוְכֵן  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
תִי  פִלָּ ל תְּ לֵּ מִיד, וְתַעַזְרֵנִי לְהִתְפַּ עֶזְרִי תָּ הְיֶה בְּ תִּ שֶׁ
אֱמֶת  כָל לֵב וָנֶפֶשׁ בֶּ דוֹלָה וַעֲצוּמָה בְּ נָה גְּ כַוָּ לְפָנֶיךָ בְּ
ל  בּוּר וְדִבּוּר שֶׁ כָל דִּ ן הֵיטֵב בְּ ה לְכַוֵּ הּ, וְאֶזְכֶּ לַאֲמִתָּ
בּוּר  ה שׁוּם דִּ פִלָּ תְּ י בַּ ה, וְלאֹ יֵצֵא מִפִּ דוֹשָׁ ה הַקְּ פִלָּ הַתְּ
אֲנִי  ֶ מִיעַ לְאָזְנַי הֵיטֵב הֵיטֵב מַה שּׁ נָה, וְאַשְׁ כַוָּ לּאֹ בְּ שֶׁ
תִי, וּבְכָל מִינֵי  שָׁ תִי וּבְבַקָּ תִי וּבִתְחִנָּ תְפִלָּ י בִּ מוֹצִיא מִפִּ
ר לְפָנֶיךָ  ה לְסַדֵּ אֶזְכֶּ חוֹת וְהוֹדָאוֹת שֶׁ בָּ ירוֹת וְתִשְׁ שִׁ
ה  אֶזְכֶּ נִי לְמַיִן מְתִיקִין, עַד שֶׁ מִיד, וּתְזַכֵּ כָל יוֹם תָּ בְּ
ה  פִלָּ בּוּרֵי הַתְּ ישׁ מְתִיקוּת וַעֲרֵבוּת וּנְעִימוֹת דִּ לְהַרְגִּ
בּוּר וְדִבּוּר  ל דִּ ישׁ מְתִיקוּת כָּ ה לְהַרְגִּ ה, וְאֶזְכֶּ דוֹשָׁ הַקְּ
ל עַצְמוֹתַי  נוּ כָּ ְ ל עַצְמוֹתַי, וִידֻשּׁ תוֹךְ כָּ ה בְּ פִלָּ ל הַתְּ שֶׁ
אֱמֶת  ם בֶּ ה לְקַיֵּ ים, וְאֶזְכֶּ דוֹשִׁ ה הַקְּ פִלָּ בּוּרֵי הַתְּ עַל־יְדֵי דִּ
אמַרְנָה יְהֹוָה מִי כָמוֹךָ  ל עַצְמוֹתַי תֹּ תוּב: כָּ כָּ מִקְרָא שֶׁ
זְלוֹ, וְתַעֲלֶה  נּוּ וְעָנִי וְאֶבְיוֹן מִגֹּ יל עָנִי מֵחָזָק מִמֶּ מַצִּ
א כְבוֹדֶךָ,  סֵּ תִי לְפָנֶיךָ לְרַחֲמִים וּלְרָצוֹן לִפְנֵי כִּ פִלָּ תְּ
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ה לֶאֱכֹל  דוֹשָׁ בָה הָעֶלְיוֹנָה הַקְּ רְכָּ מֶּ בַּ רֵד אַרְיֵה שֶׁ וַיֵּ
א כְבוֹדֶךָ, וּבְרַחֲמֶיךָ  סֵּ תִי וּלְהַעֲלוֹתָהּ לִפְנֵי כִּ פִלָּ אֶת תְּ
פֶשׁ,  י הַנֶּ לָבִים עַזֵּ תִי מִן הַכְּ פִלָּ יל אֶת תְּ צִּ ים, תַּ הָרַבִּ
י  ילֵנִי מֵעַזֵּ לוֹם, וְתַצִּ תִי, חַס וְשָׁ פִלָּ לּאֹ יִטְרְפוּ אֶת תְּ שֶׁ
נִים  י פָּ תִי עַזֵּ תְפִלָּ רוּ בִּ לּאֹ יִתְגָּ נִים, שֶׁ נִים וּמֵעַזּוּת פָּ פָּ
חַ לַעֲמֹד  ן לָנוּ כֹּ תִי, וְתִתֵּ פִלָּ דּוֹר, וְלאֹ יַחְלְקוּ עַל תְּ בַּ שֶׁ
דּוֹר, הַחוֹלְקִים וּמְקַטְרְגִים עַל  בַּ נִים שֶׁ י פָּ נֶגֶד הָעַזֵּ כְּ
לוֹם,  תֵנוּ, חַס וְשָׁ פִלָּ ל אוֹתָנוּ מִתְּ תֵנוּ, וְרוֹצִים לְבַלְבֵּ פִלָּ תְּ
ילָם עַד עָפָר,  פִּ בְרָם וּלְהַשְׁ וְתַעַזְרֵנוּ לְהַכְנִיעָם וּלְשָׁ
ירוּ  אֱמֶת, וְיַכִּ לוּ לְפָנֵינוּ, יָשׁוּבוּ אֵלֶיךָ בֶּ ם יִכְרְעוּ וְיִפֹּ לָּ כֻּ
חַ לַעֲמֹד  נוּ כֹּ י אֵין בָּ , כִּ ה יָדַעְתָּ י אַתָּ חַ מַלְכוּתְךָ, כִּ כֹּ
דוֹל וּבְכֹחַ  ים וּבְכֹחֲךָ הַגָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ י אִם בְּ ם, כִּ נֶגְדָּ כְּ
ה  תְפִלָּ ר עָסְקוּ בִּ ים, אֲשֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ וּבִזְכוּת הַצַּ
ם עָלֵינוּ,  תָם יָכוֹל לְהָגֵן גַּ ָ חַ קְדֻשּׁ ר כֹּ ל יְמֵיהֶם, אֲשֶׁ כָּ
דוֹלָה  ה גְּ ָ קְדֻשּׁ שׁ וּלְטַהֵר עַצְמֵנוּ בִּ זְכוּתָם לְקַדֵּ ה בִּ זְכֶּ נִּ שֶׁ
דוֹלָה וּבִמְסִירוּת נֶפֶשׁ  גְּ נָה  כַוָּ בְּ ל  לֵּ אֱמֶת, וּלְהִתְפַּ בֶּ
י  ל הָעַזֵּ תֵנוּ מִן כָּ פִלָּ יל אֶת תְּ ה, וּלְהַצִּ מְחָה רַבָּ וּבְשִׂ
פֹּת יָרִים אֶבְיוֹן״,  ל מֵאַשְׁ דּוֹר, ״מֵקִים מֵעָפָר דָּ בַּ נִים שֶׁ פָּ
רַחֲמִים  אֲלוֹתֵינוּ בְּ א מִשְׁ נוּ וַחֲמֹל עָלֵינוּ וּמַלֵּ חוּס וְחָנֵּ
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מְךָ  י שִׁ קְרָא עָלֵינוּ, כִּ נִּ דוֹשׁ שֶׁ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ לְמַעַן שִׁ
מֵנוּ. שְׁ ף בִּ תָּ מְשֻׁ

מו
[תפילה א'טו]

וְחָפֵץ יְהֹוָה  ע  לָרָשָׁ הַצּוֹפֶה  אֲבוֹתַי,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי 
י הַיְקָרָה, חוּס וַחֲמֹל  דְקוֹ, חוּס וַחֲמֹל עַל נַפְשִׁ הִצָּ בְּ
יט וְאַל  ילֵנִי מִטִּ רִית, ״הַצִּ גַם הַבְּ נִי וּפְדֵנִי מִפְּ עָלַי, חוּס וְחָנֵּ
טְפֵנִי  שְׁ י מָיִם, אַל תִּ עֲמַקֵּ נְאַי וּמִמַּ ֹ צְלָה מִשּׂ עָה אִנָּ אֶטְבָּ
אֵר  אְטַר עָלַי בְּ בְלָעֵנִי מְצוּלָה, וְאַל תֶּ בֹּלֶת מַיִם, וְאַל תִּ שִׁ
ל מַלְאַךְ  רִירוּת חַרְבּוֹ שֶׁ רַחֲמֶיךָ מִמְּ ילֵנִי בְּ יהָ״, הַצִּ פִּ
לָה  לְאֲכֵי הַחַבָּ ילֵנִי מִמַּ יּוֹת, הַצִּ רֵי פִּ אִית לֵיהּ תְּ וֶת דְּ הַמָּ
לָבִים, הַטּוֹרְפִים נַפְשׁוֹ  קְרָאִים כְּ ים הַנִּ ים וְהָאַכְזָרִיִּ שִׁ הַקָּ
לוֹם, וּמוֹלִיכִין אוֹתוֹ לְגֵיהִנֹּם  רִית, חַס וְשָׁ בְּ ל הַפּוֹגֵם בַּ שֶׁ
ינָם  ילֵנִי מִדִּ ה, הַצִּ שֶׁ חֲדָם הַקָּ ילֵנִי מִפַּ וְצוֹוְחִין הַב הַב, הַצִּ
ילֵנִי  תַכְלִית הַמְרִירוּת, הַצִּ ר בְּ ינָם הַמַּ ה, מִדִּ שֶׁ הַקָּ
יִן מְסָאֲבִין, חוּס וַחֲמֹל, וְחוּס וְרַחֵם,  יִן מְרִירִין מִמַּ מִמַּ
י הָעֲשׁוּקָה מְאֹד, וְעָזְרֵנִי  ל, חוּס וּפְדֵה נַפְשִׁ חוּס וְהַצֵּ
לָל, הֵן  בְרִיתִי כְּ לּאֹ אֶפְגֹּם עוֹד בִּ ה, שֶׁ יעֵנִי מֵעַתָּ וְהוֹשִׁ
אַר  מִיעָה וּבִשְׁ ה וּבִשְׁ רְאִיָּ ה, הֵן בִּ בּוּר וּמַעֲשֶׂ בָה, דִּ מַחֲשָׁ בְּ
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רָצוֹן, וְלאֹ  ין בְּ אֹנֶס בֵּ ין בְּ מֵזִיד בֵּ ין בְּ שׁוֹגֵג בֵּ ין בְּ ים, בֵּ חוּשִׁ
רִירוּת  שְׁ אָתוּר אַחַר לְבָבִי וְאַחַר עֵינַי, וְלאֹ אֵלֵךְ עוֹד בִּ
בֹּר אֶת יִצְרִי הָרַע  ךָ לִשְׁ חַ וּגְבוּרָה מֵאִתְּ ן לִי כֹּ י, וְתִתֵּ לִבִּ
ן לִי יֵצֶר טוֹב, וְיִהְיֶה לְבָבִי  אֲוָתִי, וְתִתֵּ וְלִכְבֹּשׁ אֶת תַּ

רְשׁוּתִי. בִּ

מז
[תפילה א'טז]

רֹב חֲסָדֶיךָ, מָלֵא  רֹב רַחֲמֶיךָ, כְּ רַחֲמִים, חוּסָה עָלַי כְּ
מִירַת  נִי לִשְׁ רֹב יְשׁוּעָתְךָ, וְזַכֵּ רֹב חֲנִינוֹתֶיךָ, כְּ כְּ
וָדַעַת  ינָה  בִּ ךָ חָכְמָה,  נִי מֵאִתְּ וְחָנֵּ אֱמֶת,  בֶּ רִית  הַבְּ
ית,  לֵי קְרָב, חָכְמָה אֲמִתִּ ה, חָכְמָה הַטּוֹבָה מִכְּ ָ קְדֻשּׁ דִּ
ים, וְאֶחְמֹל וְאָחוּס  ח יוֹקְשִׁ צֵל עַל יָדָהּ מִפַּ ה לְהִנָּ אֶזְכֶּ שֶׁ
רִירוּת  ה, וְלאֹ אֵלֵךְ עוֹד אַחֲרֵי שְׁ וַאֲרַחֵם עַל עַצְמִי מֵעַתָּ
יקִים  דִּ מִיד, וְהַצַּ עָזְרֵנוּ תָּ הְיֶה בְּ ה תִּ י הָרַע, וְאַתָּ לִבִּ
ל  כֹחָם לְבַטֵּ ה בְּ זְכֶּ נִּ ים יִלְחֲמוּ לְפָנֵינוּ, עַד שֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ
ל  מוֹ וְזִכְרוֹ מִן הָעוֹלָם, וּלְבַטֵּ ת עֲמָלֵק, לִמְחוֹת שְׁ קְלִפַּ
רָאֵל  ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ רְעֵנוּ וּמִכָּ נּוּ וּמִזַּ רִית מִמֶּ גַם הַבְּ פְּ

ה וְעַד עוֹלָם. מֵעַתָּ

אוֹרָיְתָא וּוְכֵן  ין דְּ שׁ חִדּוּשִׁ ים לְחַדֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ זַכֵּ תְּ
ה,  ָ קְדֻשּׁ ים דִּ יִּ ין אֲמִתִּ רֵין, חִדּוּשִׁ ת עַל חַד תְּ בָּ שַׁ בְּ
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יעַ  פִּ ה לְהַשְׁ הְיוּ לְנַחַת וּלְרָצוֹן לְפָנֶיךָ, וְנִזְכֶּ יִּ ין שֶׁ חִדּוּשִׁ
נוּ  נֵה תּוֹרָה, וּתְזַכֵּ הוּא מִשְׁ ת שֶׁ בָּ ַ יוֹם הַשּׁ נֶה בְּ לֶחֶם מִשְׁ
יוֹם  נֶה תּוֹרָה בְּ פוּל מִשְׁ פַע כָּ יךְ שֶׁ פוּל, לְהַמְשִׁ פַע כָּ לְשֶׁ
פַע  ֶ ךְ הַשּׁ ת יִהְיֶה נִמְשָׁ בָּ ַ ת הַשּׁ ַ ת קֹדֶשׁ, וְעַל־יְדֵי קְדֻשּׁ בָּ ַ הַשּׁ
ת־קֹדֶשׁ  בָּ ל שַׁ יעֵנוּ לְקַבֵּ לְכָל הָעוֹלָמוֹת, וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ
ה וּבְטָהֳרָה  ָ יִרְאָה וּבְאַהֲבָה וּבִקְדֻשּׁ דוֹלָה, בְּ מְחָה גְּ שִׂ בְּ
ת  ַ כָל מִינֵי ענֶֹג, וְעַל־יְדֵי קְדֻשּׁ ת בְּ בָּ ַ ג אֶת הַשּׁ דוֹלָה, וּלְעַנֵּ גְּ
פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף  כֶת רְפוּאַת הַנֶּ הְיֶה נִמְשֶׁ ת תִּ בָּ שַׁ
ל  ל מַכְאוֹבֵינוּ וּמִכָּ אֵנוּ מִכָּ רָאֵל, וּתְרַפְּ לָנוּ וּלְכָל יִשְׂ
לֵמָה לְכָל מַכּוֹתֵינוּ, )וּבִפְרָט  חֲלוּאֵינוּ, וְתַעֲלֶה רְפוּאָה שְׁ תַּ
ה  י אַתָּ לוֹנִי וְכוּ'(, אֵל נָא רְפָא נָא לָנוּ, כִּ ן פְּ לוֹנִי בֶּ לְחוֹלֶה פְּ

גוּף וָנֶפֶשׁ; רְפָאֵנוּ יְהֹוָה וְנֵרָפֵא,  יָדַעְתָּ אֶת מַכְאוֹבֵינוּ בְּ
יךְ עָלֵינוּ  ה, וְתַמְשִׁ תֵנוּ אַתָּ י תְהִלָּ עָה, כִּ שֵׁ יעֵנוּ וְנִוָּ הוֹשִׁ
ה  אָה, וְנִזְכֶּ שׁוּבָה עִלָּ ת, הֶאָרַת הַתְּ בָּ ת שַׁ ַ עַל־יְדֵי קְדֻשּׁ
נוּ  אֱמֶת, וּתְזַכֵּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ מְהֵרָה לָשׁוּב בִּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. לִתְשׁוּבָה מֵאַהֲבָה כִּ

רֵי וְתַמְשִׁיךְ  שֵׁ ל כְּ חֵן וָחֶסֶד וְהוֹד וְהָדָר וְתִפְאֶרֶת עַל כָּ
ן לָהֶם חֵן וָחֶסֶד וְרַחֲמִים  ים, וְתִתֵּ יִּ הַדּוֹר הָאֲמִתִּ
חֲלוּאֵיהֶם  ל תַּ אֵם מִכָּ ל רוֹאָם, וּתְרַפְּ עֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָּ בְּ
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רִיּוֹת, וְכָל  עֵינֵי הַבְּ דִים בְּ ל מַכְאוֹבֵיהֶם, וְיִהְיוּ מְכֻבָּ וּמִכָּ
ל  דֵּ ל יֹפִי וְהָדָר וְיִתְגַּ ן יְקַבֵּ רוּתוֹ כֵּ שְׁ אֶחָד וְאֶחָד לְפִי כַּ
לִי  ה אֶצְלָם כְּ רִיּוֹת, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִהְיֶה נַעֲשָׂ עֵינֵי הַבְּ בְּ
אוֹרָיְתָא,  ין דְּ נֵה תּוֹרָה, חִדּוּשִׁ תוֹכוֹ מִשְׁ ל בְּ וְצִיּוּן לְקַבֵּ

כִפְלַיִם. י תּוֹרָה בְּ ת חִדּוּשֵׁ בָּ שַׁ שׁ בְּ לְחַדֵּ

מח. מט. נ. נא.
[תפילה א'יז]

ילֵנִי וּוְכֵן  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ ים,  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  זַכֵּ תְּ
קֶר וּמֵהֶבֶל הַיֹּפִי, וְלאֹ אֶחְמֹד  ל שֶׁ מִיד מֵחֵן שֶׁ תָּ
ל  כֵּ ים, וְלאֹ אֶסְתַּ שִׁ לְבָבִי הֶבֶל יֹפִי הַנָּ ה בִּ וְלאֹ אֶתְאַוֶּ
מוֹ  לָל, כְּ עֲלֵיהֶם וְלאֹ אָתוּר אַחַר לְבָבִי וְאַחַר עֵינַי כְּ
ה זוֹנָה  ָ י בְעַד אִשּׁ לְבָבֶךָ, כִּ חְמֹד יָפְיָהּ בִּ תוּב: אַל תַּ כָּ שֶׁ

ר לָחֶם. כַּ עַד כִּ

ם וְנִדְבַת חֶסֶד, אָנָּא,  נַת חִנָּ מַתְּ יְהֹוָה, חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ בְּ
דוֹלִים,  רַחֲמֶיךָ הַגְּ ים, בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ חֲמֹל עָלֵינוּ בְּ
נוּ  מִפְעָלֵינוּ, זַכֵּ דִינֵנוּ כְּ חֲטָאֵינוּ וְאֶל תְּ נוּ כַּ ה עִמָּ עֲשֶׂ וְאַל תַּ
ב  ה לִהְיוֹת ״שֵׁ נוּ מֵעַתָּ זֶה, זַכֵּ ילֵנוּ מֵרַע כָּ לָסוּר מֵרַע, הַצִּ
ילֵנוּ  ה וְהַצִּ דוֹשָׁ נוּ הַקְּ אֱמֶת, חֲמֹל עַל נַפְשֵׁ ה״ בֶּ עֲשֶׂ וְאַל תַּ
נְאַי  ֹ צְלָה מִשּׂ עָה אִנָּ יט וְאַל אֶטְבָּ ילֵנִי מִטִּ חַת, ״הַצִּ י שַׁ מִנִּ
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בְלָעֵנִי  בֹּלֶת מַיִם, וְאַל תִּ טְפֵנִי שִׁ שְׁ י מָיִם, אַל תִּ עֲמַקֵּ וּמִמַּ
דָמִי  צַע בְּ י ״מַה בֶּ יהָ״, כִּ אֵר פִּ אְטַר עָלַי בְּ מְצוּלָה, וְאַל תֶּ
י אֵינִי  ךָ״, כִּ יד אֲמִתֶּ חַת, הֲיוֹדְךָ עָפָר הֲיַגִּ י אֶל שָׁ רִדְתִּ בְּ
מֵר,  ָ אֲנִי צָרִיךְ לְהִשּׁ ֶ ה שּׁ מֵר מִמַּ ָ הֵר וּלְהִשּׁ יוֹדֵעַ אֵיךְ לְהִזָּ
לִיךְ אֶת יְהָבִי, הִנְנִי לְפָנֶיךָ  י אִם עָלֶיךָ לְבַד אֲנִי מַשְׁ כִּ
רַחֲמֶיךָ  ה בְּ עֲשֶׂ תַּ ֶ י מַה שּׁ ה עִמִּ ה, עֲשֵׂ ה וּכְלִמָּ מָלֵא בּוּשָׁ
לֵמָה  תְשׁוּבָה שְׁ דוֹלִים, וְהַחֲזִירֵנִי בִּ ים וּבַחֲסָדֶיךָ הַגְּ הָרַבִּ
רִית, וְלאֹ יָבוֹא עָלַי  גַם הַבְּ ילֵנִי מִפְּ אֱמֶת, וְהַצִּ לְפָנֶיךָ בֶּ
נִי  שֵׁ לָל, וּתְקַדְּ בָה רָעָה כְּ שׁוּם הִרְהוּר רַע וְלאֹ שׁוּם מַחֲשָׁ
מִיד  ילֵנִי תָּ מְרֵנִי וְתַצִּ מִיד, וְתִשְׁ תְךָ הָעֶלְיוֹנָה תָּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
עַצְמִי  לּאֹ אֶנְהַג בְּ נִי שֶׁ קֶר הַחֵן וְהֶבֶל הַיֹּפִי״, וּתְזַכֵּ ֶ מִ״שּׁ
עֲמִידָה וְלאֹ  יבָה וְלאֹ בַּ ישִׁ קֶר, לאֹ בִּ ל שֶׁ שׁוּם חֵן שֶׁ
נֵי־אָדָם, וּבְכָל  אֲכִילָתִי וּבְדִבּוּרִי עִם בְּ הֲלִיכָה, וְלאֹ בַּ בַּ
נֵי־אָדָם  ר בְּ נֵי־אָדָם אֲשֶׁ נוּעוֹת וַעֲסָקִים עִם בְּ אַר תְּ שְׁ
חֵן  קֶר מְאֹד, וּמִתְנַהֲגִים בְּ ל שֶׁ אֵלּוּ הַחִנּוֹת שֶׁ דִים בְּ נִלְכָּ
א, יְהֹוָה, רַחֵם עָלַי  נוּעָה וּתְנוּעָה; אָנָּ מְיֻחָד לְכָל תְּ
כֵד  קֶר, וְלאֹ אֶלָּ ל שֶׁ ל אֵלּוּ מִינֵי חֵן שֶׁ ילֵנִי מִכָּ מְרֵנִי וְהַצִּ וְשָׁ
י יִהְיוּ  ל מַעֲשַׂ נוּעָה וּבְשׁוּם עֵסֶק, רַק כָּ שׁוּם תְּ לָל בְּ הֶם כְּ בָּ
עֵינֵי  אֵר לִמְצֹא חֵן בְּ ה לְהִתְפָּ נִיָּ לִי שׁוּם פְּ מָיִם בְּ ם שָׁ לְשֵׁ
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נוּעוֹתַי וַעֲסָקַי  כָל תְּ נָתִי בְּ וָּ לוֹם, וְכָל כַּ נֵי־אָדָם, חַס וְשָׁ בְּ
יךְ עָלַי יִרְאָה  מֶךָ לְבַד לַיהֹוָה לְבַדּוֹ, וְאַמְשִׁ יִהְיוּ רַק לִשְׁ
מַיִם עָלַי  אֱמֶת, וְיִהְיֶה מוֹרָא שָׁ נֶיךָ בֶּ מִיד מִפָּ לֵמָה תָּ שְׁ
רְאָה לְהַאֲרִיךְ  ה עַל־יְדֵי הַיִּ אֶזְכֶּ ר וָדָם, עַד שֶׁ שָׂ מוֹרָא בָּ כְּ
תְךָ הָעֶלְיוֹנָה,  ָ קְדֻשּׁ נוֹתַי בִּ יל יָמַי וּשְׁ וּלְהַרְחִיב וּלְהַגְדִּ
רָאֵל הֶאָרָה  ל יִשְׂ יךְ עָלֵינוּ וְעַל כָּ ה לְהָאִיר וּלְהַמְשִׁ וְנִזְכֶּ
כִין עַל־יְדֵי  ין וְנִמְשָׁ עֲשִׂ יק הַנַּ קּוּנֵי עַתִּ דוֹלָה מִתִּ ה גְּ ָ וּקְדֻשּׁ
ה, וְעַל־יְדֵי־זֶה  ָ קְדֻשּׁ בִּ קֵנִים שֶׁ ים הַזְּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ
ילֵנוּ  מְרֵנוּ וְתַצִּ ה, וְתִשְׁ ָ קְדֻשּׁ דוֹלָה דִּ ירוּת גְּ ה לַעֲשִׁ נִזְכֶּ
ה לְרַחֵם עַל עַצְמֵנוּ  זְכֶּ נִּ מִיד, וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ אֲוַת נִאוּף תָּ מִתַּ
עֲלוּ אֶל הַמֹּחַ  יַּ גוּפֵנוּ, שֶׁ בְּ מָנִים שֶׁ ְ חוֹת וְהַשּׁ מֹר אֶת הַלֵּ לִשְׁ
דוֹלָה, וְלאֹ  ה גְּ ָ קְדֻשּׁ נוּ בִּ עְתֵּ יל אֶת דַּ לִים וּלְהַגְדִּ לְהַשְׁ
ל חָלִילָה,  גָּ לוֹם, עַל־יְדֵי רִבּוּי מִשְׁ יֵצְאוּ לַחוּץ, חַס וְשָׁ
אֲוַת  אִים עַל־יְדֵי תַּ עוֹן הַבָּ גָּ טוּת וְשִׁ ילֵנוּ מֵרוּחַ שְׁ וְתַצִּ
ים, חַס  שִׁ ר עַל־יְדֵי־זֶה נִתְיַבְּ לוֹם, אֲשֶׁ ל, חַס וְשָׁ גָּ שְׁ הַמִּ
ים  ה נַעֲשִׂ זֶּ מִּ ל הַגּוּף שֶׁ מָנִים שֶׁ ְ חוֹת וְהַשּׁ לוֹם, הַלֵּ וְשָׁ
ה,  ילֵנוּ מִזֶּ עוֹלָם, רַחֵם עָלֵינוּ וְהַצִּ בָּ עִים שֶׁ גָּ ל הַמְשֻׁ כָּ
ה  מוֹתֵינוּ, וְנִזְכֶּ נוּ וְרוּחֵנוּ וְנִשְׁ וְנָחוּס עַל גּוּפֵנוּ וְנַפְשֵׁ
ילֵנוּ מִקֹּצֶר  גוּפֵנוּ, וְתַצִּ בְּ מָנִים שֶׁ ְ מֹר מְאֹד אֶת הַשּׁ לִשְׁ
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ימָה,  שִׁ נוּ לַאֲרִיכַת הַנְּ ימָה, וּתְזַכֵּ שִׁ רוּחַ וּמֵהֶפְסֵק הַנְּ
כָל  ה בְּ ָ קְדֻשּׁ ים דִּ מִיד רוּחַ חַיִּ יךְ עָלֵינוּ תָּ ה לְהַמְשִׁ זְכֶּ נִּ שֶׁ
כְלֵנוּ  מֹר אֶת שִׂ עָה וּבְכָל רֶגַע וָרֶגַע, וְתִשְׁ עֵת וּבְכָל שָׁ
ים  מָנִים קְדוֹשִׁ כָל עֵת שְׁ מִיד בְּ יךְ תָּ ה לְהַמְשִׁ מִיד, וְנִזְכֶּ תָּ
דוֹלָה  הִתְבּוֹנְנוּת גְּ כְלֵנוּ בּוֹעֵר בְּ הְיֶה שִׂ יִּ כְלֵנוּ, עַד שֶׁ לְשִׂ
ה  ָ קְדֻשּׁ כְלֵנוּ הוֹלֵךְ וְגָדֵל בִּ ה, וְיִהְיֶה מַחֲנֵנוּ וְשִׂ ָ קְדֻשּׁ דִּ
ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ דוֹלָה  גְּ ירוּת  לַעֲשִׁ נוּ  וּתְזַכֵּ אֱמֶת,  בֶּ דוֹלָה  גְּ
ר  ֵ ם נִתְעַשּׁ ָ ר מִשּׁ ל הַלּוּחוֹת, אֲשֶׁ סֹלֶת שֶׁ כֶת מִפְּ מְשֶׁ הַנִּ
ה עַל־יְדֵי־זֶה לְהִתְבּוֹנְנוּת הָעֶלְיוֹנָה,  זְכֶּ נִּ ה, עַד שֶׁ מֹשֶׁ
כֶת עַל־יְדֵי  מְשֶׁ ה וְהַנּוֹרָאָה מְאֹד,הַנִּ דוֹשָׁ דוֹלָה, הַקְּ הַגְּ

ה. ָ קְדֻשּׁ דוֹלָה דִּ ירוּת גְּ עֲשִׁ

כָל חֲלָקֶיהָ וְתִזְכֶּה  חִינוֹת, בְּ כָל הַבְּ לֵמוּת בְּ שְׁ לְיִרְאָה בִּ
ה  לֹשָׁ שְׁ עָלֵינוּ  כוּ  וְיֻמְשְׁ וְדִקְדּוּקֶיהָ,  וּפְרָטֶיהָ 
הֵם: מוֹרָא  שֶׁ לשֹׁ,  שָׁ לשֹׁ  ָ מִשּׁ לוּלִים  הַכְּ רְאָה  הַיִּ י  קַוֵּ
כָל חֶלְקֵיהֶם  מַיִם, וּמוֹרָא הָרַב, וּמוֹרָא אָב וָאֵם, בְּ שָׁ
יךָ  ל מַעֲשֶׂ ךָ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ עַל כָּ חְדְּ וּבְחִינוֹתֵיהֶם, וְתֵן פַּ
ים,  עֲשִׂ ל הַמַּ רָאתָ, וְיִירָאוּךָ כָּ בָּ ֶ ל מַה שּׁ וְאֵימָתְךָ עַל כָּ
ה אֶחָת  ם אֲגֻדָּ לָּ רוּאִים, וְיֵעָשׂוּ כֻּ ל הַבְּ חֲווּ לְפָנֶיךָ כָּ תַּ וְיִשְׁ

לֵם. לֵבָב שָׁ לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ בְּ
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נב
[תפילה א'יח]

ה לְתִקּוּן וּוְכֵן  אֶזְכֶּ פָנֶיךָ, מָלֵא רַחֲמִים, שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
ר  תָּ מֻּ שׁ אֶת עַצְמִי בַּ ה לְקַדֵּ לֵמוּת, וְאֶזְכֶּ שְׁ רִית בִּ הַבְּ
אֲוַת  וּמִתַּ ל  גָּ שְׁ הַמִּ אֲוַת  מִתַּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ ילֵנִי  וְתַצִּ לִי, 
לְגַמְרֵי,  אֲווֹת  הַתַּ אֵלּוּ  ר  בֵּ לְשַׁ חַ  כֹּ לִי  ן  וְתִתֵּ מָמוֹן, 
ילֵנִי מֵהִרְהוּרִים  ים, וְתַצִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְרֵנִי, בְּ וְתִשְׁ
י  הְיוּ מֹחִי וְדַעְתִּ יִּ ה שֶׁ בוֹת רָעוֹת, וְאֶזְכֶּ חֲשָׁ רָעִים וּמִמַּ
סֹלֶת,  ל מִינֵי פְּ ל מִינֵי הִרְהוּרִים וּמִכָּ ים מִכָּ ים וּנְקִיִּ זַכִּ
מִים  ל אוֹיְבַי וְשׂוֹנְאַי הַקָּ ל אֶת כָּ יל וּתְבַטֵּ פִּ וְתַכְנִיעַ וְתַשְׁ
נְאַי  י שֹׂ עֲרוֹת רֹאשִׁ י ״רַבּוּ מִשַּׂ ה יוֹדֵעַ כִּ י אַתָּ ם, כִּ עָלַי חִנָּ
י אָז  ר לאֹ גָזַלְתִּ קֶר אֲשֶׁ ם עָצְמוּ מַצְמִיתַי אֹיְבַי שֶׁ חִנָּ
לֵמִים,  מִים, יְרֵאִים וּשְׁ ים וְקַיָּ נִי לְבָנִים חַיִּ יב״, וְזַכֵּ אָשִׁ
י,  ן לָהֶם זִוּוּגָם הָאֲמִתִּ מִיד, וּתְזַמֵּ מָהּ תָּ לוֹמְדֵי תּוֹרָתְךָ לִשְׁ
הְיוּ נִצּוֹלִים  יִּ אֹפֶן שֶׁ יאָם סָמוּךְ לְפִרְקָם בְּ ה לְהַשִּׂ וְאֶזְכֶּ
מוֹן  שׁ אַחַר הַמָּ שׂ וַאֲבַקֵּ מוּרִים מֵחֵטְא, וְלאֹ אֲחַפֵּ וּשְׁ
ה אֶת הָאָדָם לִכְסִיל וּלְשׁוֹטֶה, רַק הַזְמֵן לָהֶם  הָעוֹשֶׂ

רָה וְיִרְאַת יְהֹוָה. שֵׁ ה כְּ ָ אִשּׁ
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נג
[תפילה א'יט]

וּבִפְרָט וְתַצִּילֵתִי  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ רִית  הַבְּ גַם  פְּ מִינֵי  ל  מִכָּ
ל  לוֹם; רִבּוֹנוֹ שֶׁ י טָהוֹר, חַס וְשָׁ לְתִּ קְרֶה בִּ מִמִּ
ת  ַ קְדֻשּׁ פּוֹגְמִין בִּ עַל־יְדֵי שֶׁ נוּ, שֶׁ ה הוֹדַעְתָּ עוֹלָם, אַתָּ
לוֹם, עַל־יְדֵי־ וּוּג אוֹ עַל־יְדֵי עֲוֹן מִקְרֵה לַיְלָה, חַס וְשָׁ הַזִּ

עוֹלָם, חַס  ינִים וַחֲרוֹן הָאַף בָּ רוּת הַדִּ בְּ זֶה גּוֹרְמִין הִתְגַּ
ים הֲגוּנִים,  צְדָקָה לַעֲנִיִּ נִי לְהַרְבּוֹת בִּ ן זַכֵּ לוֹם, עַל־כֵּ וְשָׁ
עַל־יְדֵי־זֶה יִהְיוּ  תֶר, עַד שֶׁ סֵּ ה צְדָקָה בַּ ן הַרְבֵּ ה לִתֵּ וְאֶזְכֶּ
רִית,  גַם הַבְּ רוּ עַל־יְדֵי פְּ בְּ הִתְגַּ ינִים שֶׁ ל הַדִּ קִים כָּ נִמְתָּ
ה אַף, וְלאֹ  תֶר יִכְפֶּ סֵּ ן בַּ תוּב: מַתָּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ וְקַיֵּ
לוֹם,  ה, חַס וְשָׁ ָ דֻשּׁ ה הָרָעָה שׁוּם יְנִיקָה מֵהַקְּ לִפָּ הְיֶה לַקְּ תִּ
ה  צֵל מֵעַתָּ ה לְהִנָּ מָהּ וְזִכְרָהּ מִן הָעוֹלָם, וְנִזְכֶּ וְתִמְחֶה שְׁ
מִירַת  נִי לִשְׁ עוֹלָם, וּתְזַכֵּ בָּ רִית שֶׁ גַם הַבְּ ל מִינֵי פְּ מִכָּ
רְאֵלִי  שְׂ רָאוּי לָאִישׁ הַיִּ ה, כָּ ָ דֻשּׁ תַכְלִית הַקְּ רִית בְּ הַבְּ

אֱמֶת. בֶּ

 נד
[תפילה א'כ]

ה וּתְחַזְּוֵתוּ  זְכֶּ נִּ מִיד, עַד שֶׁ מְחָה תָּ שִׂ צֵנוּ לִהְיוֹת בְּ וּתְאַמְּ
קֹדֶשׁ  רִית  הַבְּ מִירַת  לִשְׁ מְחָה  הַשִּׂ עַל־יְדֵי 
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ים  ל הָעַמִּ בְחָר מִכָּ רְאֵלִי הַנִּ שְׂ רָאוּי לָאִישׁ הַיִּ אֱמֶת כָּ בֶּ
עַצְמְךָ אֶת  ה בְּ מֹר אַתָּ שְׁ ים תִּ שׁוֹנוֹת, וּבְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּ וְהַלְּ
ה  עוֹלָם, וְתַעֲשֶׂ בָּ גָמִים שֶׁ ל מִינֵי פְּ דוֹשׁ מִכָּ רִיתֵנוּ הַקָּ בְּ
רִית  רַחֲמֶיךָ מְהֵרָה לְתִקּוּן הַבְּ נוּ בְּ נִפְלְאוֹתֶיךָ, וּתְזַכֵּ כְּ
עצֶֹם נִפְלְאוֹתֶיךָ  י בְּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, כִּ קּוּן כִּ תַכְלִית הַתִּ בְּ
יקִים  דִּ ים, וּבְכֹחַ וּבִזְכוּת הַצַּ וְטוֹבוֹתֶיךָ וַחֲסָדֶיךָ הָרַבִּ
לֵמוּת  ְ תַכְלִית הַשּׁ רִית בְּ מְרוּ אֶת הַבְּ ָ שּׁ ים, שֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ
ן אוֹתִי  תַקֵּ תְּ עָן, שֶׁ טוּחַ וְנִשְׁ לֵמוּת אַחֲרֶיהָ, אֲנִי בָּ אֵין שְׁ שֶׁ
ל  ם כָּ גַּ ל לְטוֹבָה, עַד שֶׁ רָאֵל, וְתַהֲפֹךְ הַכֹּ ל יִשְׂ וְאֶת כָּ
קּוּן  כְלַל תִּ רִית יִהְיוּ בִּ פְגַם הַבְּ גוּמִים מְאֹד מְאֹד בִּ הַפְּ

בָר. ל דָּ לֵא כָּ ךָ לאֹ יִפָּ י מִמְּ אֱמֶת, כִּ רִית בֶּ הַבְּ

נה
[תפילה א'כא]

מְחָה וְחוּ   שִׂ ה רְגָלִים בְּ לשָֹׁ ְ ל אֶת הַשּׁ וְרַחֵם עָלַי לְקַבֵּ
ה  אֶזְכֶּ דֵי שֶׁ ה וּבְטָהֳרַת הַמֹּחִין, כְּ ָ ה וּבִקְדֻשּׁ רַבָּ
בוּאָה,  עַת הַנְּ פָּ ה לְהַשְׁ רְאָה וְאֶזְכֶּ ת הַיִּ יעַ אֶל מִדַּ לְהַגִּ
ה לַעֲסֹק  רוּךְ הוּא, וְאֶזְכֶּ אִיר עָלַי אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף בָּ יָּ שֶׁ
תְפִלּוֹת וּבְתַחֲנוּנִים;  חוֹת, בִּ בָּ ירוֹת וּבְתִשְׁ שִׁ מִיד בְּ תָּ
ל  גָּ שְׁ אֲוַת הַמִּ מַיִם, חוּס וְרַחֵם עָלַי לָצֵאת מִתַּ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
הֲמָה זוֹ מַפְסֶדֶת אֶת  זֻּ נִים, שֶׁ הּ זֶה יָמִים וְשָׁ י בָּ פַלְתִּ נָּ שֶׁ
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רָאוּי, וְעַל־ בוּעוֹת כָּ ָ ל אֶת חַג הַשּׁ נִי לְקַבֵּ רְאָה, וְזַכֵּ הַיִּ
רְאָה,  עַת, וְלַחֲזֹר אֶל הַיִּ יךְ עָלַי דַּ נִי לְהַמְשִׁ זַכֵּ יְדֵי־זֶה תְּ

מִיד. ךָ תָּ לְיִרְאָה רַק מִמְּ

 נו
[תפילה א'כב]

מִים וְתוֹשִׁיעֵתוּ  הַדָּ ךְ  וּלְזַכֵּ ן  לְתַקֵּ ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ
חָלָל  בֶּ ם שֶׁ ה לְהַכְנִיעַ הַדָּ נוּ, וְנִזְכֶּ קִרְבֵּ בְּ שֶׁ
ךְ וּלְטַהֵר אֶת  ה לְזַכֵּ זְכֶּ נִּ ב, וְתַעַזְרֵנוּ שֶׁ לֵּ בַּ מָאלִי שֶׁ הַשְּׂ
נְקוּתֵנוּ,  נוּ מִיַּ שׁ בָּ יֵּ מִים, שֶׁ גַם אֶרֶס עֲכִירַת הַדָּ נוּ מִפְּ לִבֵּ
הָיִינוּ יוֹנְקִים  אֵינוֹ טוֹב, שֶׁ עַל־יְדֵי עֲכִירַת הֶחָלָב שֶׁ
לוֹם, חֲמִימוּת  רֶת, חַס וְשָׁ בֶּ ר עַל־יְדֵי־זֶה מִתְגַּ אָז, אֲשֶׁ
ל זֶה  ךְ כָּ ן וּלְזַכֵּ נוּ לְתַקֵּ א, יְהֹוָה, זַכֵּ ל; אָנָּ גָּ שְׁ אֲוַת הַמִּ תַּ
נוּ  ל לְגַמְרֵי, וּתְזַכֵּ גָּ שְׁ אֲוַת הַמִּ ר תַּ בֵּ ה לְשַׁ זְכֶּ נִּ מְהֵרָה, עַד שֶׁ
אֱמֶת, וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וְעַל עוֹלָלֵינוּ  רִית בֶּ ת הַבְּ ַ לִקְדֻשּׁ
רַחֲמֶיךָ  רָאֵל, וְתַזְמִין בְּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל יַלְדֵי עַמְּ נוּ וְעַל כָּ וְטַפֵּ
רוֹת וַהֲגוּנוֹת,  שֵׁ ים לְכָל וְלָדוֹתֵינוּ, מֵינִיקוֹת כְּ הָרַבִּ
יל  מֹר וְתַצִּ ר וְזַךְ וְצָח, וְתִשְׁ הְיֶה חֲלָבָם טָהוֹר וְכָשֵׁ יִּ שֶׁ
ר חֲלָבָם  ים חֲצוּפוֹת, אֲשֶׁ שִׁ לּאֹ יִינְקוּ מִנָּ ל זַרְעֵנוּ, שֶׁ אֶת כָּ
אֲוַת  לוֹם, אֶרֶס תַּ הֶם, חַס וְשָׁ יכוּ בָּ לּאֹ יַמְשִׁ טָמֵא, שֶׁ
ה, רַק  מֹר זַרְעֵנוּ מִזֶּ עַת לִשְׁ נוּ דַּ אֱמֶת אֵין בָּ י בֶּ ל, כִּ גָּ מִשְׁ
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לּאֹ יִינְקוּ מֵחָלָב  מֹר אֶת זַרְעֵנוּ, שֶׁ שְׁ רַחֲמֶיךָ לְבַד תִּ בְּ
ה  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ מִיד בְּ אֵינוֹ טוֹב וְזַךְ, וְתַעֲזרֹ לָנוּ וּלְזַרְעֵנוּ תָּ שֶׁ
אֱמֶת. רִית קֹדֶשׁ בֶּ מֹר אֶת הַבְּ נוּ אֲנַחְנוּ וְזַרְעֵנוּ לִשְׁ לָּ כֻּ

נז
[תפילה א'כג]

בּוֹר וְרַב וּוְכֵן  רַחֵם עָלֵינוּ, אָבִינוּ אָב הָרַחֲמִים, גִּ תְּ
אֲוָתֵנוּ,  גַּ חֶרֶב  ר  וַאֲשֶׁ עֶזְרָתֵנוּ  מָגֵן  יעַ  לְהוֹשִׁ
ל מַנְהִיגֵי הַדּוֹר  אֲוָה שֶׁ ילֵנוּ מֵחֶרֶב הַגַּ מְרֵנוּ וְתַצִּ וְתִשְׁ
י לאֹ  ה לְעַצְמָן מֵאֲלֵיהֶם, כִּ דֻלָּ נּוֹטְלִין גְּ קֶר, שֶׁ ל שֶׁ שֶׁ
אִים  לָל, רַק מִתְגָּ מַיִם כְּ ָ ה מִן הַשּׁ דֻלָּ נָה לָהֶם הַגְּ נִתְּ
ל, וּמִתְנַהֲגִים  לִים עַל עַם דַּ ם, וּמוֹשְׁ חִנָּ בְּ עַל הַדּוֹר 
רָאֵל  ךָ יִשְׂ רִין עַל עַמְּ בְּ אוּת, וּמִתְגַּ נוּת וּבְהִתְנַשְּׂ רַבָּ בְּ
ר נִגְלָה לְפָנֶיךָ, יוֹדֵעַ  אֲשֶׁ יקֵי עָלְמָא, כַּ מְאֹד, וְהֵם מַזִּ
ל  ה יָדַעְתָּ אֶת לְבַב כָּ ל עוֹלָם, אַתָּ עֲלוּמוֹת; רִבּוֹנוֹ שֶׁ תַּ
ל  ר לְפָנֶיךָ, הַלּאֹ כָּ נֵי הָאָדָם, מַה נֹאמַר וּמַה נְסַפֵּ בְּ
נּוּ  יל עָנִי מֵחָזָק מִמֶּ ה יוֹדֵעַ, ״מַצִּ גְלוֹת אַתָּ רוֹת וְהַנִּ סְתָּ הַנִּ
מְרֵנוּ מֵהֶם, הָגֵן  ילֵנוּ מֵהֶם, שָׁ זְלוֹ״, הַצִּ וְעָנִי וְאֶבְיוֹן מִגֹּ
ים, מַנְהִיגֵי אֱמֶת,  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ זְכוּת וּבְכֹחַ הַצַּ עֲדֵנוּ בִּ בַּ
יקֵי  ל מַזִּ ילֵנוּ מִכָּ מְרֵנוּ וְהַצִּ הֶם, וְשָׁ ר אָנוּ חוֹסִים בָּ אֲשֶׁ
לּאֹ יִהְיֶה לָהֶם  קֶר, שֶׁ ל שֶׁ נְהִיגִים שֶׁ הֵם הַמַּ עָלְמָא, שֶׁ
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עוֹלָם,  בָּ בָר שֶׁ שׁוּם דָּ לוֹם, בְּ יק לָנוּ, חַס וְשָׁ חַ לְהַזִּ שׁוּם כֹּ
ינָה יְדֵיהֶם  עֲשֶׂ רוּחָנִיּוּת, וְלאֹ תַּ מִיּוּת וְלאֹ בְּ גַשְׁ לאֹ בְּ
י אִם עַל אָבִינוּ  עֵן, כִּ ָ י אֵין לָנוּ עַל מִי לְהִשּׁ ה, כִּ יָּ תּוּשִׁ
ם  לְתָּ ל מֶמְשַׁ ל אֶת כָּ מַיִם, וְתַכְנִיעַ וְתַעֲקֹר וּתְבַטֵּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
קֶר, וְתִטֹּל חֶרֶב  ל שֶׁ נְהִיגִים שֶׁ ל הַמַּ ל כָּ אוּתָם שֶׁ וְהִתְנַשְּׂ
קֶר מִן  ֶ ל הַשּׁ ר״, וּתְבַטֵּ בֵּ שַׁ דָם, ״זְרוֹעַ רָמָה תְּ אֲוָה מִיָּ הַגַּ
תוּב:  כָּ ם מִקְרָא שֶׁ עוֹלָם, וִיקֻיַּ ה הָאֱמֶת בָּ הָעוֹלָם, וּתְגַלֶּ
ה אָקוּם יֹאמַר יְהֹוָה  ים מֵאֶנְקַת אֶבְיוֹנִים עַתָּ ד עֲנִיִּ ֹ ״מִשּׁ
סִטְרָא  אֲוָה דְּ ת הַגַּ ל מִדַּ ע יָפִיחַ לוֹ״, וּתְבַטֵּ יֵשַׁ ית בְּ אָשִׁ
ה וְעַד  רָאֵל מֵעַתָּ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ אַחֲרָא מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ

עוֹלָם.

פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, וּוְכֵן  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
וֹת,  דֻשּׁ ל הַקְּ מָלֵא רַחֲמִים, קָדוֹשׁ וְנוֹרָא, קָדוֹשׁ עַל כָּ
תְךָ הָעֶלְיוֹנָה, וְתַעַזְרֵנוּ לְהַכְנִיעַ  ָ יעַ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ פִּ שְׁ תַּ שֶׁ
ה  ד לָךְ, וְנִזְכֶּ עְבֵּ תַּ ר וְלָכֹף אֶת יִצְרֵנוּ הָרַע לְהִשְׁ בֵּ וּלְשַׁ
אֲוַת  ל תַּ אֲווֹתֵינוּ הָרָעוֹת וּלְבַטֵּ ר אֶת תַּ בֵּ לִכְפּוֹת וּלְשַׁ
יקִים  י אֶרֶץ, צַדִּ ן לָנוּ מָגִנֵּ נוּ לְגַמְרֵי, וְתִתֵּ נִאוּף מֵאִתָּ
אֲוָה  נוּ תַּ לוּ מֵאִתָּ ים עָלֵינוּ וִיבַטְּ הְיוּ מָגִנִּ יִּ ים, שֶׁ יִּ אֲמִתִּ
ל הַחוֹתָם  ר וּלְבַטֵּ בֵּ ה לְהַכְנִיעַ וּלְשַׁ זְכֶּ נִּ רָעָה הַזּאֹת, עַד שֶׁ
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מִיד  יל אוֹתָנוּ תָּ ה, וְתַצִּ ָ קְדֻשּׁ ן הַחוֹתָם דִּ ה, וּתְתַקֵּ קְלִפָּ דִּ
ה  זְכֶּ נִּ יעַ וְתָגֵן עָלֵינוּ, שֶׁ קְרֵה לַיְלָה, וְתַעֲזֹר וְתוֹשִׁ מִמִּ
דוֹלָה, וְלאֹ נִהְיֶה רְגִילִים,  ה גְּ ָ קְדֻשּׁ זִוּוּגֵנוּ בִּ שׁ בְּ לְהִתְקַדֵּ
אֲוָה  ר, רַק לְהִתְרַחֵק מִתַּ הֶתֵּ תַאֲוָה זאֹת אֲפִלּוּ בְּ חָלִילָה, בְּ
ה  זְכֶּ נִּ לֵטָתְנוּ, שֶׁ כָל מִינֵי הַרְחָקוֹת, וּתְרַחֵם עַל פְּ זאֹת בְּ
גוּפֵנוּ לִבְלִי  בְּ מְנוּנִיּוּת שֶׁ מֹר מְעַט לַחוּת וְשַׁ ה לִשְׁ מֵעַתָּ
אֲוָה זֹאת, רַק  לוֹם, עַל־יְדֵי תַּ לְהוֹצִיאָם לַחוּץ, חַס וְשָׁ
מְנוּנִיּוּתֵנוּ, לְהַעֲלוֹתָם אֶל  מֹר מְאֹד לַחוּתֵנוּ וְשַׁ ה לִשְׁ נִזְכֶּ
ה לְבָרֵר וּלְהַעֲלוֹת  דוֹלָה, וְנִזְכֶּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ הַמֹּחַ בִּ
רוֹ״ לְתִקּוּן  שָׂ ים בְּ גַם ״הֶחְתִּ מְנוּנִיּוּת מִפְּ ַ חוּת וְהַשּׁ ל הַלַּ כָּ
שׁ  ק וְיִתְחַדֵּ קּוּן הַמֹּחִין, וְיִתְחַזֵּ הוּא תִּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ הַחוֹתָם דִּ
תְבוּנָה  חָכְמָה בִּ דוֹלָה, בְּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ י בִּ מֹחִי וְדַעְתִּ
חָכְמָה וּבַהֲבָנָה יְתֵרָה  י בְּ לִּ וּבְדַעַת, וְיִתְנוֹצְצוּ הַמֹּחִין שֶׁ
ין  פִלִּ ת הַתְּ ַ נוּ לִקְדֻשּׁ דוֹלָה, וּתְזַכֵּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ עַם בִּ כָל פַּ בְּ
ימֵנִי  תוּב: שִׂ כָּ מוֹ שֶׁ ה, כְּ ָ דֻשּׁ הֵם חוֹתַם הַקְּ אֱמֶת, שֶׁ בֶּ
ם, אֵל חַי,  חוֹתָם עַל זְרוֹעֶךָ; אָבִינוּ מֶלֶךְ אֵל חַי וְקַיָּ כַּ
חַת  ַ אֵרֵנוּ מִשּׁ יל יְדִידוּת שְׁ ה לְהַצִּ חֶלְקֵנוּ צוּרֵנוּ, צַוֵּ
רַחֲמֶיךָ  ה בְּ י אַתָּ רֵנוּ, כִּ בְשָׂ מְתָּ בִּ ר שַׂ רִיתְךָ, אֲשֶׁ לְמַעַן בְּ
רִית קֹדֶשׁ, רַחֵם עָלֵינוּ  חוֹתַם אוֹת בְּ חָתַמְתָּ אוֹתָנוּ בְּ
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מְרֵנוּ  יעֵנוּ וְשָׁ דוֹלִים וְהַנּוֹרָאִים, וְעָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ רַחֲמֶיךָ הַגְּ בְּ
ה,  דוֹשׁ הַזֶּ מֹר אֶת הַחוֹתָם הַקָּ ה לִשְׁ ה מֵעַתָּ זְכֶּ נִּ ה שֶׁ מֵעַתָּ
ה ״כֹּל תּוּכָל  י אַתָּ סִטְרָא אַחֲרָא, כִּ ילֵנוּ נָא מֵחוֹתָם דְּ הַצִּ
ה נִפְלָאוֹת  ה וְעשֶֹׂ י גָדוֹל אַתָּ ה, כִּ ךָ מְזִמָּ צֵר מִמְּ וְלאֹ יִבָּ
ה, חוּס  עֲשֶׂ ךָ״, וּמִי יֹאמַר לְךָ מַה תַּ ה אֱלהִֹים לְבַדֶּ אַתָּ
י  גִנֵּ חַ הַמָּ מְךָ, וְתֵן לָנוּ כֹּ וַחֲמֹל וְרַחֵם נָא עָלֵינוּ לְמַעַן שִׁ
ה לְחוֹתָם  קְלִפָּ ה לְבָרֵר וּלְהַעֲלוֹת מֵחוֹתָם דִּ זְכֶּ נִּ אֶרֶץ, שֶׁ
ים סָגוּר חוֹתָם צָר. אֲוָה אֲפִיקֵי מָגִנִּ אָמוּר: גַּ ה, כָּ ָ קְדֻשּׁ דִּ

ה לְבַד יוֹדֵעַ, רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, אַתָּ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ שֶׁ
ר רוֹצִים  כָל עֵת, אֲשֶׁ מִי וָמִי עוֹמְדִים עָלֵינוּ בְּ
לוֹם,  לוֹם, לִסְגֹּר וְלַחְתֹּם אוֹתָנוּ, חַס וְשָׁ ר, חַס וְשָׁ בֵּ לְהִתְגַּ
דַר  סִטְרָא אַחֲרָא, חוֹתָם עַל חוֹתָם, ״גָּ ה חוֹתָמוֹת דְּ כַמָּ בְּ
ה, יְהֹוָה  י״, אֲבָל אַתָּ תִּ יד נְחָשְׁ עֲדִי וְלאֹ אֵצֵא הִכְבִּ בַּ
ךָ  טַחְנוּ וְעַל חַסְדְּ ךָ לְבַד בָּ אֱלהִֹים אֱמֶת, וְחוֹתָמְךָ אֱמֶת, בְּ
דֵנוּ אוֹתָנוּ  יָדְךָ נַפְקִיד רוּחֵנוּ, פְּ עַנְנוּ, בְּ אֱמֶת נִשְׁ דוֹל בֶּ הַגָּ
ל  בֹּר כָּ שְׁ בוֹר תִּ ךָ הַצְמִיתֵם״, שָׁ אֲמִתְּ יְהֹוָה אֵל אֱמֶת ״בַּ
ר חָתְמוּ עָלֵינוּ, הוֹצִיאֵנוּ נָא מֵחוֹתָם  חוֹתָמֵיהֶם אֲשֶׁ
מְאוֹת  ל הַטֻּ נוּ וְטַהֲרֵנוּ מִכָּ שֵׁ ה, הַעֲלֵנוּ מְהֵרָה וְקַדְּ קְלִפָּ דִּ
אֱמֶת,  אֲוַת נִאוּף לְגַמְרֵי בֶּ בֹּר תַּ נוּ לִשְׁ הֲמוֹת, זַכֵּ ל הַזֻּ וּמִכָּ
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עוּ  ה חוֹתָם עַל חוֹתָם, לְבַל יִגְּ ָ קְדֻשּׁ חוֹתָם דִּ חָתְמֵנוּ נָא בְּ
ל  ים טוֹבִים כָּ ם לְחַיִּ ה וְעַד עוֹלָם, וְתַחְתֹּ נוּ זָרִים מֵעַתָּ בָּ
ר הֵם  ים, אֲשֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ זְכוּת הַצַּ רִיתְךָ, בִּ נֵי בְּ בְּ
רָאתָ וְחָתַמְתָּ עוֹלָמְךָ מֵרֹאשׁ וְעַד  הֶם בָּ ר בָּ חוֹתָמְךָ, אֲשֶׁ
י אֶרֶץ,  גִנֵּ חַ הַמָּ יךְ עָלֵינוּ כֹּ מְשִׁ זְכוּתָם וְכֹחָם תַּ סוֹף, בִּ
רוֹ  שָׂ ים בְּ ה עַל יָדָם לְהַעֲלוֹת וּלְבָרֵר מֵהֶחְתִּ זְכֶּ נִּ עַד שֶׁ
ה  ָ קְדֻשּׁ נוּ בִּ לָּ וְיִתְנוֹצְצוּ הַמֹּחִין שֶׁ ה,  ָ דֻשּׁ לְחוֹתָם הַקְּ
כְלֵנוּ וּמֹחֵנוּ  כֶל זַךְ וְצָח, וְיִהְיֶה שִׂ שֵׂ דוֹלָה בְּ וּבְטָהֳרָה גְּ

״הוֹלֵךְ וָאוֹר עַד נְכוֹן הַיּוֹם״.

כְלֵנוּ וּתְרַחֵס  וְשִׂ וְתַעַזְרֵנוּ לְצַמְצֵם אֶת מֹחֵנוּ  עָלֵינוּ 
מֹר אֶת מֹחֵנוּ מְאֹד לְבַל  ה, וְנִשְׁ ָ קְדֻשּׁ צִמְצוּם דִּ בְּ
ה לאֹ  ָ קְדֻשּׁ לוֹם, וַאֲפִלּוּ בִּ בוּל, חַס וְשָׁ יֵצֵא חוּץ מִן הַגְּ
שׁ לָנוּ וּבְמֻפְלָא  יֵּ בוּל שֶׁ יַהֲרֹס מַחֲנֵנוּ לָצֵאת חוּץ מֵהַגְּ
נּוּ לאֹ נַחְקֹר, רַק  ה מִמֶּ נוּ לאֹ נִדְרֹשׁ, וּבִמְכֻסֶּ ה מֵאִתָּ מֶּ בַּ
כֶל חָרִיף  שֵׂ י, בְּ כֶל אֲמִתִּ שֵׂ ינוּ נִתְבּוֹנֵן בְּ הֻרְשֵׁ ֶ ה שּׁ מֶּ בַּ
ם  יב וְקַיָּ כֶל נָכוֹן וֶאֱמֶת וְיַצִּ שֵׂ כֶל זַךְ וְצָח, בְּ שֵׂ וּמָהִיר, בְּ
ךָ  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְתַעֲזֹר לָנוּ וּלְכָל עַמְּ ר וְנֶאֱמָן כִּ וְיָשָׁ
מְצוּם  ת הַצִּ ַ ל אֶחָד וְאֶחָד קְדֻשּׁ יךְ עַל כָּ רָאֵל, וְתַמְשִׁ יִשְׂ
שׁ  יֵּ בוּל שֶׁ כְלוֹ, לְבַל יַהֲרֹס מֹחוֹ לָצֵאת מִן הַגְּ ךְ לְשִׂ יָּ ַ הַשּׁ
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ה,  רְיָּ אֱלהֹוּתְךָ לְכָל בִּ י בֶּ שׁ דַּ יֵּ י שֶׁ דַּ ה אֵל שַׁ י אַתָּ לוֹ, כִּ
י וּגְבוּל  רְיָה וּבִרְיָה מֵרֹאשׁ וְעַד סוֹף יֵשׁ לוֹ דַּ ל בִּ כָּ שֶׁ
כְלוֹ חוּץ  שִׂ אָסוּר לוֹ לָצֵאת בְּ אֱלהֹוּתְךָ, שֶׁ וְצִמְצוּם בֶּ
יעַ  פִּ ן לָנוּ רַחֲמִים, וְתַשְׁ י תֵּ דַּ שׁ לוֹ; אֵל שַׁ יֵּ בוּל שֶׁ מֵהַגְּ
הֵם הִתְנוֹצְצוּת  ם, שֶׁ רְשָׁ ָ ין מִשּׁ פִלִּ ת הַתְּ ַ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ
ל הַמֹּחִין  ל כָּ דוֹשׁ שֶׁ מְצוּם הַקָּ ים עִם הַצִּ דוֹשִׁ הַמֹּחִין הַקְּ

פִי עֶרְכּוֹ וּמַדְרֵגָתוֹ. לְכָל אֶחָד וְאֶחָד כְּ

רָטֶיהָ וְדִקְדּוּקֶיהָ וְזַכֵּתוּ  כָל פְּ רָאוּי בְּ ין כָּ פִלִּ ם מִצְוַת תְּ לְקַיֵּ
הּ, וּבְלֵב טוֹב  לוּיִים בָּ נוֹתֶיהָ וְתַרְיַ״ג מִצְווֹת הַתְּ וְכַוָּ
מֹחַ וְלָגִיל וְלָשׂוּשׂ מְאֹד,  רָאוּי לִשְׂ דוֹלָה כָּ מְחָה גְּ וּבְשִׂ
ין  פִלִּ פְאֶרֶת הַתְּ עֲטֶרֶת תִּ ר בַּ אָנוּ זוֹכִים לְהִתְעַטֵּ שֶׁ כְּ
א,  מַלְכָּ דְּ תְרֵי  כִּ הֵם  שֶׁ מְאֹד,  וְהַנּוֹרָאִים  ים  דוֹשִׁ הַקְּ
ינִין  רֵין "שִׁ ל הַתְּ ים שֶׁ בְעָה רָאשִׁ ִ ת הַשּׁ ַ וּבִזְכוּת קְדֻשּׁ
ים  ה רָאשִׁ לשָֹׁ ל שְׁ ין״ שֶׁ הֵם ״שִׁ ין, שֶׁ פִלִּ תְּ בַּ ים שֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ
יךְ עָלֵינוּ  ה לְהַמְשִׁ ים, נִזְכֶּ עָה רָאשִׁ ל אַרְבָּ ין" שֶׁ וְ״שִׁ
י  רָאֵל הָאֲמִתִּ הוּא רוֹעֵה יִשְׂ יחַ, שֶׁ ה מָשִׁ ת מֹשֶׁ ַ קְדֻשּׁ
ל  בְעָה רוֹעִים, וּבִזְכוּתָם וּבְכֹחָם שֶׁ ִ ל הַשּׁ לוּל מִכָּ כָּ שֶׁ
בְעָה רוֹעִים,  ִ ל הַשּׁ ל כָּ לוֹם, וְשֶׁ ָ נוּ, עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ מֹשֶׁ
ל  בֹּר וּלְבַטֵּ ה לִשְׁ ים, נִזְכֶּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ וּבִזְכוּת כָּ
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ן  ה, וּלְתַקֵּ קְלִפָּ ר הַחוֹתָם דִּ בֵּ נוּ, וּלְשַׁ אֲוַת נִאוּף מֵאִתָּ תַּ
ים  ה; חָתְמֵנוּ לְחַיִּ ָ קְדֻשּׁ קּוּנִים הַחוֹתָם דִּ כָל מִינֵי תִּ בְּ
ים, גּוֹאֵל  ים, לְמַעַנְךָ אֱלהִֹים חַיִּ חַיִּ ים, מֶלֶךְ חָפֵץ בַּ יִּ אֲמִתִּ
ילֵנוּ  חַת, הַצִּ אֵר שַׁ ילֵנוּ מִבְּ חַת, הַצִּ ַ וֶת וּפוֹדֶה מִשּׁ מִמָּ
דֵה אוֹתָנוּ  יּוֹת, פְּ חְתִּ אוֹל תַּ ְ ים, מִן הַשּׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נָא בְּ
ל  אֲווֹת הָרָעוֹת, וּבִפְרָט מֵהָעַזּוּת הָרָעָה שֶׁ מֵעַזּוּת הַתַּ
ד גּוֹזְזִים,  ים, צֹאנְךָ מִיַּ ךָ מֵעַזִּ דֵה עַמְּ אֲוַת נִאוּף, פְּ תַּ

ים. לֶא לְחַיִּ נוּ פֶּ ה עִמָּ עֲשֵׂ

נח
[תפילה א'כד]

פָנֶיךָ, יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, וּוְכֵן  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
נוּ לַחֲלוֹמוֹת  ים, וּתְזַכֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ רַחֵם עָלֵינוּ בְּ תְּ שֶׁ
דוֹשׁ, לַחֲלוֹמוֹת  ים, לַחֲלוֹם עַל־יְדֵי מַלְאָךְ הַקָּ קְדוֹשִׁ
ים, וְאַל יְבַהֲלוּנִי רַעְיוֹנַי וַחֲלוֹמוֹת רָעִים  יִּ צוֹדְקִים וַאֲמִתִּ
וְא וָהֶבֶל,  ל שָׁ ילֵנִי מֵחֲלוֹמוֹת שֶׁ וְהִרְהוּרִים רָעִים, וְתַצִּ
הֵמָה לְאָדָם,  לוֹם, וְתַעֲלֵנִי מִבְּ ד, חַס וְשָׁ מֵחֲלוֹם עַל־יְדֵי שֵׁ
י, וְיִהְיֶה נִכְלָל  לִּ ה שֶׁ דַמֶּ חַ הַמְּ שׁ וּלְטַהֵר הַכֹּ נִי לְקַדֵּ וּתְזַכֵּ
עֵת  ם בְּ גַּ ה, עַד שֶׁ ָ קְדֻשּׁ כֶל דִּ כֹחַ הַשֵּׂ ה בְּ חַ הַמְדַמֶּ הַכֹּ
ה  חַ הַמְדַמֶּ נָה יִהְיֶה הַכֹּ ֵ עַת הַשּׁ שְׁ קוּת הַמֹּחִין בִּ לְּ הִסְתַּ
בְחִינַת מַלְאָךְ,  דוֹלָה, בִּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ ל הַמֹּחִין בִּ ימוֹת שֶׁ וְהָרְשִׁ
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ה לַחֲלוֹם עַל־יְדֵי  אֶזְכֶּ יךְ עָלַי צֶלֶם אֱלהִֹים, עַד שֶׁ וְתַמְשִׁ
רִים  בִים, לַחֲלוֹמוֹת טוֹבִים וִישָׁ ָ מַלְאָךְ לַחֲלוֹמוֹת מְיֻשּׁ
ילֵנִי  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְתַצִּ דוֹלָה כִּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
קָרִים, וְתַהֲפֹךְ  שׁוּת וַהֲבָלִים וּשְׁ טוּת וְטִפְּ ל שְׁ מֵחֲלוֹמוֹת שֶׁ
הְיוּ  יִּ נִי שֶׁ רָאֵל לְטוֹבָה, וּתְזַכֵּ ל יִשְׂ ל חֲלוֹמוֹתַי עָלַי וְעַל כָּ כָּ
ךָ  י וְרַעְיוֹנַי אֲחוּזִים וּדְבוּקִים וּקְשׁוּרִים בְּ י וְדַעְתִּ בְתִּ מַחֲשַׁ
ים, עַד  יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ ה, וּבְצַדִּ דוֹשָׁ מִיד וּבְתוֹרָתְךָ הַקְּ תָּ
ים,  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ נֵי הַצַּ חֲלוֹם אוֹר פְּ ה לִרְאוֹת בַּ אֶזְכֶּ שֶׁ
ים  יִּ ים, וּדְבָרִים אֲמִתִּ בְרֵי אֱלהִֹים חַיִּ מֹעַ מֵהֶם דִּ וְלִשְׁ
לִי שׁוּם  לָל, בְּ סֹלֶת כְּ עֲרֹבֶת פְּ לִי שׁוּם תַּ ים בְּ וּקְדוֹשִׁ
קוֹם אַחֵר,  כִים מִמָּ מְשָׁ קָרִים וַהֲבָלִים הַנִּ עֲרֹבֶת שְׁ תַּ
הָקִיצִי, אֶת  מִיד הֵיטֵב בְּ ר תָּ ה לִזְכֹּ לוֹם, וְאֶזְכֶּ חַס וְשָׁ
נִי לִרְאוֹת  זַכֵּ תְּ ים, שֶׁ יִּ ים הָאֲמִתִּ דוֹשִׁ בָרִים הַקְּ ל הַדְּ כָּ
ה  דוֹשָׁ יִרְאָתְךָ וּבַעֲבוֹדָתְךָ הַקְּ קֵנִי בְּ חֲלוֹם, וּתְחַזְּ מֹעַ בַּ וְלִשְׁ

בִים עָלַי לְטוֹבָה. ָ ל חֲלוֹמוֹתַי מְיֻשּׁ מִיד, וְיִהְיוּ כָּ תָּ

נט
[תפילה א'כה]

יעֵנוּ, וּוְכֵן  ים, וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ זַכֵּ תְּ
נוּ מַאֲכָלִים  לָּ קָאוֹת שֶׁ שְׁ אֲכָלִים וְהַמַּ ל הַמַּ הְיוּ כָּ יִּ שֶׁ
לָל, וְלאֹ  לִי שׁוּם סִיג וּפְסֹלֶת כְּ ים בְּ מְבֹרָרִים צָחִים וְזַכִּ
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דִים  ֵ עֲרֹבֶת מֵאֲחִיזַת הַשּׁ אֲכִילָתֵנוּ שׁוּם תַּ תְעָרֵב בַּ תִּ
לְאָךְ,  ק אֶת הַמַּ חַ וָעֵזֶר וְתַעֲצוּמוֹת לְחַזֵּ ן לָנוּ כֹּ לָל, וְתִתֵּ כְּ
ר  בֵּ מִיד, וְנִתְגַּ מְחָה תָּ שִׂ ה לִהְיוֹת בְּ זְכֶּ נִּ וְתַעֲזֹר לָנוּ, שֶׁ
מִיד,  מֵחַ תָּ כָל עֵזֶר וְכֹחַ וּגְבוּרָה לִהְיוֹת אַךְ שָׂ ץ בְּ וְנִתְאַמֵּ
ה וּבְטָהֳרָה  ָ דוֹלָה וּבִקְדֻשּׁ מְחָה גְּ שִׂ וְתִהְיֶה אֲכִילָתֵנוּ בְּ
מְחָה  שִׂ תוּב: ״לֵךְ אֱכֹל בְּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ דוֹלָה, וְקַיֵּ גְּ
י כְבָר רָצָה הָאֱלהִֹים  תֵה בְלֶב טוֹב יֵינֶךָ כִּ לַחְמֶךָ, וּשְׁ
מְחָה וְהַחֶדְוָה  ה עַל־יְדֵי הַשִּׂ זְכֶּ נִּ יךָ״, עַד שֶׁ אֶת מַעֲשֶׂ
ים  דוֹשִׁ לְאָכִים הַקְּ קוּ הַמַּ וְיִתְחַזְּ לְאָךְ,  ק אֶת הַמַּ לְחַזֵּ
פַע  יכוּ לָנוּ שֶׁ מְחָתֵנוּ, וְיַמְשִׁ קֶף שִׂ דוֹל עַל־יְדֵי תֹּ כֹחַ גָּ בְּ
לִי  קֵה מְבֹרָרִים בְּ טוֹבָה וּפַרְנָסָה טוֹבָה, מַאֲכָל וּמַשְׁ
טְרָא  נוּ לְהַסִּ לָל, וְלאֹ יִתְּ טְרָא אַחֲרָא כְּ שׁוּם אֲחִיזַת הַסִּ
לָל, וְלאֹ  ךְ לָנוּ כְּ מְשָׁ פַע הַנִּ ֶ דִים לִינֹק מֵהַשּׁ ֵ אַחֲרָא וְהַשּׁ
רֶךְ מַעֲבָר לְבַד,  דֶּ לָל, רַק  כְּ פַע אֶצְלָם  ֶ ב הַשּׁ יִתְעַכֵּ
דוֹל,  צִמְצוּם גָּ דֵי חִיּוּתָם בְּ פַע רַק כְּ ֶ וְלאֹ יִינְקוּ מֵהַשּׁ
דוֹשׁ,  רָאֵל הַקָּ ךָ יִשְׂ פַע לְעַמְּ ֶ ל הַשּׁ רַחֲמֶיךָ כָּ יךְ בְּ וְתַמְשִׁ
מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  ה  וְנִזְכֶּ זָרִים,  יְדֵי  בּוֹ  לְטוּ  יִשְׁ וְלֹא 
כָל עֵת  מְחָתֵנוּ לאֹ יִתְעָרֵב זָר, וְתַעַזְרֵנוּ בְּ מִיד, וּבְשִׂ תָּ
ה  זְכֶּ נִּ דוֹלָה, עַד שֶׁ מְחָה וְחֶדְוָה גְּ שִׂ מִיד בְּ ק תָּ לְהִתְחַזֵּ
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לוֹם,  מְאַת קֶרִי, חַס וְשָׁ צֵל מִטֻּ מְחָה לְהִנָּ עַל־יְדֵי הַשִּׂ
לוֹם;  חוֹרָה, חַס וְשָׁ אָה עַל־יְדֵי עַצְבוּת וּמָרָה שְׁ הַבָּ
לְבַל  בוֹת  מַחֲשָׁ ב  רַחֲמִים, חוֹשֵׁ מָלֵא  יְהֹוָה,  א,  אָנָּ
מְאָה הָרָעָה הַזֹּאת,  ילֵנוּ נָא מִטֻּ ח, הַצִּ נּוּ נִדָּ ח מִמֶּ יִדַּ
שׁ  נוּ לְקַדֵּ קְרֵה לַיְלָה, זַכֵּ נוּ מִמִּ ל נַפְשֵׁ מְרֵנוּ נָא וְהַצֵּ שָׁ
ת הַמֹּחִין עַל־יְדֵי  ַ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ נוּ וְתַמְשִׁ בְתֵּ אֶת מַחֲשַׁ
אֲוַת נִאוּף לְגַמְרֵי,  בֹּר תַּ ה לִשְׁ זְכֶּ נִּ י אֶרֶץ, עַד שֶׁ גִנֵּ הַמָּ
ל  כָּ ת  ַ וּבִקְדֻשּׁ נוּ,  ה רַבֵּ ת מֹשֶׁ ַ קְדֻשּׁ בִּ לֵל  ה לְהִכָּ וְנִזְכֶּ
יקִים  דִּ ל הַצַּ כָּ ת  ַ וּבִקְדֻשּׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ בְעָה רוֹעִים  ִ הַשּׁ
ין  פִלִּ ת הַמֹּחִין וְהַתְּ ַ כוּ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ ים, וְימְֻשְׁ יִּ הָאֲמִתִּ
מְחָה  שִׂ נוּ לִהְיוֹת בְּ ם הָעֶלְיוֹן, וּתְזַכֵּ רְשָׁ ָ ים מִשּׁ דוֹשִׁ הַקְּ
ים עַל־יְדֵי  דוֹשִׁ לְאָכִים הַקְּ חַ הַמַּ ק אֶת כֹּ מִיד, וּלְחַזֵּ תָּ
מַיִם  ָ רְנָסָה טוֹבָה מִן הַשּׁ יךְ לָנוּ פַּ מְחָתֵנוּ, וְתַמְשִׁ עֹז שִׂ
תִיּוֹתֵינוּ  ל אֲכִילוֹתֵינוּ וּשְׁ דוֹלָה, וְיִהְיוּ כָּ הַרְחָבָה גְּ בְּ
חַ  כֹּ עֲרֹבֶת  תַּ לִי שׁוּם אֲחִיזַת  בְּ כִים  וּמְזֻכָּ מְבֹרָרִים 
לָל, וְלאֹ יִהְיֶה לָהֶם שׁוּם  טְרָא אַחֲרָא כְּ דִים וְהַסִּ ֵ הַשּׁ
חֲמִימוּת אֵשׁ  לוֹם, בַּ ם אֶת הָאָדָם, חַס וְשָׁ חַ לְחַמֵּ כֹּ
רָאֵל  ךָ יִשְׂ ל עַמְּ יל אוֹתָנוּ וְאֶת כָּ אֲוָה הַזֹּאת, וְתַצִּ הַתַּ

קְרֵה לַיְלָה. מִיד מִמִּ תָּ
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מְרֵנוּ וּוְכֵן  ילֵנוּ וְתִשְׁ רַחֵם עָלֵינוּ, מָלֵא רַחֲמִים, וְתַצִּ תְּ
נִים  יָּ נִים וּמִדַּ רָאֵל מֵרַבָּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ אוֹתָנוּ וְאֶת כָּ
ה יוֹדֵעַ אֶת  י אַתָּ יהֶם, כִּ מַעֲשֵׂ רִים וַהֲגוּנִים בְּ שֵׁ אֵינָם כְּ שֶׁ
ים, וְאֵין  עֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ הֵם גּוֹרְמִים לָנוּ, בַּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ
חַ וּגְבוּרָה לְהַכְנִיעָם  נוּ כֹּ י אֵין בָּ עֲדֵנוּ, כִּ עֲמֹד בַּ יַּ מִי שֶׁ
לֶךְ  ים, הַמֶּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ א, יְהֹוָה,  ילָם; אָנָּ פִּ וּלְהַשְׁ
נִים  יָּ ילֵנוּ מִדַּ ה, וְהַצִּ ָ קְדֻשּׁ ט דִּ פָּ נוּ לְמִשְׁ ט, זַכֵּ פָּ שְׁ הַמִּ
ט  פָּ שְׁ אֵינָם הֲגוּנִים, הַמְקַלְקְלִים אֶת הַמִּ נִים שֶׁ וְרַבָּ
ר  ט, אֲשֶׁ פָּ שְׁ כִסְאוֹת לַמִּ בָה הָעֶלְיוֹנָה בְּ רְכָּ מֶּ וּפוֹגְמִים בַּ
ה שׁוֹרָה, וְעַל־יְדֵי־זֶה נוֹפְלִים  דוֹשָׁ ם הָאַהֲבָה הַקְּ שָׁ
עוֹלָם,  אֲוַת נִאוּף בָּ ם, וּמַכְנִיסִים תַּ ָ אֲהָבוֹת נְפוּלוֹת מִשּׁ
לוֹם, טֻמְאַת מִקְרֵה לַיְלָה, עַל־יְדֵי  וּמְבִיאִים, חַס וְשָׁ

ינָם. עִוּוּת דִּ

נִים אָנָּא,  לַח לָנוּ רַבָּ יהְֹוָה אֱלהַֹי, חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ וְתִשְׁ
רְכֵי  יּוֹלִיכוּ אוֹתָנוּ עַל דַּ אֹפֶן שֶׁ רִים, בְּ שֵׁ נִים, כְּ וְדַיָּ
לּאֹ יַעֲלוּ  ה, עַד שֶׁ דוֹשָׁ רְכֵי הָאֱמוּנָה הַקְּ הַתּוֹרָה, עַל דַּ
לָל, וְעַל־ יוֹת וּסְפֵקוֹת עָלֶיךָ כְּ נוּ שׁוּם קֻשְׁ עְתֵּ דַּ עַל 

נוּ לִהְיוֹת  קְרֶה, וְזַכֵּ מְאַת הַמִּ צֵל מִטֻּ ה לְהִנָּ יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ
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ה, וְנִהְיֶה רְגִילִים  דוֹשָׁ בָה הַקְּ רְכָּ ר אֶת הַמֶּ רְגִילִים לִקְשֹׁ
לוֹמַר: 

רָאֵל, מִימִינִי מִיכָאֵל,  ם יְהֹוָה אֱלהֵֹי יִשְׂ שֵׁ בְּ
פָנַי אוּרִיאֵל  בְרִיאֵל, וּמִלְּ מֹאלִי גַּ מִשְּׂ
כִינַת אֵל. י שְׁ וּמֵאֲחוֹרַי רְפָאֵל, וְעַל רֹאשִׁ

מִיד. ךָ תָּ לֵל בְּ ה לְהִכָּ וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ

ט, אוֹהֵב עַמּוֹ אָנָּא,  פָּ יק יְהֹוָה, אוֹהֵב מִשְׁ רַחוּם צַדִּ
שׁ לָנוּ מֵעַצְמֵנוּ, מַה  יֵּ ֶ ה יוֹדֵעַ מַה שּׁ רָאֵל, אַתָּ יִשְׂ
ר  כָל עֵת, עַד אֲשֶׁ אֲווֹת גּוּפֵנוּ רוֹדְפוֹת אַחֲרֵינוּ בְּ תַּ שֶׁ
גּוֹרְמִים  ֶ ם זאֹת גּוֹרְמִים לָנוּ מַה שּׁ לְנוּ וְאֵין עוֹזֵר, אַף גַּ נִכְשַׁ
ל עוֹלָם,  לָלִיּוּת הָעוֹלָם; רִבּוֹנוֹ שֶׁ כִין מִכְּ מְשָׁ גָמִים הַנִּ הַפְּ
רַחֲמֶיךָ,  מְרֵנוּ בְּ ילֵנוּ, שָׁ לַכְנוּ אֶת יְהָבֵנוּ, הַצִּ עָלֶיךָ הִשְׁ
ילֵנוּ מֵאַהֲבוֹת  טָם, וְתַצִּ פָּ לָל עִוּוּת מִשְׁ יק לָנוּ כְּ לּאֹ יַזִּ שֶׁ
ל הָאֲהָבוֹת  ה לְהַעֲלוֹת וּלְבָרֵר אֶת כָּ פוּלִין, וְנִזְכֶּ הַנְּ
אֱמֶת,  ה בֶּ ָ קְדֻשּׁ בִּ ם שֶׁ רְשָׁ לְהַעֲלוֹתָם וּלְהַחֲזִירָם אֶל שָׁ
ה וּבְטָהֳרָה  ָ קְדֻשּׁ ט בִּ פָּ שְׁ ן אֶת הַמִּ נוּ לְתַקֵּ וְתַעַזְרֵנוּ וּתְזַכֵּ
מִיד  נוּ תָּ לֵמוּת. וְתִהְיֶה עִמָּ שְׁ קּוּן בִּ תַכְלִית הַתִּ דוֹלָה, בְּ גְּ
ין  פִלִּ לּאֹ נִפְגֹּם אֶת הַתְּ יעֵנוּ שֶׁ מְרֵנוּ וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ וְתִשְׁ
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מְנוּנִיּוֹת וְלֵחוֹת  נוּ, וְלאֹ יַעֲלוּ אֶל הַמֹּחַ שַׁ לָּ וְהַמֹּחִין שֶׁ
מָעֵאל. ו יִשְׁ ת עֵשָׂ חִינַת טִפַּ הֵם בְּ רָעוֹת, שֶׁ

אֵיךְ רִבּוֹתוֹ  עַת  דַּ י  בִּ אֵין  שֶׁ יוֹדֵעַ,  ה  אַתָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ
לִיךְ  ל עַל זֶה, רַק עָלֶיךָ לְבַד אֲנִי מַשְׁ לֵּ לְהִתְפַּ
פְטֵנִי ]אֱלהִֹים[ )יְהֹוָה( וְרִיבָה רִיבִי מִגּוֹי לאֹ  יְהָבִי, ״שָׁ
פְטֵנִי כְצִדְקְךָ  טֵנִי, שָׁ חָסִיד, מֵאִישׁ מִרְמָה וְעַוְלָה תְפַלְּ
סְאֶךָ  ט מְכוֹן כִּ פָּ מְחוּ לִי, צֶדֶק וּמִשְׁ יְהֹוָה אֱלהָֹי וְאַל יִשְׂ
טִי יֵצֵא עֵינֶיךָ  פָּ פָנֶיךָ מִשְׁ מוּ פָנֶיךָ, מִלְּ חֶסֶד וֶאֱמֶת יְקַדְּ
רִים״; מָלֵא רַחֲמִים, רַחֵם עָלֵינוּ לְמַעַן  חֱזֶינָה מֵישָׁ תֶּ
ר  ינוּ, עַד אֲשֶׁ עָשִׂ ֶ ינוּ מַה שּׁ עָשִׂ י שֶׁ מְךָ לְבַד, אַף־עַל־פִּ שִׁ
ה יְהֹוָה לְבַד  ר, אַתָּ לוֹם, שׁוּם מֵלִיץ יֹשֶׁ אֵין לָנוּ, חַס וְשָׁ
אָנוּ צְרִיכִין  ֶ ל מַה שּׁ ילֵנוּ מִכָּ מְרֵנוּ וְתַצִּ עֲדֵנוּ וְתִשְׁ גֵן בַּ תָּ
יקִין  גָגוֹת וּמַזִּ ְ ילֵנוּ מִשּׁ מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת, וְתַצִּ גַשְׁ צֵל בְּ לְהִנָּ
אֵין  אֱמֶת, בְּ רִית בֶּ ה לְתִקּוּן הַבְּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ וּמְרָדִים, בְּ
בַר חֹק  יד לְיַעֲקֹב דְּ גִּ ע, תַּ שַׁ יד פֶּ ר מוּל מַגִּ מֵלִיץ יֹשֶׁ
יַד  ט, הָאוֹחֵז בְּ פָּ שְׁ לֶךְ הַמִּ ט הַמֶּ פָּ שְׁ מִּ קֵנוּ בַּ ט, וְצַדְּ פָּ וּמִשְׁ
ר  ֵ ה לְקַשּׁ זְכֶּ נִּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ט, עָזְרֵנוּ, בְּ פָּ שְׁ ת הַמִּ מִדַּ
ל מַלְאֲכֵי  רוּ יַחַד כָּ ְ ה, וְיִתְקַשּׁ דוֹשָׁ בָה הַקְּ רְכָּ אֶת הַמֶּ
מֹאל  מִין, וּמִשְּׂ הֵם מִיכָאֵל מִיָּ ה, שֶׁ דוֹשָׁ בָה הַקְּ רְכָּ הַמֶּ
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ימָנָם  סִּ פָנִים אוּרִיאֵל וּמֵאָחוֹר רְפָאֵל, שֶׁ בְרִיאֵל, וּמִלְּ גַּ
מוֹ  ה שׁוֹרָה, כְּ דוֹשָׁ ם הָאַהֲבָה הַקְּ ר שָׁ מָ״ן, אֲשֶׁ אַרְגָּ
בָנוֹן,  למֹֹה מֵעֲצֵי הַלְּ לֶךְ שְׁ ה לוֹ הַמֶּ רְיוֹן עָשָׂ תוּב: אַפִּ כָּ שֶׁ
מָן, תּוֹכוֹ  בוֹ אַרְגָּ ה כֶסֶף, רְפִידָתוֹ זָהָב, מֶרְכָּ עַמּוּדָיו עָשָׂ
מִיד  נוּ לוֹמַר תָּ לָםִ; וּתְזַכֵּ נוֹת יְרוּשָׁ רָצוּף אַהֲבָה מִבְּ

הוּא: בָה, שֶׁ רְכָּ וּר הַמֶּ דוֹלָה קִשּׁ נָה גְּ כַוָּ נָה בְּ ֵ קֹדֶם הַשּׁ

רָאֵל, מִימִינִי מִיכָאֵל,  ם יְהֹוָה אֱלהֵֹי יִשְׂ שֵׁ בְּ
פָנַי אוּרִיאֵל  בְרִיאֵל, וּמִלְּ מֹאלִי גַּ מִשְּׂ
כִינַת אֵל. י שְׁ וּמֵאֲחוֹרַי רְפָאֵל, וְעַל רֹאשִׁ

ה, וְתַעַזְרֵתוּ  דוֹשָׁ בָה הַקְּ רְכָּ ר אֶת הַמֶּ ֵ דוֹל לְקַשּׁ כֹחֲךָ הַגָּ בְּ
נוּ ״כִסְאוֹת  ט, וִיתֻקְּ פָּ שְׁ ה לְתִקּוּן הַמִּ זְכֶּ נִּ עַד שֶׁ
לֵמוּת  שְׁ ן בִּ ה לְתַקֵּ וִד״, וְנִזְכֶּ סְאוֹת לְבֵית דָּ ט כִּ פָּ לְמִשְׁ
אֲוָה  הְיֶה לָנוּ שׁוּם תַּ פוֹלוֹת, וְלאֹ תִּ גַם אַהֲבוֹת הַנְּ פְּ
נוּ לְאַהֲבָה  פוֹלוֹת, וּתְזַכֵּ כֶת מֵאַהֲבוֹת הַנְּ מְשֶׁ רָעָה הַנִּ
אַהֲבָה  מַיִם בְּ מִיד עלֹ מַלְכוּת שָׁ ל עָלֵינוּ תָּ ה, לְקַבֵּ ָ קְדֻשּׁ דִּ
ילֵנוּ  מְרֵנוּ וְתַצִּ דוֹלָה, וְתִשְׁ מְחָה וְחֶדְוָה גְּ ה וּבְשִׂ ה וְעַזָּ רַבָּ
רִית  נוּ מְהֵרָה לְתִקּוּן הַבְּ קְרֵה לַיְלָה, וּתְזַכֵּ מִיד מִמִּ תָּ

רְצוֹנְךָ הַטּוֹב. אֱמֶת כִּ לֵמוּת בֶּ שְׁ בִּ
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 סא
[תפילה א'כז]

מְאָה אָנָּא,  מָלֵא רַחֲמִים, רַחֵם עָלַי וְהַעֲלֵנִי מְהֵרָה מִטֻּ
כֶל  עֲדִי עַל־יְדֵי הַמֹּחִין וְהַשֵּׂ אָגֵן בַּ נִי, שֶׁ לְטָהֳרָה, וְזַכֵּ
לשֹׁ  הְיוּ הַמֹּחִין שָׁ יִּ ל הַהִרְהוּרִים וְתַאֲוַת נִאוּף, שֶׁ פְנֵי כָּ בִּ
אֲוָה הַזֹּאת, עַד  פְנֵי הִרְהוּרִים וְהַתַּ רוּסוֹת בִּ מְחִצּוֹת פְּ
אֱמֶת, וְתֶאֱסֹף אוֹתִי לְתוֹךְ  רִית בֶּ ת הַבְּ ַ ה לִקְדֻשּׁ אֶזְכֶּ שֶׁ
ם מִקְרָא  ה לְקַיֵּ ה, וְנִזְכֶּ ָ דֻשּׁ רָאֵל, מַחֲנֵה הַקְּ מַחֲנֵה יִשְׂ
ה לִמְזוֹנָא  זְכֶּ נִּ תוּב: ״וְהָיָה מַחֲנֶיךָ קָדוֹשׁ״, עַד שֶׁ כָּ שֶׁ
י  ל הַגּוּף לְגַבֵּ גוּפָא לְבַטֵּ מָתָא, וְתַכְנִיעַ מְזוֹנָא דְּ נִשְׁ דְּ
יִרְאָה וְאַהֲבָה  אֵימָה וָפַחַד, בְּ אֱמֶת, בְּ ךָ בֶּ פֶשׁ, וּלְעָבְדְּ הַנֶּ

ה וְעַד עוֹלָם. רְצוֹנְךָ הַטּוֹב מֵעַתָּ ית כִּ אֲמִתִּ

סב
[תפילה א'כח]

וּמִן וְתִשְׁמְרֵתִי  עַס  הַכַּ וּמִן  הָאַכְזָרִיּוּת  מִן  ילֵנִי  וְתַצִּ
ל  ה לִהְיוֹת טוֹב וּמֵיטִיב לַכֹּ הַקְפֵדוּת, וְאֶזְכֶּ
עַס  י שׁוּם כַּ לִבִּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְלאֹ יִהְיֶה בְּ אֱמֶת, כִּ בֶּ
יעַ עָלַי רַחֲמִים  פִּ לָל, וְתַשְׁ וּקְפֵדוּת וְלאֹ שׁוּם אַכְזָרִיּוּת כְּ
ה  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב, וְאַתָּ מִיד כִּ רִיּוֹת תָּ ה לְרַחֵם עַל הַבְּ אֶזְכֶּ שֶׁ
כְלִי  י וּמֹחִי וְשִׂ עְתִּ מֹר אֶת דַּ מַיִם, וְתִשְׁ ָ רַחֵם עָלַי מִן הַשּׁ תְּ
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סִילוּת  עַת וּמִכְּ לְבּוּל הַדַּ ילֵנִי מִבִּ דוֹלָה, וְתַצִּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ בִּ
י  בְתִּ י וּמַחֲשַׁ עְתִּ שׁ אֶת דַּ ה לְקַדֵּ בוֹת רָעוֹת, וְאֶזְכֶּ וּמַחֲשָׁ
י  דַעְתִּ נֵס בְּ כָּ תִּ דוֹלָה, וְלאֹ אָנִיחַ שֶׁ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ כָל עֵת בִּ בְּ
מְרֵנִי  לָל, וְתִשְׁ בָה חִיצוֹנָה וְזָרָה כְּ י שׁוּם מַחֲשָׁ בְתִּ וּבְמַחֲשַׁ
יךְ  יעַ וְתַמְשִׁ פִּ קַטְנוּת, וְתַשְׁ מִיד מִמֹּחִין דְּ ילֵנִי תָּ וְתַצִּ
כְלִי הוֹלֵךְ וְגָדֵל  גַדְלוּת, וְיִהְיֶה שִׂ מִיד מֹחִין דְּ עָלַי תָּ
רַחֲמֶיךָ  ה בְּ דוֹלָה, וְאֶזְכֶּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ כָל עֵת בִּ בְּ
ה מֹחִין  לשָֹׁ ְ ל הַשּׁ שׁ אֶת כָּ ךְ וּלְטַהֵר וּלְקַדֵּ ים, לְזַכֵּ הָרַבִּ
ינָה  הֵם: חָכְמָה, בִּ לְגֹּלֶת שֶׁ ה חַלְלֵי הַגֻּ לשָֹׁ שְׁ בִּ י שֶׁ לִּ שֶׁ
י יִהְיוּ לִי מְחִצּוֹת  לִּ ה מֹחִין שֶׁ לשָֹׁ ְ ר הַשּׁ וָדַעַת, עַד אֲשֶׁ
אֲוַת  הִיא תַּ לָלִית שֶׁ אֲוָה הָרָעָה הַכְּ פְנֵי הַתַּ רוּסוֹת בִּ פְּ

נִאוּף.

סג
[תפילה א'כט]

שׁ עַצְמִי אָוִי  נִי לְקַדֵּ מַיִם, חוּס וְרַחֵם עָלַי, וְזַכֵּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
נוּז  אִיר עָלַי אוֹרוֹ הַגָּ יָּ אֹפֶן שֶׁ וֹת, בְּ כָל מִינֵי קְדֻשּׁ בְּ
יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ  לִּ ה גִּ י אַתָּ יחַ צִדְקֵנוּ, כִּ ל מְשִׁ שֶׁ
יחַ צִדְקֵנוּ אֵינוֹ סוֹבֵל  ל מְשִׁ נוּז שֶׁ אוֹרוֹ הַגָּ ים, שֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ

רִית. גַם הַבְּ ן פְּ כֵּ ל שֶׁ ל נִאוּף, וּמִכָּ אֲפִלּוּ רֵיחַ שֶׁ
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רַחֲמִים וְעַתָּה,  מָלֵא  הָרַחֲמָן,  אָב  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי 
רֶךְ עֵצָה  דֵנִי דֶּ כָל עֵת וּבְכָל רֶגַע, הוֹרֵינִי וְלַמְּ בְּ
ה  ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ מָהּ בְּ ה לְקַיְּ אֶזְכֶּ ית. שֶׁ נְכוֹנָה וַאֲמִתִּ
גָם, חַס  אֱמֶת, וְלִבְלִי לִפְגֹּם שׁוּם פְּ רִית בֶּ מִירַת הַבְּ לִשְׁ
רַחֲמֶיךָ  יעֵנִי בְּ ר, וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ הֶתֵּ לוֹם, אֲפִלּוּ בְּ וְשָׁ
גָמִים,  ל הַפְּ י מְהֵרָה כָּ חַיַּ בְּ ן  ה לְתַקֵּ אֶזְכֶּ ים, שֶׁ הָרַבִּ
שׁוֹגֵג  ה, בְּ רִית מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּ פְגַם הַבְּ י בִּ גַמְתִּ פָּ שֶׁ
ה  מְרֵנִי מֵעַתָּ אֹנֶס וּבְרָצוֹן, וּתְרַחֵם עָלַי, וְתִשְׁ וּבְמֵזִיד בְּ
ה, ״לֵב  בּוּר וּמַעֲשֶׂ בָה, דִּ מַחֲשָׁ רִית, בְּ גַם הַבְּ ל מִינֵי פְּ מִכָּ
יבָה  י, הָשִׁ קִרְבִּ שׁ בְּ רָא לִי אֱלהִֹים וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּ טָהוֹר בְּ
לִיכֵנִי  שְׁ עֶךָ וְרוּחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי, אַל תַּ שׂוֹן יִשְׁ י שְׂ לִּ
נִי  י״, עָזְרֵנִי וְזַכֵּ נִּ ח מִמֶּ קַּ ךָ אַל תִּ פָנֶיךָ וְרוּחַ קָדְשְׁ מִלְּ
וֹרָה וּמְרַחֶפֶת  יחַ, הַשּׁ ל מָשִׁ ת רוּחוֹ שֶׁ ַ אִיר עָלַי קְדֻשּׁ תָּ שֶׁ
ה, וּבִזְכוּתוֹ  דוֹשָׁ ל הַתּוֹרָה הַקְּ ים שֶׁ דוֹשִׁ פָרִים הַקְּ עַל הַסְּ
אֲוַת נִאוּף לְגַמְרֵי, וְלאֹ אָבוֹא  ה לָצֵאת מִתַּ וּבְכֹחוֹ אֶזְכֶּ
לוּת הַנּוֹגַעַת  כְּ לָל, וְלאֹ לְשׁוּם הִסְתַּ לִידֵי שׁוּם הִרְהוּר כְּ
רַע, ״הַעֲבֵר  אֲוָה הַזֹּאת, וְתַעֲצִים עֵינַי מֵרְאוֹת בְּ לַתַּ
ל מִינֵי  ילֵנִי מִכָּ נִי״, וְתַצִּ דְרָכֶךָ חַיֵּ וְא בִּ עֵינַי מֵרְאוֹת שָׁ
ים, אֲפִלּוּ מֵרֵיחַ  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְרֵנִי בְּ רִית, וְתִשְׁ גַם הַבְּ פְּ
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רָאֵל לָעַד,  ל נִאוּף; מָלֵא רַחֲמִים, שׁוֹמֵר עַמּוֹ יִשְׂ שֶׁ
י  מְרֵנִי אֵל כִּ ים, ״שָׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנִי בְּ מְרֵנִי וְהַצִּ שָׁ

חָסִיתִי בָךְ״.

סד. סה.
[תפילה א'ל]

ךָ, וּוְרַחֲמֶיךָ  עַמְּ רָאֵל  יִשְׂ וּבֵין  ינְךָ  בֵּ לוֹם  שָׁ ים  שִׂ תָּ
יךְ  נּוּ לְעוֹלָמִים, וְתַמְשִׁ סִיר מִמֶּ וְאַהֲבָתְךָ אַל תָּ
ין  דוֹל וְנִפְלָא בֵּ לוֹם גָּ ךָ, וְיִהְיֶה שָׁ רָאֵל עַמְּ לוֹם עַל יִשְׂ שָׁ
נְאָה  הְיֶה שׁוּם שִׂ תּוֹ, וְלאֹ תִּ אָדָם לַחֲבֵרוֹ וּבֵין אִישׁ לְאִשְׁ
תּוֹ,  ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ וּבֵין אִישׁ לְאִשְׁ וְקִנְאָה וְרִיב וְקִנְטוּר בֵּ
ר יִחוּדָם יָקָר  רִים, אֲשֶׁ שֵׁ ה הַכְּ ָ ין אִישׁ וְאִשּׁ וּבִפְרָט בֵּ
רוּיָה  כִינָה שְׁ אָה, וּשְׁ לוּי יִחוּדָא עִלָּ הֶם תָּ ר בָּ מְאֹד, אֲשֶׁ
נְאָה  ינֵיהֶם שׁוּם שִׂ הְיֶה בֵּ לּאֹ תִּ ינֵיהֶם, עֲזֹר וְרַחֵם שֶׁ בֵּ
ים  דוֹשִׁ פָרִים הַנּוֹרָאִים הַקְּ זְכוּת וּבְכֹחַ הַסְּ וְקִנְאָה בִּ
יתָ  לִּ ר גִּ אֲשֶׁ בִיל זֶה, כַּ שְׁ מוּ מִן הָעוֹלָם בִּ רְפוּ וְנִתְעַלְּ שְׂ נִּ שֶׁ
פָרִים  סְּ נוּ שֶׁ ים, וְעָזְרֵנוּ וְזַכֵּ דוֹשִׁ לָנוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ
ה  ים מְעַט מֵהַרְבֵּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ אֲרוּ מֵהַצַּ שְׁ נִּ אֵלּוּ שֶׁ
עוֹלָם וְיָפוּצוּ מַעְיְנוֹתֵיהֶם חוּצָה,  טוּ וְיֵצְאוּ בָּ ְ שּׁ יִתְפַּ
יחַ  ל מָשִׁ ךְ רוּחוֹ שֶׁ שֵׁ לֵמוּת, וְתִמָּ שְׁ תָם בִּ עֻלָּ וְיַעֲשׂוּ פְּ
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רָאֵל  ית רוּחַ קִנְאָה לְטַהֵר אֶת יִשְׂ עוֹלָם, וְתִהְיֶה נַעֲשֵׂ בָּ
ית  ךָ בֵּ ה אֲנַחְנוּ וְכָל עַמְּ זְכֶּ נִּ אֲוַת נִאוּף, שֶׁ הֲמַת תַּ מִזֻּ
נוּ לְגַמְרֵי, וְלאֹ  אֲוָה זוֹ מֵאִתָּ ל תַּ בֹּר וּלְבַטֵּ רָאֵל לִשְׁ יִשְׂ
לוֹם,  בָה רָעָה, חַס וְשָׁ יָבוֹא עָלֵינוּ שׁוּם הִרְהוּר וּמַחֲשָׁ
ה וּבְטָהֳרָה  ָ קְדֻשּׁ ים בִּ ים וּפְרוּשִׁ ה לִהְיוֹת קְדוֹשִׁ רַק נִזְכֶּ
י אִם  ק לָזֶה, כִּ קֵּ אֱמֶת, וְלאֹ נִזְדַּ רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ דוֹלָה כִּ גְּ
ם  חַ לְקַיֵּ ן לָנוּ כֹּ בִיל קִיּוּם הָעוֹלָם, וְתִתֵּ שְׁ עֵת הַהֶכְרֵחַ בִּ בְּ
רְצוֹנְךָ  אֱמֶת כִּ דוֹלָה בֶּ ה וּבְטָהֳרָה גְּ ָ קְדֻשּׁ מִצְוָה זֹאת בִּ

הַטּוֹב.

י רִבּוֹתוֹ  רַחֲמִים, כִּ אֲלוֹתֵינוּ לְטוֹבָה בְּ ל עוֹלָם, מָלֵא מִשְׁ שֶׁ
שׁוֹתַי  ל צְרָכַי וּבַקָּ י קְצָרָה לְבָאֵר הַכֹּל, אֶת כָּ עְתִּ דַּ
קּוּן  ל תִּ עִנְיָן זֶה שֶׁ גוּף וָנֶפֶשׁ, וּבִפְרָט בְּ ים מְאֹד בְּ הַמְרֻבִּ
י עֲדַיִן לְבָאֵר  ר לאֹ הִתְחַלְתִּ הוּא יְסוֹד הַכֹּל, אֲשֶׁ רִית שֶׁ הַבְּ
ן  ל וּלְהִתְחַנֵּ אֲנִי צָרִיךְ לְהִתְנַפֵּ ֶ וּלְפָרֵשׁ אֶפֶס קָצֵהוּ, מַה שּׁ
ה, עַל הֶעָבָר וְעַל הַהֹוֶה וְעַל הֶעָתִיד, אַךְ  לְפָנֶיךָ הַרְבֵּ
אִלּוּ הָיִיתִי  עֵינֶיךָ כְּ ן יִהְיֶה נָא בְּ לְפָנֶיךָ נִגְלָה הַכֹּל, עַל־כֵּ
ה  ה מֵעַתָּ זְכֶּ נִּ מְךָ, שֶׁ יעֵנוּ לְמַעַן שִׁ פּוֹרְטָם, עָזְרֵנוּ וְהוֹשִׁ
רִית,  ת הַבְּ ַ קְדֻשּׁ דוֹלָה וּבִפְרָט בִּ ה גְּ ָ קְדֻשּׁ שׁ בִּ לְהִתְקַדֵּ
עֵנוּ מִטּוּבֶךָ  בְּ תוֹרָתֶךָ, שַׂ מִצְווֹתֶיךָ וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּ נוּ בְּ שֵׁ קַדְּ

fשמירת הורית



פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ תקלו f

אֱמֶת  ךָ בֶּ נוּ לְעָבְדְּ ישׁוּעָתֶךָ וְטַהֵר לִבֵּ נוּ בִּ ח נַפְשֵׁ מַּ וְשַׂ
ימִינֶךָ  תְקוֹמְמִים בִּ יעַ חוֹסִים מִמִּ ״הַפְלֵה חֲסָדֶיךָ מוֹשִׁ
ל קַצְוֵי אֶרֶץ  עֵנוּ מִבְטָח כָּ עֲנֵנוּ אֱלהֵֹי יִשְׁ צֶדֶק תַּ נוֹרָאוֹת בְּ
ה  ה לְמַעַן יְמִינֶךָ עֲשֵׂ מֶךָ, עֲשֵׂ ה לְמַעַן שְׁ וְיָם רְחֹקִים״, עֲשֵׂ
ה לְמַעַן תּוֹרָתֶךָ, וּתְמַהֵר וְתָחִישׁ  תֶךָ, עֲשֵׂ ָ לְמַעַן קְדֻשּׁ
ם  יחַ צִדְקֵנוּ, וִיקֻיַּ לְגָאֳלֵנוּ, וְתָבִיא לָנוּ מְהֵרָה אֶת מְשִׂ
ה  תוּב: מִגְדּוֹל יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ וְעשֶֹׂ כָּ מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ

יחוֹ לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד עוֹלָם. חֶסֶד לִמְשִׁ

סו
[תפילה א'לא]

ל רִבּוֹתוֹ  כָּ נוּ, שֶׁ ה הוֹדַעְתָּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, אַתָּ שֶׁ
קּוּן הָעוֹלָמוֹת,  הּ, וְכָל תִּ לָּ קּוּנִים וְכָל הַתּוֹרָה כֻּ הַתִּ
ל,  הוּא יְסוֹד הַכֹּ רִית קֹדֶשׁ, שֶׁ תִקּוּן הַבְּ לוּי בְּ ל תָּ הַכֹּ
רוּת  בְּ כָל סִפְרֵי הַקֹּדֶשׁ, אֲבָל מִגֹּדֶל הַהִתְגַּ בֹאָר בְּ מְּ כַּ
ה  גַמְנוּ הַרְבֵּ עוּרֵינוּ, פָּ צֶר הָרַע מִנְּ ר עָלֵינוּ הַיֵּ בֵּ הִתְגַּ שֶׁ
ר  אֲשֶׁ כַּ גָמָיו  פְּ פִי  כְּ וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ רִית,  הַבְּ פְגַם  בִּ
ן אֵין לִי  נַפְשׁוֹ )וּבִפְרָט וְכוּ׳(, עַל־כֵּ ל אֶחָד וְאֶחָד בְּ יוֹדֵעַ כָּ
ה  י דוּמִיָּ זֶה, ״נֶאֱלַמְתִּ ר בָּ בּוּר אֵיךְ לְדַבֵּ ה שׁוּם דִּ עַתָּ
נוּ  בָר הִזְהַרְתָּ ר״, אַךְ כְּ יתִי מִטּוֹב, וּכְאֵבִי נֶעְכָּ הֶחֱשֵׁ
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מִיד יִהְיֶה אֵיךְ  נוּ לָנֶצַח, לִזְעקֹ וְלִצְעקֹ אֵלֶיךָ תָּ קְתָּ וְחִזַּ
י לְרַחֲמֶיךָ וִישׁוּעָתְךָ,  פַּ טֹחַ כַּ אתִי לִשְׁ ן בָּ הְיֶה, עַל־כֵּ יִּ שֶׁ
רִית  ה לְתִקּוּן הַבְּ ה מֵעַתָּ אֶזְכֶּ יעֵנִי שֶׁ עַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ תַּ שֶׁ

לֵמוּת. שְׁ אֱמֶת בִּ בֶּ

ל עוֹבָדִין וּתְזַכֵּתוּ  נוּ כָּ ל מֵאִתָּ ת־קֹדֶשׁ, וּתְבַטֵּ בָּ ת שַׁ ַ לִקְדֻשּׁ
שׁוּם מְלָאכָה וָעֵסֶק,  לּאֹ נִצְטָרֵךְ לַעֲסֹק בְּ חוֹל, שֶׁ דְּ
אֱמֶת,  ה וַעֲבוֹדַת יְהֹוָה בֶּ תוֹרָה וּבִתְפִלָּ מִיד בְּ רַק נַעֲסֹק תָּ
ה  אֱמֶת; מָלֵא רַחֲמִים, אַתָּ נֵי חוֹרִין בֶּ נוּ בְּ לָּ וְנִהְיֶה כֻּ
נָזֶיךָ  בֵית גְּ הָיְתָה בְּ נָה טוֹבָה הַזֹּאת, שֶׁ נָתַתָּ לָנוּ מַתָּ
ת  ַ דֶל מַעֲלַת יִקְרַת קְדֻשּׁ ה יוֹדֵעַ גֹּ מָהּ, אַתָּ ת שְׁ בָּ וְשַׁ
ה  ל הָעוֹלָמוֹת, וְאַתָּ מֶת כָּ ה וּמְקַיֶּ ת־קֹדֶשׁ, הַמְחַיָּ בָּ שַׁ
ת,  בָּ ל שַׁ מְחָה שֶׁ ה וְהַשִּׂ ָ דֻשּׁ ה אֲנִי רָחוֹק מֵהַקְּ מָּ יוֹדֵעַ כַּ
דלֹ הָעֵצָה וְרַב  ל, ״גְּ א, אָדוֹן יָחִיד, טוֹב וּמֵיטִיב לַכֹּ אָנָּ
אֹפֶן  דֵנִי וְהוֹרֵינִי בְּ יעֵנִי וְלַמְּ ה״, עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ הָעֲלִילִיָּ
ה  אֶזְכֶּ אֱמֶת, שֶׁ ת בֶּ בָּ ל שַׁ מְחָה שֶׁ מִיד לְשִׂ ה תָּ אֶזְכֶּ שֶׁ
אֱמֶת,  ת בֶּ בָּ מְחַת שַׁ שִׂ ת בְּ בָּ ת וְשַׁ בָּ כָל שַׁ מֹחַ מְאֹד בְּ לִשְׂ
ה טוֹב וּמֵיטִיב  י אַתָּ ת־קֹדֶשׁ, כִּ בַּ הַטְעִימֵנִי נָא טַעַם שַׁ
מִצְווֹתֶיךָ וּבְמִצְוַת  לַכֹּל, רְצֵה וְהַחֲלִיצֵנוּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ בְּ
י יוֹם זֶה  ה, כִּ דוֹשׁ הַזֶּ דוֹל וְהַקָּ ת הַגָּ בָּ ַ בִיעִי הַשּׁ ְ יוֹם הַשּׁ
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אַהֲבָה  ת בּוֹ וְלָנוּחַ בּוֹ בְּ בֹּ דוֹל וְקָדוֹשׁ הוּא לְפָנֶיךָ לִשְׁ גָּ
תוֹרָתֶךָ,  מִצְווֹתֶיךָ וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּ נוּ בְּ שֵׁ מִצְוַת רְצוֹנֶךָ, קַדְּ כְּ
ךָ  נוּ לְעָבְדְּ ישׁוּעָתֶךָ, וְטַהֵר לִבֵּ חֵנוּ בִּ מְּ עֵנוּ מִטּוּבֶךָ וְשַׂ בְּ שַׂ
ת  בַּ אַהֲבָה וּבְרָצוֹן שַׁ אֱמֶת, וְהַנְחִילֵנוּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ בְּ בֶּ
דוֹלָה  מְחָה גְּ שִׂ ת בְּ בָּ ת וְשַׁ בָּ כָל שַׁ מֹחַ בְּ נִי לִשְׂ ךָ, זַכֵּ קָדְשֶׁ
ת  בָּ ל שַׁ מְחָה שֶׁ יךְ הַשִּׂ ה לְהַמְשִׁ אֶזְכֶּ וַעֲצוּמָה, עַד שֶׁ
מִיד,  ת־קֹדֶשׁ תָּ בַּ ַ ה לִזְכֹּר אֶת הַשּׁ ת יְמֵי הַחֹל, וְאֶזְכֶּ שֶׁ לְשֵׁ
יךְ  שׁוֹ, וּלְהַמְשִׁ ת לְקַדְּ בָּ ַ תוּב: זְכֹר אֶת יוֹם הַשּׁ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
הְיוּ  יִּ ת יְמֵי הַחֹל, שֶׁ שֶׁ כָל שֵׁ מִיד בְּ ת תָּ בָּ ת שַׁ ַ עָלַי קְדֻשּׁ
ת־קֹדֶשׁ,  בַּ ת שַׁ ַ קְדֻשּׁ ים וּטְהוֹרִים בִּ ל יְמֵי הַחֹל קְדוֹשִׁ כָּ
קוֹר  רָכוֹת מִמְּ ל הַבְּ ל כָּ ה לְקַבֵּ ת נִזְכֶּ בָּ ת שַׁ ַ וְעַל־יְדֵי קְדֻשּׁ

רָכוֹת. הַבְּ

יעַ מְהֵרָה אֶל וּתְזַכֵּתוּ  ה לְהַגִּ זְכֶּ נִּ ת, שֶׁ בָּ ת שַׁ ַ זְכוּת קְדֻשּׁ בִּ
כְלִית  אֱמֶת תַּ יג בֶּ ית, לְהַשִּׂ כְלִית הָאֲמִתִּ הַתַּ
רָחוֹק  אֱמֶת שֶׁ יל בֶּ כִּ בִין וְנַשְׂ נָּ לּאֹ נֵדַע, שֶׁ דִיעָה שֶׁ הַיְּ
מָה וְהִיא  י אֶחְכָּ תוּב: אָמַרְתִּ כָּ מוֹ שֶׁ נּוּ הַחָכְמָה, כְּ מִמֶּ
ל עוֹלָם,  בְחִינַת מְקוֹמוֹ שֶׁ לֵל בִּ ה לְהִכָּ י, וְנִזְכֶּ נִּ רְחוֹקָה מִמֶּ
בְרָא  נִּ ל הָעוֹלָם שֶׁ יפָה אֶת כָּ קִּ כְלִית הַזּוֹ הַמַּ הוּא הַתַּ שֶׁ

חָכְמָה. בְּ
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יט גּוּף וּוְכֵן  ה לְהַפְשִׁ אֶזְכֶּ ים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ זַכֵּ
גְדֵי  יָא, וְלִלְבֹּשׁ בִּ חִוְּ כָא דְּ שְׁ הוּא מִמָּ הַמְצֹרָע שֶׁ
ל עוֹלָם, יוֹדֵעַ  ן עֵדֶן; רִבּוֹנוֹ שֶׁ הַיְנוּ גּוּף קָדוֹשׁ מִגַּ ת, דְּ בָּ שַׁ
ם,  ָ ךְ גּוּפִי הַמְגֻשּׁ ה לְבַד יוֹדֵעַ מֵהֵיכָן נִמְשָׁ עֲלוּמוֹת, אַתָּ תַּ
י  י אָבִי וְאִמִּ י, כִּ י וּבְחֵטְא יֶחֱמַתְנִי אִמִּ עָווֹן חוֹלָלְתִּ ״הֵן בְּ
ם  ָ גּוּפִי עָכוּר וּמְגֻשּׁ ֶ בַד מַה שּׁ עֲזָבוּנִי, וַיהֹוָה יַאַסְפֵנִי״, וּמִלְּ
י זֻהֲמָה וַעֲכִירוּת  ת הַהוֹלָדָה, נוֹסָף לָזֶה הוֹסַפְתִּ חִלַּ מִתְּ
גוּמִים מְאֹד,  י הָרָעִים וְהַפְּ עַל עֲכִירוּת עַל יְדֵי מַעֲשַׂ
ה, אֵינִי  מִיּוּת וַעֲכִירַת הַגּוּף הַמְצֹרָע הַזֶּ שְׁ וּמֵעצֶֹם גַּ
י  י וַעֲכִירַת מַעֲשַׂ עְתִּ סִילוּת דַּ יָכוֹל לְנַקּוֹת עַצְמִי מִכְּ
ל  ה נָע וָנָד מְבֻלְבָּ עוֹלָם הַזֶּ ר אֲנִי הוֹלֵךְ בָּ הָרָעִים, עַד אֲשֶׁ
תַח  שׁ אָנָה וָאָנָה לִמְצֹא פֶּ שׂ וּמְבַקֵּ וּמְטֹרָף, וַאֲנִי מְחַפֵּ
אֲווֹתָיו הָרָעוֹת,  הֲמַת טִנּוּף גּוּפִי וּמִתַּ לָה לִבְרֹחַ מִזֻּ הַצָּ
יל אֶת עַצְמִי  י, וְאֵינִי יוֹדֵעַ אֵיךְ לְהַצִּ עְתִּ וַעֲדַיִן לאֹ נוֹשַׁ
ל  לֵּ ה וְכָבֵד עָלַי אֲפִלּוּ לְהִתְפַּ ר קָשֶׁ עַצְמִי, עַד אֲשֶׁ י בְּ נִּ מִמֶּ
דֵנִי אֵיךְ  מַיִם, רַחֵם עָלַי, לַמְּ ָ שּׁ בַּ ן עַל זֶה; אָבִי שֶׁ וּלְהִתְחַנֵּ
ה, אֵיךְ לְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ  רָה לְפָנֶיךָ עַתָּ תִי הַמָּ חִנָּ ר תְּ לְסַדֵּ
ה  נִים מֵעַתָּ ל פָּ ה עַל כָּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ ים עָלַי עַתָּ יִּ הָאֲמִתִּ
לוֹת,  בוֹתַי הַמְגֻנּוֹת וְהַמְבֻלְבָּ י הָרָעָה וּמַחְשְׁ רְכִּ לַעֲזֹב דַּ
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ם  ָ ה מִגּוּפִי הַמְצֹרָע, הַמְגֻשּׁ יט אֶת עַצְמִי מֵעַתָּ וְאַפְשִׁ
כָל  שׁ אֶת עַצְמִי בְּ ךְ, וְאַתְחִיל לְטַהֵר וּלְקַדֵּ ל־כָּ וְהֶעָכוּר כָּ
גוּף  שׁ בְּ ה לְהִתְלַבֵּ אֶזְכֶּ וֹת וְטָהֳרוֹת, עַד שֶׁ מִינֵי קְדֻשּׁ
ם, רְפָאֵנִי  א, רוֹפֵא חִנָּ לָּ עָלְמָא כֹּ ן עֵדֶן; מָרָא דְּ קָדוֹשׁ מִגַּ
פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף,  ים רְפוּאַת הַנֶּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נָא בְּ
תִי  י תְהִלָּ עָה, כִּ שֵׁ יעֵנִי וְאִוָּ ״רְפָאֵנִי יְהֹוָה וְאֵרָפֵא הוֹשִׁ
יט מֵעָלַי  י, וּמַהֵר לְהַפְשִׁ רַעְתִּ ה״, רְפָאֵנִי וְאָסְפֵנִי מִצָּ אָתָּ
ן עֵדֶן,  חֲסָדֶיךָ גּוּף קָדוֹשׁ מִגַּ שׁ אוֹתִי בַּ גּוּפִי הַמְצרָֹע, וְהַלְבֵּ
רְכוֹתֶיךָ  ר, וּמִבִּ ה לְעשֶֹׁ לִי וְאֶזְכֶּ וְעַל־יְדֵי־זֶה יִתְרוֹמֵם מַזָּ
ה וּבְטָהֳרָה,  ָ קְדֻשּׁ דוֹלָה בִּ ירוּת גְּ יעַ לִי עֲשִׁ פִּ בָרְכֵנִי וְתַשְׁ תְּ
ן  רִי, וְתִתֵּ שָׂ ק יִצְרִי הַטּוֹב, וְתָסִיר לֵב אֶבֶן מִבְּ וְיִתְחַזֵּ
אִים  יצָנוּת הַבָּ לוּ הָעַצְבוּת וְהַלֵּ טְּ ר, וְיִתְבַּ שָׂ לִי לֵב בָּ
י  חֲקוּת, כִּ נוּ הָעֲנִיּוּת וְהַדַּ לוּ מֵאִתָּ טְּ חוֹרָה, וְיִתְבַּ רָה שְׁ מִמָּ
ית  ךָ בֵּ ל עַמְּ חֲקוּת שֶׁ ל הָעֲנִיּוּת וְהַדַּ ל״, שֶׁ בָּ חַ הַסַּ ל כֹּ שַׁ ״כָּ
רִים  שֵׁ ל הַכְּ חֲקוּת שֶׁ פְרָט גֹּדֶל הָעֲנִיּוּת וְהַדַּ רָאֵל, בִּ יִשְׂ
אֱמֶת, רַחֵם עָלֵינוּ  ה בֶּ ָ דֻשּׁ דֶרֶךְ הַקְּ נֵס בְּ הַחֲפֵצִים לְהִכָּ
ירוּת,  ל עֲשִׁ ל שֶׁ פְלָאִים, וְתָאִיר עָלֵינוּ מַזָּ חֲסָדֶיךָ הַנִּ בַּ
רִים  שֵׁ ךָ הַכְּ רָאֵל עַמְּ ית יִשְׂ ירוּת אֵצֶל בֵּ ל הָעֲשִׁ וְתִהְיֶה כָּ
מְךָ  שׁ שִׁ ל וְיִתְקַדֵּ דֵּ אֱמֶת, לְמַעַן יִתְגַּ ךָ בֶּ הַחֲפֵצִים לְעָבְדְּ
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ל מִינֵי עַצְבוּת וְלֵיצָנוּת  נוּ כָּ לוּ מֵאִתָּ טְּ עַל־יְדֵי־זֶה וְיִתְבַּ
ל  ל כָּ יצָנוּת שֶׁ ל הַלֵּ טֵּ חוֹרָה, וְתִתְבַּ רָה שְׁ אִים מִמָּ הַבָּ
ר  בֵּ תְגַּ יִּ חַ שֶׁ ן כֹּ רִים וְהַיְרֵאִים, וְתִתֵּ שֵׁ הַחוֹלְקִים עַל הַכְּ
ר  מֹאל, אֲשֶׁ הוּא מִשְּׂ סִיל, שֶׁ מִין עַל לֵב הַכְּ לֵב חָכָם מִיָּ
ל  טֵּ סִיל, וְיִתְבַּ חוֹק הַכְּ הוּא שְׂ לּוֹ, שֶׁ יצָנוּת שֶׁ ל הַלֵּ ם כָּ ָ מִשּׁ

מִין. י הַיָּ מֹאל לְגַבֵּ הַשְּׂ

לְאַהֲבוֹת וְעַל־יְוֵי  הַנּוֹפְלִים  קִים אֶת  תָּ ה  הַזֶּ מִין  הַיָּ
וְיִרְאוֹת רָעוֹת, לְהָקִים אוֹתָם לְאַהֲבוֹת וְיִרְאוֹת 
ר  ךְ מֵעֵינֵיהֶם עַד אֲשֶׁ מִין יַעֲבִיר הַחֹשֶׁ קְדוֹשׁוֹת, וְהַיָּ
תוּב:  כָּ ם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ עֵינֵיהֶם יִרְאוּ נִפְלָאוֹת, וִיקֻיַּ
יךְ  ימֵי צֵאתְךָ מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם אַרְאֶנּוּ נִפְלָאוֹת, וְתַמְשִׁ כִּ
ר וְלָשׂוּחַ  מִיד לְסַפֵּ מִיד, וְתַעֲזרֹ לָנוּ תָּ סַח תָּ ת פֶּ ַ עָלַי קְדֻשּׁ
ר וּלְגַלּוֹת  ה לְדַבֵּ ית, וְנִזְכֶּ נִפְלְאוֹתֶיךָ וּבְתוֹרָתְךָ הָאֲמִתִּ בְּ
תוּב: תּוֹרַת  כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ מִיד תּוֹרַת אֱמֶת, וִיקֻיַּ תָּ
יעֵנוּ וְתַעַזְרֵנוּ  פִיהוּ, וּתְרַחֵם עָלֵינוּ וְתוֹשִׁ אֱמֶת הָיְתָה בְּ
הוֹם, וּלְהָאִיר אוֹר  נֵי תְּ ה פְּ סָּ כִּ ךְ שֶׁ מְהֵרָה לְהַעֲבִיר הַחֹשֶׁ
רָאנוּ אֶת  אִלּוּ בָּ ב כְּ הְיֶה נֶחֶשָׁ יִּ עוֹלָם, עַד שֶׁ הָאֱמֶת בָּ
ה  ם פֶּ ל עוֹלָם, הַשָּׂ ל עוֹלָם, רִבּוֹנוֹ שֶׁ הָעוֹלָם; רִבּוֹנוֹ שֶׁ
תוֹרָתְךָ וּבְנִפְלְאוֹתֶיךָ  ה לָשׂוּחַ בְּ ן לָנוּ פֶּ ם(, תֵּ ]לָאָדָם[ )לָאִלֵּ
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לֵדוּ  נִים יִוָּ מִיד, ״לְמַעַן יֵדְעוּ דּוֹר אַחֲרוֹן בָּ יּוֹת תָּ הָאֲמִתִּ
ה לְהוֹדִיעַ לְבָנֵינוּ וּלְכָל  רוּ לִבְנֵיהֶם״, וְנִזְכֶּ יָקֻמוּ וִיסַפְּ
ה יְהֹוָה וְנִפְלְאוֹתָיו  ל מַעֲשֵׂ רָאֵל לְדוֹרוֹתָם אֶת כָּ נֵי יִשְׂ בְּ
ה,  נוּ מִיּוֹם יְצִיאַת מִצְרַיִם עַד הַיּוֹם הַזֶּ ה עִמָּ ר עָשָׂ אֲשֶׁ
בָנֶיךָ; מָלֵא  וְלִבְנֵי  לְבָנֶיךָ  ם  וְהוֹדַעְתָּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ
רָאֵל לְאוֹר הָעֵינַיִם  ל יִשְׂ ה אוֹתָנוּ וְאֶת כָּ רַחֲמִים, זַכֵּ
יט  מִיד, וְנַבִּ ל וְלִרְאוֹת הָאֱמֶת תָּ כֵּ יּוֹת, לְהִסְתַּ הָאֲמִתִּ
ל  ל עֵינַי וְעֵינֵי כָּ אֱמֶת, גַּ מִיד בֶּ וְנִרְאֶה נִפְלָאוֹת יְהֹוָה תָּ
יתָ עַל־יְדֵי  לִּ ר גִּ יט נִפְלָאוֹת מִתּוֹרָתֶךָ אֲשֶׁ רָאֵל וְנַבִּ יִשְׂ
ה לְבַד יוֹדֵעַ נִפְלְאוֹת  ר אַתָּ ים, אֲשֶׁ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ צַדִּ
ל  עוֹלָם, וְעַל־יְדֵי אוֹר הָעֵינַיִם יַעֲלוּ כָּ לּוּ בָּ גִּ תּוֹרָתָם שֶׁ
ית־ לִין אֶל בֵּ לְּ ר אָנוּ מִתְפַּ חִנּוֹת אֲשֶׁ שׁוֹת וְהַתְּ קָּ הַבַּ
ב,  לֵּ לוּיָה בַּ ה הַתְּ אֻלָּ עוֹרֵר הַגְּ שׁ, וְעַל־יְדֵי־זֶה תְּ קְדָּ הַמִּ
אָה, וְעַל־ אוּלַי בָּ נַת גְּ י וּשְׁ לִבִּ י יוֹם נָקָם בְּ תוּב: כִּ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
ל יֵצֶר לֵב הָאָדָם  אֹר וְחָמֵץ שֶׁ נוּ שְׂ ל מֵאִתָּ בַטֵּ יְדֵי־זֶה תְּ
אֹר וְהֶחָמֵץ  ְ ר זֶה הַשּׂ עוּרֵינוּ, אֲשֶׁ אַר לָנוּ מִנְּ שְׁ נִּ רַע שֶׁ
לְמִידֵי  סִית אֶת הָאָדָם לְהַרְהֵר אַחַר תַּ ב הוּא הַמֵּ לֵּ בַּ שֶׁ
דּוֹר, וְלוֹמַר: זֶה נָאֶה וְזֶה לאֹ נָאֶה, וְעַל־יְדֵי־ בַּ חֲכָמִים שֶׁ

יקִים  נַיִם צַדִּ בְעִים וּשְׁ ִ נוּ הַשּׁ נוּ וְנֶעֶלְמוּ מֵאִתָּ זֶה חָלַק לִבֵּ
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בֵרוּר אֶחָד מֵהֶם, רַחֵם  דוֹרֵנוּ, וְאֵין אָנוּ יוֹדְעִים בְּ בְּ שֶׁ
אֹר  ְ נוּ הַשּׂ ל מֵאִתָּ עָלֵינוּ לְמַעַנְךָ, וְתָסִיר וּתְבַעֵר וּתְבַטֵּ
יקִים  דִּ כָל הַצַּ ה לְהַאֲמִין בְּ זְכֶּ נִּ ב, עַד שֶׁ לֵּ בַּ וְהֶחָמֵץ שֶׁ
לָל, וְלאֹ לַעֲשׂוֹת שׁוּם חִלּוּק  וְלִבְלִי לְהַרְהֵר אַחֲרֵיהֶם כְּ
ם יִהְיוּ נָאִים וַאֲהוּבִים וִיקָרִים  לָּ לָל, רַק כֻּ ינֵיהֶם כְּ בֵּ
נוּ  תְלַהֵב לִבֵּ יִּ ה שֶׁ עֵינֵינוּ מְאֹד מְאֹד, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ בְּ
ים  רְחִימוּתָא, וּמַיִם רַבִּ לְהוֹבִין דִּ שַׁ לִמּוּד הַתּוֹרָה בְּ בְּ
הֵם אַהֲבוֹת וְיִרְאוֹת חִיצוֹנִיּוֹת לאֹ יוּכְלוּ לְכַבּוֹת אֶת  שֶׁ
טְפוּהָ, וְעַל־יְדֵי הָאַהֲבָה הַזּאֹת  הָאַהֲבָה, וּנְהָרוֹת לאֹ יִשְׁ
לּאֹ  רָאֵל, שֶׁ ל יִשְׂ מְהוֹן שֶׁ כְנָפֶיהָ עַל דִּ כִינָה בִּ ְ ה הַשּׁ כַסֶּ תְּ
בּוּל, וְתַעֲזרֹ לִי  הֵם מֵי הַמַּ לְטוּ עֲלֵיהֶם זֶרַע מְרֵעִים שֶׁ יִשְׁ
דוֹלִים,  עַי וַעֲווֹנוֹתַי הַגְּ שָׁ עַצְמִי עַל רִבּוּי פְּ שׁ בְּ יֵּ אֶתְבַּ שֶׁ
מַי  כִין דָּ פָּ שְׁ נִּ ישׁ שֶׁ אַרְגִּ ה, עַד שֶׁ ךָ הַרְבֵּ י נֶגְדְּ גַמְתִּ פָּ שֶׁ
ה  כַסֶּ כִינָה תְּ ְ ר הַשּׁ ה עַד אֲשֶׁ עַר וְהַבּוּשָׁ י מִגֹּדֶל הַצַּ קִרְבִּ בְּ
ה, וְעַל־ דוֹשָׁ אַהֲבָה הַקְּ כִין בָּ פָּ שְׁ מַי הַנִּ כְנָפֶיהָ אֶת דָּ בִּ

ה  כַסֶּ עִים תְּ שָׁ ל פְּ י עַל כָּ ילָא, כִּ עַי מִמֵּ שָׁ סּוּ פְּ יְדֵי־זֶה יִתְכַּ
עַי  ל חֲטָאַי וַעֲווֹנוֹתַי וּפְשָׁ אַהֲבָה, וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לִי עַל כָּ
ה  דוֹשָׁ אֱמֶת עַל־יְדֵי הָאַהֲבָה הַקְּ מוּרָה בֶּ מְחִילָה גְּ בִּ

הַזֹּאת.
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סז
[תפילה א'לב]

זְכּוּ לִמְצֹא זִוּוּגָם וּתְרַחֵס  יִּ רָאֵל שֶׁ ךָ יִשְׂ ל נַעֲרֵי עַמְּ עַל כָּ
ה  י אַתָּ דֶת לָהֶם, כִּ הְיֶה מִתְנַגֶּ י וּלְבַל תִּ הָאֲמִתִּ
גַם  י עַל־יְדֵי פְּ ים כִּ דוֹשִׁ יתָ לָנוּ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ לִּ גִּ
בָר  כְּ שֶׁ ה לָאָדָם לִמְצֹא אֶת זִוּוּגוֹ, וַאֲפִלּוּ כְּ רִית קָשֶׁ הַבְּ
ל עוֹלָם, מַה  ה רִבּוֹנוֹ שֶׁ דֶת, וְעַתָּ מוֹצְאִים הִיא מִתְנַגֶּ
ת זוּגָם, וְעַל־יְדֵי־ אֵין לָהֶם בַּ רָאֵל שֶׁ ךָ יִשְׂ עֲשׂוּ נַעֲרֵי עַמְּ יַּ
פּוֹגְמִים יוֹתֵר  ֶ בְרִית קֹדֶשׁ, וְכָל מַה שּׁ זֶה הֵם פּוֹגְמִים בִּ
ן  ת זוּגָם, וְכֵן חוֹזֵר חָלִילָה, אִם־כֵּ מַרְחִיקִים מֵעַצְמָם בַּ
מַיִם, חוּס  ָ שּׁ בַּ קְוָה וְאָבַד מָנוֹס מֵהֶם; אָבִי שֶׁ אָבְדָה תִּ
ם רוֹצִים לַעֲשׂוֹת  לָּ ר כֻּ רָאֵל אֲשֶׁ ךָ יִשְׂ וְרַחֵם עַל נַעֲרֵי עַמְּ
אֲווֹת  וְהַתַּ רִיצוֹת  וְהַפְּ סְיוֹנוֹת  הַנִּ רְצוֹנְךָ, אַךְ מֵרֹב 
רָאֵל  ךָ יִשְׂ רָאֵל, נַעֲרֵי עַמְּ מוֹת יִשְׂ נִשְׁ רָצוֹת בְּ ים פְּ עוֹשִׂ שֶׁ
ים  רִית, וְעַל־יְדֵי־זֶה הֵם מְגָרְשִׁ פְגַם הַבְּ לִים בִּ נִכְשָׁ
אֵין  עֲשׂוּ מֵאַחַר שֶׁ יַּ ה מַה  ת זוּגָם, וְעַתָּ מֵהֶם אֶת בַּ
נֵס  א יְהֹוָה, חוּס וְרַחֵם עֲלֵיהֶם, וְאַל יִכָּ לָהֶם זִוּוּגָם, אָנָּ
פְגַם  ל בִּ כְשַׁ נִּ רָאֵל שֶׁ ר יִשְׂ לְפָנֶיךָ שׁוּם קִטְרוּג עַל שׁוּם בַּ
י  רִית הָיָה, כִּ פְגַם הַבְּ מוּ בִּ פְגְּ נִּ ם שֶׁ י רֹב רֻבָּ רִית, כִּ הַבְּ
בִיל  ת זוּגָם סָמוּךְ לְפִרְקָם, וּבִשְׁ לאֹ זָכוּ לִמְצֹא אֶת בַּ
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מַיִם,  ָ שּׁ בַּ ן, אָבִי שֶׁ אוּ, וְעַל־כֵּ בָּ ֶ אוּ לְמַה שּׁ עַצְמָם בָּ זֶה בְּ
רִיכִים לִמְצֹא  רָאֵל הַצְּ ךָ יִשְׂ ל נַעֲרֵי עַמְּ חוּס וְרַחֵם עַל כָּ
ן  לוֹנִי בֶּ )פְּ זְכּוּ לִמְצֹא אוֹתָהּ, וּבִפְרָטִיּוּת  יִּ ת זוּגָם, שֶׁ בַּ
ן  י, וְיִזְכּוּ לְהִתְחַתֵּ ה לִמְצֹא זִוּוּגוֹ הָאֲמִתִּ זְכֶּ יִּ לוֹנִית(, שֶׁ פְּ

יהֶם  ל יְמֵי חַיֵּ אַהֲבָה אַחְוָה וְרֵעוּת כָּ קָרוֹב, וְיָדוּרוּ בְּ בְּ
נִים וּבְנֵי בָנִים  מִיד, וְיוֹלִידוּ בָּ ינֵיהֶם תָּ לוֹם בֵּ רֶה שָׁ וְיִשְׁ
תְךָ  צְווֹת וִיגַלּוּ וִיפַרְסְמוּ אֶת אֲמִתָּ תּוֹרָה וּבַמִּ עוֹסְקִים בַּ

מִיד. עוֹלָם תָּ בָּ

 סח
[תפילה א'לג]

לוֹם, רִבּוֹתוֹ  קְרֶה, חַס וְשָׁ גַם הַמִּ מְרֵנִי מִפְּ ל עוֹלָם, שָׁ שֶׁ
לּאֹ  אֹפֶן שֶׁ ל הַיּוֹם בְּ י כָּ בְתִּ מֹר מַחֲשַׁ ה לִשְׁ וְאֶזְכֶּ
נִי לֵילֵךְ  לוֹם, וְזַכֵּ יְלָה, חַס וְשָׁ לַּ אָבוֹא לִידֵי טֻמְאָה בַּ
נִי  ה לְטַהֵר עַצְמִי, וְזַכֵּ רָה, וְאֶזְכֶּ שֵׁ כָל יוֹם לְמִקְוֶה כְּ בְּ
ה רֹאשׁ  לָּ גִּ ים שֶׁ הִלִּ רָה מִזְמוֹרֵי תְּ כָל יוֹם הָעֲשָׂ לוֹמַר בְּ
ה  לָּ גִּ ן פֵיגֶא, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, שֶׁ נוּ נַחְמָן בֶּ יקֶיךָ רַבֵּ צַדִּ
ה לְאוֹמְרָם  אֶזְכֶּ קְרֶה, וְעַל־יְדֵי שֶׁ גַם הַמִּ לְאוֹמְרָם עַל פְּ
עוּ  רְיוֹן לְבַל יִגְּ שִׁ ישׁ אֶת עַצְמִי בְּ נִי לְהַלְבִּ כָל יוֹם, זַכֵּ בְּ

ה וְעַד עוֹלָם. צֶר הָרַע מֵעַתָּ טְרָא אַחֲרָא וְהַיֵּ י הַסִּ בִּ

fשמירת הורית



פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ תקמו f

 סט
[תפילה א'לד]

עָנְיִי וְתוֹצִיאֵנִי אָוִי  מַיִם, חוּס וְרַחֵם עָלַי וּרְאֵה בְּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
גָמַי  ם עַל־יְדֵי פְּ י שָׁ לַכְתִּ י וְנִשְׁ פַלְתִּ נָּ צַר שֶׁ מִן הַמֵּ
דוֹלִים  ים וְהַגְּ ים וְהָעֲצוּמִים, וּתְעוֹרֵר רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ הָרַבִּ
ה,  ָ קְדֻשּׁ קֵנִים דִּ ים וְהַזְּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ זְכוּת וְכֹחַ הַצַּ עָלַי בִּ
רָאֵל, רוּחַ  ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ יעַ עָלַי וְעַל כָּ פִּ יךְ וְתַשְׁ וְתַמְשִׁ
ה וְטָהֳרָה, רוּחַ חָכְמָה וּבִינָה, רוּחַ עֵצָה וּגְבוּרָה,  ָ קְדֻשּׁ
ל  ר עַל כָּ בֵּ ה לְהִתְגַּ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ עַת וְיִרְאַת יְהֹוָה, בְּ רוּחַ דַּ
לָם  ם וּלְבַטְּ בְרָם וּלְגָרְשָׁ בוֹת רָעוֹת, לְשָׁ הַהִרְהוּרִים וּמַחֲשָׁ
בוֹא עָלַי אֵיזֶה הִרְהוּר לאֹ טוֹב, חַס  יָּ י, וּבְכָל עֵת שֶׁ נִּ מִמֶּ
אֲוָתִי וְלָכֹף אֶת יִצְרִי,  ר תַּ בֵּ כֹחֲךָ לְשַׁ ה בְּ לוֹם, אֶזְכֶּ וְשָׁ
נּוּ לְגַמְרֵי,  י מִמֶּ עְתִּ י, וּלְהָסִיחַ דַּ נִּ בְרוֹ וּלְגָרְשׁוֹ מִמֶּ לְשָׁ
דוֹשׁוֹת,  צּוֹצוֹת הַקְּ ל הַנִּ לִפּוֹת כָּ ה לְהוֹצִיא מֵהַקְּ וְאֶזְכֶּ
ינֵיהֶם, וּלְבָרֵר הָרוּחַ טוֹבָה מִן הָרוּחַ  פְלוּ עַל יָדִי בֵּ נָּ שֶׁ
ה  אֶזְכֶּ ן, עַד שֶׁ ם אֲתַקֵּ י, שָׁ לְקַלְתִּ קִּ טוּת, וּבִמְקוֹם שֶׁ שְׁ
רָאֵל  ל יִשְׂ י וּמִכָּ נִּ טוּת מִמֶּ ל הָרוּחַ שְׁ רַחֲמֶיךָ לְגָרֵשׁ וּלְבַטֵּ בְּ
טוּת  לִיטָה וַאֲחִיזָה לְרוּחַ שְׁ הְיֶה שׁוּם שְׁ לּאֹ תִּ לְגַמְרֵי, שֶׁ
ה וְעַד עוֹלָם,  מָתִי, מֵעַתָּ י וְרוּחִי וְנִשְׁ נַפְשִׁ גוּפִי, לאֹ בְּ לאֹ בְּ
ה  ה מֵעַתָּ אָתֵי, וְאֶזְכֶּ עָלְמָא דְּ עָלְמָא הָדֵין וְלאֹ בְּ לאֹ בְּ
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ה  ילֵנִי מֵעַתָּ מִיד, וְתַצִּ בוֹת קְדוֹשׁוֹת וּטְהוֹרוֹת תָּ לְמַחֲשָׁ
הְיֶה  תִּ ה שֶׁ עוֹלָם, רַק אֶזְכֶּ בָּ עַת שֶׁ לְבּוּל הַדַּ ל מִינֵי בִּ מִכָּ
מִיד, וְתַעַזְרֵנִי  ה תָּ ה וּנְקִיָּ ה וּטְהוֹרָה, זַכָּ י קְדוֹשָׁ בְתִּ מַחֲשַׁ
וֹת,  קְדֻשּׁ מִינֵי  כָל  בְּ רִית  הַבְּ ת  ַ קְדֻשּׁ בִּ עַצְמִי  שׁ  לְקַדֵּ
פְגַם  ה בִּ י עַד הֵנָּ גַמְתִּ פָּ ֶ ל מַה שּׁ וְתִמְחֹל וְתִסְלַח לִי עַל כָּ
ה,  בּוּר וּמַעֲשֶׂ בָה, דִּ מַחֲשָׁ י בְּ גַמְתִּ פָּ ֶ רִית, הֵן מַה שּׁ הַבְּ
אַר  מִיעַת הָאֹזֶן וּבִשְׁ ת הָעַיִן וּבִשְׁ רְאִיַּ י בִּ גַמְתִּ פָּ ֶ הֵן מַה שּׁ
עוּרַי עַד  רָצוֹן מִנְּ אֹנֶס אוֹ בְּ מֵזִיד בְּ שׁוֹגֵג אוֹ בְּ ים, בְּ חוּשִׁ
ר לִי אֱלוֹהַּ  מְחֹל וְתִסְלַח וּתְכַפֵּ ם תִּ לָּ ה, עַל כֻּ הַיּוֹם הַזֶּ
דוֹל,  מְךָ הַגָּ שִׁ י בְּ גַמְתִּ פָּ מוֹת שֶׁ ֵ ל הַשּׁ א כָּ סְלִיחוֹת וּתְמַלֵּ
יעֵנִי וְתַצְלִיחֵנִי וְתַעַזְרֵנִי  עֶזְרִי וְתוֹשִׁ הְיֶה בְּ ה תִּ וּמֵעַתָּ

אֱמֶת. רִית בֶּ ת הַבְּ ַ ה לִקְדֻשּׁ אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ כָל עֵת בְּ בְּ

ע
[תפילה א'לה]

יקִים וְתַעַזְרֵתִי  דִּ הַצַּ קִבְרֵי  אֶל  לָבוֹא  רָגִיל  לִהְיוֹת 
ה לִנְסֹעַ  ה, וְאֶזְכֶּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ
אֹפֶן  יקִים, בְּ דִּ ם עַל קִבְרוֹת הַצַּ רָאֵל וְלִהְיוֹת שָׁ לְאֶרֶץ יִשְׂ
ם לָבוֹא אֶל  זְכֻיּוֹת חִנָּ נִי בִּ רִית, וְזַכֵּ ה לְתִקּוּן הַבְּ אֶזְכֶּ שֶׁ
יקֶיךָ  ל רֹאשׁ צַדִּ ים שֶׁ דוֹשׁ קֹדֶשׁ קָדָשִׁ בֶר הַקָּ צִיּוּן הַקֶּ
ר  עִיר אוּמַן, אֲשֶׁ ן פֵיגֶא, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, בָּ נוּ נַחְמָן בֶּ רַבֵּ
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בוֹא עַל קִבְרוֹ  יָּ ל מִי שֶׁ ר כָּ הַבְטָחָה חֲזָקָה אֲשֶׁ הִבְטִיחַ בְּ
רָה  ם הָעֲשָׂ רוּטָה לִצְדָקָה, וְיֹאמַר שָׁ ן פְּ דוֹשׁ, וְיִתֵּ הַקָּ
לָלִי״, אֲזַי אֲפִלּוּ  קּוּן הַכְּ קְרָאִים ״תִּ ים הַנִּ הִלִּ מִזְמוֹרֵי תְּ
ית  חְתִּ אוֹל תַּ ְ עָיו יוֹצִיאוֹ מֵהַשּׁ אִם עָצְמוּ חֲטָאָיו וּפְשָׁ
י עוֹד לאֹ  ה לְבַד יוֹדֵעַ כִּ א, יְהֹוָה, אַתָּ יו. אָנָּ חְתָּ וּמִתַּ
מוֹנִי,אִישׁ מָלֵא חֲטָאִים  ם כָּ ָ הָיָה לְךָ אִישׁ רָחוֹק וּמְגֻשּׁ
י  לְתִּ לּאֹ נִכְשַׁ ר אֵין עוֹד עֲבֵרָה שֶׁ מוֹנִי, אֲשֶׁ וַעֲווֹנוֹת כָּ
דוֹשׁ וְלָבוֹא  ן עָלַי לִזְכּוֹת לִהְיוֹת עַל צִיּוּנוֹ הַקָּ הּ, וְעַל־כֵּ בָּ
י אוֹת לְטוֹבָה  ה עִמִּ מַיִם, עֲשֵׂ ָ שּׁ בַּ עַם; אָבִי שֶׁ כָל פַּ ם בְּ שָׁ
ל  דוֹשׁ שֶׁ נִי לָבוֹא אֶל צִיּוּנוֹ הַקָּ תְשׁוּבָה, וְזַכֵּ לֵנִי בִּ וּתְקַבְּ
צְחִי,  קּוּנִי הַנִּ ם אֶת תִּ ל שָׁ נוּ, זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, וּלְקַבֵּ רַבֵּ
עֲרֵי צִיּוֹן  רָאֵל, וּפְתַח לָנוּ אֶת שַׁ ךָ יִשְׂ חוּס וַחֲמֹל עַל עַמְּ
דוֹשׁ  רָאֵל לָבוֹא אֶל צִיּוּנוֹ הַקָּ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ עוּלִים, וְיִזְכּוּ כָּ הַנְּ

צְחִי. קּוּנָם הַנִּ ם תִּ לוּ שָׁ אוּמַנָה וִיקַבְּ

 עא
[תפילה א'לו]

תִי אָוִי  פִלָּ ל תְּ רַחֲמִים וּבְרָצוֹן אֶת כָּ ל בְּ מַיִם, קַבֵּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
ךָ  מִמְּ י  תִּ שְׁ קַּ בִּ ר  לְפָנֶיךָ, וְאֶת אֲשֶׁ י  לְתִּ לַּ הִתְפַּ שֶׁ
בוֹתַי  י וּמַחְשְׁ ל מַעֲשַׂ תְשׁוּבָה עַל כָּ ה לָשׁוּב בִּ אֶזְכֶּ שֶׁ
רִית,  הַבְּ שׁוֹמְרֵי  כְלַל  בִּ לִהְיוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ ים,  הַמְגֻנִּ
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ים  יקִים קְדוֹשִׁ עוֹלָם צַדִּ בָר הָיוּ בָּ כְּ ו שֶׁ וּבִפְרָטִיּוּת עַכְשָׁ
לָל, וְהָיוּ  עוֹלָם כְּ לוּת בָּ כְּ לּאֹ הָיְתָה לָהֶם שׁוּם הִסְתַּ שֶׁ
נִי  זַכֵּ נִסְיוֹנוֹת,  כָל מִינֵי  בְּ וְעָמְדוּ  עֶלְיוֹנִים  ים  קְדוֹשִׁ
ה  ו, וְאֶזְכֶּ ה מֵעַכְשָׁ ן לַעֲשׂוֹת הַתְחָלָה חֲדָשָׁ ם־כֵּ זְכוּתָם גַּ בִּ
דִבּוּרַי וְהֵן  י וְהֵן בְּ בְתִּ מַחֲשַׁ שׁ וּלְטַהֵר עַצְמִי הֵן בְּ לְקַדֵּ
ה לִהְיוֹת קָדוֹשׁ וְטָהוֹר  אֶזְכֶּ י, שֶׁ כָל חוּשַׁ י וְהֵן בְּ מַעֲשַׂ בְּ
ן יְהִי רָצוֹן,  ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כֵּ ה עֶלְיוֹנָה מֵעַתָּ ָ קְדֻשּׁ בִּ

אָמֵן וְאָמֵן!

רִית עַמּוּד כח( רִית, אוֹת בְּ מִירַת הַבְּ )שְׁ
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שקר
א

 [תפילה א'לז]

קָרִים וְטֻמְאָה וּפְגַם הָרְאוּת ל מִינֵי שְׁ פִלָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה לָצֵאת מִכָּ תְּ

ילֵנִי מִן יְהֹוָה  ים וְהַצִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ אֱלהִֹים אֱמֶת, עָזְרֵנִי בְּ
לּאֹ יֵצֵא שׁוּם  מְרֵנִי שֶׁ מִיד, וְשָׁ י תָּ קֶר, וֶהֱיֵה עִמִּ ֶ הַשּׁ
אֹנֶס  ין בְּ מֵזִיד, בֵּ ין בְּ שׁוֹגֵג בֵּ ין בְּ י לְעוֹלָם, בֵּ קֶר מִפִּ בַר שֶׁ דְּ
בַר  שׁוּם דְּ ל בְּ לּאֹ אֶהְיֶה נִכְשָׁ רָצוֹן, וְתַעַזְרֵנִי שֶׁ ין בְּ בֵּ
דוֹלִים. רַחֲמֶיךָ הַגְּ נִי לֶאֱמֶת בְּ טָעוּת, זַכֵּ קֶר אֲפִלּוּ בְּ שֶׁ

מְאָה לְטָהֳרָה, מֵחֹל לְקֹדֶשׁ, חוּ   וַחֲמֹל עָלַי, וְהַעֲלֵנִי מִטֻּ
צֵנִי יְהֹוָה  אֱמֶת ״חַלְּ תְךָ הָעֶלְיוֹנָה בֶּ ָ קְדֻשּׁ נִי בִּ שֵׁ קַדְּ
ל מִצְוֹתֶיךָ אֱמוּנָה  נְצְרֵנִי, כָּ מֵאָדָם רָע מֵאִישׁ חֲמָסִים תִּ
קֶר  פַת שֶׁ י מִשְּׂ ילָה נַפְשִׁ קֶר רְדָפוּנִי. עָזְרֵנִי, יְהֹוָה, הַצִּ שֶׁ
נִי,  י וְתוֹרָתְךָ חָנֵּ נִּ קֶר הָסֵר מִמֶּ רֶךְ שֶׁ ה, דֶּ שׁוֹן רְמִיָּ מִלָּ
קָרִים לאֹ  ה, דּוֹבֵר שְׁ ה רְמִיָּ יתִי עשֵֹׂ קֶרֶב בֵּ ב בְּ לאֹ יֵשֵׁ
י הָאֻמְלָלָה מִן  יִכּוֹן לְנֶגֶד עֵינָי״, חָנֵנִי וַעֲנֵנִי וּפְדֵה נַפְשִׁ
ם  נַת חִנָּ מַתְּ קֶר, וְתֵן לִי בְּ ֶ מְאָה וּמִן הַשּׁ הָרַע וּמִן הַטֻּ
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ה וְטָהֳרָה, אֱמֶת  ָ ךָ קְדֻשּׁ יעַ עָלַי מֵאִתְּ פִּ אֱמֶת וָחֶסֶד וְתַשְׁ
נִי  אֱמֶת, וְזַכֵּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ וְטוֹב, הַחֲזִירֵנִי בִּ
מְאָה לְטָהֳרָה,  ה לָצֵאת מְהֵרָה מֵרַע לְטוֹב, מִטֻּ מֵעַתָּ
יךְ  ה לְעֶצֶם הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, וְתַמְשִׁ קֶר לֶאֱמֶת, וְאֶזְכֶּ מִשֶּׁ
לֵמוּת  שְׁ יחַ עָלֵינוּ בִּ גִּ לֵמָה עָלֵינוּ,וְתַשְׁ ְ חָתְךָ הַשּׁ גָּ הַשְׁ
אֱמֶת,  ךָ בֶּ לֵל בְּ ה לְהִכָּ זְכֶּ נִּ עֵין הַחֶמְלָה וְהַחֲנִינָה, עַד שֶׁ בְּ
רִיאָה עַל־ קֹדֶם הַבְּ רִיאָה בְּ לְלוּ אַחַר הַבְּ וְיִתְאַחֲדוּ וְיִכָּ
לּוֹ טוֹב,  לּוֹ אֶחָד, כֻּ לֵמָה, וְיִהְיֶה כֻּ ְ חָתְךָ הַשּׁ גָּ יְדֵי הַשְׁ

לוֹ אֱמֶת. לּוֹ קֹדֶשׁ, כֻּ כֻּ

י שׁוּם צַד וְתַצִּילֵתִי  צֵא בִּ לּאֹ יִמָּ דוּת, שֶׁ ל מִינֵי הִתְנַגְּ מִכָּ
ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ בָר שֶׁ לוֹם, לְשׁוּם דָּ דוּת, חַס וְשָׁ הִתְנַגְּ
אֱמֶת  עוֹלָם, רַק אֶהְיֶה נִכְלָל בֶּ בָּ ר שֶׁ שֵׁ וְלאֹ לְשׁוּם אָדָם כָּ
ים, וְתִהְיֶה לִי אַהֲבָה  דוֹשִׁ בָרִים הַטּוֹבִים וְהַקְּ כָל הַדְּ בְּ
ים  יִּ רִים הָאֲמִתִּ שֵׁ ל הַכְּ שׁוּט עִם כָּ ית וְאַחְדּוּת פָּ אֲמִתִּ
ל הַטּוֹב  ים, וְעִם כָּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ דּוֹר, וְעִם כָּ בַּ שֶׁ
כְלָלָם  בִּ דוֹשׁ, עַד שֶׁ רָאֵל הַקָּ ךָ יִשְׂ כְלָלִיּוּת עַמְּ שׁ בִּ יֵּ שֶׁ
ה  ךָ, יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, וְאֶזְכֶּ אֶהְיֶה נִכְלָל בְּ
ה  מִיד מֵעַתָּ אַחְדוּתְךָ תָּ לֵל בְּ אֱמֶת, וּלְהִכָּ ךָ בֶּ ק בְּ בֵּ לְהִדַּ

וְעַד עוֹלָם לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח נְצָחִים.
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מִיד, וְלאֹ וְתַצִּילֵתִי  שׁ אֶת עֵינַי תָּ גַם הָרְאוּת, וּתְקַדֵּ מִפְּ
בָר הַפּוֹגֵם אֶת הָרְאוּת,  שׁוּם דָּ ל עוֹד בְּ כֵּ אֶסְתַּ
ל עַל  כֵּ תוֹרָתֶךָ, וּלְהִסְתַּ עֵינַי בְּ ל בְּ כֵּ ה לְהִסְתַּ רַק אֶזְכֶּ
ין אֶת  שִׁ בָרִים הַמְקַדְּ ל הַדְּ ים וְעַל כָּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ צַדִּ
מִיד  ים וּטְהוֹרִים תָּ הְיוּ עֵינַי קְדוֹשִׁ יִּ שֶׁ הָעֵינַיִם, עַד 
גָמִים  ל הַפְּ ן מְהֵרָה אֶת כָּ ה לְתַקֵּ אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, וְאֶזְכֶּ בֶּ
לְקוּל  מְרֵנִי מִקִּ רַחֲמֶיךָ וְתִשְׁ עֵינַי וְתַעַזְרֵנִי בְּ י בְּ גַמְתִּ פָּ שֶׁ
עֵינַי  מְאוֹר  יִכְהוּ  וְלֹא  לוֹם,  וְשָׁ חַס  הָרְאוּת,  חוּשׁ 
מֹר  עַזְבֵנִי, וְתִשְׁ יבָה אַל תַּ לְעוֹלָם, וְגַם עַד זִקְנָה וְשֵׂ
תוֹרָתְךָ  ה לַהֲגוֹת בְּ מִיד, לְמַעַן אֶזְכֶּ אֶת מְאוֹר עֵינַי תָּ
יעַ לִי עַל־ יַגִּ נָה מֵעֵינַי, וְלֹא  ד שֵׁ וּלְנַדֵּ וָלָיְלָה,  יוֹמָם 

ק וּמִחוּשׁ לְעֵינַי, וְיִהְיוּ עֵינַי מְאִירוֹת  יְדֵי־זֶה שׁוּם הֶזֵּ
רֵחַ. מֶשׁ וְכַיָּ שֶׁ כַּ

אֱמֶת, וְתִדְחֶה וְתַעֲבִיר יָחִיו  וּמְיֻחָד, קָרְבֵנוּ אֵלֶיךָ בֶּ
ם  מְאָה מִן הָעוֹלָם, וּתְקַיֵּ קֶר וְהָרַע וְהַטֻּ ֶ ל הַשּׁ וּתְבַטֵּ
מְאָה אַעֲבִיר  תוּב: ״וְאֶת רוּחַ הַטֻּ כָּ מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ
כָל מִינֵי טָהֳרוֹת  נוּ בְּ שֵׁ מִן הָאָרֶץ״, וּתְטַהֲרֵנוּ וּתְקַדְּ
י עֲלֵיכֶם  תוּב: ״וְזָרַקְתִּ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ וֹת, וּתְקַיֵּ וּקְדֻשּׁ
לּוּלֵיכֶם  ל גִּ ל טֻמְאוֹתֵיכֶם וּמִכָּ ם מִכָּ מַיִם טְהוֹרִים וּטְהַרְתֶּ
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עוֹלָם חִישׁ קַל מְהֵרָה,  ה הָאֱמֶת בָּ אֲטַהֵר אֶתְכֶם״, וּתְגַלֶּ
יעָה  כּוֹן לָעַד, וְעַד אַרְגִּ פַת אֱמֶת תִּ יָמֵינוּ: שְׂ ם בְּ וּתְקַיֵּ
קָף,  מַיִם נִשְׁ ָ צְמַח וְצֶדֶק מִשּׁ קֶר, אֱמֶת מֵאֶרֶץ תִּ לְשׁוֹן שָׁ
הַדְרִיכֵנִי  קוּ,  נָשָׁ לוֹם  וְשָׁ צֶדֶק  שׁוּ,  נִפְגָּ וֶאֱמֶת  חֶסֶד 
יתִי  עִי, אוֹתְךָ קִוִּ ה אֱלהֵֹי יִשְׁ י אַתָּ דֵנִי, כִּ ךָ וְלַמְּ אֲמִתֶּ בַּ
ךָ, יַחֵד  אֲמִתֶּ ךָ אַהֲלֵךְ בַּ רְכֶּ ל הַיּוֹם, הוֹרֵנִי יְהֹוָה דַּ כָּ
ה יַנְחוּנִי,  ךָ הֵמָּ לַח אוֹרְךָ וַאֲמִתְּ מֶךָ, שְׁ לְבָבִי לְיִרְאָה שְׁ
מוֹךָ  נוֹתֶיךָ, מִי אֵל כָּ כְּ ךָ וְאֶל מִשְׁ יְבִיאוּנִי אֶל הַר קָדְשְׁ
אֵרִית נַחֲלָתוֹ, לאֹ הֶחְזִיק  ע לִשְׁ שַׁ א עָוֹן וְעוֹבֵר עַל פֶּ נוֹשֵׂ
וּב יְרַחֲמֵנוּ יִכְבֹּשׁ  י חָפֵץ חֶסֶד הוּא, יָשּׁ לָעַד אַפּוֹ כִּ
ן  תֵּ ל חַטֹּאתָם, תִּ מְצֻלּוֹת יָם כָּ לִיךְ בִּ עֲווֹנוֹתֵינוּ, וְתַשְׁ
עְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ  בַּ ר נִשְׁ אֱמֶת לְיַעֲקֹב חֶסֶד לְאַבְרָהָם אֲשֶׁ
שׁ יָמֵינוּ  יבֵנוּ יְהֹוָה אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה, חַדֵּ מִימֵי קֶדֶם, הֲשִׁ

קֶדֶם, אָמֵן וְאָמֵן. כְּ

ה קֻנְטְרֵס שְמֹר עֵינֶיךָ עַמּוּד רפט( דֻשָּׁ )אוֹצַר הַקְּ

fשור



פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ תקנד f

תודה והודאה
א

 [תפילה א'לח]

תַתָּ לִי עוֹד יוֹם, וַאֲנִי תּוֹוָה  נָּ ל עוֹלָם, שֶׁ לְךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ
מֹעַ,  לֵם, יֵשׁ לִי עֵינַיִם לִרְאוֹת, אָזְנַיִם לִשְׁ רִיא וְשָׁ בָּ

ר, רַגְלַיִם לָלֶכֶת וְכוּ׳ וְכוּ׳. ה לְדַבֵּ יִם לֶאֱכֹל, פֶּ נַּ שִׁ

ב ו,ריג עַמּוּד רצב( חַל חֵלֶק ל"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ב
 [תפילה א'לט]

רַךְ: ה לָכֶם נֵס, וַעֲלֵיכֶם לְהוֹדוֹת לְפָנָיו יִתְבָּ רוּךְ־הוּא עָשָׂ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ

יתָ לָנוּ,  עָשִׂ ס שֶׁ ל עוֹלָם, עַל הַנֵּ תּוֹדָה לְךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ
י יְלָדֵינוּ. ינוּ וְחַיֵּ לְתָּ אֶת חַיֵּ הִצַּ שֶׁ

תּוֹדוּ  רַךְ, וּבִזְכוּת הַתּוֹדָה וְהַהוֹדָאָה שֶׁ ה, וְתוֹדוּ לְפָנָיו יִתְבָּ ס הַזֶּ רוּ אֶת הַנֵּ זְכְּ וְתָמִיד תִּ
ם לָכֶם  לֵּ לֵמִים, וִישַׁ רִיאִים וּשְׁ ים, וְתִהְיוּ בְּ ה נִסִּ כֶם עוֹד הַרְבֵּ ה עִמָּ רַךְ, יַעֲשֶׂ לְפָנָיו יִתְבָּ

בָר. חְסְרוּ דָּ ל חֶסְרוֹנְכֶם, וְלאֹ תֶּ רוּךְ־הוּא כָּ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ

ב יא,ג עַמּוּד רכט( חַל חֵלֶק נ"ו מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ג
 [תפילה א'מ]

פָה "אַשְׁרֵיתוּ"  עִים גּוֹרָלֵנוּ, וּמַה יָּ מַה טּוֹב חֶלְקֵנוּ, וּמַה נָּ
רָאֵל,  רַע יִשְׂ רֵא מִזֶּ כִינוּ לְהִבָּ זָּ תֵנוּ, שֶׁ ָ יְרֻשּׁ
י אֱמֶת  עַ מֵרַבִּ כִינוּ לְהִתְוַדֵּ זָּ רֵינוּ" מַה טּוֹב חֶלְקֵנוּ, שֶׁ "אַשְׁ
חַ  מֵּ ק וּלְשַׂ כוֹל לְחַזֵּ י הַיָּ זֶה, רַבִּ י נוֹרָא וְנִפְלָא כָּ זֶה, רַבִּ כָּ
רוּךְ־הוּא,  דוֹשׁ־בָּ קָרֵב אוֹתָנוּ לְהַקָּ י הַמְּ וּלְעוֹדֵד אוֹתָנוּ, רַבִּ
רַךְ. ר אֵלָיו יִתְבָּ נּוּכַל לְדַבֵּ ה שֶׁ י הַפּוֹתֵחַ לָנוּ אֶת הַפֶּ רַבִּ
רֵינוּ עַמּוּד יט( )קֻנְטְרֵס אַשְׁ

ד
 [תפילה א'מא]

ין, אוֹכֵל  פִלִּ יחַ תְּ אֲנִי מַנִּ מֵחַ שֶׁ ל עוֹלָם, אֲנִי שָׂ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ר, וְכוּ'. שֵׁ רַק כָּ

יתָ לִישׁוּעָה עַמּוּד יג( )קֻנְטְרֵס צִפִּ

ה
 [תפילה א'מב]

רָאֵל,  רַע יִשְׂ רֵא מִזֶּ כִינוּ לְהִבָּ זָּ רֵינוּ, שֶׁ רֵינוּ!" אַשְׁ "אַשְׁ
גוֹיֵי הָאֲרָצוֹת. נוּ כְּ וְלאֹ עָשָׂ

רֵינוּ עַמּוּד יז( )קֻנְטְרֵס אַשְׁ
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ו
 [תפילה א'מג]

ה זַכֵּתוּ  זְכֶּ נִּ אֱמֶת, עַד שֶׁ ם מִצְווֹתֶיךָ בֶּ ים לְקַיֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ בְּ
מִיד,  א תָּ עֲשׁוּעַ עוֹלָם הַבָּ אֱמֶת שַׁ יךְ עָלֵינוּ בֶּ לְהַמְשִׁ
ה  זְכֶּ נִּ דוֹשׁ, עַד שֶׁ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ הוּא הוֹדָאָה לְשִׁ שֶׁ
יר אוֹתְךָ וּלְהוֹדוֹת  אֱמֶת, וְלָדַעַת וּלְהַכִּ לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ בֶּ
תוּב:  כָּ מוֹ שֶׁ י טוֹב, כְּ אֱמֶת לְעוֹלָם כִּ לְךָ וּלְבָרֶכְךָ סֶלָה בֶּ

י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ". י טוֹב כִּ "הוֹדוּ לַיהֹוָה כִּ

יק עַמּוּד ס( דִּ )נֵר לְהַצַּ

ז
 [תפילה א'מד]

ק לְהוֹדוֹת לְךָ רִבּוֹתוֹ  ר וּלְהִתְחַזֵּ בֵּ נִי לְהִתְגַּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
ן לְךָ תּוֹדָה וְהוֹדָאָה  ה לִתֵּ ל וּבְזִמְרָה, וְאֶזְכֶּ הַלֵּ בְּ
ה  ר עַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ רָאֵל, וַאֲשֶׁ רַע יִשְׂ רָאתָנִי מִזֶּ בְּ עַל שֶׁ
מְחָה  ה, שִׂ מְחָה רַבָּ י שִׂ ה לְהַכְנִיס בִּ י, וְאֶזְכֶּ תְרַחֵב לִבִּ יִּ שֶׁ
עֻלּוֹת  ל מִינֵי פְּ נִי לַעֲשׂוֹת כָּ ל עוֹלָם, זַכֵּ עֲצוּמָה. רִבּוֹנוֹ שֶׁ
נָה,  ָ ל הַשּׁ מְחָה עֲצוּמָה כָּ שִׂ עוֹלָם לִהְיוֹת אַךְ וְרַק בְּ בָּ שֶׁ
ע  שַׁ ה לְהִוָּ אֶזְכֶּ י, עַד שֶׁ נַפְשִׁ ישׁ אוֹר וְחִיּוּת בְּ נִי לְהַרְגִּ זַכֵּ
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ה  הֵיכָלוֹ מֵעַתָּ ר בְּ נֹעַם יְהֹוָה וּלְבַקֵּ אֱמֶת, וְלַחֲזוֹת בְּ בֶּ
וְעַד עוֹלָם, אָמֵן וְאָמֵן.

יק עַמּוּד סט( דִּ )נֵר לְהַצַּ

ח
 [תפילה א'מה]

ם  נָתוֹ יאֹמַר מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ מֶלֶךְ חַי וְקַיָּ ְ תְעוֹרֵר מִשּׁ יִּ שֶׁ ד כְּ כֶף וּמִיָּ יל אֶת עַצְמוֹ תֵּ יַרְגִּ
מֵחַ: לֵב שָׂ נַז בְּ כְּ לְשׁוֹן אַשְׁ ה אֱמוּנָתֶךָ", וְיאֹמַר אֲפִלּוּ בִּ חֶמְלָה רַבָּ מָתִי בְּ י נִשְׁ הֶחֱזַרְתָּ בִּ שֶׁ

ר אֲנִי בָּרוּךְ  ה אֲשֶׁ ר נָתַן מִצְוַת צִיצִית אֵלֶּ אֵל עֶלְיוֹן, אֲשֶׁ
חֲרִית לְהַעֲבִיר  הֶן וּמִצְוַת נְטִילַת יָדַיִם שַׁ ב בָּ מְסֻבָּ

י. לִּ י יָדַיִם שֶׁ תֵּ ה מֵעַל שְׁ שָׁ ה הַקָּ לִפָּ רוּחַ רָעָה וְהַקְּ
ר לְעֵיל. זְכָּ נִּ אָמְרוֹ כַּ מְחָה בְּ הְיֶה לִבּוֹ מָלֵא שִׂ יִּ וְיִרְאֶה שֶׁ

)צֶעטְיל קָטָן אוֹת ט'(
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תאוות רעות
א

 [תפילה א'מו]

כָל  רַךְ בְּ נּוּ יִתְבָּ ן מִמֶּ שׁ וּלְהִתְחַנֵּ ה לְבַקֵּ שָׁ ה וּבַקָּ פִלָּ א תְּ ם אֵין עֵצָה אַחֶרֶת אֶלָּ לָּ עַל כֻּ
עָה: יוֹם וּבְכָל שָׁ

א חוּס וַחֲמֹל רִבּוֹתוֹ  תַאֲוָה זוֹ, אָנָּ י בְּ ל עוֹלָם נָפַלְתִּ שֶׁ
בּוֹעֶרֶת  אֲוָה הַזּוֹ שֶׁ ה לָצֵאת מֵהַתַּ אֶזְכֶּ עָלַי שֶׁ
ה לְבַד יוֹדֵעַ  ה, וְאַתָּ ה עָלַי מְאֹד לָצֵאת מִזֶּ י, וְקָשֶׁ בִּ
ה  ה, וְקָשֶׁ עָוֹן הַזֶּ י בֶּ דְתִּ לְכַּ נִּ ר אֵיךְ שֶׁ בָּ שְׁ אֶת לְבָבִי הַנִּ
ה  אֶזְכֶּ כֶל שֶׁ עַת וְשֵׂ ה, רַחֵם עָלַי וְתֶן לִי דַּ עָלַי לָצֵאת מִזֶּ
אֲוָה הַזֹּאת הוֹרֶסֶת אוֹתִי  מִיּוּת הַתַּ גַשְׁ ם בְּ גַּ לְהָבִין שֶׁ
י  כִּ ר,  יָשָׁ ב  לַחְשֹׁ ל  מְסֻגָּ בָר לֹא  כְּ אֲנִי  שֶׁ לְגַמְרֵי, עַד 
י,  עְתִּ ל דַּ לְבֵּ ה הַזּוֹ נִתְבַּ גֻנֶּ אֲוָה וְהַחֵטְא הַמְּ מֵרֹב הַתַּ
אֲנִי  שֶׁ לְגַמְרֵי, עַד  לְבָבִי  ם  וְנִתְעַקֵּ מֹחִי,  ב  וְנִתְעַרְבֵּ
ה,  י אֵיךְ לָצֵאת מִזֶּ בָר לֹא יוֹדֵעַ לָתֵת עֵצָה לְנַפְשִׁ כְּ
ל עוֹלָם חוּס וַחֲמֹל עָלַי  ךָ רִבּוֹנוֹ שֶׁ שׁ מִמְּ וְלָכֵן אֲבַקֵּ
י בּוֹ, וְאַתְחִיל  דְתִּ לְכַּ נִּ ה שֶׁ ה לַעֲזֹב אֶת הָרַע הַזֶּ אֶזְכֶּ שֶׁ
יעַ  גִּ יַּ שֶׁ צְחִית,  הַנִּ כְלִית  וּמֵהַתַּ ךָ,  מִמְּ רַק  ב  לַחְשֹׁ
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וַאֲנִי עָרוֹם  לַעֲזֹב אֶת זֶה הָעוֹלָם,  אֶצְטָרֵךְ  שֶׁ הַיּוֹם 
י תּוֹרָה וּמִצְווֹת, חוּס  לִי שׁוּם לְבוּשֵׁ וְיָחֵף לְגַמְרֵי, בְּ
ר אֶת עַצְמִי  ֵ כֶל אֵיךְ לְקַשּׁ עַת וְשֵׂ וַחֲמֹל עָלַי וְתֶן לִי דַּ
אֲנִי רָגִיל  ל הָרַע שֶׁ רָצוֹן חָזָק מְאֹד, וְלַעֲזֹב אֶת כָּ בְּ
נְעִימוּת  עֲרֵבוּת  עַצְמִי  עַל  יךְ  לְהַמְשִׁ ה  וְאֶזְכֶּ זֶה,  בְּ
רַק  וְאֶבְחַר  רַךְ,  יִתְבָּ אֱלֹקוּתְךָ  חִיּוּת  זִיו  יְדִידוּת 
ה רַק  אֶזְכֶּ י  לִּ שֶׁ הָאַחֲרוֹן  הַיּוֹם  ה עַד  וּמֵעַתָּ טּוֹב,  בַּ
דוֹשׁוֹת,  הַקְּ מִצְווֹתֶיךָ  ם אֶת  לְקַיֵּ רְצוֹנְךָ,  לַעֲשׂוֹת 
ה  חוֹת, וְאֶזְכֶּ בָּ ירוֹת וְתִשְׁ ה, שִׁ תוֹרָה וּבִתְפִלָּ וְלַעֲסֹק בְּ
לְגַמְרֵי  ךָ  בְּ נִכְלָל  אֶהֱיֶה  שֶׁ עַד  ית,  יִּ אֲמִתִּ מְחָה  לְשִׂ

ה וְעַד עוֹלָם אָמֵן סֶלָה. מֵעַתָּ

ב א,פט עַמּוּד נד( רֶסְלֶב חֵלֶק י' מִכְתָּ חֲסִידוּת בְּ אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בַּ )שְׁ

ב
 [תפילה א'מז]

וְרַחֵם אָנָּא  חוּס  מוֹ,  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ הוּא  רוּךְ  בָּ יְהֹוָה 
הְיֶה  תִּ ל  בַּ שֶׁ אֲוַת נִאוּף,  מִתַּ עָלֵינוּ, וְתוֹצִיאֵנוּ 
ךְ אֶת  ה לְזַכֵּ זְכֶּ נִּ ל נִאוּף, וְשֶׁ אֲוָה רָעָה שֶׁ נוּ שׁוּם תַּ בָּ
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לוֹם, אַחַר נִאוּף,  וְשָׁ נְהַרְהֵר, חַס  לֹּא  שֶׁ מָתֵנוּ,  נִשְׁ
בּוּרֵי נִאוּף,  ר אֵילוּ דִּ לֹּא נְדַבֵּ ן שֶׁ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ מִכָּ
ה רַע  ה אֵיזֶה מַעֲשֶׂ לֹּא נַעֲשֶׂ ן שֶׁ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ וּמִכָּ
ךְ אֶת עַצְמֵנוּ  לְזַכֵּ נוּ  וְזַכֵּ וַחֲמֹל עָלֵינוּ,  נִאוּף. חוּס  בְּ
לָל,  אֲוָה לְמָמוֹן כְּ נוּ שׁוּם תַּ הְיֶה בָּ לֹּא תִּ לְגַמְרֵי, עַד שֶׁ
לַעֲזֹר  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ דָקָה –  הַצְּ ר  וְעִקַּ צְדָקָה.  בִּ ה  נַרְבֶּ רַק 
אָבִינוּ  רַךְ.  יִתְבָּ אֵלָיו  וּלְקָרְבָם  רָאֵל,  יִשְׂ מוֹת  לְנִשְׁ
שׁ וּלְטַהֵר  נוּ לְקַדֵּ מַיִם, חוּס וַחֲמֹל עָלֵינוּ, וְזַכֵּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
דֶרֶךְ אֶרֶץ  בְּ נֹּאכַל  שֶׁ עַת הָאֲכִילָה,  שְׁ בִּ עַצְמֵנוּ  אֶת 
נְטִילַת יָדַיִם קֹדֶם הָאֲכִילָה,  הֵר בִּ ה לְהִזָּ דוֹל, וְנִזְכֶּ גָּ
דֶרֶךְ  דוֹלָה, וְלֶאֱכֹל בְּ נָה גְּ כַוָּ רָכוֹת בְּ וּלְבָרֵךְ אֶת הַבְּ
ה לִטֹּל  ךְ נִזְכֶּ נִים, וְאַחַר־כָּ דֶרֶךְ רַעַבְתָּ אֶרֶץ, וְלֹא כְּ
דוֹלָה.  חִיּוּת גְּ זוֹן בְּ ת־הַמָּ רְכַּ מַיִם אַחֲרוֹנִים וּלְבָרֵךְ בִּ
נוּ לְנַקּוֹת אֶת  מוֹ, זַכֵּ רַךְ שְׁ רוּךְ הוּא יִתְבָּ א יְהֹוָה בָּ אָנָּ
אֲוַת נִאוּף,  הֵן: "תַּ אֲווֹת הָאֵלּוּ, שֶׁ לֹשׁ תַּ ָ עַצְמֵנוּ מֵהַשּׁ
ה  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ ה, בְּ תִיָּ אֲוַת אֲכִילָה וּשְׁ אֲוַת מָמוֹן, תַּ תַּ
ה  מִיד, מֵעַתָּ תָּ ךָ  מִמְּ וְלִפְחֹד  רְאָה, לִירָא  הַיִּ ת  לְמִדַּ

וְעַד עוֹלָם אָמֵן סֶלָה.

ב ח,תתקצה עַמּוּד לז( חַל חֵלֶק מ"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ג
 [תפילה א'מח]

ל עוֹלָם, רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ. רִבּוֹנוֹ שֶׁ שֶׁ
לוּם  י רוֹצֶה כְּ ךָ, וְאֵינֶנִּ לֵל לְגַמְרֵי בְּ אֲנִי רוֹצֶה לְהִכָּ
אתִי, לאֹ  מְחֹל לִי עַל חַטָּ ל עוֹלָם, תִּ רַק אוֹתְךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה?!  מֶרִי וּבְזָדוֹן, אֲבָל מָה אֶעֱשֶׂ ךָ בְּ רָצִיתִי לַעֲשׂוֹת נֶגְדְּ
אֲוַת נִאוּף, יוֹקֶדֶת  י תַּ ר עָלַי, בּוֹעֶרֶת בִּ בֵּ צֶר הָרַע הִתְגַּ הַיֵּ
י  ה, בּוֹעֲרוֹת בִּ תִיָּ אֲוַת אֲכִילָה וּשְׁ אֲוַת מָמוֹן, תַּ י תַּ בִּ
מְאֹד  עָלַי  מֶ״ךְ־מֵ״ם עוֹבֵד  הַסָּ רָעוֹת,  אֲווֹת  הַתַּ ל  כָּ
י  מַחֲלקֶֹת וּבִמְרִיבוֹת, כִּ יק לִהְיוֹת בְּ דִּ לְהַפְרִידֵנִי מֵהַצַּ
ל עוֹלָם, עֲזֹר  ל׳. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ל עֲבוֹדָתוֹ: ׳הַפְרֵד וּמְשֹׁ זוֹ כָּ
תּוֹ וְכוּ' וְכוּ'. רִשְׁ ל בְּ דְתּוֹ וּלְבַל אֶפֹּ מַלְכָּ כֵד בְּ לּאֹ אֶלָּ לִי שֶׁ

ב כב,תקו עַמּוּד רעח( חַל חֵלֶק צ"ח מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ד
 [תפילה א'מט]

ל עוֹלָם! רִבּוֹתוֹ  בִיל מְעַט קִנְאָה; רִבּוֹנוֹ שֶׁ שְׁ ל עוֹלָם! בִּ שֶׁ
בִיל  שְׁ ל עוֹלָם! בִּ אֲוָה; רִבּוֹנוֹ שֶׁ בִיל מְעַט תַּ שְׁ בִּ
א  ה וְאֶת הָעוֹלָם הַבָּ ד אֶת הָעוֹלָם הַזֶּ בוֹד – אֲאַבֵּ מְעַט כָּ
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נְאָה וְתַאֲוָה  ה לִהְיוֹת נָקִי מִקִּ אֶזְכֶּ יַחַד?! רַחֵם עָלַי, שֶׁ
וְכָבוֹד לְגַמְרֵי!

בְלָנוּת עַמּוּד קצח( יִם וְאוֹצַר הַסַּ )אֶרֶךְ אַפַּ

ה
 [תפילה א'נ]

לְתִקּוּן יְהִי  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ רַחֲמִים,  מָלֵא  פָנֶיךָ,  מִלְּ רָצוֹן 
ר  תָּ מֻּ שׁ אֶת עַצְמִי בַּ ה לְקַדֵּ לֵמוּת. וְאֶזְכֶּ שְׁ רִית בִּ הַבְּ
אֲוַת  וּמִתַּ ל  גָּ שְׁ הַמִּ אֲוַת  מִתַּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ ילֵנִי  וְתַצִּ לִי. 
לְגַמְרֵי.  אֲווֹת  הַתַּ אֵלּוּ  ר  בֵּ לְשַׁ חַ  כֹּ לִי  ן  וְתִתֵּ מָמוֹן. 
ילֵנִי מֵהִרְהוּרִים  ים, וְתַצִּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְרֵנִי, בְּ וְתִשְׁ
י  הְיֶה מֹחִי וְדַעְתִּ יִּ ה שֶׁ בוֹת רָעוֹת. וְאֶזְכֶּ חֲשָׁ רָעִים וּמִמַּ
סֹלֶת. וְתַכְנִיעַ  ל מִינֵי פְּ ל מִינֵי הִרְהוּרִים וּמִכָּ זַךְ וְנָקִי מִכָּ
מִים עָלַי  ל אוֹיְבַי וְשׂוֹנְאַי הַקָּ ל אֶת כָּ יל וּתְבַטֵּ פִּ וְתַשְׁ
נְאַי  י שֹׂ עֲרוֹת רֹאשִׁ י ״רַבּוּ מִשַּׂ ה יוֹדֵעַ כִּ י אַתָּ ם, כִּ חִנָּ
י אָז  ר לאֹ גָזַלְתִּ קֶר, אֲשֶׁ ם עָצְמוּ מַצְמִיתַי אֹיְבַי שֶׁ חִנָּ

יב״. אָשִׁ

ילֵנִי מֵאֹיְבַי אֱלהָֹי רִבּוֹתוֹ  ילֵנִי מֵהֶם. ״הַצִּ ל עוֹלָם, הַצִּ שֶׁ
עֶלְבּוֹן עֲלוּבִים,  בֵנִי״. רוֹאֶה בְּ גְּ שַׂ תְקוֹמְמַי תְּ מִמִּ
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נְאַת חָמָס  י רָבּוּ וְשִׂ ״רְאֵה עָנְיִי וַעֲמָלִי, רְאֵה אֹיְבַי כִּ
ים  ים קָמִים עָלָי. רַבִּ נֵאוּנִי. יְהֹוָה מָה רַבּוּ צָרָי רַבִּ שְׂ
מְרָה  י אֵין יְשׁוּעָתָה לּוֹ בֵאלהִֹים סֶלָה. שָׁ אֹמְרִים לְנַפְשִׁ
עָזְרֵנִי,  בָךְ״.  חָסִיתִי  י  כִּ ילֵנִי אַל אֵבוֹשׁ  וְהַצִּ י  נַפְשִׁ
חֲלקֶֹת,  מִיד מֵרִיב וּמִמַּ ילֵנִי תָּ ילֵנִי. הַצִּ מְרֵנִי וְהַצִּ שָׁ
כֶל טוֹב  אֶמְצָא חֵן וְשֵׂ נִי שֶׁ ן לִי רַחֲמִים וַחֲנִינָה. זַכֵּ תֶּ
מָעִים לַעֲבוֹדָתְךָ  בָרַי נִשְׁ עֵינֵי אֱלהִֹים וְאָדָם. וְיִהְיוּ דְּ בְּ

וּלְיִרְאָתְךָ.

רְנָסָה טוֹבָה עַמּוּד רכג( )פַּ
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תכלית הנצחית
א

 [תפילה א'נא]

כְלִיתִי אָנָּא  נִי לַחֲשֹׁב עַל תַּ אָב הָרַחֲמָן, רַחֵם עָלַי, וְזַכֵּ
לוֹם,  כָל יוֹם וָיוֹם, וּלְבַל אַטְעֶה אֶת עַצְמִי, חַס וְשָׁ בְּ
אֶצְטָרֵךְ  עָה וְהָרֶגַע שֶׁ ָ ר יָבוֹא הַיּוֹם וְהַשּׁ רַק אֶזְכֹּר אֲשֶׁ
מָתִי מִגּוּפִי, הַגּוּף לִקְבָרוֹת יוּבָל,  יט אֶת נִשְׁ לְהַפְשִׁ
י תּוֹרָה  עֲלֶה מַעְלָה מַעְלָה אֶל עַל, וְאִם הֵכַנְתִּ מָה תַּ שָׁ וְהַנְּ
מָתִי  ים טוֹבִים, אָז יֵשׁ מָקוֹם לְנִשְׁ ה וּמִצְווֹת וּמַעֲשִׂ וּתְפִלָּ
ל תּוֹרָה  בּוּר וְדִבּוּר שֶׁ ל דִּ י עַל־יְדֵי כָּ ם, כִּ נֵס שָׁ לְהִכָּ
בָה טוֹבָה,  ה וְקִיּוּם מִצְוָה וְכָל מַחְשָׁ יָּ ה וְכָל עֲשִׂ וּתְפִלָּ
מָה  שָׁ ן הַנְּ כֹּ שְׁ תִּ ים וְהֵיכָלוֹת וְאַרְמוֹנוֹת שֶׁ תִּ נִבְנִים בָּ
רַךְ הַמְאִירָה  יִתְבָּ כִינָתוֹ  זִיו שְׁ נֹעַם  בְּ ג  וְתִתְעַנַּ ם,  שָׁ
ים וְהֵיכָלוֹת  תִּ מְאֹד מְאֹד, וּלְהֵפֶךְ – אִם אֵין מְכִינִים בָּ
לַע, וְאֵין  כַף הַקֶּ מָה סוֹבֶבֶת בְּ שָׁ וְאַרְמוֹנוֹת, אֲזַי הַנְּ
מָה  שָׁ שׁ לַנְּ יֵּ ם. וְגֹדֶל הָרַחְמָנוּת שֶׁ נֵס שָׁ לָהּ מָקוֹם לְהִכָּ
ר  נִי לִזְכֹּ א אָבִי, אָב הָרַחֲמָן, זַכֵּ ה לְבַד יוֹדֵעַ. אָנָּ אַתָּ
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עוֹלָם  בָּ יקֶיךָ, שֶׁ ה לָנוּ רֹאשׁ צַדִּ לָּ גִּ ֶ הֵיטֵב הֵיטֵב מַה שּׁ
חוּץ, וְהֵם צוֹעֲקִים  נֵי־אָדָם בַּ ה בְּ מָּ חִין כַּ הָעֶלְיוֹן מֻנָּ
סּוֹת,  תּוֹת וּלְהִתְכַּ אֱכֹל וְלִשְׁ נוּ לָנוּ מַה לֶּ קוֹל מַר: תְּ בְּ
מֹעַ הֵיטֵב  נִי לִשְׁ ים אֲנַחְנוּ, זַכֵּ י רְעֵבִים וּצְמֵאִים וַעֲרֻמִּ כִּ
ן  ם כֵּ ד גַּ בַל אֲלַכֵּ לְּ אֹפֶן שֶׁ הֵיטֵב אֶת הַקּוֹלוֹת הָאֵלּוּ, בְּ
נָיוֹת  רָקִים מִשְׁ ה פְּ מָּ כָל יוֹם כַּ נִי לֶאֱכֹל בְּ ת הַזּוֹ, זַכֵּ רֶשֶׁ בְּ
מִצְווֹת,  שׁ בְּ ים וּלְהִתְלַבֵּ הִלִּ ה מִזְמוֹרֵי תְּ מָּ תּוֹת כַּ וְלִשְׁ

מוּרָה. יטוּת גְּ תְמִימוּת וּבִפְשִׁ ל בִּ וְהַכֹּ

עוּרִין זַכֵּתִי  ה שִׁ דוֹשָׁ לִמּוּד תּוֹרָתְךָ הַקְּ כָל יוֹם בְּ לְהַרְבּוֹת בְּ
הַתּוֹרָה  כָל מְקוֹמוֹת  בְּ לִהְיוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ סִדְרָן,  כְּ
דוֹשׁוֹת  ל מִצְווֹתֶיךָ הַקְּ ם אֶת כָּ נִי לְקַיֵּ ה, וְזַכֵּ דוֹשָׁ הַקְּ
יחָה  ה וְשִׂ תְפִלָּ נִי לְהַרְבּוֹת בִּ לָל, וְזַכֵּ לִי שׁוּם חָכְמוֹת כְּ בְּ
עוֹבֵר  ֶ ל לְבָבִי וְכָל מַה שּׁ ר לְךָ אֶת כָּ ינִי לְבֵינְךָ, וּלְסַפֵּ בֵּ
ה  אֶזְכֶּ מִי. חוּס וַחֲמֹל עָלַי, שֶׁ גַשְׁ רוּחָנִי וְהֵן בְּ עָלַי – הֵן בְּ
יקִים,  דִּ לְהַטּוֹת הֵיטֵב הֵיטֵב אָזְנַי אֶל קוֹל רֹאשׁ הַצַּ
לָל, וַאֲפִלּוּ  עוֹלָם כְּ ר אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּ ה לִי אֲשֶׁ לָּ גִּ שֶׁ
ם  כֵּ הַשְׁ נִים,  וְשָׁ יָמִים  יתִי  עָשִׂ ֶ שּׁ בָר מַה  כְּ יתִי  עָשִׂ שֶׁ
ל,  חַ הַכֹּ כֹּ י־כֵן עֲדַיִן אֲנִי יָכוֹל לִשְׁ וְהַעֲרֵב, אַף־עַל־פִּ
נֵס  ה מֵרֶגַע זֶה, וּלְהַתְחִיל לְהִכָּ וְלַעֲשׂוֹת הַתְחָלָה חֲדָשָׁ

fתכלית התיחית



פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ תקסו f

ה  ה, וְלִקְנוֹת לְעַצְמִי תּוֹרָה וּתְפִלָּ ָ דֻשּׁ עֲרֵי הַקְּ אֶל תּוֹךְ שַׁ
א אָבִי, אָב הָרַחֲמָן, רַחֵם  ים טוֹבִים. אָנָּ וּמִצְווֹת וּמַעֲשִׂ
ה לֵידַע  לָל, וְאֶזְכֶּ ל אֶת עַצְמִי מֵאֲחֵרִים כְּ עָלַי לְבַל אֲבַלְבֵּ
עָמִים,  י אַלְפֵי וּרְבָבוֹת פְּ נִּ כוֹלִים לִהְיוֹת טוֹבִים מִמֶּ יְּ שֶׁ
הְיֶה לִי  בַל תִּ לְּ י, שֶׁ ק אֶת מֹחִי וְדַעְתִּ חַזֵּ י־כֵן תְּ וְאַף־עַל־פִּ
ה לְהוֹסִיף  ה, אֶזְכֶּ רַבָּ ה, רַק אַדְּ עַת מִזֶּ שׁוּם חֲלִישׁוּת הַדַּ
כָל  ים טוֹבִים יוֹתֵר וְיוֹתֵר בְּ ה וּמִצְווֹת וּמַעֲשִׂ תּוֹרָה וּתְפִלָּ
חֶלְקִי, וְתִהְיֶה  מֵחַ בְּ ה לִהְיוֹת שָׂ אֶזְכֶּ עָה, עַד שֶׁ עָה וְשָׁ שָׁ
ה לַחֲטֹף  אֶזְכֶּ ה טוֹבָה שֶׁ ה וּנְקֻדָּ ל נְקֻדָּ עֵינַי כָּ יְקָרָה בְּ
מְחָה, עַד  י הַשִּׂ ט בִּ ֵ שּׁ תְפַּ ךְ תִּ ת יַהֲדוּתִי, וְכָל־כָּ ַ דֻשּׁ מִקְּ
ישׁ  ה לְהַרְגִּ אֶזְכֶּ מְחָה, שֶׁ ה לִרְקֹד וְלִקְפֹּץ מֵרֹב שִׂ אֶזְכֶּ שֶׁ
לְתָּ  כַּ הּ הִסְתַּ בָּ ה שֶׁ דוֹשָׁ אֶת נֹעַם עֲרֵבוּת תּוֹרָתְךָ הַקְּ
מְחָה  י הַשִּׂ ט בִּ ֵ שּׁ תְפַּ תִּ ה שֶׁ ל הָעוֹלָמוֹת, וְאֶזְכֶּ בְרִיאַת כָּ בִּ
עוֹת,  ה שָׁ מָּ אֶרְקֹד כַּ י וְעַד רַגְלַי, עַד שֶׁ כָל קוֹמָתִי מֵרֹאשִׁ בְּ
לּאֹ אֶרְאֶה וְלאֹ  מְחָה, עַד שֶׁ י הַשִּׂ ל בִּ דֵּ תְגַּ ךְ תִּ וְכָל־כָּ
אוֹמְרִים  לָל, וְאַף שֶׁ ה אֵצֶל אֲחֵרִים כְּ עֲשָׂ נַּ ֶ מַע מַה שּׁ אֶשְׁ
עֲבוֹדָתִי וּמַדְרֵגָתִי נֶגֶד עֲבוֹדוֹת וּמַדְרֵגוֹת חֲבֵרִים  לִי שֶׁ
ה אֹזֶן לְכָל זֶה,  י־כֵן לאֹ אַטֶּ שׁ, אַף־עַל־פִּ לאֹ מַמָּ – הֵן כְּ
ר  יר וּלְזַמֵּ פָנִים שׂוֹחֲקוֹת, וְלָשִׁ מִיד בְּ ה לִהְיוֹת תָּ וְאֶזְכֶּ
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מְחָה יָאִיר עָלַי  מְחָה וְחֶדְוָה, וּמֵרֹב שִׂ ל שִׂ לִי נִגּוּנִים שֶׁ
רֵר אֱמוּנָתִי  תְבָּ תִּ רוּךְ הוּא, עַד שֶׁ אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף בָּ
אִיר  נֹעַם זִיו אוֹרְךָ הַמֵּ ה לַחֲזוֹת בְּ מְאֹד מְאֹד, וְאֶזְכֶּ
תוּב )יְחֶזְקֵאל מג, ב(: ״וְהָאָרֶץ הֵאִירָה  כָּ מוֹ שֶׁ כָל הָאָרֶץ, כְּ בְּ
ל לְכַף זְכוּת,  ה לָדוּן אֶת הַכֹּ אֶזְכֶּ בֹדוֹ״ וְגוֹ׳, עַד שֶׁ מִכְּ
א,  י אִם אֶת עַצְמִי. אָנָּ ה כִּ רִיָּ ן שׁוּם בְּ וְלאֹ אֶרְצֶה לְתַקֵּ
ל זֶה מַה  יעַ אֶל כָּ נִי לְהַגִּ מַיִם, חֲמֹל עָלַי וְזַכֵּ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ

ן יִהְיֶה רָצוֹן. פָנֶיךָ, אָמֵן כֵּ י מִלְּ תִּ שְׁ קַּ בִּ ֶ שּׁ

ב תתקס עַמּוּד כט( חַל חֵלֶק ט' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ב
 [תפילה א'נב]

פֵל וְנִבְזֶה רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, חוּס וַחֲמֹל עַל נֶפֶשׁ אֻמְלָל שָׁ שֶׁ
מְחָה,  יךְ עָלַי אֶת אוֹר הַשִּׂ נִי לְהַמְשִׁ מוֹנִי, וְזַכֵּ כָּ
ל  נִי לָדוּן אֶת עַצְמִי וְאֶת כָּ מִיד. זַכֵּ ךָ תָּ מֹחַ בְּ ה לִשְׂ וְאֶזְכֶּ
רוּרָה  ידִיעָה בְּ ה לֵידַע בִּ מִיד לְכַף זְכוּת, וְאֶזְכֶּ הָעוֹלָם תָּ
לָל, וּבְכָל  לְעָדֶיךָ כְּ ר אֵין שׁוּם מְצִיאוּת בִּ וּמֻחְלֶטֶת אֲשֶׁ
ל עוֹלָם. דּוֹמֵם, צוֹמֵחַ,  ם אַלּוּפוֹ שֶׁ נוּעָה וּתְנוּעָה שָׁ תְּ
ל עֶצֶם עַצְמִיּוּת אֱלהֹוּתְךָ.  ל לַכֹּ ר, הֵם הַכֹּ חַי, מְדַבֵּ
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ךְ  חֹשֶׁ ילוֹת בְּ מִים וְהַלֵּ מַיִם! עוֹבְרִים לִי הַיָּ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
בָר  ה כְּ מְרִירוּת, מַדּוּעַ לאֹ אֶזְכֶּ וּבְעַצְבוּת וּבִמְרִירוּת דִּ
וְא  ה לִי אָדָם וְשָׁ עֲשֶׂ י מַה יַּ י, לֵידַע כִּ עַת אֲמִתִּ וּב הַדַּ לְיִשּׁ
וְא עָמְלוּ בוֹנָיו  יִת, שָׁ י אִם ה׳ לאֹ יִבְנֶה לִי בַּ שׁוּעָתָם?! כִּ תְּ
קַד שׁוֹמֵר! הֲלאֹ אֲנִי  וְא שָׁ מֹר אוֹתִי, שָׁ בּוֹ, וְאִם ה׳ לאֹ יִשְׁ
ן מָה  רְשׁוּתְךָ, וְעַל־כֵּ רִיאָה הֵם בִּ רָטֵי חֶלְקֵי הַבְּ וְכָל פְּ
ר  שָׂ ל בָּ ה לִי לִרְדּףֹ אַחֲרֵי הַהֶבֶל, אַחֲרֵי טוֹבוֹת שֶׁ וְלָמָּ
ר מְאוּמָה לאֹ יִהְיֶה לִי מֵהֶם?! יוֹתֵר טוֹב לִי  וָדָם, אֲשֶׁ
י,  ה עִמִּ אַתָּ מַיִם, שֶׁ ָ שּׁ בַּ מִיד רַק אֵלֶיךָ, אָבִי שֶׁ לִבְרֹחַ תָּ
נִי לַעֲשׂוֹת הַתְחָלָה  ל עוֹלָם! זַכֵּ י וְאֶצְלִי. רִבּוֹנוֹ שֶׁ אִתִּ
ל מֵאַחֵר  לְבֵּ ו לאֹ לְהִתְבַּ נִים מֵעַכְשָׁ ל־פָּ ה עַל־כָּ חֲדָשָׁ
ה  מְחָה מֵעַתָּ יךְ עָלַי אֶת אוֹר הַשִּׂ ה לְהַמְשִׁ לָל, וְאֶזְכֶּ כְּ

ן יְהִי רָצוֹן. וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כֵּ

ב ב,תרסו עַמּוּד שכז( חַל חֵלֶק י"ח מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ג
 [תפילה א'נג]

וְרַחֵם עָלַי, וּפְתַח אֶת לְבָבִי רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, חוּס  שֶׁ
אֲווֹתָיו וּמִדּוֹתָיו הָרָעוֹת,  הֶעָקֹם וְהַמְזֹהָם עִם תַּ
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ישׁ אֶת עֲרֵבוּת  ה לְהַרְגִּ אֶזְכֶּ ךָ, שֶׁ עַבְדֶּ נֶיךָ בְּ וְהָאֵר פָּ
א  ה מְמַלֵּ ר אַתָּ שׁוּקַת חִיּוּת אֱלֹהוּתְךָ, אֲשֶׁ נֹעַם זִיו תְּ
עָלְמִין.  ל  כָּ וּבְתוֹךְ  עָלְמִין,  ל  כָּ וְסוֹבֵב  עָלְמִין  ל  כָּ
אֱמֶת וּבְתָמִים, עַד  י אֵלֶיךָ בֶּ נִי לִמְסֹר אֶת נַפְשִׁ וְזַכֵּ
י  בִּ נֵס  כָּ תִּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  מִיד,  תָּ ךָ  בְּ לֵל  לְהִכָּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ
עָלַי עַל־ וַחֲמֹל  ית. חוּס  וְחִיּוּת אֲמִתִּ וְנֹעַם  מְחָה  שִׂ

ה  בַל אַטְעֶה אֶת עַצְמִי, וְאֶזְכֶּ לְּ ו, שֶׁ נִים מֵעַכְשָׁ ל־פָּ כָּ
רַק  עַצְמִי  אֶת  יךְ  וּלְהַמְשִׁ אֵלֶיךָ,  רַק  תּוֹקֵק  לְהִשְׁ
עוֹלָם. וְיַעַן  בָּ ה שֶׁ רִיָּ ל עַל שׁוּם בְּ כֵּ אֵלֶיךָ, וְלֹא אֶסְתַּ
ים  חַיִּ בַּ ךְ  ל־כָּ כָּ לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ שַׁ פָּ עָוִיתִי,  חָטָאתִי,  שֶׁ
ן  נִי לְתַקֵּ ךְ, זַכֵּ ל־כָּ ךְ כָּ ל־כָּ ךָ כָּ י מִמְּ חִיּוּתִי, וְהִתְרַחַקְתִּ
יקֶיךָ,  צַדִּ שׁ אֶת רֹאשׁ  מֵּ לְשַׁ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ זֹאת עַל־יְדֵי 
ן  לְתַקֵּ נִי  וְזַכֵּ וֶאֱמוּנָתְךָ,  תְךָ  וּמְפַרְסֵם אֲמִתָּ ה  הַמְגַלֶּ
י, וּבִזְכוּת  ר קִלְקַלְתִּ ל אֲשֶׁ ים חִיּוּתִי אֶת כָּ חַיִּ עוֹד בְּ
וּמַכְנִיס  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלֶיךָ  אֲחֵרִים  ם  גַּ אֲנִי מְעוֹרֵר  שֶׁ
וּלְהַתְמִיד  אַחֲרֶיךָ  שׁוּקָה עֲצוּמָה לָרוּץ  תְּ לְבָבָם  בִּ
ל  כָּ אֶל  יעַ  לְהַגִּ ן  ם־כֵּ גַּ ה  אֶזְכֶּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תוֹרָתְךָ  בְּ
י  טְלָן, כִּ בַל אֶהְיֶה בַּ לְּ א ה' חוּס וְרַחֵם עָלַי, שֶׁ זֶה. אָנָּ
וּמַה  לַיְלָה,  ה  וְהִנֵּ ה יוֹם  הִנֵּ פּוֹרְחִים.  וְלֵילוֹתַי  יָמַי 
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ל־ נִי לְהַתְחִיל עַל־כָּ ן זַכֵּ י?? עַל־כֵּ נִּ אָר מִמֶּ הְיֶה נִשְׁ יִּ
ה  וְאֶזְכֶּ מְחָה עֲצוּמָה,  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  זֶה  מֵרֶגַע  נִים  פָּ
ה  ינִי לְבֵין עַצְמִי, וְאֶזְכֶּ ה מְאֹד, אֲפִלּוּ בֵּ לִרְקֹד הַרְבֵּ
ה  ם, וְאֶזְכֶּ אֲנִי זוֹכֶה לְקַיֵּ ל מִצְוָה וּמִצְוָה שֶׁ ג מִכָּ לְהִתְעַנֵּ
אִלּוּ  ל מִצְוָה, כְּ ל כָּ עַם וְהָעֲרֵבוּת שֶׁ ישׁ אֶת הַנֹּ לְהַרְגִּ
ר  אֲשֶׁ עָלַי,  וְרַחֵם  עָלְמָא. חוּס  דְּ ל הוֹן  כָּ י  הִרְוַחְתִּ
תַח לְבָבִי הֶעָקֹם  פָּ יִּ ה שֶׁ מְחָה אֶזְכֶּ עַל־יְדֵי רִבּוּי הַשִּׂ
ר לְךָ  יחָתִי לְפָנֶיךָ, וּלְסַפֵּ ה לְפָרֵשׁ שִׂ וְהַמְזֹהָם, וְאֶזְכֶּ
יטוּת  אֱמֶת וּבִתְמִימוּת וּבִפְשִׁ לְבָבִי בֶּ ר בִּ ל אֲשֶׁ אֶת כָּ

ן יְהִי רָצוֹן, אָמֵן. ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כֵּ מוּרָה מֵעַתָּ גְּ

ב ג,קמג עַמּוּד קלה( חַל חֵלֶק כ"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ד
 [תפילה א'נד]

שׁ: תּוֹקֵק לַחֲזֹר אֵלָיו וּלְבַקֵּ רוּךְ־הוּא, וּלְהִשְׁ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ אֱמוּנָה בְּ ק בֶּ צְרִיכִים לְהִתְחַזֵּ

בָר לַחֲזרֹ אֵלֶיךָ, לְהוֹרִיד  ה כְּ ל עוֹלָם, מָתַי אֶזְכֶּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
שׁוּב אֵלֶיךָ?! מָה תָּ שָׁ מִי וְהַחָמְרִי, וְהַנְּ שְׁ אֶת הַגּוּף הַגַּ

ב ד,תתקצד עַמּוּד צד( חַל חֵלֶק ל"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ה
 [תפילה א'נה]

מִיד לִהְיוֹת, ה צָרִיךְ תָּ פִלָּ ר הַתְּ ת לְבָבִי! עִקַּ חֶמְדַּ

רַךְ, ]רִבּוֹתוֹ  לֵל בּוֹ יִתְבָּ ה לְהִכָּ אֶזְכֶּ ן[ שֶׁ ל עוֹלָם, תֵּ שֶׁ
ה לָבֹא  מָתִי, וְאֶזְכֶּ ךְ אֶת נִשְׁ ה לְטַהֵר וּלְזַכֵּ וְאֶזְכֶּ

זֶה הָעוֹלָם. צְחִית עוֹד בְּ כְלִיתִי הַנִּ אֶל תַּ

ב ו,קנז עַמּוּד ר( חַל חֵלֶק ל"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ו
 [תפילה א'נו]

ה  יְלָה הַזֶּ הַלַּ זֶה הָעוֹלָם? אַף אֶחָד אֵינֶנּוּ יוֹדֵעַ, יָכוֹל לִהְיוֹת שֶׁ ה זְמַן נִחְיֶה עוֹד בְּ מָּ כַּ
יְלָה הָאַחֲרוֹן, מַה הֱיִיתֶם  הוּ הַלַּ זֶּ נוּ, אִם הָיוּ אוֹמְרִים לָכֶם שֶׁ לָּ יְלָה הָאַחֲרוֹן שֶׁ הוּא הַלַּ
שׁ לָנוּ  יֵּ שֶׁ חַד, אֲבָל כְּ יִם מֵרבֹ פַּ מַּ מָעוֹת כַּ ים? נִבְהָלִים מְאֹד, בּוֹכִים וְשׁוֹפְכִים דְּ עוֹשִׂ

רַךְ: ר אֵלָיו יִתְבָּ נוּ זַ״ל, הָיִינוּ מַתְחִילִים לְדַבֵּ ל רַבֵּ מוֹת שֶׁ אֶת הַהַקְדָּ

ה רִבּוֹתוֹ  מָּ נִיּוֹת, כַּ ה שְׁ מָּ אֲרוּ לִי עוֹד כַּ ל עוֹלָם, נִשְׁ שֶׁ
כוּת לַעֲשׂוֹת  ן לִי אֶת הַזְּ עוֹת, תֵּ ה שָׁ מָּ קּוֹת, כַּ דַּ
עְיָה נח, ח(:  סוּק )יְשַׁ ם אֶצְלִי הַפָּ תְקַיֵּ יִּ דֵי שֶׁ ה מִצְווֹת, כְּ מָּ עוֹד כַּ

לֵךְ לְפָנַי. דָקָה תֵּ הַצְּ ״וְהָלַךְ לְפָנֶיךָ צִדְקֶךָ״, שֶׁ

ב כג,תקיג עַמּוּד קכט( חַל חֵלֶק ק"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ז
 [תפילה א'נז]

יְלָה, הוּא הוֹלֵךְ  ה הָעוֹלָם, וְאֵינוֹ יוֹדֵעַ – אוּלַי הַלַּ עוֹד מְעַט יוֹצְאִים מִזֶּ זּוֹכֵר, שֶׁ מִי שֶׁ
ו רַגְלָיו, וּבוֹרֵחַ  זוֹ, הָיָה לוֹקֵחַ עַכְשָׁ ה כָּ תְחוּשָׁ לִישֹׁן, וְלאֹ יָקוּם, אִם אָדָם הָיָה חַי בִּ

עָה: רוּךְ־הוּא חֲצִי שָׁ דוֹשׁ־בָּ דֶה, וּמִתְבּוֹדֵד לְהַקָּ אֶל הָהָר וְהַשָּׂ

נִים רִבּוֹתוֹ  י וּבְאֵילוּ פָּ לִּ יְלָה הָאַחֲרוֹן שֶׁ ל עוֹלָם, זֶה הַלַּ שֶׁ
י  לְתִּ לַּ הַיּוֹם לאֹ הִתְפַּ לֶךְ, אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁ אֶעֱלֶה לַמֶּ
י  חֲרִית, לאֹ מִנְחָה, לאֹ עַרְבִית, לאֹ אָמַרְתִּ מִנְיָן – לאֹ שַׁ בְּ
נָיוֹת,  שׁ, לאֹ מִשְׁ לוּם – לאֹ חֻמָּ י כְּ קּוּן חֲצוֹת, לאֹ לָמַדְתִּ תִּ
ה  אֶה: ׳אֶעֱשֶׂ נוּ זַ״ל, אֲנִי מִתְגָּ מָרָא, לאֹ סִפְרֵי רַבֵּ לאֹ גְּ
לוּם, וַאֲנִי  יתִי כְּ ה לאֹ עָשִׂ זֹאת וְכָזֹאת וְכָזֹאת, וְהִנֵּ כָּ

אן... ם וְלאֹ כָּ בָר שָׁ כְּ
בָר לאֹ יִרְצֶה  לּוֹ, הוּא כְּ יְלָה הָאַחֲרוֹן שֶׁ ה זֶה הַלַּ יְלָה הַזֶּ הַלַּ בָרִים אֵלּוּ, שֶׁ חְשֹׁב דְּ יַּ מִי שֶׁ

אַף אֶחָד. לִנְקֹם בְּ

ב כה,תו עַמּוּד שלד( חַל חֵלֶק ק"ח מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ח
 [תפילה א'נח]

ה  רוּשָׂ ים הַסּוֹעֵר, וּמְצוּדָה פְּ יַם הַחַיִּ מַן קָצָר״ אָדָם נִמְצָא בְּ ״הַזְּ אִם אָדָם הָיָה יוֹדֵעַ שֶׁ
צוּדָה,  מְּ פְסוּ בַּ י יָם, וְאֵינָם יוֹדְעִים אֵימָתַי יִתָּ מַעֲמַקֵּ צוּיִים בְּ גִים הַמְּ אוֹתָם דָּ מֵעָלָיו, כְּ
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ךְ,  ישׁ כָּ ב וּמַרְגִּ ן הָאָדָם אֵינוֹ יוֹדֵעַ מָתַי יַעֲזֹב אֶת זֶה הָעוֹלָם. אִם אָדָם הָיָה חוֹשֵׁ כֵּ
רַךְ וְכוּ' וְכוּ',  א לְפָנָיו יִתְבָּ טֵּ יצַד אֶתְבַּ רַךְ, כֵּ ר אֵלָיו יִתְבָּ ל אֵיךְ אֲדַבֵּ לְבֵּ לאֹ הָיָה מִתְבַּ
לאֹ  ד בְּ כֶף־וּמִיָּ רַךְ תֵּ שׁ מֵאִתּוֹ יִתְבָּ מַן קָצָר, הוּא מַתְחִיל לְבַקֵּ הַזְּ אָדָם יוֹדֵעַ שֶׁ שֶׁ י כְּ כִּ

ל זְמַן, וְכָךְ אוֹמֵר: לְבַטֵּ

א ה' רַחֵם עָלַי. י, אָנָּ עְתִּ שַׁ א ה׳, חָטָאתִי, עָוִיתִי, פָּ אָנָּ
כֶם  נֶגְדְּ יט כְּ ם עוֹמְדִים לִפְנֵי רוֹצֵחַ הָרוֹצֶה לַהֲרָגְכֶם, וּמוֹשִׁ ה אַתֶּ תָאֲרוּ לְעַצְמְכֶם הִנֵּ תְּ
בוּ  ת נְיָר, וְתַחְשְׁ זֹאת עֵט וּפִסַּ עֵת כָּ ה בְּ שׂוּ עַתָּ חַפְּ לוֹם, וְכִי תְּ חָטְכֶם, חַס וְשָׁ חֶרֶב לִשְׁ
נוּ:  ד וְתִתְחַנְּ כֶף וּמִיָּ ה תֵּ חוּ אֶת הַפֶּ פְתְּ א תִּ אי לאֹ, אֶלָּ וַדַּ בוּ? בְּ כְתְּ מַה תֹּאמְרוּ וּמַה תִּ

מַן קָצַר מְאֹד. י הַזְּ ים״, וְכַדּוֹמֶה, כִּ ה צְעִירָה וִילָדִים רַכִּ ָ "רַחֵם עָלַי, יֵשׁ לִי אִשּׁ

מַן קָצָר עַמּוּד יז( )קֻנְטְרֵס הַזְּ

ט
 [תפילה א'נט]

לִיכִים עַצְמֵנוּ לָאָרֶץ וְצוֹעֲקִים: מַשְׁ

בוּעַ אַחַר רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, עוֹבֵר לָנוּ יוֹם אַחַר יוֹם, שָׁ שֶׁ
נָה, וְאָנוּ  נָה אַחַר שָׁ בוּעַ, חֹדֶשׁ אַחַר חֹדֶשׁ, שָׁ שָׁ

ךָ. ךְ רְחוֹקִים מִמְּ ל־כָּ כָּ

מְחָה עַמּוּד כג( שִׂ ים בְּ ר מַרְבִּ כְנָס אַדָּ נִּ ֶ )קֻנְטְרֵס מִשּׁ
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תמימות
א

 [תפילה א'ס]

ר וָדָם: שָׂ רִים עִם בָּ דַבְּ מְּ מוֹ שֶׁ רַךְ כְּ ר עִמּוֹ יִתְבָּ ה הוּא לְדַבֵּ פִלָּ לֵמוּת הַתְּ שְׁ

עֲזֹר לִי. א תַּ בִי, אָנָּ ה יוֹדֵעַ מַצָּ אַתָּ
מִים – יוֹתֵר יַצְלִיחַ. הוּא יוֹתֵר תָּ לָל, וּכְכָל שֶׁ לִי שׁוּם חָכְמוֹת כְּ בְּ

ב יח,תרלב עַמּוּד ריד( חַל חֵלֶק פ"ד מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ב
 [תפילה א'סא]

דוֹשׁ ״לִקּוּטֵי  פֶר הַקָּ ד עַל הַסֵּ נוּי וּמְיֻסָּ שׁוֹת״ הַבָּ פִלּוֹת וּבַקָּ פֶר ״לִקּוּטֵי תְּ הֳעָתַק מִסֵּ
מִימוּת. עֵצוֹת״ אוֹת תְּ

א

נִי יְהִי  זַכֵּ תְּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ רָצוֹן מִלְּ
יטוּת.  מִימוּת וּפְשִׁ ל תְּ ה הַיְקָרָה שֶׁ יעַ אֶל מִדָּ לְהַגִּ
ר  י אִי אֶפְשָׁ ה, כִּ כְלִי וְחָכְמָתִי הַמְדֻמָּ לִיךְ אֶת שִׂ וּלְהַשְׁ
י אִם  מַיִם, כִּ ל עַל עַצְמוֹ עלֹ תּוֹרָה וְעלֹ מַלְכוּת שָׁ לְקַבֵּ
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יךָ לְמַעַן  חֻקֶּ י תָמִים בְּ עַת עַצְמוֹ; יְהִי לִבִּ עַל־יְדֵי סִלּוּק דַּ
ילָה  כִּ י רָע לאֹ אֵדָע, אַשְׂ נִּ שׁ יָסוּר מִמֶּ לאֹ אֵבוֹשׁ, לֵבָב עִקֵּ
קֶרֶב  תָם לְבָבִי בְּ ךְ בְּ בוֹא אֵלָי, אֶתְהַלֵּ מִים מָתַי תָּ דֶרֶךְ תָּ בְּ
עַל עֲשֹׂה סֵטִים  לִיָּ בַר בְּ ית לְנֶגֶד עֵינַי דְּ יתִי, לאֹ אָשִׁ בֵּ
י הָאֻמְלָלָה,  י. חוּס וַחֲמֹל עַל נַפְשִׁ ק בִּ נֵאתִי לאֹ יִדְבַּ שָׂ
נִים, וַעֲדַיִן  ה יָמִים וְשָׁ מָּ מֵאָה אֵלֶיךָ זֶה כַּ הָרְעֵבָה וְהַצְּ
תַכְלִית הָרִחוּק, וְכָל זֶה מֵרֹב חָכְמָתִי  ךָ אֲנִי רָחוֹק בְּ מִמְּ
ים וְהָעֲצוּמִים  י עַל־יְדֵי עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ ק בִּ דְבַּ נִּ ה שֶׁ הַמְדֻמָּ
א לְכָל  ךְ. רְאֵה עָנְיִי וַעֲמָלִי, וְשָׂ ל־כָּ חָטָאתִי לְפָנֶיךָ כָּ שֶׁ
יל עַצְמִי  ו לְהַרְגִּ נִים מֵעַכְשָׁ ל־פָּ נִי עַל־כָּ חַטֹּאותָי, וְזַכֵּ
ה  דוֹשָׁ ל עָלַי עלֹ תּוֹרָה הַקְּ מִימוּת, וּלְקַבֵּ ת הַתְּ מִדַּ בְּ
ל הַחָכְמוֹת הֵם  אָר כָּ ית וּשְׁ ר הִיא הַחָכְמָה הָאֲמִתִּ אֲשֶׁ

טֵלִים אֶצְלָהּ. בְּ

ב

ה לַעֲבֹד וּוְכֵן  זְכֶּ נִּ רַחֵם עָלֵינוּ, אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן שֶׁ תְּ
לִי  יטוּת, בְּ תְמִימוּת וּבִפְשִׁ אֱמֶת בִּ מִיד בֶּ אוֹתְךָ תָּ
ק  ה לְסַלֵּ זְכֶּ נִּ יעֵנוּ שֶׁ לָל, וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ שׁוּם חָכְמוֹת כְּ
עֲבוֹדָתְךָ  בִיל  שְׁ בִּ הַחָכְמוֹת  ל  כָּ נוּ  מֵאִתָּ לִיךְ  וּלְהַשְׁ
טוּת  אֱמֶת שְׁ הֵם בֶּ ה: הֵן חָכְמוֹת הָעוֹלָם שֶׁ דוֹשָׁ הַקְּ
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ק מֵעָלֵינוּ  ה לְסַלֵּ ם נִזְכֶּ לָּ מוּרוֹת, כֻּ וְהֶבֶל, וַאֲפִלּוּ חָכְמוֹת גְּ
כְלֵנוּ  ל שִׂ לִיךְ כָּ ק וְנַשְׁ ית, וּנְסַלֵּ בִיל עֲבוֹדָתְךָ הָאֲמִתִּ שְׁ בִּ
אֱמֶת,  מִיד בֶּ נוּ, וְנַעֲבֹד אוֹתְךָ תָּ וְכָל חָכְמוֹתֵינוּ מֵאִתָּ
לָל, עַד  לִי שׁוּם חָכְמוֹת כְּ מוּר בְּ יטוּת גָּ תְמִימוּת וּבִפְשִׁ בִּ
עוֹן  גָּ שִׁ עֵינֵי הָעוֹלָם כְּ רְאִין בְּ בָרִים הַנִּ ה אֲפִלּוּ דְּ עֲשֶׂ נַּ שֶׁ
ה  דֵי לַעֲשׂוֹת נַחַת־רוּחַ לְפָנֶיךָ: וְנִזְכֶּ בִיל אַהֲבָתְךָ, כְּ שְׁ בִּ
מִיד".  תָּ ה  גֶּ שְׁ תִּ אַהֲבָתָהּ  "בְּ תוּב:  כָּ שֶׁ מִקְרָא  ם  לְקַיֵּ
בִיל  שְׁ כָל מִינֵי רֶפֶשׁ וָטִיט בִּ לִיךְ עַצְמֵנוּ בְּ ה לְהַשְׁ וְנִזְכֶּ
הוּא  בָר קַל שֶׁ בִיל דָּ שְׁ דוֹשׁוֹת, וַאֲפִלּוּ בִּ מִצְווֹתֶיךָ הַקְּ
אֱמֶת,  דֵי לַעֲשׂוֹת נַחַת־רוּחַ לְפָנֶיךָ בֶּ אֱמֶת, כְּ רְצוֹנְךָ בֶּ
רְיַ״ג  ל הַתַּ ינוּ כָּ חַיֵּ ם בְּ ה לְקַיֵּ זְכֶּ נִּ יעֵנוּ שֶׁ וְתַעַזְרֵנוּ וְתוֹשִׁ
נוֹתֵיהֶם,  רָטֵיהֶם וְדִקְדּוּקֵיהֶם וְכַוָּ ל פְּ אֱמֶת עִם כָּ מִצְווֹת בֶּ
נָן וְכָל עַנְפֵיהֶם הַיּוֹצְאִים מֵהֶם,  רַבָּ צְווֹת דְּ ל הַמִּ וְעִם כָּ
כֹחַ  אֱמֶת בְּ מוֹ בֶּ ה לְקַיְּ הוּא רְצוֹנְךָ נִזְכֶּ בָר וְדָבָר שֶׁ וְכָל דָּ
כָל מִינֵי  ל בְּ לְגֵּ אֱמֶת, וּלְהִתְגַּ דוֹל וּבִמְסִירוּת־נֶפֶשׁ בֶּ גָּ
אֱמֶת,  הוּא רְצוֹנְךָ בֶּ בָר שֶׁ ל דָּ בִיל כָּ שְׁ רֶפֶשׁ וָטִיט בִּ
נוּ וְתַעַזְרֵנוּ אוֹתָנוּ  דֵי לַעֲשׂוֹת נַחַת־רוּחַ לְפָנֶיךָ, וּתְזַכֵּ כְּ
נִים  מַדְרֵגַת בָּ ה לִהְיוֹת בְּ זְכֶּ נִּ רָאֵל, שֶׁ ךָ יִשְׂ ל עַמְּ וְאֶת כָּ
נִים  תוּב: ״בָּ כָּ מוֹ שֶׁ מַדְרֵגַת עֲבָדִים, כְּ אֶצְלְךָ וְלאֹ בְּ
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שׂ  ן לָנוּ רְשׁוּת לְחַפֵּ תֵּ ר תִּ ם לַייָ אֱלהֵֹיכֶם״, עַד אֲשֶׁ אַתֶּ
גִנְזֵי אָבִיו, וְתַחְמֹל עָלֵינוּ  שׂ בְּ בֵן הַמְחַפֵּ א, כְּ מַלְכָּ א דְּ גִנְזַיָּ בְּ
ה לָשׁוּב  נוֹ הָעבֵֹד אֹתוֹ״ וְנִזְכֶּ ר יַחְמֹל אִישׁ עַל בְּ אֲשֶׁ ״כַּ
ין עבֵֹד אֱלהִֹים  ע בֵּ יק לְרָשָׁ ין צַדִּ יג ״בֵּ וְלִרְאוֹת וּלְהַשִּׂ
י  תוּב: "וְחָמַלְתִּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ר לאֹ עֲבָדוֹ״, וִיקֻיַּ לַאֲשֶׁ
ם  בְתֶּ נוֹ הָעבֵֹד אֹתוֹ, וְשַׁ ר יַחְמֹל אִישׁ עַל בְּ אֲשֶׁ עֲלֵיהֶם כַּ
ר לאֹ  ין עבֵֹד אֱלהִֹים לַאֲשֶׁ ע בֵּ יק לְרָשָׁ ין צַדִּ וּרְאִיתֶם בֵּ

עֲבָדוֹ״. 

נוּ וְתָוִיא  יָמֵינוּ, וְיָאִיר בָּ מְהֵרָה בְּ יחַ צִדְקֵנוּ בִּ לָנוּ אֶת מְשִׁ
ה לָדַעַת  ר נִזְכֶּ ה, עַד אֲשֶׁ דוֹשָׁ אוֹר חָכְמָתוֹ הַקְּ
יק וְרַע  יק וְטוֹב לוֹ צַדִּ גַת: ״צַדִּ יג הַשָּׂ רָכֶיךָ, לְהַשִּׂ אֶת דְּ
יג  ע וְרַע לוֹ״, וְנֵדַע וְנָבִין וְנַשִּׂ ע וְטוֹב לוֹ רָשָׁ לוֹ״, ״רָשָׁ
ר  ה יְהֹוָה וְיָשָׁ יק אַתָּ י צַדִּ ים, ״כִּ דוֹשִׁ טֶיךָ הַקְּ פָּ אָרְחוֹת מִשְׁ
לֵמוּת עַל־יְדֵי  שְׁ ט בִּ פָּ שְׁ ה לְתִקּוּן הַמִּ טֶיךָ״, וְנִזְכֶּ פָּ מִשְׁ
תוּב:  כָּ מוֹ שֶׁ יָמֵינוּ, כְּ מְהֵרָה בְּ בוֹא בִּ יָּ יחַ צִדְקֵנוּ שֶׁ מְשִׁ
ן וְצִדְקָתְךָ לְבֶן  טֶיךָ לְמֶלֶךְ תֵּ פָּ למֹֹה אֱלהִֹים מִשְׁ ״לִשְׁ
י עָם  פֹּט עֲנִיֵּ ט, יִשְׁ פָּ יךָ בְמִשְׁ ךָ בְצֶדֶק וַעֲנִיֶּ מֶלֶךְ. יָדִין עַמְּ
יג סִתְרֵי  נוּ לְהַשִּׂ ק״. וּתְזַכֵּ א עוֹשֵׁ יעַ לִבְנֵי אֶבְיוֹן וִידַכֵּ יוֹשִׁ
ה מֵעִמְקֵי  ָ קְדֻשּׁ ט דִּ פָּ שְׁ תּוֹרָה, וּלְהַעֲלוֹת וּלְהוֹצִיא הַמִּ
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ע מֵימֶיךָ.  הוֹם יִקְרָא אַבַּ הוֹם אֶל תְּ יּוֹת, תְּ חְתִּ תְהוֹם תַּ
הוֹמוֹתֶיךָ, וְיָשׁוּב  ט מֵעִמְקֵי תְּ פָּ שְׁ יב וְתַעֲלֶה הַמִּ וְתָשִׁ
תוּב:  כָּ ם מִקְרָא שֶׁ ה עַל מְכוֹנוֹ. וִיקֻיַּ ָ קְדֻשּׁ ט דִּ פָּ שְׁ הַמִּ

ט״. פָּ יִם מִשְׁ מַּ ל כַּ ״וְיִגַּ

ג

ה וְתַעַזְרֵתִי  אֱמֶת, וְאֶזְכֶּ בוֹדְךָ בֶּ ם כְּ י לְשֵׁ ל מַעֲשַׂ הְיוּ כָּ יִּ שֶׁ
בָר אִם  כָל דָּ ל בְּ כֵּ מִיד, וּלְהִסְתַּ רָכַי תָּ ס דְּ לְפַלֵּ
ה אוֹתוֹ  רַךְ וּכְבוֹדוֹ, אָז אֶעֱשֶׂ ם יִתְבָּ ֵ יֵשׁ בּוֹ רְצוֹן הַשּׁ
נַע  אֶמָּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בוֹד  כְּ בּוֹ  אֵין  וְאִם  זְרִיזוּת,  בִּ
לָל, וְלאֹ  ל עַל עַצְמִי וּכְבוֹדִי כְּ כֵּ לַעֲשׂוֹתוֹ. וְלאֹ אֶסְתַּ
מְךָ  בָר, לְשִׁ כָל דָּ ן בְּ עוֹלָם, רַק אֲכַוֵּ בָּ בָר שֶׁ עַל שׁוּם דָּ
ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה,  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  אֱמֶת,  בֶּ וְלִכְבוֹדְךָ 
א וּלְרוֹמֵם וּלְפָאֵר  ל וּלְנַשֵּׂ דוֹלָה, לְגַדֵּ וּבִישׁוּעָתְךָ הַגְּ
רָאֵל  ית־יִשְׂ ךָ בֵּ נוּ עַמְּ לָּ ה כֻּ עוֹלָם. וְנִזְכֶּ דוֹל בָּ בוֹדְךָ הַגָּ כְּ
ינוּ לְעוֹלָם,  ל יְמֵי חַיֵּ דוֹל כָּ תְמִימוּת גָּ אֱמֶת בִּ לְעָבְדְךָ בֶּ
רִירוּת  לָל, וְלאֹ נֵלֵךְ עוֹד אַחֲרֵי שְׁ לִי שׁוּם חָכְמוֹת כְּ בְּ
טְעֵית,  כְלֵנוּ וְחָכְמָתֵנוּ הַמֻּ ה אַחַר שִׂ נוּ הָרַע, וְלאֹ נִטֶּ לִבֵּ
מְךָ וְלִכְבוֹדְךָ  נוּ וּלְבָבֵנוּ לְשִׁ בְתֵּ נוּ וּמַחְשַׁ עְתֵּ ל דַּ ה כָּ רַק נַטֶּ
בְרֵי  ל דִּ ם אֶת כָּ מֹר וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּ דוֹשׁ, לִשְׁ דוֹל וְהַקָּ הַגָּ
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רֶךְ  דֶּ יטוּת, בַּ אֱמֶת וּבִתְמִימוּת וּבִפְשִׁ אַהֲבָה בֶּ תּוֹרָתְךָ בְּ
ה  וְנִזְכֶּ ים מֵעוֹלָם;  דוֹשִׁ רְכוּ בּוֹ אֲבוֹתֵינוּ הַקְּ ר דָּ אֲשֶׁ
בְרִיאַת  ר רָצִיתָ בִּ דוֹשׁ אֲשֶׁ מְהֵרָה לְמַלּאֹות רְצוֹנְךָ הַקָּ
ל  תוּב: ״כָּ כָּ מוֹ שֶׁ ל לִכְבוֹדְךָ, כְּ רָאתָ הַכֹּ ר בָּ עוֹלָמְךָ, אֲשֶׁ
יתִיו״.  יו אַף עֲשִׂ רָאתִיו יְצַרְתִּ מִי וְלִכְבוֹדִי בְּ קְרָא בִשְׁ הַנִּ
בָר  ל דָּ דוֹשׁ מִכָּ בוֹדְךָ הַקָּ ל חֶלְקֵי כְּ לּוּ עַל־יָדֵינוּ כָּ וְיִתְגַּ
ל  ר כָּ רָה מַאֲמָרוֹת, אֲשֶׁ עֲשָׂ בְרָא בַּ נִּ עוֹלָם שֶׁ בָּ וְדָבָר שֶׁ
ם הָיוּ  לָּ רָאתָ הָעוֹלָם, כֻּ הֶם בָּ בָּ רָה מַאֲמָרוֹת שֶׁ הָעֲשָׂ
ל עַל־ דֵּ ה וְיִתְגַּ לֶּ תְגַּ יִּ דוֹשׁ שֶׁ דוֹל וְהַקָּ בוֹדְךָ הַגָּ בִיל כְּ שְׁ בִּ

רִיאָה. ל חֶלְקֵי הַבְּ יְדֵי כָּ

ד׳ ה׳ ו׳

ק עַל עַצְמִי רִבּוֹתוֹ  לּאֹ אֲדַקְדֵּ ל עוֹלָם, חוּס וְרַחֵם עָלַי שֶׁ שֶׁ
תּוּי  ר הוּא פִּ לוֹם, אֲשֶׁ חֻמְרוֹת יְתֵרוֹת, חַס וְשָׁ בְּ
צֶר לְהוֹסִיף חֻמְרוֹת יְתֵרוֹת, וְעַל־יְדֵי־זֶה הוּא לוֹכֵד  הַיֵּ
ךָ  ה מִמְּ אֲנִי מְצֻוֶּ ֶ ר מַה שּׁ ם הָעִקָּ גַּ ךְ, עַד שֶׁ אוֹתִי אַחַר־כָּ
קְדּוּקַי וּבִלְבּוּלַי. חוּס וְרַחֵם  ה מֵרֹב דִּ ן אֵינִי עוֹשֶׂ ם־כֵּ גַּ
אָמְרוּ  ים שֶׁ דוֹשִׁ קוֹל חֲכָמֵינוּ הַקְּ מֹעַ בְּ נִי לִשְׁ עָלַי וְזַכֵּ
רִיּוֹתָיו״,  טְרוּנְיָא עִם בְּ א בִּ רוּךְ הוּא בָּ דוֹשׁ בָּ ״אֵין הַקָּ
נִי  רֵת״. רַחֵם עָלַי וְזַכֵּ ָ נָה תּוֹרָה לְמַלְאֲכֵי הַשּׁ ״וְלאֹ נִתְּ
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ר עוֹקֶרֶת  ל חָכְמָתִי הַמְדֻמֵית אֲשֶׁ י אֶת כָּ נִּ לִיךְ מִמֶּ לְהַשְׁ
נִי לִבְלִי לִהְיוֹת  רְאָתְךָ לְגַמְרֵי, וְזַכֵּ אוֹתִי מֵעֲבוֹדָתְךָ וּמִיִּ
ה  נִי", וְאֶזְכֶּ דֵנִי וְחָנֵּ י אֵלֵךְ, פְּ תֻמִּ לָל רַק ״וַאֲנִי בְּ חָכָם כְּ
ם  יטוּת, תֹּ שִׁ מִימוּת וְהַפְּ ת הַתְּ מִדַּ מִיד בְּ לְהִתְנַהֵג תָּ
רָאֵל מִכֹּל  דֵה אֱלהִֹים אֶת יִשְׂ יתִיךָ, פְּ י קִוִּ רוּנִי כִּ ר יִצְּ וָיֹשֶׁ
ת  בַּ אִים עַל הָאָדָם רַק מִסִּ רוֹת בָּ ל הַצָּ י כָּ צָרוֹתָיו, כִּ
י  יקִים לְהָאָדָם מְאֹד מְאֹד, כִּ זִּ ל הֶבֶל, הַמַּ הַחָכְמוֹת שֶׁ
טוּתִים וַהֲבָלִים  נֵי הָעוֹלָם הֵם שְׁ ל בְּ ל הַחָכְמוֹת שֶׁ כָּ
ךָ, וְאֵין צְרִיכִין רַק  דוֹלִים, הָעוֹקְרִין אֶת הָאָדָם מִמְּ גְּ
ה  אַתָּ לֵמָה: שֶׁ אֱמוּנָה שְׁ ךָ בֶּ שׁוּטָה לְהַאֲמִין בְּ אֱמוּנָה פְּ
ל עָלְמִין,  ל עָלְמִין, וּבְתוֹךְ כָּ ל עָלְמִין, וְסוֹבֵב כָּ א כָּ מְמַלֵּ
לָל.  לְעָדֶיךָ כְּ י אֵין בִּ שׁ, כִּ ל לַכֹּל עֶצֶם עַצְמִיּוּתְךָ מַמָּ וְהַכֹּ
לָל יְכוֹלִין  לְעָדֶיךָ כְּ ר אֵין בִּ וּבָאֱמוּנָה הַזּוֹ – לֵידַע אֲשֶׁ
עַת  וּב הַדַּ מְחָה וּבְיִשּׁ שִׂ ים עַל הָאָרֶץ בְּ ל הַחַיִּ לַעֲבֹר אֶת כָּ
לִיךְ מֵעָלַי אֶת  ל זֶה – לְהַשְׁ יעַ אֶל כָּ נִי לְהַגִּ י. זַכֵּ אֲמִתִּ
ר  י זֶה עִקַּ נֵי הָעוֹלָם, כִּ ל בְּ טוּתִים שֶׁ ְ ל הַחָכְמוֹת וְהַשּׁ כָּ
ה  רָחוֹק אֲנִי מֵחָכְמָה; וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ הַחָכְמָה: לֵידַע שֶׁ
ה לִהְיוֹת  עוֹלָם, וְאֶזְכֶּ שׁ בָּ יֵּ ל הַהֲבָלִים שֶׁ מִיד מִכָּ לִבְרֹחַ תָּ

י. ל יְמֵי חַיַּ ךָ כָּ מִים עִמְּ תָּ
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ז

פִלּוֹת וּוְכֵן  אֲמִירַת תְּ כָל יוֹם וְיוֹם בַּ נִי לְהַרְבּוֹת בְּ זַכֵּ תְּ
רָאֵל – עַם  ל מִנְהֲגֵי יִשְׂ ם אֶת כָּ שׁוֹת, וּלְקַיֵּ וּבַקָּ
ל סֵדֶר  ת קֹדֶשׁ אֶת כָּ בָּ כָל שַׁ ר בְּ ה לְזַמֵּ קָדוֹשׁ, וְאֶזְכֶּ
נִי  וְזַכֵּ לָל,  כְּ ה  רִיָּ בְּ וּם  מִשּׁ שׁ  יֵּ אֶתְבַּ וְלֹא  מִירוֹת,  הַזְּ
שׁ  טַח, וּמְעַקֵּ ם יֵלֶךְ בֶּ תֹּ תוּב: ״הוֹלֵךְ בַּ כָּ ם מִקְרָא שֶׁ לְקַיֵּ
רֵי בָנָיו  יק אַשְׁ תֻמּוֹ צַדִּ ךְ בְּ דֵעַ״ וּכְתִיב ״מִתְהַלֵּ רָכָיו יִוָּ דְּ
עָתוֹ  רְכּוֹ וּבְרִשְׁ ר דַּ ֵ יַשּׁ מִים תְּ אַחֲרָיו״ וּכְתִיב ״צִדְקַת תָּ
לָל, וְכֵן לאֹ  לְעִיגִים כְּ שׁ מִן הַמַּ יֵּ ע״. וְלאֹ אֶתְבַּ ל רָשָׁ יִפֹּ
דַרְכֵי  נִי לֵילֵךְ בְּ לוֹם, רַק זַכֵּ הֶם, חַס וְשָׁ אֶתְקוֹטֵט עִמָּ
לְחָן עָרוּךְ, וְלאֹ  ֻ שּׁ מּוּבָא בַּ פִי שֶׁ יטוּת כְּ שִׁ מִימוּת וְהַפְּ הַתְּ
ה וְעַד עוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן! לָל, מֵעַתָּ אַטְעֶה אֶת עַצְמִי כְּ

הְיֶה עַמּוּד שצב( מִים תִּ נְטְרֵסִים חֵלֶק י"ד קֻנְטְרֵס תָּ )אוֹצַר־הַקֻּ
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תפילה
א

 [תפילה א'סב]

כֹחַ רִבּוֹתוֹ  בְּ וְתַעַזְרֵנִי  עָלַי,  וְרַחֵם  חוּס  עוֹלָם,  ל  שֶׁ
כוּ לְתִקּוּן  זָּ ים שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ וּבִזְכוּת כָּ
הִיא  ים, שֶׁ ה לְהוֹצִיא הַחִצִּ זְכֶּ נִּ לֵמוּת, שֶׁ שְׁ רִית בִּ הַבְּ
ל  לֵּ מִיד לְהִתְפַּ ה תָּ זְכֶּ נִּ לֵמוּת, שֶׁ ְ תַכְלִית הַשּׁ ה בְּ פִלָּ הַתְּ
לֵמָה,  שְׁ וּבֶאֱמוּנָה  אֱמֶת  בֶּ וַעֲצוּמָה  דוֹלָה  גְּ נָה  כַוָּ בְּ
תֵנוּ  פִלָּ ה, וְתִהְיֶה תְּ ָ קְדֻשּׁ דוֹלָה דִּ חִיּוּת וּבְהִתְלַהֲבוּת גְּ בְּ
בּוּרִים  דִּ ה לְהוֹצִיא  זְכֶּ נִּ מִיד, עַד שֶׁ פִינוּ תָּ בְּ גוּרָה  שְׁ
יַד  ים בְּ חִצִּ דוֹלָה, כְּ חִיּוּת גְּ ה בְּ פִלָּ ל הַתְּ ים שֶׁ דוֹשִׁ הַקְּ
חִיּוּת נִפְלָאָה  ינוּ בְּ דוֹשׁ מִפִּ בּוּר הַקָּ פְרַח הַדִּ יִּ בּוֹר, שֶׁ גִּ
וְיִפְעַל  לְמַעְלָה,  לְמַעְלָה  וְיַעֲלֶה  ת,  שֶׁ מִקֶּ חֵץ  מוֹ  כְּ
ן עַל־ רִיכִין לְתַקֵּ צְּ קּוּנִים שֶׁ ל הַתִּ לֵמוּת כָּ שְׁ ה בִּ עֲשֶׂ וַיַּ
ה  ר נִזְכֶּ ם, עַד אֲשֶׁ לָּ כָל הָעוֹלָמוֹת כֻּ פִלּוֹתֵינוּ בְּ יְדֵי תְּ
יחַ  צְמִיחַ לָנוּ מְהֵרָה קֶרֶן מָשִׁ תַּ ה, שֶׁ פִלָּ עַל־יְדֵי הַתְּ
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ם אַצְמִיחַ  תוּב: 'שָׁ כָּ ם מְהֵרָה מִקְרָא שֶׁ וִד, וִיקֻיַּ ן דָּ בֶּ
ה  נִזְכֶּ יחִי׳, וְעַל־יְדֵי־זֶה  י נֵר לִמְשִׁ קֶרֶן לְדָוִד עָרַכְתִּ

לָצֵאת מֵעַבְדוּת לְחֵרוּת.

ב ד,שח עַמּוּד צח( חַל חֵלֶק כ"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ב
 [תפילה א'סג]

הָאֲרִ״י זַ״ל אָמַר  לָה [שֶׁ בָּ קַּ הוּא סֵפֶר עָמֹק בַּ רִית מְנוּחָה", שֶׁ דוֹשׁ "בְּ פֶר הַקָּ סֵּ מוּבָא בַּ
גְלָה  נִּ יק אֶחָד קַדְמוֹן, שֶׁ מַת צַדִּ י נִשְׁ ה עַל־פִּ י, וְנַעֲשָׂ הוּא סֵפֶר אֲמִתִּ ה, שֶׁ פֶר הַזֶּ עַל הַסֵּ
י  הוּא רָאשֵׁ ה: אַרְאָרִיתָ״א, שֶׁ ם הַזֶּ ֵ יר אֶת הַשּׁ מַזְכִּ דוֹ], וּמִי שֶׁ הוּ זַ״ל וְלִמְּ אֵלָיו אֵלִיָּ
פִלּוֹתָיו  תְּ ל שֶׁ ה מְסֻגָּ ם הַזֶּ ֵ ׳מוּרָתוֹ אֶ׳חָד, הַשּׁ בוֹת: אֶ׳חָד ר׳ֹאשׁ אַ׳חְדוּתוֹ ר׳ֹאשׁ יָ׳חִיד תְּ תֵּ
ירִים אֶת  זְכִּ מַּ רֵה, שֶׁ מוֹנֶה־עֶשְׂ לִים שְׁ לְּ תְפַּ מִּ עֵת שֶׁ לְנָה. וְלָכֵן אֵין זֶה מַפְרִיעַ בְּ תְקַבֵּ תִּ
זֶה, מַדּוּעַ  בָר כָּ שֹׁבְנָה רֵיקָם, וְאִם נוֹתְנִים לָנוּ דָּ פִלּוֹתָיו לאֹ תָּ תְּ ה שֶׁ ה, וְזוֹ סְגֻלָּ ם הַזֶּ ֵ הַשּׁ

יר רַק אֶת הָאוֹתִיּוֹת: ם זֶה, אֲבָל לְהַזְכִּ יר שֵׁ מוֹ?! וְתָמִיד יְכוֹלִים לְהַזְכִּ לאֹ נְקַיְּ

[הכוונה לומר את כל התפילה ולא את הראשי תיבות לבדן]

זְכוּת  מוּרָתוֹ אֶחָד, בִּ אֶחָד רֹאשׁ אַחְדוּתוֹ רֹאשׁ יָחִיד תְּ
תִי, וְתַעֲלֶה  פִלָּ מַע תְּ שְׁ ה, תִּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא הַזֶּ ם הַקָּ ֵ הַשּׁ

רִיךְ. צָּ ה הֵיכָן שֶׁ פִלָּ הַתְּ

ב י,תרצא עַמּוּד ריח( חַל חֵלֶק נ"ה מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ג
 [תפילה א'סד]

שׁ אֶת  ה לְבַקֵּ זֶה הָעוֹלָם חָכָם, אֲבָל עַל חָכְמָה צְרִיכִים הַרְבֵּ אָדָם צָרִיךְ לִהְיוֹת בְּ
ל: לֵּ דוֹלָה לְהִתְפַּ נֶסֶת הַגְּ י כְּ קְנוּ לָנוּ אַנְשֵׁ יוֹם תִּ עָמִים בְּ לשֹׁ פְּ רוּךְ־הוּא, שָׁ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ

ה נוֹתֵן אַתָּה  ל עוֹלָם, אַתָּ עַת", "רִבּוֹנוֹ שֶׁ חוֹנֵן לָאָדָם דַּ
עַת. ן דַּ ם־כֵּ ן לִי גַּ עַת, תֵּ לְכָל אֶחָד דַּ

ב טז,תתפב עַמּוּד רלט( חַל חֵלֶק ע"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ד
 [תפילה א'סה]

י רִבּוֹתוֹ  מַע, קַמְתִּ י עַל זְמַן קְרִיאַת שְׁ ל עוֹלָם, עָבַרְתִּ שֶׁ
ךְ יוֹתֵר. ה כָּ לּאֹ אֶעֱשֶׂ מְאֻחָר, אֲנִי מַבְטִיחֲךָ שֶׁ
ה  ם מִצְוַת עֲשֵׂ בֹּקֶר, אֲזַי לאֹ קִיֵּ ע בַּ שַׁ מַע, וְקָרָא לְאַחַר תֵּ י אִם חָלַף זְמַן קְרִיאַת שְׁ [כִּ
ין, אוֹ לוּלָב וְכוּ' וְכוּ'. וְאִי  פִלִּ ם מִצְוַת תְּ לּאֹ קִיֵּ אוֹתוֹ יוֹם, וּכְמוֹ שֶׁ מַע בְּ ל קְרִיאַת שְׁ שֶׁ

יךְ:] ךְ יַמְשִׁ לִימָהּ. וְאַחַר־כָּ ר לְהַשְׁ אֶפְשָׁ

י רִבּוֹתוֹ  לְתִּ לַּ קְוֶה, לאֹ הִתְפַּ י לַמִּ ל עוֹלָם, לאֹ הָלַכְתִּ שֶׁ
א  א׳ וְכוּ', בָּ מֵיהּ רַבָּ נָה, לאֹ עָנִיתִי ׳אָמֵן יְהֵא שְׁ כַוָּ בְּ
י  ךְ וְכָךְ, וְעָנִיתִי לוֹ, וְהִפְסַקְתִּ ר לִי כָּ לָנִי וְסִפֵּ לוֹנִי וּבִלְבְּ פְּ
רוּךְ  אָסוּר לְהַפְסִיק מִ׳בָּ עָה שֶׁ שָׁ ה, בְּ פִלָּ אֶמְצַע הַתְּ בְּ
לִים  לְּ תְפַּ מִּ י שֶׁ כַחְתִּ רֵה, שָׁ מוֹנֶה־עֶשְׂ אָמַר׳ עַד אַחַר שְׁ שֶׁ

f תפילה



תקפה פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ
f

י,  תִּ י עִם אִשְׁ יִת רַבְתִּ בַּ לֶךְ. וְכֵן בַּ בֵית הַמֶּ ה וַאֲנִי בְּ עַתָּ
י. עִם הַיְלָדִים, לאֹ לָמַדְתִּ

רַךְ, וְאָז הוֹלְכִים  ים לְפָנָיו יִתְבָּ עָשׂוּ, וּמִתְוַדִּ ֶ יְלָה מַה שּׁ לַּ רִים בַּ וְכֵן הָלְאָה וָהָלְאָה, נִזְכָּ
ל עֲוֹנוֹתָיו. רוּךְ־הוּא מוֹחֵל לוֹ עַל כָּ דוֹשׁ־בָּ ה הַקָּ לִישֹׁן, וּבָאֹפֶן הַזֶּ

ב כו,תתמה עַמּוּד קמה( חַל חֵלֶק קי"ד מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ה
 [תפילה א'סו]

ל: לֵּ כְנַס לְהִתְפַּ נִּ "ךְ אֲמָרָהּ קֹדֶם שֶׁ ָ עַל הַשּׁ בַּ ה שֶׁ פִלָּ תְּ

וַאֲנִי הוֹלֵךְ הֲרֵיתִי  לְבוֹרְאִי,  י  נַפְשִׁ לִמְסֹר אֶת  הוֹלֵךְ 
ן לָמוּת  מְסִירוּת נֶפֶשׁ, וּמוּכָן וּמְזֻמָּ ל בִּ לֵּ לְהִתְפַּ

ם וְכוּ'. ֵ עַל קִדּוּשׁ הַשּׁ

יחָה קעד עַמּוּד רסה( יחוֹת וְסִפּוּרִים שִׂ )שִׂ

ו
[תפילה א]

מַע אֵיךְ  לוֹמֵנוּ, וְשָׁ י שְׁ ר עִם אַנְשֵׁ בֵּ נוּ זַ״ל דִּ קּוּן הָעֵצָה. וְרַבֵּ שׁ עַל תִּ ה לְבַקֵּ צְרִיכִים הַרְבֵּ
עֵצָה טוֹבָה׳, חָטַף אֶת  יעַ ׳וְתַקְנֵנוּ בְּ הִגִּ יבֵנוּ", וּכְשֶׁ כִּ ת "הַשְׁ רְכַּ ל בִּ לֵּ ד אֶחָד מִתְפַּ הַצַּ מֵּ שֶׁ
ה  ה יֵשׁ פֹּה, וְהָאָדָם הַזֶּ פִלָּ רְאוּ אֵיזוֹ תְּ לוֹמֵנוּ: תִּ י שְׁ נוּ זַ״ל לְאַנְשֵׁ ים. עָנָה וְאָמַר רַבֵּ לִּ הַמִּ
נֵנוּ  נִגּוּן: ׳וְתַקְּ יךְ בְּ נוּ זַ״ל לְהַמְשִׁ עֵצָה טוֹבָה׳, וְהִתְחִיל רַבֵּ נֵנוּ בְּ חוֹטֵף אוֹתָהּ: ׳וְתַקְּ
רוּךְ־ דוֹשׁ־בָּ ל אֶל הַקָּ לֵּ עַצְמוֹ, הִתְפַּ אָמַר אֶת זֶה הוּא בְּ פָנֶיךָ׳, וּכְשֶׁ עֵצָה טוֹבָה מִלְּ בְּ

יעִים אֶל  לוֹמֵנוּ מַגִּ י שְׁ אַנְשֵׁ שֶׁ נוּ זַ״ל. וּמֵאָז כְּ הָיְתָה לְרַבֵּ הוּא, וְרָאוּ אֶת הַהִתְעוֹרְרוּת שֶׁ

fתפילה
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ה, וְחוֹזְרִים  ים הַפְסָקָה קְטַנָּ פָנֶיךָ׳, הֵם עוֹשִׂ עֵצָה טוֹבָה מִלְּ נֵנוּ בְּ ה הַזּוֹ: ׳וְתַקְּ שָׁ קָּ הַבַּ
זֶה  ה עֵצוֹת בְּ י צְרִיכִים הַרְבֵּ פָנֶיךָ׳, כִּ עֵצָה טוֹבָה מִלְּ נֵנוּ בְּ עָמִים: ׳וְתַקְּ ה פְּ מָּ עַל זֶה כַּ
לָה,  רִית הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּ פְגַם־הַבְּ ל בִּ בָר נִכְשָׁ כְּ צֵל, וּבִפְרָט מִי שֶׁ הָעוֹלָם – אֵיךְ לְהִנָּ
ה עֵצוֹת  כָל מִינֵי זֶבֶל וְלִכְלוּךְ וְכוּ׳ וְכוּ׳, הוּא צָרִיךְ הַרְבֵּ ל בְּ כֵּ לָן, מִסְתַּ רַחֲמָנָא לִצְּ מִי שֶׁ
רוּךְ־הוּא: דוֹשׁ־בָּ ה אֶת הַקָּ שׁ הַרְבֵּ בַקֵּ פַל. וְלָכֵן תְּ נָּ ה שֶׁ ח יָקוּשׁ הַזֶּ צֵל מֵהַפַּ אֵיךְ לְהִנָּ

פָנֶיךָ עֵצָה טוֹבָה מִלְּ נֵנוּ בְּ וְתַקְּ
ל הַיּוֹם: שׁ אֶת זֶה כָּ  וִיכוֹלִים לְבַקֵּ

ן לִי עֵצָה אֵיךְ לָצֵאת". ל עוֹלָם, תֵּ "רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ב( חַל חֵלֶק ע"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ז
 [תפילה ב]

ר  הּ, וִיסַפֵּ רָגִיל בָּ לָשׁוֹן שֶׁ רַךְ בְּ ר עִמּוֹ יִתְבָּ מִיד לְמָקוֹם מְיֻחָד. וִידַבֵּ יִהְיֶה רָגִיל לִבְרחַֹ תָּ
עוֹבֵר עָלָיו: ֶ ל לִבּוֹ וְכָל מַה שּׁ רַךְ אֶת כָּ לְפָנָיו יִתְבָּ

עַם וְכוּ', רְאֵה  י עוֹד פַּ ל עוֹלָם, נָפַלְתִּ ם רְאֵה, רִבּוֹנוֹ שֶׁ גַּ
עַם  לָה עוֹד פַּ לְבְּ יתִי וְכוּ', נִתְבַּ וְכָזֹאת וְכָזֹאת עָשִׂ
בוּעָה  תִי הַקְּ פִלָּ ל תְּ לֵּ תִי וְכוּ', וְלאֹ זָכִיתִי לְהִתְפַּ פִלָּ תְּ

לּוֹת וְכוּ'. רוּשׁ הַמִּ נַת פֵּ עַת וּבְכַוָּ וּב הַדַּ יִשּׁ בְּ
י הוּא הַחֶבֶל  ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ, כִּ יחָה בֵּ הוּא לֹא יַפְסִיק אֶת הַשִּׂ נִים אֵיךְ שֶׁ ל־פָּ וְעַל־כָּ

רַךְ. ינוֹ לְבֵינוֹ יִתְבָּ ר בֵּ ֵ הַמְקַשּׁ

ב א,צב עַמּוּד דש( חַל חֵלֶק ט' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

f תפילה
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תפילתו של 
מוהרא"ש

א
 [תפילה א'א]

פָנָיו אֶת נְפִילוֹתֵיהֶם: רִים בְּ הָיוּ מְסַפְּ זְמַן שֶׁ דוֹשׁ זַצַ"ל בִּ ל מוֹהֲרָא"שׁ הַקָּ תוֹ שֶׁ פִלָּ תְּ

ר, הוּא רִבּוֹתוֹ  ו מְדַבֵּ הָאָדָם עַכְשָׁ ֶ מַע מַה שּׁ שְׁ ל עוֹלָם, תִּ שֶׁ
ה  י רוֹאֶה אוֹתִי, הוּא מִתְוַדֶּ ל לִבּוֹ, כִּ ר לִי אֶת כָּ מְסַפֵּ
ל  אֱמֶת, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ישׁ אוֹתִי, אֲבָל בֶּ י מַרְגִּ ל חֲטָאָיו לְפָנַי, כִּ כָּ
ר אֵלֶיךָ. הוּא מְדַבֵּ בּוּרִים שֶׁ מַע אֶת הַדִּ שְׁ ה תִּ עוֹלָם, אַתָּ

ב ד,תרי עַמּוּד מ( חַל חֵלֶק כ"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ב
 [תפילה א'ב]

ב  ה, הוּא חוֹשֵׁ קוֹל הָאָדָם הַזֶּ מַע בְּ ל עוֹלָם, שְׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
רִים אֵלֶיךָ. ָ בּוּרִים מְקֻשּׁ הְיוּ הַדִּ יִּ ר אֵלַי, שֶׁ דַבֵּ מְּ שֶׁ

ב ד,תתקפא עַמּוּד סד( חַל חֵלֶק ל"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

fתפילתו של מוהרא"ש
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ג
 [תפילה א'ג]

רַךְ: רוּךְ הוּא, וְאוֹמֵר לְפָנָיו יִתְבָּ ל לְאֵין סוֹף בָּ טֵל וּמְבֻטָּ יק בָּ דִּ הַצַּ

ל רִבּוֹתוֹ  רֶת לִי כָּ מָה אֵלַי, וּמְסַפֶּ אָה נְשָׁ ה בָּ ל עוֹלָם, הִנֵּ שֶׁ
תָה,  עָשְׂ הֲמָה שֶׁ ל הַזֻּ עוֹבֵר וְעָבַר עָלֶיהָ, כָּ ֶ מַה שּׁ
זֶה  ל עוֹלָם, בְּ א, רִבּוֹנוֹ שֶׁ תוֹכוֹ. אָנָּ בְעָה בְּ טָּ ל הַבֹּץ שֶׁ כָּ
פִלּוֹת  ה אֶת הַתְּ רֶת אֵלַי, קַח אַתָּ מָה הַזּוֹ מְדַבֶּ שָׁ הַנְּ שֶׁ
ר אֵלַי, אֲבָל אֲנִי מוֹסֵר אֶת  מָה, הָאָדָם מְדַבֵּ שָׁ ל הַנְּ שֶׁ
אִלּוּ  הֵא חָשׁוּב כְּ יְּ ל עוֹלָם, שֶׁ בּוּרִים אֵלֶיךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ הַדִּ

לֶת אֵלֶיךָ. לֶּ מָה הַזּוֹ מִתְפַּ שָׁ הַנְּ

ב ו,קצב עַמּוּד רמט( חַל חֵלֶק ל"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ד
 [תפילה א'ד]

ה לְפָנַי.  ה אוֹמֵר לִי, וּמִתְוַדֶּ הָאָדָם הַזֶּ ֶ מַע מַה שּׁ רְאֵה וּשְׁ
ה אֵלֶיךָ. אִלּוּ מִתְוַדֶּ דּוּי כְּ וּבֶאֱמֶת יִהְיֶה חָשׁוּב הַוִּ

ב טו,רפז עַמּוּד רלט( חַל חֵלֶק ע"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

f תפילתו של מוהרא"ש



תקפט פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ
f

ה
 [תפילה א'ה]

רַךְ: בוּר וּבוֹכֶה לְפָנָיו יִתְבָּ יק שָׁ דִּ הַצַּ

י רוֹצֶה אֲתִי  ל עוֹלָם, אֵינֶנִּ רוֹצֶה רַק אוֹתְךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ
לֵמָה,  תְשׁוּבָה שְׁ רָאֵל יָשׁוּבוּ בִּ עַם יִשְׂ לוּם, רַק שֶׁ כְּ

וְתִרְאֶה אֵילוּ עֶלְבּוֹנוֹת יֵשׁ לִי.
רַךְ, וְאַל  יךְ לְקָרֵב עוֹד וְעוֹד יְהוּדִים אֵלָיו יִתְבָּ מְשִׁ קוֹ: ״לֵךְ תַּ רוּךְ־הוּא מְחַזְּ דוֹשׁ־בָּ וְהַקָּ

שׁ לְךָ״. יֵּ ל עַל הַבּוּשׁוֹת וְהָעֶלְבּוֹנוֹת שֶׁ כֵּ סְתַּ תִּ

ב כז,תרמז עַמּוּד קנ( חַל חֵלֶק קי"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

fתפילתו של מוהרא"ש
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תפלת הילדים
א

 [תפילה א'ו]

שׁ  ק וְכַדּוֹמֶה, יָבוֹא וִיבַקֵּ אִם הוּא רוֹצֶה מַמְתַּ לָשׁ צָרִיךְ לָדַעַת, שֶׁ נָתַיִם שְׁ ן שְׁ יֶלֶד בֶּ
תֹבֶת אֶל מִי לִפְנוֹת,  רוֹצֶה – יֵשׁ לוֹ כְּ בָר שֶׁ ל דָּ כָּ ל, שֶׁ גְדַּ יִּ שֶׁ ךְ כְּ רַךְ, וְכָךְ יִתְחַנֵּ מֵאִתּוֹ יִתְבָּ

שׁ: רַךְ וִיבַקֵּ מּוּד – יָבוֹא לְפָנָיו יִתְבָּ לִּ רוֹצֶה לְהַצְלִיחַ בַּ

לִמּוּדִי, עָזְרֵנִי לִמְצֹא  ל עוֹלָם, עָזְרֵנִי לְהַצְלִיחַ בְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
חָבֵר טוֹב וְכַדּוֹמֶה.

יל אָדָם עַצְמוֹ עַד יוֹם  לָל וּכְלָל. וְכָךְ מַרְגִּ שׁ כְּ יֵּ לּוֹ, וְלאֹ לְהִתְבַּ שׁוֹת שֶׁ קָּ יל עִם הַבַּ ל גִּ כָּ
רַךְ. פָנָיו יִתְבָּ ל צְרָכָיו מִלְּ שׁ כָּ מוֹתוֹ לְבַקֵּ

ב כא,תרסג עַמּוּד רצז( חַל חֵלֶק צ"ה מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

f תפלת הילויס
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תפילין
א

 [תפילה א'ז]

כָל רִבּוֹתוֹ  רָאוּי בְּ ין כָּ פִלִּ ם מִצְוַת תְּ נוּ לְקַיֵּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
וְתַרְיַ״ג מִצְווֹת  נוֹתֶיהָ  וְכַוָּ וְדִקְדּוּקֶיהָ  רָטֶיהָ  פְּ
מֹחַ  רָאוּי לִשְׂ דוֹלָה כָּ מְחָה גְּ הּ, וּבְלֵב טוֹב וּבְשִׂ לוּיִים בָּ הַתְּ
עֲטֶרֶת  ר בַּ אָנוּ זוֹכִים לְהִתְעַטֵּ שֶׁ וְלָגִיל וְלָשׂוּשׂ מְאֹד, כְּ
הֵם  ים וְהַנּוֹרָאִים מְאֹד, שֶׁ דוֹשִׁ ין הַקְּ פִלִּ פְאֶרֶת הַתְּ תִּ
ל  ים שֶׁ בְעָה רָאשִׁ ִ ת הַשּׁ ַ א, וּבִזְכוּת קְדֻשּׁ מַלְכָּ תְרֵי דְּ כִּ
ל  ין״ שֶׁ הֵם ״שִׁ ין, שֶׁ פִלִּ תְּ בַּ ים שֶׁ דוֹשִׁ ינִין הַקְּ רֵין "שִׁ הַתְּ
ה  ים, נִזְכֶּ עָה רָאשִׁ ל אַרְבָּ ין" שֶׁ ים וְ״שִׁ ה רָאשִׁ לשָֹׁ שְׁ
הוּא רוֹעֵה  יחַ, שֶׁ ה מָשִׁ ת מֹשֶׁ ַ יךְ עָלֵינוּ קְדֻשּׁ לְהַמְשִׁ
בְעָה רוֹעִים, וּבִזְכוּתָם  ִ ל הַשּׁ לוּל מִכָּ כָּ י שֶׁ רָאֵל הָאֲמִתִּ יִשְׂ
בְעָה  ִ ל הַשּׁ ל כָּ לוֹם, וְשֶׁ ָ נוּ, עָלָיו הַשּׁ ה רַבֵּ ל מֹשֶׁ וּבְכֹחָם שֶׁ
בֹּר  ה לִשְׁ ים, נִזְכֶּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ רוֹעִים, וּבִזְכוּת כָּ
ה,  קְלִפָּ ר הַחוֹתָם דִּ בֵּ נוּ, וּלְשַׁ אֲוַת נִאוּף מֵאִתָּ ל תַּ וּלְבַטֵּ
ה; חָתְמֵנוּ  ָ קְדֻשּׁ קּוּנִים הַחוֹתָם דִּ כָל מִינֵי תִּ ן בְּ וּלְתַקֵּ
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ים, לְמַעַנְךָ אֱלהִֹים  חַיִּ ים, מֶלֶךְ חָפֵץ בַּ יִּ ים אֲמִתִּ לְחַיִּ
חַת,  אֵר שַׁ ילֵנוּ מִבְּ חַת, הַצִּ ַ וֶת וּפוֹדֶה מִשּׁ ים, גּוֹאֵל מִמָּ חַיִּ
יּוֹת,  חְתִּ אוֹל תַּ ְ ים, מִן הַשּׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ילֵנוּ נָא בְּ הַצִּ
אֲווֹת הָרָעוֹת, וּבִפְרָט מֵהָעַזּוּת  דֵה אוֹתָנוּ מֵעַזּוּת הַתַּ פְּ
ד  ים, צֹאנְךָ מִיַּ ךָ מֵעַזִּ דֵה עַמְּ אֲוַת נִאוּף, פְּ ל תַּ הָרָעָה שֶׁ

ים. לֶא לְחַיִּ נוּ פֶּ ה עִמָּ גּוֹזְזִים, עֲשֵׂ

רִית עַמּוּד עא( רִית, אוֹת בְּ מִירַת הַבְּ )שְׁ

ב
 [תפילה א'ח]

חַת רִבּוֹתוֹ  מֶן מִשְׁ ךְ עָלֵינוּ אוֹר שֶׁ מְשַׁ יֻּ נוּ שֶׁ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
ים, לְהָאִיר עָלֵינוּ  דוֹשִׁ ין הַקְּ פִלִּ חִינַת תְּ קֹדֶשׁ בְּ

דֶרֶךְ נֵס וָפֶלֶא. גוֹת אֱלהֹוּתְךָ בְּ הֶאָרוֹת הַשָּׂ

יק עַמּוּד סב( דִּ )נֵר לְהַצַּ

ג
 [תפילה א'ט]

רוֹת מִסּוֹפֵר רִבּוֹתוֹ  שֵׁ ין כְּ פִלִּ נִי לְהָנִיחַ תְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
הְיֶה לִי מְזוּזָה  תִּ נִי שֶׁ ל עוֹלָם, זַכֵּ הָגוּן. רִבּוֹנוֹ שֶׁ
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לּאֹ יִהְיֶה לִי  מֹר אוֹתִי שֶׁ יתִי, וְתִשְׁ לֶת בֵּ רָה עַל דֶּ שֵׁ כְּ
נִי לֶאֱכֹל רַק  ל עוֹלָם, זַכֵּ יתִי. רִבּוֹנוֹ שֶׁ תוֹךְ בֵּ גַע וְנֶגַע בְּ פֶּ
לָל, וְלאֹ יָבוֹא לְפִי  קְפּוּק כְּ לִי שׁוּם פִּ רִים בְּ שֵׁ מַאֲכָלוֹת כְּ
שׁ בּוֹ תּוֹלָעִים וַחֲרָקִים.  יֵּ ר, שֶׁ שֵׁ אֵינֶנּוּ כָּ שׁוּם מַאֲכָל שֶׁ
לָהּ, וְלִהְיוֹת  ת וְלאֹ לְחַלְּ בָּ מֹר שַׁ נִי לִשְׁ ל עוֹלָם, זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ת. בָּ ַ ל הַשּׁ מְחָה כָּ שִׂ בְּ

הֶם עַמּוּד רעח( נְטְרֵסִים חֵלֶק כ"ה קֻנְטְרֵס וָחַי בָּ )אוֹצַר־הַקֻּ

ד
 [תפילה א'י]

כָל רִבּוֹתוֹ  לֵמוּת בְּ שְׁ ין בִּ פִלִּ ם מִצְוַת תְּ נוּ לְקַיֵּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
נוֹתֶיהָ, וְעַל־יְדֵי־זֶה  וָּ רָטֶיהָ וְדִקְדּוּקֶיהָ וּבְכָל כַּ פְּ
ת  מִדַּ מִיד בְּ ה לֶאֱחֹז תָּ ךְ עָלֵינוּ אֱמֶת, וְנִזְכֶּ יִהְיֶה נִמְשָׁ
קֶר  בַר שֶׁ עוֹלָם לאֹ יֵצֵא שׁוּם דְּ לְּ מְרֵנוּ שֶׁ הָאֱמֶת. וְשָׁ
פַע וּפַרְנָסָה  יךְ עָלֵינוּ שֶׁ ה לְהַמְשִׁ ינוּ, וְעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּ מִפִּ
לּוּת וַעֲנִיּוּת  מְרֵנוּ מִדַּ ה. וְשָׁ ָ קְדֻשּׁ ירוּת דִּ הַרְחָבָה וַעֲשִׁ בְּ
זְיוֹנוֹת, וְלאֹ יָבוֹאוּ עָלֵינוּ שׁוּם בּוּשׁוֹת  וְמֵחֲרָפוֹת וּמִבִּ
אֱמֶת לַאֲמִתּוֹ. מִיד בֶּ ךָ תָּ לְעוֹלָם, רַק נֹאחַז אֶת עַצְמֵנוּ בְּ

רְנָסָה טוֹבָה עַמּוּד רי( )פַּ
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תקוה
א

 [תפילה א'יא]

מֹנִי, עַל נִבְזֶה וַחֲדַל אָנָּא  גוּם כָּ יְהֹוָה, חוּס וְרַחֵם עַל פָּ
יעֵנִי  זֶה, הוֹשִׁ עמֶֹק רַע כָּ י בְּ מוֹנִי, נָפַלְתִּ ים כָּ אִישִׁ
י בָאוּ מַיִם עַד נֶפֶשׁ וְכִמְעַט נָטָיוּ רַגְלַי,  ם, כִּ ָ וְהוֹצִיאֵנִי מִשּׁ
אֵדַע  ה שֶׁ דוֹשָׁ ה לִי אֱמוּנָתֶךָ הַקְּ ךָ וְגַלֵּ עַבְדְּ נָיִךְ בְּ הָאֵר פָּ
לֵמוּת  עַל־יְדֵי שְׁ ה, עַד שֶׁ ם אַתָּ ם שָׁ מְקוֹמִי גַּ ם בִּ גַּ שֶׁ
מְחָה  שִׂ בְּ וְלִרְקֹד  מֹחַ  לִשְׂ ה  אֶזְכֶּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה 
יתָ לָנוּ  לִּ ר גִּ אֲשֶׁ קְוָה, כַּ ם לִי יֵשׁ עֲדַיִן תִּ ר גַּ וּבְרִקּוּדִין, אֲשֶׁ
י  עְתִּ דַּ ל בְּ יקֶיךָ, וְלאֹ אֶתְיָאֵשׁ וְלאֹ אֶפֹּ עַל־יְדֵי רֹאשׁ צַדִּ
תְעוֹרְרוּ  יִּ נִי שֶׁ אֲנִי מִתְעוֹרֵר אֵלֶיךָ, זַכֵּ לָל. וְעַל־יְדֵי שֶׁ כְּ
עמֶֹק  ן נָפְלוּ בָּ ם־כֵּ גַּ מוֹת, שֶׁ י רְבָבוֹת נְשָׁ אֲלָפִים וְרֹב רִבֵּ
לֵמָה לְפָנֶיךָ,  תְשׁוּבָה שְׁ ם, וְיַחְזְרוּ בִּ י שָׁ פַלְתִּ נָּ ה שֶׁ הַזֶּ
ה לִהְיוֹת  זְכֶּ נִּ מִיד, שֶׁ ח לְבָבֵנוּ תָּ מַּ ה מְחַל לָנוּ, וְשַׂ וְאַתָּ

ן יְהִי רָצוֹן. כִינָתְךָ. אָמֵן כֵּ יו שְׁ מֵחִים וְנֶהֱנִים מִזִּ שְׂ

ב תתקנז עַמּוּד יב( חַל חֵלֶק ט' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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תשובה
א

 [תפילה א'יב]

מַיִם וְלוֹמַר: ָ ל עַל הַשּׁ כֵּ קּוֹת יְקָרוֹת לְהִסְתַּ יִגְנֹב דַּ

ל עוֹלָם, רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ שֶׁ
רוּךְ הוּא, רִבּוֹנוֹ  אֵין סוֹף בָּ לֵל בָּ אֲנִי רוֹצֶה לְהִכָּ
ל עוֹלָם, אֲנִי  תְשׁוּבָה, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ל עוֹלָם, אֲנִי חוֹזֵר בִּ שֶׁ

ךָ. בוּק רַק בְּ ל עַל עַצְמִי לִהְיוֹת דָּ מְקַבֵּ

ת שׁוֹבָבִי"ם עַמּוּד קפט( )אוֹצַר שׁוֹבָבִי"ם קֻנְטְרֵס סְגֻלַּ

ב
 [תפילה א'יג]

חָטָאתִי, אָנָּא  עַי, שֶׁ ל חֲטָאַי וַעֲונֹוֹתַי וּפְשָׁ ה' מְחַל לִי עַל כָּ
ם  כֵּ נִים הַשְׁ רַךְ יָמִים וְשָׁ י לְפָנֶיךָ יִתְבָּ עְתִּ עָוִיתִי וּפָשַׁ
י לְעַצְמִי וּלְכָל הָעוֹלָם צָרוֹת.  רַמְתִּ וְהַעֲרֵב, וְעַל־יְדֵי־זֶה גָּ
ל  ו מֵרֶגַע זֶה לְבַטֵּ ל עַל עַצְמִי מֵעַכְשָׁ א ה', אֲנִי מְקַבֵּ אָנָּ
לְעֲדֵי  עַצְמִי לְגַמְרֵי אֵלֶיךָ, וְלאֹ אֶרְצֶה רָצוֹן אַחֵר מִבַּ
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ר אֶת  ה לִזְכֹּ אֶזְכֶּ רַךְ, חוּס וְרַחֵם עָלַי. שֶׁ רְצוֹנְךָ יִתְבָּ
ר יִהְיֶה  עָה וּבְכָל רֶגַע, אֲשֶׁ כָל יוֹם וּבְכָל שָׁ אַחֲרִיתִי בְּ
ם  ָ שּׁ מִּ ל סוֹף לָשׁוּב אֶל מְקוֹמִי הָרִאשׁוֹן שֶׁ הַהֶכְרֵחַ סוֹף כָּ
י  עְתִּ ל דַּ ה לִי לְבַלְבֵּ ן לָמָּ מָתִי וְכוּ'; וְעַל־כֵּ נֶחְצְבָה נִשְׁ
ם, ה' נָתַן וְה׳ לָקַח  חִנָּ י בְּ ךְ חַיַּ ל־כָּ ה לִי לְמָרֵר כָּ ם. לָמָּ חִנָּ בְּ
ן יְהִי רָצוֹן. ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן כֵּ ם ה׳ מְבֹרָךְ מֵעַתָּ יְהִי שֵׁ
ב א,צא עַמּוּד שב( חַל חֵלֶק ט' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ג
 [תפילה א'יד]

רַךְ: פֹּט אֶת עַצְמוֹ לְפָנָיו יִתְבָּ ן שׁוֹפְטִים לִשְׁ ל, צָרִיךְ לִתֵּ בָר נִכְשַׁ אִם כְּ

יתִי״ וְכוּ', ״מְחַל לִי״ וְכוּ'. ל עוֹלָם, מֶה עָשִׂ ״רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ב א,תקטז עַמּוּד קיד( חַל חֵלֶק י"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ד
 [תפילה א'טו]

אֲנִי אוֹי  ה,  הַזֶּ ךְ  מֵהַחֹשֶׁ ל עוֹלָם, הוֹצִיאֵנִי  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
יתִי, מְחַל לִי  עָשִׂ ע שֶׁ שַׁ מִתְחָרֵט עַל הַחֵטְא וְהַפֶּ

ה וְכוּ׳. צַר הָרַע הַזֶּ וְכוּ׳, הוֹצִיאֵנִי מֵהַמֵּ

ב ב,תשצג עַמּוּד קצא( חַל חֵלֶק י"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ה
 [תפילה א'טז]

קְוָה״ וְכוּ',  ה יוֹדֵעַ?! עַל עֲבֵרָה זוֹ אֵין תִּ מֶ״ךְ־מֵ״ם וְשׁוֹבֵר אוֹתְךָ: ״אַתָּ א הַסָּ אִם בָּ
רוּךְ־הוּא וְתֹאמַר לְפָנָיו: דוֹשׁ־בָּ בֹא לְהַקָּ אֲזַי בֹּא תָּ

יתִי, וַאֲנִי  רְאֶה אֵיזוֹ עֲבֵרָה עָשִׂ ל עוֹלָם, תִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
מִתְחָרֵט.

ב ג,תתיז עַמּוּד ריח( חַל חֵלֶק כ"ד מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ו
 [תפילה א'יז]

יתִי רִבּוֹתוֹ  ר עָשִׂ י אֲשֶׁ עֲשַׂ שׁ מִמַּ יֵּ ל עוֹלָם, אֲנִי מִתְבַּ שֶׁ
בוּעַ, לִפְנֵי חֹדֶשׁ, לִפְנֵי  לְשׁוֹם, לִפְנֵי שָׁ אֶתְמוֹל, שִׁ

מְחֹל לִי! נָה, תִּ שָׁ

ב ד,תתקסג עַמּוּד יח( חַל חֵלֶק ל"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ז
 [תפילה א'יח]

מֵהָאָבוֹת רִבּוֹתוֹ  שׁ  יֵּ אֶתְבַּ לֹּא  שֶׁ נִי  זַכֵּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ
אִים, מֵהָאֲמוֹרָאִים,  נָּ בִיאִים, מֵהַתַּ ים, מֵהַנְּ דוֹשִׁ הַקְּ

fתשווה



פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ תקצח f

הְיֶה עִם  י, מַה יִּ הְיֶה אִתִּ לִים, מַה יִּ אוֹנִים, מֵהַמְקֻבָּ מֵהַגְּ
יג אוֹתְךָ?! ה לִרְאוֹתְךָ, לְהַשִּׂ מָתִי?! מָתַי אֶזְכֶּ נִשְׁ

ב ד,תתקסג עַמּוּד יח( חַל חֵלֶק ל"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ח
 [תפילה א'יט]

ה רִבּוֹתוֹ  ים, הִנֵּ רֻבִּ מְחֹל לִי עַל עֲוֹנוֹתַי הַמְּ ל עוֹלָם, תִּ שֶׁ
עוּת  י רִשְׁ ה אִתִּ עַל, וְעוֹשֶׂ לִיַּ ן בְּ ל אֵלַי אֵיזֶה בֶּ נִטְפַּ
ה  מּוּד תּוֹרָה, וּמַה לּאֹ עוֹשֶׂ ל אוֹתִי מִלִּ וְאַכְזָרִיּוּת וּמְבַטֵּ
לֵמָה. תְשׁוּבָה שְׁ ל עוֹלָם, אֲנִי חוֹזֵר בִּ א, רִבּוֹנוֹ שֶׁ לִי, אָנָּ

ב ה,תתפו עַמּוּד צא( חַל חֵלֶק ל"ו מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ט
 [תפילה א'כ]

ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לִלְמֹד תּוֹרָה, אֲנִי אוֹהֵב רִבּוֹתוֹ  שֶׁ
ם אֶת  אוֹתְךָ, וַאֲנִי אוֹהֵב אֶת הַתּוֹרָה וְרוֹצֶה לְקַיֵּ
עַל, וּמֵצִיק לִי וּמְצַעֵר  לִיַּ א אֵלַי אִישׁ בְּ ה בָּ צְווֹת. וְהִנֵּ הַמִּ
יִת, אֵין  בַּ ר בַּ דֵּ יִת, אֵינִי מִסְתַּ לוֹם־בַּ אוֹתִי, וְאֵין לִי שְׁ
ה יֵשׁ לִי  דּוּכִים, הִנֵּ לָדַי, אֵינִי מוֹצָא לָהֶם שִׁ לִי נַחַת מִיְּ
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א רִבּוֹנוֹ  פֶר, אָנָּ בֵית־הַסֵּ לְמוּד תּוֹרָה, בְּ תַּ עָיוֹת בַּ ם בְּ אִתָּ
תְשׁוּבָה וְכוּ' וְכוּ'. מְחֹל לִי, אֲנִי חוֹזֵר בִּ ל עוֹלָם, תִּ שֶׁ

ב ה,תתפו עַמּוּד צא( חַל חֵלֶק ל"ו מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

י
 [תפילה א'כא]

דוֹשׁ־ ךְ בּוֹרְחִים אֶל הַקָּ עָלֵינוּ לַעֲשׂוֹת, וּבֵין כָּ ֶ ק, זֶה מַה שּׁ ר צְרִיכִים רַק לְהִתְחַזֵּ הָעִקָּ
רוּךְ־הוּא, וּבוֹכִים לְפָנָיו: בָּ

רְאֶה לִי  רְאֶה לִי הֵיכָן טָעִיתִי, תַּ ל עוֹלָם, תַּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה חָטָאתִי. מֶּ בַּ

פִלּוֹת. ל אֶת הַתְּ רוּךְ־הוּא אָב הָרַחֲמָן, מְקַבֵּ דוֹשׁ־בָּ וְהַקָּ

ב ז,תצא עַמּוּד רטו( חַל חֵלֶק מ"ג מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יא
 [תפילה א'כב]

חוּס יְהִי  תָּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ רָצוֹן מִלְּ
בוֹר עָמֹק,  פְלָה בְּ נָּ י הָאֻמְלָלָה שֶׁ וּתְרַחֵם עַל נַפְשִׁ
אתִי  י, וְטִמֵּ לְתִּ כְשַׁ נִּ ֶ מַה שּׁ זֶה הָעוֹלָם בְּ בָר בְּ י כְּ לְתִּ וְנִכְשַׁ
אֵינִי יוֹדֵעַ אִם  עוֹלָם, עַד שֶׁ בָּ כָל מִינֵי טֻמְאוֹת שֶׁ אוֹתָהּ בְּ
מוֹנִי.  ם כָּ ָ מוֹנִי, רָחוֹק וּמְגֻשּׁ פֵל וּפָחוּת כָּ עוֹלָם שָׁ יֵשׁ עוֹד בָּ
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נִי לְהִתְעוֹרֵר עַל־ א אָב הָרַחֲמָן, חוּס וַחֲמֹל עָלַי, זַכֵּ אָנָּ
נִי  לֵמָה לְפָנֶיךָ, וְזַכֵּ תְשׁוּבָה שְׁ ו לָשׁוּב בִּ נִים מֵעַכְשָׁ ל־פָּ כָּ
ה  י, לַעֲשׂוֹת הַתְחָלָה חֲדָשָׁ לִּ ל הֶעָבָר שֶׁ לְהִתְחָרֵט עַל כָּ
ה לְהִתְעוֹרֵר  אֶזְכֶּ עַל־יְדֵי שֶׁ נִי שֶׁ לְהִתְקָרֵב אֵלֶיךָ, וְזַכֵּ
י, עַל־יְדֵי־זֶה  לִּ ךְ וְהָרַע שֶׁ ית מֵעמֶֹק הַחֹשֶׁ תְשׁוּבָה אֲמִתִּ בִּ
ל הָרְחוֹקִים  דוֹלָה אֵצֶל כָּ ה לַעֲשׂוֹת הִתְעוֹרְרוּת גְּ אֶזְכֶּ
ן נִמְצָאִים  ם־כֵּ גַּ פוּלִים, שֶׁ גוּמִים, הַיְרוּדִים וְהַנְּ וְהַפְּ
ה לָשׁוּב אֵלֶיךָ  אֶזְכֶּ מוֹנִי, וְעַל־יְדֵי־זֶה שֶׁ בוֹר עָמֹק כָּ בְּ

ית. תְשׁוּבָה אֲמִתִּ ם הֵם יִזְכּוּ לַחֲזֹר בִּ תְשׁוּבָה, גַּ בִּ

קְוָתִי רִבּוֹתוֹ  תִּ ר  עִקַּ י  כִּ יוֹדֵעַ,  ה לְבָד  ל עוֹלָם, אַתָּ שֶׁ
נֵי־אָדָם  ה לְהַחֲזִיר בְּ אֶזְכֶּ הִיא רַק עַל־יְדֵי־זֶה שֶׁ
תְךָ,  הֶם אוֹר אֱמוּנָתְךָ וַאֲמִתָּ תְשׁוּבָה, וּלְהַכְנִיס בָּ בִּ
גוּמָה  י הַפְּ ה לְהָאִיר עַל נַפְשִׁ ם אָנֹכִי אֶזְכֶּ וּבִזְכוּת זֶה גַּ
לּוֹ.  כָל הָעוֹלָם כֻּ אִיר בְּ וְהָרְחוֹקָה מֵאוֹרְךָ הָאֵין סוֹף הַמֵּ
עוֹלָם,  נִי לְהַכְנִיס אוֹר הָאֱמֶת בָּ לָכֵן אָבִי, אָב הָרַחֲמָן, זַכֵּ
ין נַפְשׁוֹת  ת מְצִיאוּתְךָ בֵּ וּלְגַלּוֹת וּלְפַרְסֵם אֶת אֲמִתַּ
צֵנִי נָא, וְעָזְרֵנִי נָא,  קֵנִי וְאַמְּ א יְהֹוָה, חַזְּ רָאֵל. אָנָּ יִשְׂ
עַל רְצוֹנִי וְכִסּוּפַי לְגַלּוֹת  חַ אֶל הַפֹּ ה לְהוֹצִיא מֵהַכֹּ אֶזְכֶּ שֶׁ
ה  ר הוּא מְגַלֶּ עוֹלָם, אֲשֶׁ יקֶיךָ בָּ וּלְפַרְסֵם אֶת רֹאשׁ צַדִּ
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א יְהֹוָה, חוּס וַחֲמֹל  ת מְצִיאוּתְךָ. אָנָּ וּמְפַרְסֵם אֲמִתַּ
ר לִי  דָבָר זֶה, לְמַעַן יְכֻפַּ חַ וּמֹחַ לְהַתְמִיד בְּ עָלַי, וְתֶן לִי כֹּ
תְשׁוּבָה  בָר לָשׁוּב בִּ ה כְּ י, וְאֶזְכֶּ לִּ ל הֶעָבָר הָרַע שֶׁ עַל כָּ

ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה. לֵמָה מֵעַתָּ שְׁ

ב ז,תתז עַמּוּד רמז( חַל חֵלֶק מ"ד מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יב
 [תפילה א'כג]

א, מָתַי אַבָּא,  תְשׁוּבָה, אַבָּ ה לַחֲזֹר בִּ בָר אֶזְכֶּ מָתַי כְּ
חָטָאתִי,  א, אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁ בָר, אַבָּ ה לִרְאוֹתְךָ כְּ אֶזְכֶּ
י מֵהֵיכָלֶךָ, אֲנִי רוֹצֶה לַחֲזרֹ  י, וְנִתְרַחַקְתִּ עְתִּ עָוִיתִי וּפָשַׁ

ךָ. כִינַת עֻזֶּ יו שְׁ אֵלֶיךָ, וְלֵהָנוֹת מִזִּ

ב ח,תתקעח עַמּוּד יח( חַל חֵלֶק מ"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יג
 [תפילה א'כד]

יתִי. עָשִׂ ים שֶׁ מְחֹל לִי עַל עֲוֹנוֹתַי הָרַבִּ ל עוֹלָם, תִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ב ט,תקמט עַמּוּד פב( חַל חֵלֶק נ"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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יד
 [תפילה א'כה]

ן־אָדָם, אֲנִי חָפֵץ רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת בֶּ שֶׁ
שׁ  כֵן אֲבַקֵּ יצַד, בְּ י יוֹדֵעַ כֵּ י, וְאֵינֶנִּ ן אֶת מַעֲשַׂ לְתַקֵּ

עַזְרֵנִי. תַּ אוֹתְךָ שֶׁ

ב י,תתקכח עַמּוּד קמג( חַל חֵלֶק נ"ו מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

טו
 [תפילה א'כו]

ה נִמְצָא  אַתָּ טְנוּת שֶׁ כוּת וְהַקַּ רוֹת וְהַחַשְׁ ךָ אֶל הַהַסְתָּ ת לִבְּ שֶׁ קָר! אַל תָּ אֲהוּבִי, אָחִי הַיָּ
יךָ  דוֹלָה, וְתוֹצִיא מִפִּ יטוּת גְּ תְמִימוּת וּבִפְשִׁ רַךְ בִּ ר עִמּוֹ יִתְבָּ הֶם, רַק רְאֵה לְדַבֵּ ו בָּ עַכְשָׁ

רַךְ: רַךְ, וְתֹאמַר לוֹ יִתְבָּ בּוּרֶיךָ לְפָנָיו יִתְבָּ דִּ

י רִבּוֹתוֹ  ל מַעֲשַׂ מְךָ( מִתְחָרֵט עַל כָּ ה אֲנִי )תֹּאמַר שִׁ ל עוֹלָם, הִנֵּ שֶׁ
לֵנִי  א קַבְּ ו, אָנָּ יתִי עַד עַכְשָׁ עָשִׂ ים שֶׁ הָרָעִים וְהַמְגֻנִּ
ית, אֲנִי רוֹצֶה לִהְיוֹת מֵהַיּוֹם וָהָלְאָה  תְשׁוּבָה אֲמִתִּ בִּ

ל מִצְווֹתֶיךָ. ם אֶת כָּ מוּר, וּלְקַיֵּ שׁוּבָה גָּ עַל תְּ בַּ
ךָ, וּמַה הֵבִיא אוֹתְךָ אֶל  ל לִבְּ רַךְ אֶת כָּ ר לְפָנָיו יִתְבָּ בּוּר וּתְסַפֵּ רְחִיב אֶת הַדִּ וְכָךְ תַּ
וֹמֵעַ אוֹתְךָ, וְיַעֲבֹר  שּׁ י אֵין מִי שֶׁ ה יִהְיֶה נִדְמֶה לְךָ כִּ חִלָּ תְּ בַּ יךָ, וְאַף שֶׁ רִיעוּת מַעֲשֶׂ גְּ
דַע, יְדִידִי  תֵּ י־כֵן צָרִיךְ שֶׁ בוּעַ וְחֹדֶשׁ וְכוּ׳ וְכוּ׳, אַף־עַל־פִּ ה יָמִים וְשָׁ לשָֹׁ יוֹם וְיוֹמַיִם וּשְׁ
ה פּוֹתֵחַ  רַךְ, אַתָּ יחַ עִמּוֹ יִתְבָּ ר וּמֵשִׂ ה מְדַבֵּ אַתָּ יחָה שֶׁ ה וְשִׂ פִלָּ ל תְּ י עַל־יְדֵי כָּ קָר כִּ הַיָּ

רְתָּ בּוֹ עַל־יְדֵי עֲוֹנוֹתֶיךָ. קְשַׁ נִּ ר אֶחָד שֶׁ קֶשֶׁ
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ח  פְתַּ תִּ ו שֶׁ ה עַכְשָׁ ךָ וְאֶצְלְךָ, וּמְחַכֶּ ךָ, עִמְּ רַךְ אִתְּ ם יִתְבָּ ֵ י הַשּׁ תְיָאֵשׁ״! כִּ אָחִי, ״אַל תִּ
ל לְבָבְךָ. ר לְפָנָיו אֶת כָּ ר אֵלָיו, וּתְסַפֵּ יךָ וּתְדַבֵּ פִּ

ב יד,רפה עַמּוּד סג( חַל חֵלֶק ס"ח מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

טז
 [תפילה א'כז]

אֶחֱזֹר  ךָ, אֲנִי מַבְטִיחַ שֶׁ ל עוֹלָם, אֲנִי רָחוֹק מִמְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
לֵמָה. תְשׁוּבָה שְׁ בִּ

ב יד,תתקכ עַמּוּד קכה( חַל חֵלֶק ע' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יז
 [תפילה א'כח]

תְשׁוּבָה. ו אֲנִי רוֹצֶה לַחְזֹר בִּ ל עוֹלָם! מֵעַכְשָׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ב יד,תתקנט עַמּוּד קפא( חַל חֵלֶק ע' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יח
 [תפילה א'כט]

שׁ וּלְטַהֵר אָנָּא  ה לְקַדֵּ אֶזְכֶּ רוּךְ הוּא, רְאֵה שֶׁ הֲוָיָ"ה בָּ
ר  ל עֲוֹנוֹתַי אֲשֶׁ ל חַטֹּאת נְעוּרַי וּמִכָּ אֶת עַצְמִי מִכָּ

ו. י עַד עַכְשָׁ עְתִּ שַׁ חָטָאתִי, עָוִיתִי, פָּ

ב יח,עג עַמּוּד רלב( חַל חֵלֶק פ"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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יט
 [תפילה א'ל]

יתִי. ר עָשִׂ סְלַח לִי עַל אֲשֶׁ ל עוֹלָם, תִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ב כח,שסח עַמּוּד מז( חַל חֵלֶק ק"כ מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

כ
 [תפילה א'לא]

עֲזֹר לִי. א, תַּ א, אַבָּ מְחֹל לִי, אַבָּ א, תִּ א, אַבָּ אַבָּ

ב כח,תתקפה עַמּוּד עט( חַל חֵלֶק קכ"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

כא
 [תפילה א'לב]

רוּךְ־הוּא וְצוֹעֲקִים: דוֹשׁ־בָּ אִים אֶל הַקָּ ה אָנוּ בָּ חָטָאנוּ, וְהִנֵּ כֵן שֶׁ לֶךְ: יִתָּ וִד הַמֶּ ךְ אוֹמֵר דָּ כָּ

א״. א, אַבָּ א, אַבָּ ״אַבָּ
ם  ת, וְאַתֶּ בָּ ל שַׁ י לאֹ לְחַלֵּ שׁ וְכוּ', אָמַרְתִּ רוּךְ־הוּא: ״לְכוּ, חִדְלוּ לְבַקֵּ דוֹשׁ־בָּ אוֹמֵר הַקָּ
ם אוֹכְלִים  אֲכָלִים, וְאַתֶּ רוּת הַמַּ כַשְׁ מֵר בְּ ָ ר וּלְהִשּׁ שֵׁ י לֶאֱכֹל רַק כָּ לִים, אָמַרְתִּ מְחַלְּ
רוֹצֶה  נַי״ וְכוּ', אֲבָל מִי שֶׁ תִים אוֹתִי, אֵינְכֶם בָּ ן אֵינְכֶם מְצַיְּ טְרֵפוֹת וּנְבֵלוֹת, וְאִם־כֵּ

רַךְ וְצוֹעֵק: תְשׁוּבָה, אֵינוֹ עוֹזֵב אוֹתוֹ יִתְבָּ אֱמֶת לָשׁוּב בִּ בֶּ

א, אֵינִי עוֹזֵב אוֹתְךָ״ וְכוּ'. א, אַבָּ ״אַבָּ
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ל  ל עַל כָּ כֵּ תְשׁוּבָה״ וְכוּ', אֵינוֹ מִסְתַּ בוֹת: ״אֵינְךָ יָכוֹל לַחְזֹר בִּ עוֹלוֹת לוֹ מַחְשָׁ וְאַף שֶׁ
רוּךְ־הוּא הוּא אָבִיו וְכוּ'. דוֹשׁ־בָּ הַקָּ י יוֹדֵעַ שֶׁ א חוֹזֵר וּמִתְבּוֹדֵד, כִּ זֹאת, אֶלָּ

ב לא,קג עַמּוּד שז( חַל חֵלֶק קכ"ח מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

כב
 [תפילה א'לג]

תְשׁוּבָה״,  עֲזרֹ לִי, אֲנִי רוֹצֶה לָשׁוּב בִּ ל עוֹלָם, תַּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
הּ. לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּ ק לִלְמֹד כָּ ן לִי חֵשֶׁ ״תֵּ

ב לב,תקמו עַמּוּד סו( חַל חֵלֶק קל"ג מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

כג
 [תפילה א'לד]

י,  לְתִּ חִלַּ ת שֶׁ בָּ מְחֹל לִי עַל הַחִלּוּל שַׁ ל עוֹלָם, תִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
י. אָכַלְתִּ רֵפוֹת וּנְבֵלוֹת שֶׁ עַל הַטְּ

ב לב,תשג עַמּוּד רמא( חַל חֵלֶק קל"ג מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

כד
 [תפילה א'לה]

לֵמָה. תְשׁוּבָה שְׁ ל עוֹלָם, אֲנִי רוֹצֶה לָשׁוּב בִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

)קֻנְטְרֵס הָרָצוֹן קוֹבֵעַ עַמּוּד יג(
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כה
 [תפילה א'לו]

ת, רִבּוֹתוֹ  בָּ י שַׁ מַרְתִּ ים, לאֹ שָׁ בָרִים מְגֻנִּ יתִי דְּ ל עוֹלָם, עָשִׂ שֶׁ
גָמִים, אַךְ יֵשׁ  כָל מִינֵי פְּ י בְּ גַמְתִּ ר, פָּ שֵׁ י כָּ לאֹ אָכַלְתִּ

מְחַל לִי. תִּ שׁ שֶׁ ל עוֹלָם, אֲנִי מְבַקֵּ לִי יִרְאָה, רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ית עַמּוּד רמה( חִירָה חָפְשִׁ נְטְרֵסִים חֵלֶק כ' הַבְּ )אוֹצַר־הַקֻּ

כו
 [תפילה א'לז]

עֵינֶיךָ רִבּוֹתוֹ  י, וְהָרַע בְּ עְתִּ שַׁ ל עוֹלָם, חָטָאתִי, עָוִיתִי, פָּ שֶׁ
הּ,  לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּ י עַל כָּ ה עָבַרְתִּ יתִי, עַד עַתָּ עָשִׂ
י נְבֵלוֹת וּטְרֵפוֹת,  ת, אָכַלְתִּ בָּ י שַׁ לְתִּ לָן, חִלַּ רַחֲמָנָא לִצְּ
ל עוֹלָם, לַחְזֹר  ל עַל עַצְמִי, רִבּוֹנוֹ שֶׁ מֵהַיּוֹם אֲנִי מְקַבֵּ

ית. תְשׁוּבָה אֲמִתִּ בִּ
יר עַמּוּד לב( נְטְרֵסִים חֵלֶק כ"א קֻנְטְרֵס מִיהוּ הֶעָשִׁ )אוֹצַר־הַקֻּ

כז
 [תפילה א'לח]

יתִי, וַאֲנִי מִתְחָרֵט רִבּוֹתוֹ  זֹאת וְכָזֹאת עָשִׂ ל עוֹלָם, כָּ שֶׁ
רוּךְ־הוּא, מְחַל  דוֹשׁ־בָּ א הַקָּ ל עֲוֹנוֹתַי, אָנָּ עַל כָּ
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י  גַמְתִּ פָּ ו, שֶׁ יתִי עַד עַכְשָׁ עָשִׂ עַי שֶׁ ל חֲטָאַי וּפְשָׁ לִי עַל כָּ
י  בְתִּ חָשַׁ רָעִים,  הִרְהוּרִים  י  הִרְהַרְתִּ בָה,  מַחְשָׁ בְּ
אתִי אֶת עֵינַי,  בוֹת זָרוֹת וְכָל מִינֵי לִכְלוּכִים, טִמֵּ מַחְשָׁ
י אֶת אָזְנַי,  פִים, לִכְלַכְתִּ קוֹמוֹת הַמְטֻנָּ מְּ י בַּ לְתִּ כַּ הִסְתַּ
טֵלִים, לָשׁוֹן־הָרַע, רְכִילוּת וְלֵיצָנוּת,  בָרִים בְּ י דְּ מַעְתִּ שָׁ
י אֶת  לְתִּ כַעַס וּבִרְצִיחָה, נִבַּ י, הָיִיתִי בְּ י אֶת אַפִּ לִכְלַכְתִּ
בָרִים רָעִים,  יתִי דְּ פִים, עָשִׂ קוֹמוֹת הַמְטֻנָּ מְּ י בַּ י, הָלַכְתִּ פִּ
ל עַל  ל עוֹלָם, חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וַאֲנִי מְקַבֵּ א, רִבּוֹנוֹ שֶׁ אָנָּ
ךָ, וַאֲנִי רוֹצֶה  בוּק רַק בְּ עַצְמִי מֵהַיּוֹם וָהָלְאָה לִהְיוֹת דָּ

מְחָה. שִׂ רַק לִהְיוֹת בְּ

צְלִיחַ עַמּוּד רסג( ה תַּ נְטְרֵסִים חֵלֶק כ"א קֻנְטְרֵס אַתָּ )אוֹצַר־הַקֻּ

כח
 [תפילה א'לט]

יתִי נֶגֶד רְצוֹנְךָ, לאֹ אַבָּא,  עָשִׂ ֶ אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ, מַה שּׁ
י הוֹרְתָה  דַלְתִּ הּ גָּ בָּ א הַחֶבְרָה שֶׁ זָדוֹן, אֶלָּ הָיָה בְּ
י לְתוֹרָה וּמִצְווֹת. כְתִּ י, לאֹ חֻנַּ ן, לאֹ יָדַעְתִּ לִי לַעֲשׂוֹת כֵּ

מַלְכוּת עַמּוּד קמב( בְּ נְטְרֵסִים חֵלֶק כ"ה קֻנְטְרֵס חֶסֶד שֶׁ )אוֹצַר־הַקֻּ
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כט
 [תפילה א'מ]

א חָטָאתִי, וַאֲנִי מִתְחָרֵט אַבָּא,  אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ, אַבָּ
זָדוֹן  ה, לאֹ בְּ תְשׁוּבָה, מָה אֶעֱשֶׂ וְרוֹצֶה לָשׁוּב בִּ
ר עָלַי וְכוּ׳. בֵּ י, לאֹ רָצִיתִי לַחֲטֹא, אֲבָל הָרַע הִתְגַּ עְתִּ שַׁ פָּ

נְטְרֵסִים חֵלֶק כ"ח קֻנְטְרֵס טַעֲמוּ וּרְאוּ עַמּוּד שה( )אוֹצַר־הַקֻּ

ל
 [תפילה א'מא]

ו רִבּוֹתוֹ  י אוֹתְךָ, עַד עַכְשָׁ רְתִּ ו לאֹ הִכַּ ל עוֹלָם, עַד עַכְשָׁ שֶׁ
יתִי הֲבָלִים,  ו עָשִׂ ךָ, עַד עַכְשָׁ הָיִיתִי רָחוֹק מִמְּ
לוֹת  ל עַל עַצְמִי קַבָּ ל עוֹלָם, אֲנִי מְקַבֵּ ה רִבּוֹנוֹ שֶׁ וּמֵעַתָּ

טוֹבוֹת לַחְזֹר אֵלֶיךָ.

כָה עַמּוּד ג( ים מַהְפֵּ )קֻנְטְרֵס עוֹשִׂ

לא
 [תפילה א'מב]

שׁוּבָה. תְּ בִים בַּ כָה, וְשָׁ ים מַהְפֵּ ל עוֹלָם! אָנוּ עוֹשִׂ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

כָה עַמּוּד כג( ים מַהְפֵּ )קֻנְטְרֵס עוֹשִׂ
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לב
 [תפילה א'מג]

שׁ  נֵי־אָדָם, וְצוֹעֵק וּמְבַקֵּ ם בְּ אֵין שָׁ א לְמָקוֹם מְיֻחָד שֶׁ הָאָדָם בָּ שׁוּבָה הִיא – שֶׁ ר הַתְּ עִקַּ
רַךְ: ן אֵלָיו יִתְבָּ וּמִתְחַנֵּ

אוּכַל  קוֹם שֶׁ ה הֵיכָן הַמָּ ה אַתָּ בוֹדוֹ" – אַיֵּ ה מְקוֹם כְּ "אַיֵּ
לִמְצֹא אוֹתְךָ?!

נָה עַמּוּד יג( ָ )קֻנְטְרֵס קִבּוּץ ראֹשׁ הַשּׁ

לג
 [תפילה א'מד]

יתִי, חָוָאתִי,  עֵינֶיךָ עָשִׂ י לְפָנֶיךָ, וְהָרַע בְּ עְתִּ שַׁ עָוִיתִי, פָּ
ל אוֹתִי  א הַצֵּ ר, אָנָּ פֵּ א כַּ א מְחַל לִי, אָנָּ אָנָּ
ל עוֹלָם, לאֹ  א, רִבּוֹנוֹ שֶׁ יו. אָנָּ חְתָּ ית וּמִתַּ חְתִּ אוֹל תַּ ְ מִשּׁ
תֵם  סָּ יִּ רְמוּ לִי שֶׁ ים גָּ א עֲוֹנוֹתַי הַמְרֻבִּ רָצִיתִי לַחֲטֹא אֶלָּ
ךָ וְאֶסְתּוֹבֵב  ח מִמְּ כַּ י וְחָכְמָתִי לְגַמְרֵי, וְאֶשְׁ מֹחִי וְדַעְתִּ
עֲבֵרָה  קֶר, עַד שֶׁ ֶ ךְ וְהַשּׁ מְיוֹן וּבְעוֹלַם הַחֹשֶׁ עוֹלַם הַדִּ בְּ
ית  לִישִׁ ה לִשְׁ נִיָּ ה וּשְׁ נִיָּ כָה אוֹתִי לַעֲבֵרָה שְׁ אַחַת מָשְׁ
אֲנִי מָלֵא חֲטָאִים וַעֲוֹנוֹת  ית לִרְבִיעִית, עַד שֶׁ לִישִׁ וּשְׁ
י לְגַמְרֵי הָאוֹר, וַאֲנִי  נִּ ר מִמֶּ עֱלַם וְנִסְתַּ נֶּ עִים, עַד שֶׁ וּפְשָׁ

fתשווה



פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ תרי f

ךָ לְגַמְרֵי, וְאֵינִי יוֹדֵעַ הֵיכָן אֲנִי מִסְתּוֹבֵב  רָחוֹק מִמְּ
עוֹלַם  הוּ, בְּ עוֹלַם הַתֹּ מְיוֹן, בְּ עוֹלַם הַדִּ זֶה הָעוֹלָם: בְּ בְּ
ר נָא לַחֲטָאַי וַעֲוֹנוֹתַי  פֵּ א כַּ עוֹלַם הַהֶבֶל. אָנָּ ךְ, בְּ הַחֹשֶׁ
יו  חְתָּ ית וּמִתַּ חְתִּ אוֹל תַּ ְ ים, וְהוֹצִיאֵנִי מֵהַשּׁ עַי הַמְרֻבִּ וּפְשָׁ

ם. י לְשָׁ פַלְתִּ נָּ שֶׁ

י עַמּוּד קכח( בֹא אִתִּ נְטְרֵסִים חֵלֶק ט"ו קֻנְטְרֵס תָּ )אוֹצַר־הַקֻּ

לד
 [תפילה א'מה]

עֵינֶיךָ אָנָּא  י לְפָנֶיךָ וְהָרַע בְּ עְתִּ שַׁ ם, חָטָאתִי עָוִיתִי, פָּ ֵ הַשּׁ
ר לִי עַל  פֵּ א כַּ ה, אָנָּ עוּרַי עַד הַיּוֹם הַזֶּ יתִי מִנְּ עָשִׂ
א הוֹצִיאֵנִי מֵהַבֹּץ  ים, אָנָּ רֻבִּ עַי הַמְּ חֲטָאַי וַעֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ
ל עוֹלָם, מְחַל לִי  א, רִבּוֹנוֹ שֶׁ הֶם. אָנָּ י בָּ פַלְתִּ נָּ כְלוּךְ שֶׁ וְהַלִּ
יקוֹרְסוּת.  נִאוּף וּבְאַפִּ י בְּ הִרְהַרְתִּ עַל הַהִרְהוּרִים רָעִים שֶׁ
ים  לִי עַל חֲטָאַי הַמְרֻבִּ מַיִם, מְחַל  ָ שּׁ בַּ שֶׁ א, אָבִי  אָנָּ
וּבִדְבָרִים  רְאִיּוֹת אֲסוּרוֹת  כָל מִינֵי  בְּ י  לְתִּ כַּ הִסְתַּ שֶׁ
י נִבּוּל  רְתִּ בַּ דִּ עַי שֶׁ ר לִי עַל חֲטָאַי וּפְשָׁ פֵּ א כַּ ים, אָנָּ מְגֻנִּ
א חוּס  ה וְלָשׁוֹן־הָרַע וּרְכִילוּת וְקִלְלָתִי קְלָלוֹת, אָנָּ פֶּ
ל מִינֵי  יתִי כָּ עָשִׂ ל גּוּפִי שֶׁ וְרַחֵם עַל יָדַי וְעַל רַגְלַי וְעַל כָּ

f תשווה
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ים  ל מִינֵי מְקוֹמוֹת מְגֻנִּ י אֶל כָּ ים, וְהָלַכְתִּ ים מְגֻנִּ מַעֲשִׂ
וּמְזֹהָמִים.

י עַמּוּד קכח( בֹא אִתִּ נְטְרֵסִים חֵלֶק ט"ו קֻנְטְרֵס תָּ )אוֹצַר־הַקֻּ

לה
 [תפילה א'מו]

עַי. ל עוֹלָם, מְחלֹ לִי עַל חֲטָאַי וַעֲוֹנוֹתַי וּפְשָׁ א רִבּוֹנוֹ שֶׁ אָנָּ
רָאֵל עַמּוּד כד( )קֻנְטְרֵס שׁוּבָה יִשְׂ

לו
 [תפילה א'מז]

עֵינֶיךָ רִבּוֹתוֹ  י, וְהָרַע בְּ עְתִּ שַׁ ל עוֹלָם, חָטָאתִי, עָוִיתִי, פָּ שֶׁ
יתִי. עָשִׂ

רָאֵל עַמּוּד כו( )קֻנְטְרֵס שׁוּבָה יִשְׂ

לז
 [תפילה א'מח]

לֵמָה, ]רִבּוֹתוֹ  תְשׁוּבָה שְׁ ל עוֹלָם[, "אֲנִי רוֹצֶה לַחְזֹר בִּ שֶׁ
צְווֹת,  ל עַל עַצְמִי מֵהַיּוֹם וָהָלְאָה קִיּוּם הַמִּ וּלְקַבֵּ

fתשווה
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לָהּ, אֹכַל  ת וְלאֹ לְחַלְּ בָּ מֹר שַׁ אֲנִי רוֹצֶה מֵהַיּוֹם וָאֵילָךְ לִשְׁ
ר אֲנִי אוֹכֵל" וְכוּ'. שָׂ מֹר עַצְמִי אֵיזֶה בָּ ר, וְאֶשְׁ שֵׁ רַק כָּ

יָדֶיךָ עַמּוּד כב( )קֻנְטְרֵס הַהַצְלָחָה בְּ

תפילת הנשים
אמונה

א
 [תפילה א'מט]

ילִי אֶת עַצְמֵךְ  רוּךְ־הוּא, וְתַרְגִּ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ שׁוּטָה בְּ אֱמוּנָה פְּ קִי בֶּ תְחַזְּ י הַיְקָרָה! אִם תִּ תִּ בִּ
יִת  יִךְ, וְכָל הַבַּ חַיַּ רֶת בְּ ֶ הְיִי הֲכִי מְאֻשּׁ אַתְּ צְרִיכָה, אֲזַי תִּ ֶ ל מַה שּׁ רַךְ כָּ נּוּ יִתְבָּ שׁ מִמֶּ לְבַקֵּ
י הַיְקָרָה!  תִּ ה. וְרָאוּי לָךְ, בִּ ָ ל הָאִשּׁ כֹּחַ שֶׁ לוּי בַּ י הַכֹּל תָּ ה לְגַמְרֵי לְטוֹבָה; כִּ נֶּ תַּ יִשְׁ

רַךְ: עַם לוֹ יִתְבָּ כָל פַּ לוֹמַר בְּ

f תפילת התשיס
אמותה
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וַאֲנִי רִבּוֹתוֹ  שׁוּבָה,  תְּ בַּ חוֹזֶרֶת  הֲרֵינִי  עוֹלָם,  ל  שֶׁ
י,  חַיַּ בְּ יתִי  עָשִׂ שֶׁ טֻיּוֹת  ְ הַשּׁ ל  כָּ עַל  מִתְחָרֶטֶת 
ה  אֶזְכֶּ ן לִי אֱמוּנָה, שֶׁ ל עוֹלָם! תֵּ ךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ א מִמְּ אָנָּ
ישׁ  ה לְהַרְגִּ ה לִרְאוֹת אוֹתְךָ, וְאֶזְכֶּ אֶזְכֶּ יר אוֹתְךָ, שֶׁ לְהַכִּ
ל עוֹלָם,  י וְאֶצְלִי, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ה נִמְצָא אִתִּ אַתָּ אוֹתְךָ, שֶׁ
ינִי  לוֹם וְאַהֲבָה בֵּ הְיֶה שָׁ יִּ נִי שֶׁ חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וּתְזַכֵּ
אֲמִין  יַּ ם עָלָיו אֱמוּנָה, שֶׁ יעַ גַּ פִּ ה לְהַשְׁ לְבַעֲלִי, וְאֶזְכֶּ
נֵינוּ וּבְנוֹתֵינוּ עַל  ל אֶת יְלָדֵינוּ – בָּ ה לְגַדֵּ זְכֶּ נִּ ךָ, וְשֶׁ בְּ
טַהֲרַת הַקֹּדֶשׁ, עַל טַהֲרַת אֱמוּנָה, וַאֲנִי מַבְטִיחָה לְךָ, 
לֶת  בָר לאֹ אָשׁוּב אֶל הָאִוֶּ אֲנִי כְּ ל עוֹלָם! שֶׁ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ר  יל אֶת עַצְמִי לְדַבֵּ מִיד אַרְגִּ א תָּ ו, אֶלָּ יתִי עַד עַכְשָׁ עָשִׂ שֶׁ
מִיד  אֶהְיֶה עִם חַבְרוֹתַי, תָּ ל עוֹלָם, וּכְשֶׁ ךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ מִמְּ
ן,  יר אוֹתְךָ לִפְנֵי כֻלָּ פִי, וְאַזְכִּ גוּר בְּ מַיִם יִהְיֶה שָׁ ם שָׁ שֵׁ
מְחֹל  זְכוּת זֶה תִּ ל עוֹלָם! בִּ ךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ שׁ מִמְּ וְלָכֵן אֲבַקֵּ
ה, וַאֲנִי  עוּרַי עַד הַיּוֹם הַזֶּ יתִי מִנְּ עָשִׂ ֶ ל מַה שּׁ לִי עַל כָּ
מֹר  תְשׁוּבָה, וּמֵהַיּוֹם אֶשְׁ אֲנִי חוֹזֶרֶת בִּ מַבְטִיחָה לְךָ, שֶׁ
א  ל הָעוֹלֶה עַל רוּחִי, אֶלָּ ר כָּ תְחֵי פִי, וְלאֹ אֲדַבֵּ אֶת פִּ
עֲלִי וִילָדַי,  ק אֶת בַּ רָטִית, וַאֲחַזֵּ חָה פְּ גָּ בְרֵי אֱמוּנָה וְהַשְׁ דִּ
רָכָה וְהַצְלָחָה  יךְ לִי בְּ מְשִׁ וְאֶת חַבְרוֹתַי, וּבִזְכוּת זֶה תַּ

fתפילת התשיס
אמותה
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ה  רָה הָעוֹשָׂ שֵׁ ה כְּ ָ ה לִהְיוֹת אִשּׁ ה יָדַי, וְאֶזְכֶּ כָל מַעֲשֵׂ בְּ
ה  יזָה מֵעַתָּ מֵחָה וְעַלִּ מִיד שְׂ עֲלָהּ, וְאֶהְיֶה תָּ אֶת רְצוֹן בַּ

וְעַד עוֹלָם אָמֵן סֶלָה.
עָה, הִיא  ל יוֹם וְכָל שָׁ זוֹ כָּ ה קְצָרָה כָּ פִלָּ לֶת תְּ לֶּ ה מִתְפַּ ָ י! אִם אִשּׁ תִּ מָה אוֹמַר לָךְ בִּ
נוּ זַ"ל )סֵפֶר־ אָמַר רַבֵּ מוֹ שֶׁ ל עֲוֹנוֹתֶיהָ, כְּ רוּךְ־הוּא מוֹחֵל לָהּ עַל כָּ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ זוֹכָה שֶׁ
ל עֲוֹנוֹתֶיךָ. רוּךְ־הוּא עַל כָּ דוֹשׁ־בָּ דּוֹת, אוֹת אֱמוּנָה, סִימָן לג(: עַל־יְדֵי אֲמוּנָה יִסְלַח לְךָ הַקָּ הַמִּ

ת עַמּוּד ו( מְעִי בַּ )קֻנְטְרֵס שִׁ

ביטול צרות

א
][תפילה א'נ]

ת, וַאֲנִי רִבּוֹתוֹ  בָּ ַ גֶת אֶת הַשּׁ אֲנִי מְעַנֶּ זְכוּת שֶׁ ל עוֹלָם בִּ שֶׁ
רְעָנֻיּוֹת  ל מִינֵי פֻּ ילֵנִי מִכָּ צִּ ת, תַּ בָּ ַ מֵחָה עִם הַשּׁ שְׂ
ל  יחַ, וּמִכָּ מֹר אוֹתִי מֵחֶבְלֵי מָשִׁ אוֹת לָעוֹלָם, וְתִשְׁ הַבָּ
זֶה הָעוֹלָם,  יהִנּוֹם בְּ ל הַגֵּ ים וּמָרִים שֶׁ ים קָשִׁ מִינֵי עֳנָשִׁ
א  אוֹת, אָנָּ רַק בָּ לְחָמוֹת שֶׁ ל הַמִּ צֵל מִכָּ ה לְהִנָּ אֶזְכֶּ וְשֶׁ
ךָ  לֵל בְּ ה לְהִכָּ ל רַע, וְאֶזְכֶּ מְרֵנִי מִכָּ שְׁ ל עוֹלָם תִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ה וְעַד עוֹלָם אָמֵן סֶלָה. מֵעַתָּ

ב א,ס עַמּוּד רסח( רֶסְלֶב חֵלֶק ט' מִכְתָּ חֲסִידוּת בְּ אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בַּ )שְׁ

f תפילת התשיס
ויוול ירות
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הריון ולידה

א
 [תפילה א'נא]

נוּ זַ"ל אָמַר  ר רַבֵּ ה, אֲשֶׁ ל לְלֵידָה קַלָּ אֹד מְסֻגָּ מְּ יקִים שֶׁ דִּ מוֹת הַצַּ הְיִי רְגִילָה לוֹמַר שְׁ תִּ
נּוּי  יקִים יְכוֹלִין לְהָבִיא שִׁ דִּ מוֹת הַצַּ רַת שְׁ )סֵפֶר הַמִדּוֹת אוֹת צָדִיק חֵלֶק ב' סִימָן כ'( עַל יְדֵי הַזְכָּ

ל  עַם אֶת כָּ כָל פַּ בַע; וְלָכֵן טוֹב שֶתֹּאמְרִי בְּ נּוֹת הַטֶּ לוֹמַר לְשַׁ ית כְּ רֵאשִׁ ה בְּ מַעֲשֵׂ בְּ
גוֹן: ה כְּ עַל פֶּ אַתְּ יוֹדַעַת בַּ יקִים שֶׁ דִּ ל הַצַּ מוֹת שֶׁ ֵ הַשּׁ

למֹֹה, אַוְרָהָס  וִד שְׁ ה אַהֲרֹן יוֹסֵף דָּ יִצְחָק יַעֲקֹב מֹשֶׁ
לוּרְיָא  יִצְחָק  י  רַבִּ יוֹחַאי,  ר  בַּ מְעוֹן  שִׁ י  רַבִּ
ן  י נַחְמָן בֶּ ם טוֹב, רַבִּ עַל שֵׁ רָאֵל בַּ י יִשְׂ י, רַבִּ נַזִּ כְּ אַשְׁ

רֶסְלַב וְכוּ' וְכוּ'. י נָתָן מִבְּ רֶסְלַב, רַבִּ פֵיְיגָא מִבְּ
י  הְיִי רְגִילָה לוֹמַר אֶת זֶה מִדֵּ אַתְּ רַק זוֹכֶרֶת תִּ יקִים שֶׁ דִּ ל הַצַּ מוֹת שֶׁ ל מִינֵי שֵׁ וְעוֹד כָּ

קַלּוּת: תּוֹלִידִי בְּ ה הַזֹּאת, וְתִרְאִי שֶׁ פִלָּ ךְ תֹּאמְרִי אֶת הַתְּ עַם, וְאַחַר כָּ פַּ

רַת יְהִי  זְכוּת הַזְכָּ בִּ מַיִם שֶׁ ָ שּׁ בַּ פָנֶיךָ אֲבִי שֶׁ רָצוֹן מִלְּ
זְכוּת צִדְקָתָם  י לְפָנֶיךָ בִּ רְתִּ הִזְכַּ יקִים שֶׁ דִּ מוֹת הַצַּ שְׁ
בִילְךָ,  שְׁ בִּ הָיְתָה לָהֶם  ם שֶׁ וְתוֹרָתָם וּמְסִירוּת נַפְשָׁ
יו וּבְאֵיבָרָיו,  חוּשָׁ רִיא בְּ קַלּוּת וָלָד בָּ עֲזרֹ לִי לְהוֹלִיד בְּ תַּ שֶׁ
ל מִינֵי  י כָּ נִּ קַלּוּת, וְתָסִיר מִמֶּ ה לַעֲבֹר אֶת הַהֵרָיוֹן בְּ וְאֶזְכֶּ
ה  זֶה הָעוֹלָם, וְאֶזְכֶּ וּם אָדָם בְּ י מִשּׁ ע בִּ לּאֹ יִפְגַּ עַיִן הָרַע שֶׁ
עֲשׂוּ אֶת רְצוֹנְךָ,  יַּ מִים שֶׁ ים וְקַיָּ נִים וּבָנוֹת חַיִּ לְהוֹלִיד בָּ
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י, וְלַעֲשׂוֹת נַחַת רוּחַ  ל יְמֵי חַיַּ רִיאָה כָּ ה לִהְיוֹת בְּ וְאֶזְכֶּ
י לְפָנֶיךָ יְ"יָ צוּרִי  לְפָנֶיךָ, יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

ן יְהִי רָצוֹן. וְגֹאֲלִי אָמֵן כֵּ

ב עַמּוּד קמב( רֶסְלֶב חֵלֶק א' מִכְתָּ חֲסִידוּת בְּ אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בַּ )שְׁ

ב
 [תפילה א'נב]

מְחָה  שִׂ רוּךְ הוּא בְּ דוֹשׁ בָּ ל לְהַקָּ לֵּ הֵרָיוֹן וְהוֹלֶכֶת לָלֶדֶת, עָלֶיהָ רַק לְהִתְפַּ הִיא בְּ ה שֶׁ ָ אִשּׁ
מְחָה הִיא  שִׂ הִיא בְּ ה שֶׁ פִלָּ ה סִימָן פא( תְּ פִלָּ דּוֹת אוֹת תְּ נוּ זַ"ל )סֵפֶר הַמִּ ךְ אָמַר רַבֵּ י כָּ עֲצוּמָה, כִּ

רַךְ: ם יִתְבָּ ֵ עֲרֵבָה וּמְתוּקָה לְהַשּׁ

ל עוֹלָם! חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וְתָקֵל מֵעָלַי אֶת צַעַר רִבּוֹתוֹ  שֶׁ
דָה, וְיֵצֵא  עֵת הַלֵּ י בְּ דָה, וְתִהְיֶה עִמִּ הָעִבּוּר וְהַלֵּ
לִי שׁוּם נֵזֶק  קַלּוּת בְּ רֶגַע קָטָן בְּ לָד לַאֲוִיר הָעוֹלָם בְּ הַוָּ
עָה טוֹבָה וּמֻצְלַחַת,  שָׁ לָד, וְיִהְיֶה נוֹלָד בְּ לאֹ לִי וְלאֹ לַוָּ
לוֹם וְלִבְרִיאוּת, לְחֵן  ים טוֹבִים וּלְשָׁ ל טוֹב לְחַיִּ וּבְמַזָּ
וּלְתוֹרָתְךָ  לַעֲבוֹדָתְךָ  לֵהוּ  נְגַדְּ וּבַעֲלִי  וַאֲנִי  וּלְחֶסֶד, 
ה נִמְצָא וְאֵין  ר אַתָּ מִיד אֲשֶׁ ךָ תָּ ה, וְנַאֲמִין בְּ דוֹשָׁ הַקְּ
רְטֵי  חָה פִּ גָּ הַשְׁ יחַ עָלֵינוּ בְּ גִּ ה מַשְׁ לְעָדֶיךָ נִמְצָא, וְאַתָּ בִּ
ר נִזּוֹקִים,  לּאֹ אֶהְיֶה אֲנִי וְהָעֻבָּ מְרֵנִי שֶׁ רָטִית. וְתִשְׁ פְּ
ידִים,  גִּ עוֹרְקִים, וְלאֹ בַּ אֵיבָרִים, וְלאֹ בָּ גּוּף, וְלאֹ בָּ לאֹ בַּ
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תוֹךְ חֲלַל  נְיַן הָאָדָם, לאֹ בְּ אָר בִּ ר, וּבִשְׁ עוֹר וּבָשָׂ וְלאֹ בְּ
חִי וְרוּחִי  ק אֶת כֹּ הַגּוּף, וְלאֹ חוּץ לַחֲלַל הַגּוּף. וּתְחַזֵּ
קּוּי  ךָ וְשִׁ רֶּ הִי לְשָׁ אֱמַר רִפְאוּת תְּ נֶּ מוֹ שֶׁ וְעַצְמוֹתַי, כְּ
ה תַעֲנֶה אֲדנָֹי  י אַתָּ י לְךָ הֲוָיָ"ה הוֹחָלְתִּ לְעַצְמוֹתֶיךָ, כִּ
עִי, רְצֵה  אלהֵֹי יִשְׁ הֲוָיָ"ה אֶעְלוֹזָה אָגִילָה בֵּ אֱלהָֹי, וַאֲנִי בַּ
ה לֵילֵד  ה, וְאֶזְכֶּ ילֵנִי הֲוָיָ"ה לְעֶזְרָתִי חוּשָׁ הֲוָיָ"ה לְהַצִּ
ה  לָל, וְאֶזְכֶּ חַד וּכְאֵב וְצַעַר כְּ לִי שׁוּם פַּ קַלּוּת מְאֹד בְּ בְּ

ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה. ךָ מֵעַתָּ לֵל בְּ לְהִכָּ

ב ב,תנז עַמּוּד רכה( רֶסְלֶב חֵלֶק י"ט מִכְתָּ חֲסִידוּת בְּ אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בַּ )שְׁ

ג
 [תפילה א'נג]

ה לִצְדָקָה, וְתֹאמַר אָז: עַ קְטַנָּ כָל יוֹם אֵיזֶה מַטְבֵּ ן בְּ ה לִתֵּ ָ טוֹב לָאִשּׁ

מֹר רִבּוֹתוֹ  שְׁ דָקָה הַזּוֹ תִּ כוּת הַצְּ זְּ ל עוֹלָם, עָזְרֵנִי שֶׁ שֶׁ
לֵם,  רִיא וְשָׁ הְיֶה בָּ יִּ בִטְנִי, וְשֶׁ לָד בְּ אוֹתִי וְאֶת הַוָּ
ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ זְכוּת כָּ נָקֵל בִּ ה לֵילֵד בְּ וְאֶזְכֶּ

זֶה הָעוֹלָם, אָמֵן. הָיוּ לְךָ בְּ שֶׁ

ב ו,רכו עַמּוּד שיא( חַל חֵלֶק ל"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ה לִתְקוּפַת הֶרְיוֹנָהּ, מֻמְלָץ לִקְראֹ[ ָ עֵצוֹת לָאִשּׁ ב מָלֵא בְּ כְתָּ ל הַמִּ ]כָּ

fתפילת התשיס
הריון וליוה



פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ תריח f

ד
 [תפילה א'נד]

קַלּוּת.  לָל, הַכֹּל יַעֲבֹר בְּ י כְּ שִׁ חְשְׁ מֵחָה, וְאַל תַּ דַיִם לִהְיוֹת שְׂ יָּ רַק רְאִי לָקַחַת עַצְמֵךְ בַּ
ה: עַל־פֶּ אַתְּ זוֹכֶרֶת בְּ ֶ ה שּׁ יקִים מִמַּ דִּ מוֹת הַצַּ ילִי עַצְמֵךְ לוֹמַר שְׁ הַרְגִּ

י אַוְרָהָס,  וִד, רַבִּ ה, אַהֲרֹן, יוֹסֵף, דָּ יִצְחָק, יַעֲקֹב, מֹשֶׁ
י,  נַזִּ כְּ י יִצְחָק לוּרְיָא אַשְׁ ר יוֹחַאי, רַבִּ מְעוֹן בַּ שִׁ
רֶסְלַב זִי״עַ  י נַחְמָן מִבְּ ם־טוֹב, רַבִּ עַל־שֵׁ רָאֵל בַּ י יִשְׂ רַבִּ

יקִים. דִּ וְכָל הַצַּ
רַךְ: פָנָיו יִתְבָּ י מִלְּ וּתְבַקְשִׁ

ל עוֹלָם,  יקִים, רִבּוֹנוֹ שֶׁ דִּ מוֹת הַצַּ י שְׁ רְתִּ הִזְכַּ זְכוּת שֶׁ בִּ
נָקֵל מְאֹד מְאֹד. עֲזֹר לִי לָלֶדֶת בְּ תַּ

בַע,  דּוּד הַטֶּ רוּךְ־הוּא, וְיִהְיֶה לְךָ שִׁ דוֹשׁ־בָּ ךְ הַקָּ ה עִמָּ עֲשֶׂ יַּ ים נִגְלִים שֶׁ סִּ וְתִרְאִי אֶת הַנִּ
עֲרָכָה. דּוּד הַמַּ שִׁ

ב ט,ריא עַמּוּד שי( חַל חֵלֶק מ"ט מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ה
 [תפילה א'נה]

יקִים: דִּ מוֹת הַצַּ יר אֶת שֵׁ רְאֶה לְהַזְכִּ תִּ חֲדַר לֵדָה, שֶׁ מְצֵאת בַּ ה הַנִּ ָ אִשּׁ
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למֹֹה, אַוְרָהָס,  וִד, שְׁ ה, אַהֲרֹן, יוֹסֵף, דָּ יִצְחָק, יַעֲקֹב, מֹשֶׁ
יִצְחָק לוּרְיָא  י  רַבִּ ר יוֹחַאי,  בַּ מְעוֹן  י שִׁ רַבִּ
ם־טוֹב,  עַל־שֵׁ רָאֵל בַּ י יִשְׂ י – הָאֲרִ״י זַ״ל, רַבִּ נַזִּ כְּ אַשְׁ
רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ וְעַל  ן פֵיְיגֶא מִבְּ י נַחְמָן בֶּ רַבִּ

רָאֵל. ל יִשְׂ כָּ
וְתֹאמַר:

יקִים  דִּ מוֹת הַצַּ רַת שְׁ זְכוּת הַזְכָּ ל עוֹלָם, בִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
נָקֵל. עֲזֹר לִי לָלֶדֶת בְּ לוּ, תַּ ים הַלָּ דוֹשִׁ הַקְּ

נָקֵל. אי תוֹלִיד בְּ עָמִים, וּבְוַדַּ ה פְּ ה וְכַמָּ מָּ ךְ כַּ וְתַחְזֹר עַל כָּ

נוּ זַ״ל אוֹמֵר  ר רַבֵּ ים, אֲשֶׁ תְהִלִּ יטְל ק׳ בִּ ה רְאֵה לוֹמַר "מִזְמוֹר לְתוֹדָה" קָאפִּ וְאַתָּ
ל לְהוֹלָדָה, לְתוֹדָ״ה – אוֹתִיּוֹת תּוֹלָדָ״ה. ה מְסֻגָּ זֶּ )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרָ״ן, חֵלֶק ב׳ סִימָן ב׳(, שֶׁ

רֶץ: ב עִבְד֣וּ אֶת־יְהֹוָ֣ה  ל־הָאָֽ ה כָּ יהֹוָ֗ יעוּ לַ֝ ה הָרִ֥ א מִזְמ֥וֹר לְתוֹדָ֑
ים הֽוּא־ הִ֥ י־יְהֹוָה֮ ה֤וּא אֱלֹ֫ ֽ ע֗וּ כִּ רְנָנָהֽ: ג דְּ יו בִּ פָנָ֗ אוּ לְ֝ ה בֹּ֥ מְחָ֑ שִׂ בְּ
ה  תוֹדָ֗ יו | בְּ עָרָ֨ אוּ שְׁ אן מַרְעִיתֽוֹ: ד בֹּ֤ וֹ וְצֹ֣ מּ֗ נוּ וְל֣וֹ אֲנַחְ֑נוּ עַ֝ שָׂ עָ֭
ה לְעוֹלָ֣ם  הוָֹ י־ט֣וֹב יְ֭ מֽוֹ: ה כִּ רְכ֥וּ שְׁ וֹ בָּ ה֑ הֽוֹדוּ־ל֝֗ תְהִלָּ יו בִּ חֲצֵרֹתָ֥

ר אֱמוּנָתֽוֹ: דֹ֗ ר וָ֝ וֹ וְעַד־דֹּ֥ חַסְדּ֑

ב יא,קכא עַמּוּד לו( חַל חֵלֶק נ"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

עַמּוּד קסג כֶרֶךְ א בְּ דָה נִמְצָא בְּ עֵת הַלֵּ בֶר בְּ לֵאוֹת לַגֶּ פִלּוֹת הַמְּ סֵדֶר הַתְּ
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ו
 [תפילה א'נו]

גוֹן: אַתְּ זוֹכֶרֶת, כְּ ֶ ה מַה שּׁ עַל־פֶּ יקִים בְּ דִּ מוֹת הַצַּ כָל יוֹם שְׁ אִם תֹּאמְרִי בְּ

ה, אַהֲרֹן, הַשִּׁוְעָה  רוֹעִים – אַבְרָהָם, יִצְחָק, יַעֲקֹב, מֹשֶׁ
ר יוֹחַאי,  מְעוֹן בַּ י שִׁ למֹֹה, רַבִּ וִד וּשְׁ יוֹסֵף, דָּ
ם־טוֹב,  עַל־שֵׁ רָאֵל בַּ י יִשְׂ י, רַבִּ נַזִּ כְּ י יִצְחָק לוּרְיָא אַשְׁ רַבִּ

רֶסְלֶב וְכוּ'. י נָתָן מִבְּ רֶסְלֶב, רַבִּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ
אַתְּ זוֹכֶרֶת: אִים שֶׁ נָּ ל תַּ מוֹת שֶׁ ל מִינֵי שֵׁ וְאַתְּ יְכוֹלָה לְהוֹסִיף כָּ

ס וְכוּ' וְכוּ'. עַל הַנֵּ י מֵאִיר בַּ י עֲקִיבָא, רַבִּ רַבִּ
ה: פִלָּ ה תְּ עַל־פֶּ ךְ תֹּאמְרִי בְּ  וְאַחַר־כָּ

יקִים רִבּוֹתוֹ  דִּ מוֹת הַצַּ י אֶת שְׁ רְתִּ הִזְכַּ זְכוּת שֶׁ ל עוֹלָם, בִּ שֶׁ
ישׁ  קַלּוּת מְאֹד, וְלאֹ אַרְגִּ ה לְהוֹלִיד בְּ אֶזְכֶּ הָאֵלּוּ, שֶׁ
זְרִיזוּת מְאֹד,  שׁוּם צַעַר וּמַכְאוֹבִים, וְתֵלֵךְ הַהוֹלָדָה בִּ

יקִים יָגֵנּוּ עָלַי וְכוּ'. דִּ מִיד, וְהַצַּ י תָּ וְתִהְיֶה עִמִּ
דוֹלוֹת. רְאִי יְשׁוּעוֹת גְּ עַם, אָז תִּ כָל פַּ ה בְּ פִלָּ רְחִיבִי אֶת הַתְּ וְכָךְ תַּ

ב טו,סד עַמּוּד שיג( חַל חֵלֶק ע' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

f תפילת התשיס
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ז
 [תפילה א'נז]

אַתְּ רַק זוֹכֶרֶת: ֶ יקִים מַה שּׁ דִּ מוֹת הַצַּ יד שְׁ מִיד לְהַגִּ ילִי אֶת עַצְמֵךְ תָּ רְגִּ תַּ

למֹֹה  וִד, שְׁ ה, אַהֲרֹן, יוֹסֵף, דָּ אַבְרָהָם, יִצְחָק, יַעֲקֹב, מֹשֶׁ
וְכוּ' וְכוּ'.

ךְ לוֹמַר: וְאַחַר־כָּ

זְכוּת יְהִי  בִּ פָנֶיךָ ה׳ אֱלקֵֹינוּ וֵאלקֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ רָצוֹן מִלְּ
י  ה עִמִּ עֲשֶׂ תַּ ה שֶׁ אֶזְכֶּ יקִים, שֶׁ דִּ מוֹת הַצַּ אֲמִירַת שְׁ
קַלּוּת,  ה לְהוֹלִיד בְּ אֶזְכֶּ עֲרָכָה, שֶׁ דּוּד הַמַּ בַע וְשִׁ דּוּד הַטֶּ שִׁ
לּאֹ יֶחְסַר לוֹ שׁוּם אֵיבָר וְשׁוּם חוּשׁ,  לֵם, וְשֶׁ רִיא וְשָׁ וָלָד בָּ
מִיּוּת, וְיִהְיֶה לוֹ חֵן  רוּחָנִיּוּת וּבְגַשְׁ הְיֶה מֻצְלָח בְּ יִּ וְשֶׁ
ים  צְווֹת וּבְמַעֲשִׂ תּוֹרָה וּבַמִּ ל רוֹאָיו, וְיַצְלִיחַ בַּ עֵינֵי כָּ בְּ
ן יְהִי רָצוֹן. נָקֵל, אָמֵן כֵּ כוֹ בְּ לוֹ וּלְחַנְּ ה לְגַדְּ טוֹבִים, וְאֶזְכֶּ

ד הֲכִי טוֹב. ר עַל הַצַּ דֵּ י הַכֹּל יִסְתַּ פְחֲדִי, כִּ ר אַל תִּ הָעִקָּ

ב כז,תתקסה עַמּוּד קצו( חַל חֵלֶק מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

fתפילת התשיס
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התחלה חדשה

א
 [תפילה א'נח]

ים אֵלּוּ: עַם לוֹמַר מִלִּ כָל פַּ בְּ

תְשׁוּבָה רִבּוֹתוֹ  ו לַחְזֹר בִּ ל עוֹלָם אֲנִי מַתְחִילָה מֵעַכְשָׁ שֶׁ
ל עֲוֹנוֹתַי  ר לִי עַל כָּ א מְחֹל לִי וְכַפֵּ לֵמָה, אָנָּ שְׁ
ו,  יל צָעִיר עַד עַכְשָׁ י לְפָנֶיךָ מִגִּ עְתִּ שַׁ חָטָאתִי עָוִיתִי פָּ שֶׁ
מְחָה,  שִׂ לֶת עָלַי מֵהַיּוֹם וָהָלְאָה לִהְיוֹת בְּ וַאֲנִי מְקַבֶּ
וּב  נִי לְיִשּׁ ם אֶת מִצְווֹתֶיךָ, וְזַכֵּ וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ וּלְקַיֵּ
ה וְעַד עוֹלָם  ךָ מֵעַתָּ לֵל בְּ ה לְהִכָּ י, וְאֶזְכֶּ עַת אֲמִתִּ הַדַּ

אָמֵן סֶלָה.
ל. לְבֵּ ה אַתְּ לאֹ צְרִיכָה לְהִתְבַּ וְיוֹתֵר מִזֶּ

ב א,תרנה עַמּוּד רנה( רֶסְלֶב חֵלֶק י"ד מִכְתָּ חֲסִידוּת בְּ אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בַּ )שְׁ

f תפילת התשיס
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זמני השנה

א
 [תפילה א'נט]

ל  רַךְ וְלִסְמֹךְ עָלָיו, וְלִמְסֹר כָּ ם יִתְבָּ ֵ לִיךְ עַצְמוֹ עַל הַשּׁ א הַיּוֹם לְהַשְׁ בָּ שֶׁ טוֹב מְאֹד כְּ
רַךְ,  רְצוֹנוֹ יִתְבָּ הְיֶה הַכֹּל כִּ יִּ רַךְ, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ לוּיִים בּוֹ עַל הַשּׁ נָיו וְהַתְּ ל בָּ לּוֹ וְשֶׁ נוּעוֹת שֶׁ הַתְּ
ל  נוּעוֹת שֶׁ ל הַהִתְנַהֲגוּת וְכָל הָעִנְיָנִים וְהַתְּ ת אוֹ יוֹם טוֹב לִמְסֹר כָּ בָּ יעַ  שַׁ גִּ מַּ שֶׁ וְכֵן כְּ
יחוֹת הָרָ"ן  רַךְ )שִׂ רְצוֹנוֹ יִתְבָּ הְיֶה הַכֹּל כִּ יִּ רַךְ, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ ת אוֹ הַיּוֹם טוֹב לְהַשּׁ בָּ ַ אוֹתוֹ הַשּׁ

יחָה ב'(. שִׂ

זֶה הַנֹּסַח: וְתֹאמַר כְּ

כָל רִבּוֹתוֹ  בְּ אֵלֶיךָ  עַצְמִי  מוֹסֶרֶת  הֲרֵינִי  עוֹלָם,  ל  שֶׁ
י, וּתְנוּעוֹת  בוֹתַי וְדִבּוּרַי וּמַעְשַׂ נוּעוֹתַי וּמַחְשְׁ תְּ
י,  לוּיִים בִּ נַי וְהַתְּ ל בָּ ים שֶׁ בוֹת וְדִבּוּרִים וּמַעֲשִׂ וּמַחְשָׁ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב  ל כִּ הְיוּ הַכֹּ יִּ ה[ שֶׁ ל הַיּוֹם טוֹב/חַג הַזֶּ ל כָּ ]שֶׁ
דוֹרֵנוּ  בְּ ים שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ רוּת לְכָל הַצַּ ְ הִתְקַשּׁ עָלַי, בְּ
ר  ים אֲשֶׁ ים שׁוֹכְנֵי עָפָר קְדוֹשִׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ וּלְכָל הַצַּ
יק יְסוֹד עוֹלָם  דוֹשׁ צַדִּ נוּ הַקָּ ה וּבִפְרָט לְרַבֵּ אָרֶץ הֵמָּ בָּ
ן פֵיגֶא זְכוּתוֹ יָגֵן  נוּ נַחְמָן בֶּ נַחַל נוֹבֵעַ מְקוֹר חָכְמָה רַבֵּ

רָאֵל, אָמֵן ל יִשְׂ עָלֵינוּ וְעַל כָּ

יס( מּוֹהֲראֹ"שׁ הִדְפִּ ן שֶׁ פוּס יָשָׁ ה דְּ טָּ עַל הַמִּ מַע שֶׁ פֶר קְרִיאַת שְׁ נוֹת וְהַנְהָגוֹת מִסֵּ קָּ )תַּ

fתפילת התשיס
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זיווג

א
 [תפילה א'ס]

יֹּאמַר אוֹתָם  י שֶׁ מִּ ר מוֹהֲרָא"שׁ הִבְטִיחַ שֶׁ וּוּג אֲשֶׁ פִלּוֹת מִקּוּנְטְרֶס מְצִיאַת הַזִּ הַתְּ
עִים יוֹם רָצוּף יִמְצָא אֶת זִוּוּגוֹ: אַרְבָּ

ה  שֶׁ נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! אֲנִי יוֹדֵעַ וּמֵבִין מֵרָחוֹק אֶת גֹּדֶל צַעַרְכֶם וּמַכְאוֹבְכֶם הַקָּ בָּ
הִזְהִירָנוּ  ֶ קִים, זִכְרוּ הֵיטֵב מַה שּׁ ם עֲדַיִן רַוָּ עֲדַיִן לאֹ זְכִיתֶם לִמְצֹא אֶת זִוּוּגְכֶם, וְאַתֶּ שֶׁ
יל אֶת עַצְמוֹ לִקְרוֹת  ה לוֹ לִמְצֹא זִוּוּגוֹ יַרְגִּ שֶׁ קָּ דּוֹת, אוֹת חִתּוּן, סִימָן ו'(: מִי שֶׁ נוּ זַ"ל )סֵפֶר הַמִּ רַבֵּ
ם  נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים, לְקַיֵּ שׁ אֶתְכֶם, אֲהוּבַי, בָּ ן מְאֹד אֲבַקֵּ יאִים ; עַל־כֵּ שִׂ נוֹת הַנְּ קָרְבְּ בְּ
יאִים,  שִׂ ת הַנְּ פָרָשַׁ כָל יוֹם וָיוֹם בְּ ילוּ עַצְמְכֶם לִקְרוֹת בְּ נוּ זַ"ל אֵלּוּ, וְתַרְגִּ בְרֵי רַבֵּ אֶת דִּ
רוּךְ־הוּא, וּבִזְכוּת  דוֹשׁ־בָּ אי לאֹ יַעֲזֹב אֶתְכֶם הַקָּ אַחֲרֶיהָ, וּבְוַדַּ ה שֶׁ פִלָּ וְתֹאמְרוּ אֶת הַתְּ
רָאֵל. מוֹת יִשְׂ אָר נִשְׁ תוֹךְ שְׁ לֵמָה בְּ ישׁוּעָה שְׁ ע בִּ שַׁ זְכּוּ לְהִוָּ דוֹשׁוֹת תִּ נוּ זַ"ל וַעֲצוֹתָיו הַקְּ רַבֵּ

יאִים שִׂ נוֹת הַנְּ  קָרְבָּ

שׁ  ֤ ח אֹת֜וֹ וַיְקַדֵּ מְשַׁ֨ ן וַיִּ כָּ֗ שְׁ ים אֶת־הַמִּ ה לְהָקִ֣ וֹת מֹשֶׁ֜ לּ֨ יוֹם֩ כַּ י בְּ א וַיְהִ֡
חֵ֖ם  מְשָׁ לָי֑ו וַיִּ ל־כֵּ חַ֖ וְאֶת־כָּ זְבֵּ יו וְאֶת־הַמִּ לָ֔ ל־כֵּ אֹתוֹ֙ וְאֶת־כָּ
ם  ם הֵ֚ ֣ית אֲבֹתָ֑ ֖י בֵּ ל רָאשֵׁ רָאֵ֔ י יִשְׂ יאֵ֣ יבוּ֙ נְשִׂ קְרִ֨ ם: ב וַיַּ שׁ אֹתָֽ ֥ וַיְקַדֵּ
ם  נָ֜ יאוּ אֶת־קָרְבָּ בִ֨ ים: ג וַיָּ קֻדִֽ ים עַל־הַפְּ ם הָעֹֽמְדִ֖ תֹ הֵ֥ טּ֔ י הַמַּ יאֵ֣ נְשִׂ
נֵי֥  ר עֲגָלָה֛ עַל־שְׁ קָ֔ ר בָּ ֣ נֵי֣ עָשָׂ ת צָב֙ וּשְׁ שׁ־עֶגְלֹ֥ ה שֵׁ לִפְנֵי֣ יְהֹוָ֗
ן: ד וַ֥יֹּאמֶר  ֽ כָּ שְׁ ם לִפְנֵי֥ הַמִּ יבוּ אוֹתָ֖ קְרִ֥ ד וַיַּ וֹר לְאֶחָ֑ ים וְשׁ֣ אִ֖ שִׂ הַנְּ
ת  ד אֶת־עֲבֹדַ֖ עֲבֹ֕ ם וְהָי֕וּ לַֽ אִתָּ֔ ח מֵֽ אמֹֽר: ה קַ֚ ה לֵּ ֥ יְהֹוָה֖ אֶל־מֹשֶׁ

f תפילת התשיס
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דָתֽוֹ: ו  י עֲבֹֽ פִ֥ ישׁ כְּ ם אִ֖ ה אוֹתָם֙ אֶל־הַלְוִיִּ֔ ֤ ד וְנָתַֽתָּ אֹ֣הֶל מוֹעֵ֑
ם:  ֽ ם אֶל־הַלְוִיִּ ן אוֹתָ֖ ֥ תֵּ ר וַיִּ קָ֑ ת וְאֶת־הַבָּ עֲגָלֹ֖ ה אֶת־הָֽ ח מֹשֶׁ֔ ֣ קַּ וַיִּ
וֹן  ן לִבְנֵי֣ גֵֽרְשׁ֑ ר נָתַ֖ קָ֔ עַת הַבָּ ֣ עֲגָל֗וֹת וְאֵת֙ אַרְבַּ י הָֽ ֣ תֵּ ת | שְׁ ז אֵ֣
ן  ר נָתַ֖ קָ֔ מֹנַת֣ הַבָּ ת וְאֵת֙ שְׁ עֲגָלֹ֗ ע הָֽ ֣ ת | אַרְבַּ ם: ח וְאֵ֣ דָתָֽ י עֲבֹֽ פִ֖ כְּ
ן: ט וְלִבְנֵי֥  הֵֽ ן־אַהֲרֹ֖ן הַכֹּ ֽ ר בֶּ יתָמָ֔ יַד֙ אִֽ ם בְּ דָתָ֔ פִי֙ עֲבֹ֣ י כְּ לִבְנֵי֣ מְרָרִ֑
יבוּ  קְרִ֣ אוּ: י וַיַּ ֽ ף יִשָּׂ תֵ֖ כָּ ם בַּ ֹדֶשׁ֙ עֲלֵהֶ֔ ת הַקּ֨ י־עֲבֹדַ֤ ֽ ן כִּ א נָתָ֑ קְהָ֖ת לֹ֣
ם  יאִ֛ שִׂ יבוּ הַנְּ קְרִ֧ ח אֹת֑וֹ וַיַּ ֣ שַׁ י֖וֹם הִמָּ חַ בְּ זְבֵּ֔ ֣ת הַמִּ ת חֲנֻכַּ ים אֵ֚ אִ֗ שִׂ הַנְּ
ד  יא אֶחָ֜ ה נָשִׂ֨ ֑ ֹאמֶר יְהֹוָה֖ אֶל־מֹשֶׁ חַ: יא וַיּ֥ ֽ זְבֵּ נָם֖ לִפְנֵי֥ הַמִּ אֶת־קָרְבָּ
חַ:  ֽ זְבֵּ ת֖ הַמִּ חֲנֻכַּ ם לַֽ נָ֔ יבוּ֙ אֶת־קָרְבָּ וֹם יַקְרִ֨ יא אֶחָד֙ לַיּ֔ ֤ וֹם נָשִׂ לַיּ֗

ב  ינָדָ֖ ֽ ן־עַמִּ וֹן בֶּ נ֑וֹ נַחְשׁ֥ וֹן אֶת־קָרְבָּ רִאשׁ֖ וֹם הָֽ יּ֥ יב בַּ קְרִ֛ י הַמַּ יב וַיְהִ֗

ים וּמֵאָה֘  ֣ לֹשִׁ ת שְׁ סֶף אַחַ֗ ֣ עֲרַת־כֶּ נ֞וֹ קַֽ ה: יג וְקָרְבָּ ה יְהוּדָֽ ֥ לְמַטֵּ
ם  נֵיהֶ֣ ֹדֶשׁ שְׁ קֶל הַקּ֑ ֣ שֶׁ ֖קֶל בְּ ים שֶׁ בְעִ֥ סֶף שִׁ ק אֶחָד֙ כֶּ֔ קָלָהּ֒ מִזְרָ֤ מִשְׁ
ה זָהָ֖ב  רָ֥ ף אַחַ֛ת עֲשָׂ ֥ ה: יד כַּ ֖מֶן לְמִנְחָֽ ֶ לוּלָ֥ה בַשּׁ ים סֹ֛לֶת בְּ | מְלֵאִ֗
ן־ ד בֶּ בֶשׂ־אֶחָ֥ ֽ יִל אֶחָ֛ד כֶּ ר אַ֧ קָ֗ ן־בָּ ד בֶּ ר אֶחָ֞ ֣ ה קְטֹֽרֶת: טו פַּ מְלֵאָ֥

לָמִים֘  ְ את: יז וּלְזֶבַ֣ח הַשּׁ ֽ ֥ים אֶחָ֖ד לְחַטָּ עִיר־עִזִּ נָת֖וֹ לְעֹלָֽה: טז שְׂ שְׁ
נָה֖  נֵיֽ־שָׁ ים בְּ ֥ בָשִׂ ה כְּ ָ֔ ים חֲמִשּׁ ה֙ עַתּוּדִ֣ ָ ם חֲמִשּׁ יִם֒ אֵילִ֤ נַ֒ ר שְׁ קָ֣ בָּ

ב: ינָדָֽ ֽ ן־עַמִּ וֹן בֶּ ן נַחְשׁ֖ ֥ ה זֶה֛ קָרְבַּ ֑ ָ חֲמִשּׁ

ב  ר: יט הִקְרִ֨ שכָֽ יא יִשָּׂ ֖ ר נְשִׂ ן־צוּעָ֑ ל בֶּ יב נְתַנְאֵ֣ י הִקְרִ֖ נִ֔ ֵ יּוֹם֙ הַשּׁ יח בַּ

ק  קָלָהּ֒ מִזְרָ֤ ים וּמֵאָה֘ מִשְׁ ֣ לֹשִׁ ת שְׁ סֶף אַחַ֗ ֣ עֲרַת־כֶּ נ֜וֹ קַֽ אֶת־קָרְבָּ
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ים סֹ֛לֶת  ם | מְלֵאִ֗ נֵיהֶ֣ ֹדֶשׁ שְׁ קֶל הַקּ֑ ֣ שֶׁ ֖קֶל בְּ ים שֶׁ בְעִ֥ סֶף שִׁ אֶחָד֙ כֶּ֔
ה קְטֹֽרֶת:  ה זָהָ֖ב מְלֵאָ֥ רָ֥ ף אַחַ֛ת עֲשָׂ ֥ ה: כ כַּ ֖מֶן לְמִנְחָֽ ֶ לוּלָ֥ה בַשּׁ בְּ
נָת֖וֹ לְעֹלָֽה:  ן־שְׁ ד בֶּ בֶשׂ־אֶחָ֥ ֽ יִל אֶחָ֛ד כֶּ ר אַ֧ קָ֗ ן־בָּ ד בֶּ ר אֶחָ֞ ֣ כא פַּ

יִם֒  נַ֒ ר שְׁ קָ֣ לָמִים֘ בָּ ְ את: כג וּלְזֶבַ֣ח הַשּׁ ֽ ֥ים אֶחָ֖ד לְחַטָּ עִיר־עִזִּ כב שְׂ

ה זֶה֛  ֑ ָ נָה֖ חֲמִשּׁ נֵיֽ־שָׁ ים בְּ ֥ בָשִׂ ה כְּ ָ֔ ים חֲמִשּׁ דִ֣ ה֙ עַתֻּ ָ ם חֲמִשּׁ אֵילִ֤
ר: ן־צוּעָֽ ן נְתַנְאֵ֖ל בֶּ ֥ קָרְבַּ

נ֞וֹ  ן: כה קָרְבָּ ן־חֵלֹֽ ן אֱלִיאָ֖ב בֶּ יא לִבְנֵי֣ זְבוּלֻ֑ ֖ י נָשִׂ לִישִׁ֔ ְ יּוֹם֙ הַשּׁ כד בַּ

סֶף  ק אֶחָד֙ כֶּ֔ קָלָהּ֒ מִזְרָ֤ ים וּמֵאָה֘ מִשְׁ ֣ לֹשִׁ ת שְׁ סֶף אַחַ֗ ֣ עֲרַת־כֶּ קַֽ
לוּלָ֥ה  ים סֹ֛לֶת בְּ ם | מְלֵאִ֗ נֵיהֶ֣ ֹדֶשׁ שְׁ קֶל הַקּ֑ ֣ שֶׁ ֖קֶל בְּ ים שֶׁ בְעִ֥ שִׁ
ה קְטֹֽרֶת: כז  ה זָהָ֖ב מְלֵאָ֥ רָ֥ ף אַחַ֛ת עֲשָׂ ֥ ה: כו כַּ ֖מֶן לְמִנְחָֽ ֶ בַשּׁ
נָת֖וֹ לְעֹלָֽה: כח  ן־שְׁ ד בֶּ בֶשׂ־אֶחָ֥ ֽ יִל אֶחָ֛ד כֶּ ר אַ֧ קָ֗ ן־בָּ ד בֶּ ר אֶחָ֞ ֣ פַּ
יִם֒  נַ֒ ר שְׁ קָ֣ לָמִים֘ בָּ ְ את: כט וּלְזֶבַ֣ח הַשּׁ ֽ ים אֶחָ֖ד לְחַטָּ ֥ עִיר־עִזִּ שְׂ
ה זֶה֛  ֑ ָ נָה֖ חֲמִשּׁ נֵיֽ־שָׁ ים בְּ ֥ בָשִׂ ה כְּ ָ֔ ים חֲמִשּׁ דִ֣ ה֙ עַתֻּ ָ ם חֲמִשּׁ אֵילִ֤

ן: ן־חֵלֹֽ ן אֱלִיאָ֖ב בֶּ ֥ קָרְבַּ

דֵיאֽוּר:  ן־שְׁ בֶּ אֱלִיצ֖וּר  ן  רְאוּבֵ֑ לִבְנֵי֣  יא  ֖ נָשִׂ י  רְבִיעִ֔ הָֽ יּוֹם֙  בַּ ל 
ק  קָלָהּ֒ מִזְרָ֤ ים וּמֵאָה֘ מִשְׁ ֣ לֹשִׁ ת שְׁ סֶף אַחַ֗ ֣ עֲרַת־כֶּ נ֞וֹ קַֽ לא קָרְבָּ

ים סֹ֛לֶת  ם | מְלֵאִ֗ נֵיהֶ֣ ֹדֶשׁ שְׁ קֶל הַקּ֑ ֣ שֶׁ ֖קֶל בְּ ים שֶׁ בְעִ֥ סֶף שִׁ אֶחָד֙ כֶּ֔
ה קְטֹֽרֶת:  ה זָהָ֖ב מְלֵאָ֥ רָ֥ ף אַחַ֛ת עֲשָׂ ֥ ה: לב כַּ ֖מֶן לְמִנְחָֽ ֶ לוּלָ֥ה בַשּׁ בְּ
נָת֖וֹ לְעֹלָֽה:  ן־שְׁ ד בֶּ בֶשׂ־אֶחָ֥ ֽ יִל אֶחָ֛ד כֶּ ר אַ֧ קָ֗ ן־בָּ ד בֶּ ר אֶחָ֞ ֣ לג פַּ
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יִם֒  נַ֒ ר שְׁ קָ֣ לָמִים֘ בָּ ְ את: לה וּלְזֶבַ֣ח הַשּׁ ֽ ֥ים אֶחָ֖ד לְחַטָּ עִיר־עִזִּ לד שְׂ

ה זֶה֛  ֑ ָ נָה֖ חֲמִשּׁ נֵיֽ־שָׁ ים בְּ ֥ בָשִׂ ה כְּ ָ֔ ים חֲמִשּׁ דִ֣ ה֙ עַתֻּ ָ ם חֲמִשּׁ אֵילִ֤
דֵיאֽוּר: ן־שְׁ ן אֱלִיצ֖וּר בֶּ ֥ קָרְבַּ

י:  ֽ דָּ ישַׁ ן־צוּרִֽ מִיאֵ֖ל בֶּ לֻֽ מְע֑וֹן שְׁ יא לִבְנֵי֣ שִׁ ֖ י נָשִׂ חֲמִישִׁ֔ יּוֹם֙ הַֽ לו בַּ
ק  קָלָהּ֒ מִזְרָ֤ ים וּמֵאָה֘ מִשְׁ ֣ לֹשִׁ ת שְׁ סֶף אַחַ֗ ֣ עֲרַת־כֶּ נ֞וֹ קַֽ לז קָרְבָּ
ים סֹ֛לֶת  ם | מְלֵאִ֗ נֵיהֶ֣ ֹדֶשׁ שְׁ קֶל הַקּ֑ ֣ שֶׁ ֖קֶל בְּ ים שֶׁ בְעִ֥ סֶף שִׁ אֶחָד֙ כֶּ֔
ה קְטֹֽרֶת:  ה זָהָ֖ב מְלֵאָ֥ רָ֥ ף אַחַ֛ת עֲשָׂ ֥ ה: לח כַּ ֖מֶן לְמִנְחָֽ ֶ לוּלָ֥ה בַשּׁ בְּ
נָת֖וֹ לְעֹלָֽה:  ן־שְׁ ד בֶּ בֶשׂ־אֶחָ֥ ֽ יִל אֶחָ֛ד כֶּ ר אַ֧ קָ֗ ן־בָּ ד בֶּ ר אֶחָ֞ ֣ לט פַּ

יִם֒  נַ֒ ר שְׁ קָ֣ לָמִים֘ בָּ ְ את: מא וּלְזֶבַ֣ח הַשּׁ ֽ ֥ים אֶחָ֖ד לְחַטָּ עִיר־עִזִּ מ שְׂ
ה זֶה֛  ֑ ָ נָה֖ חֲמִשּׁ נֵיֽ־שָׁ ים בְּ ֥ בָשִׂ ה כְּ ָ֔ ים חֲמִשּׁ דִ֣ ה֙ עַתֻּ ָ ם חֲמִשּׁ אֵילִ֤

י: ֽ דָּ ישַׁ ן־צוּרִֽ מִיאֵ֖ל בֶּ לֻֽ ן שְׁ ֥ קָרְבַּ

נ֞וֹ  ל: מג קָרְבָּ עוּאֵֽ ן־דְּ ף בֶּ יא לִבְנֵי֣ גָד֑ אֶלְיָסָ֖ ֖ י נָשִׂ ִ֔ שּׁ ִ יּוֹם֙ הַשּׁ מב בַּ

סֶף  ק אֶחָד֙ כֶּ֔ קָלָהּ֒ מִזְרָ֤ ים וּמֵאָה֘ מִשְׁ ֣ לֹשִׁ ת שְׁ סֶף אַחַ֗ ֣ עֲרַת־כֶּ קַֽ
֖מֶן  ֶ לוּלָה֥ בַשּׁ ים סֹ֛לֶת בְּ ם | מְלֵאִ֗ נֵיהֶ֣ ֹדֶשׁ שְׁ קֶל הַקּ֑ ֣ שֶׁ ֖קֶל בְּ ים שֶׁ בְעִ֥ שִׁ
ד  ר אֶחָ֞ ֣ ה קְטֹֽרֶת: מה פַּ ה זָהָ֖ב מְלֵאָ֥ רָ֥ ף אַחַ֛ת עֲשָׂ ֥ ה: מד כַּ לְמִנְחָֽ
֥ים  עִיר־עִזִּ נָת֖וֹ לְעֹלָֽה: מו שְׂ ן־שְׁ ד בֶּ בֶשׂ־אֶחָ֥ ֽ יִל אֶחָ֛ד כֶּ ר אַ֧ קָ֗ ן־בָּ בֶּ
ה֙  ָ ם חֲמִשּׁ יִם֒ אֵילִ֤ נַ֒ ר שְׁ קָ֣ לָמִים֘ בָּ ְ את: מז וּלְזֶבַ֣ח הַשּׁ ֽ אֶחָ֖ד לְחַטָּ
ף  ן אֶלְיָסָ֖ ֥ ה זֶה֛ קָרְבַּ ֑ ָ נָה֖ חֲמִשּׁ נֵיֽ־שָׁ ים בְּ ֥ בָשִׂ ה כְּ ָ֔ ים חֲמִשּׁ דִ֣ עַתֻּ

ל:  עוּאֵֽ ן־דְּ בֶּ
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יהֽוּד:  ן־עַמִּ מָ֖ע בֶּ ישָׁ יִם אֱלִֽ יא לִבְנֵי֣ אֶפְרָ֑ ֖ י נָשִׂ בִיעִ֔ ְ יּוֹם֙ הַשּׁ מח בַּ

ק  קָלָהּ֒ מִזְרָ֤ ים וּמֵאָה֘ מִשְׁ ֣ לֹשִׁ ת שְׁ סֶף אַחַ֗ ֣ עֲרַת־כֶּ נ֞וֹ קַֽ מט קָרְבָּ

ים סֹ֛לֶת  ם | מְלֵאִ֗ נֵיהֶ֣ ֹדֶשׁ שְׁ קֶל הַקּ֑ ֣ שֶׁ ֖קֶל בְּ ים שֶׁ בְעִ֥ סֶף שִׁ אֶחָד֙ כֶּ֔
ה קְטֹֽרֶת:  ה זָהָ֖ב מְלֵאָ֥ רָ֥ ף אַחַ֛ת עֲשָׂ ֥ ה: נ כַּ ֖מֶן לְמִנְחָֽ ֶ לוּלָ֥ה בַשּׁ בְּ
נָת֖וֹ לְעֹלָֽה:  ן־שְׁ ד בֶּ בֶשׂ־אֶחָ֥ ֽ יִל אֶחָ֛ד כֶּ ר אַ֧ קָ֗ ן־בָּ ד בֶּ ר אֶחָ֞ ֣ נא פַּ

יִם֒  נַ֒ ר שְׁ קָ֣ לָמִים֘ בָּ ְ את: נג וּלְזֶבַ֣ח הַשּׁ ֽ ֥ים אֶחָ֖ד לְחַטָּ עִיר־עִזִּ נב שְׂ

ה זֶה֛  ֑ ָ נָה֖ חֲמִשּׁ נֵיֽ־שָׁ ים בְּ ֥ בָשִׂ ה כְּ ָ֔ ים חֲמִשּׁ דִ֣ ה֙ עַתֻּ ָ ם חֲמִשּׁ אֵילִ֤
יהֽוּד: ן־עַמִּ מָ֖ע בֶּ ישָׁ ן אֱלִֽ ֥ קָרְבַּ

דָהצֽוּר:  ן־פְּ מְלִיאֵ֖ל בֶּ ה גַּ ֑ ֶ יא לִבְנֵי֣ מְנַשּׁ ֖ י נָשִׂ מִינִ֔ ְ יּוֹם֙ הַשּׁ נד בַּ

ק  קָלָהּ֒ מִזְרָ֤ ים וּמֵאָה֘ מִשְׁ ֣ לֹשִׁ ת שְׁ סֶף אַחַ֗ ֣ עֲרַת־כֶּ נ֞וֹ קַֽ נה קָרְבָּ

ים סֹ֛לֶת  ם | מְלֵאִ֗ נֵיהֶ֣ ֹדֶשׁ שְׁ קֶל הַקּ֑ ֣ שֶׁ ֖קֶל בְּ ים שֶׁ בְעִ֥ סֶף שִׁ אֶחָד֙ כֶּ֔
ה קְטֹֽרֶת:  ה זָהָ֖ב מְלֵאָ֥ רָ֥ ף אַחַ֛ת עֲשָׂ ֥ ה: נו כַּ ֖מֶן לְמִנְחָֽ ֶ לוּלָ֥ה בַשּׁ בְּ
נָת֖וֹ לְעֹלָֽה:  ן־שְׁ ד בֶּ בֶשׂ־אֶחָ֥ ֽ יִל אֶחָ֛ד כֶּ ר אַ֧ קָ֗ ן־בָּ ד בֶּ ר אֶחָ֞ ֣ נז פַּ
יִם֒  נַ֒ ר שְׁ קָ֣ לָמִים֘ בָּ ְ את: נט וּלְזֶבַ֣ח הַשּׁ ֽ ֥ים אֶחָ֖ד לְחַטָּ עִיר־עִזִּ נח שְׂ

ה זֶה֛  ֑ ָ נָה֖ חֲמִשּׁ נֵיֽ־שָׁ ים בְּ ֥ בָשִׂ ה כְּ ָ֔ ים חֲמִשּׁ דִ֣ ה֙ עַתֻּ ָ ם חֲמִשּׁ אֵילִ֤
דָהצֽוּר: ן־פְּ מְלִיאֵ֖ל בֶּ ן גַּ ֥ קָרְבַּ

נ֞וֹ  דְעֹנִֽי: סא קָרְבָּ ן־גִּ ן בֶּ ן אֲבִידָ֖ יא לִבְנֵי֣ בִנְיָמִ֑ ֖ י נָשִׂ יעִ֔ שִׁ יּוֹם֙ הַתְּ ס בַּ
סֶף  ק אֶחָד֙ כֶּ֔ קָלָהּ֒ מִזְרָ֤ ים וּמֵאָה֘ מִשְׁ ֣ לֹשִׁ ת שְׁ סֶף אַחַ֗ ֣ עֲרַת־כֶּ קַֽ
֖מֶן  ֶ לוּלָה֥ בַשּׁ ים סֹ֛לֶת בְּ ם | מְלֵאִ֗ נֵיהֶ֣ ֹדֶשׁ שְׁ קֶל הַקּ֑ ֣ שֶׁ ֖קֶל בְּ ים שֶׁ בְעִ֥ שִׁ
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ד  ר אֶחָ֞ ֣ ה קְטֹֽרֶת: סג פַּ ה זָהָ֖ב מְלֵאָ֥ רָ֥ ף אַחַ֛ת עֲשָׂ ֥ ה: סב כַּ לְמִנְחָֽ
֥ים  עִיר־עִזִּ נָת֖וֹ לְעֹלָֽה: סד שְׂ ן־שְׁ ד בֶּ בֶשׂ־אֶחָ֥ ֽ יִל אֶחָ֛ד כֶּ ר אַ֧ קָ֗ ן־בָּ בֶּ
ה֙  ָ ם חֲמִשּׁ יִם֒ אֵילִ֤ נַ֒ ר שְׁ קָ֣ לָמִים֘ בָּ ְ את: סה וּלְזֶבַ֣ח הַשּׁ ֽ אֶחָ֖ד לְחַטָּ
ן־ ן בֶּ ן אֲבִידָ֖ ֥ ה זֶה֛ קָרְבַּ ֑ ָ נָה֖ חֲמִשּׁ נֵיֽ־שָׁ ים בְּ ֥ בָשִׂ ה כְּ ָ֔ ים חֲמִשּׁ דִ֣ עַתֻּ

דְעֹנִֽי: גִּ

נ֞וֹ  י: סז קָרְבָּ ֽ דָּ ישַׁ ֽ ן־עַמִּ זֶר בֶּ ן אֲחִיעֶ֖ יא לִבְנֵי֣ דָ֑ ֖ י נָשִׂ ירִ֔ עֲשִׂ יּוֹם֙ הָֽ  סו בַּ
סֶף  ק אֶחָד֙ כֶּ֔ קָלָהּ֒ מִזְרָ֤ ים וּמֵאָה֘ מִשְׁ ֣ לֹשִׁ ת שְׁ סֶף אַחַ֗ ֣ עֲרַת־כֶּ קַֽ
֖מֶן  ֶ לוּלָה֥ בַשּׁ ים סֹ֛לֶת בְּ ם | מְלֵאִ֗ נֵיהֶ֣ ֹדֶשׁ שְׁ קֶל הַקּ֑ ֣ שֶׁ ֖קֶל בְּ ים שֶׁ בְעִ֥ שִׁ
ד  ר אֶחָ֞ ֣ ה קְטֹֽרֶת: סט פַּ ה זָהָ֖ב מְלֵאָ֥ רָ֥ ף אַחַ֛ת עֲשָׂ ֥ ה: סח כַּ לְמִנְחָֽ
֥ים  עִיר־עִזִּ נָת֖וֹ לְעֹלָֽה: ע שְׂ ן־שְׁ ד בֶּ בֶשׂ־אֶחָ֥ ֽ יִל אֶחָ֛ד כֶּ ר אַ֧ קָ֗ ן־בָּ בֶּ
ה֙  ָ ם חֲמִשּׁ יִם֒ אֵילִ֤ נַ֒ ר שְׁ קָ֣ לָמִים֘ בָּ ְ את: עא וּלְזֶבַ֣ח הַשּׁ ֽ אֶחָ֖ד לְחַטָּ
זֶר  ן אֲחִיעֶ֖ ֥ ה זֶה֛ קָרְבַּ ֑ ָ נָה֖ חֲמִשּׁ נֵיֽ־שָׁ ים בְּ ֥ בָשִׂ ה כְּ ָ֔ ים חֲמִשּׁ דִ֣ עַתֻּ

י: ֽ דָּ ישַׁ ֽ ן־עַמִּ בֶּ

ן:  ן־עָכְרָֽ גְעִיאֵ֖ל בֶּ ר פַּ ֑ יא לִבְנֵי֣ אָשֵׁ ֖ ר י֔וֹם נָשִׂ ֣ י עָשָׂ ֣ תֵּ יוֹם֙ עַשְׁ עב בְּ

ק  קָלָהּ֒ מִזְרָ֤ ים וּמֵאָה֘ מִשְׁ ֣ לֹשִׁ ת שְׁ סֶף אַחַ֗ ֣ עֲרַת־כֶּ נ֞וֹ קַֽ עג קָרְבָּ

ים סֹ֛לֶת  ם | מְלֵאִ֗ נֵיהֶ֣ ֹדֶשׁ שְׁ קֶל הַקּ֑ ֣ שֶׁ ֖קֶל בְּ ים שֶׁ בְעִ֥ סֶף שִׁ אֶחָד֙ כֶּ֔
ה קְטֹֽרֶת:  ה זָהָ֖ב מְלֵאָ֥ רָ֥ ף אַחַ֛ת עֲשָׂ ֥ ה: עד כַּ ֖מֶן לְמִנְחָֽ ֶ לוּלָ֥ה בַשּׁ בְּ
נָת֖וֹ לְעֹלָֽה:  ן־שְׁ ד בֶּ בֶשׂ־אֶחָ֥ ֽ יִל אֶחָ֛ד כֶּ ר אַ֧ קָ֗ ן־בָּ ד בֶּ ר אֶחָ֞ ֣ עה פַּ

יִם֒  נַ֒ ר שְׁ קָ֣ לָמִים֘ בָּ ְ את: עז וּלְזֶבַ֣ח הַשּׁ ֽ ֥ים אֶחָ֖ד לְחַטָּ עִיר־עִזִּ עו שְׂ
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ה זֶה֛  ֑ ָ נָה֖ חֲמִשּׁ נֵיֽ־שָׁ ים בְּ ֥ בָשִׂ ה כְּ ָ֔ ים חֲמִשּׁ דִ֣ ה֙ עַתֻּ ָ ם חֲמִשּׁ אֵילִ֤
ן:  ן־עָכְרָֽ גְעִיאֵ֖ל בֶּ ן פַּ ֥ קָרְבַּ

ן־עֵינָֽן:  ע בֶּ י אֲחִירַ֖ לִ֑ יא לִבְנֵי֣ נַפְתָּ ֖ ר י֔וֹם נָשִׂ ֣ נֵי֣ם עָשָׂ יוֹם֙ שְׁ  עח בְּ
ק  קָלָהּ֒ מִזְרָ֤ ים וּמֵאָה֘ מִשְׁ ֣ לֹשִׁ ת שְׁ סֶף אַחַ֗ ֣ עֲרַת־כֶּ נ֞וֹ קַֽ עט קָרְבָּ

ים סֹ֛לֶת  ם | מְלֵאִ֗ נֵיהֶ֣ ֹדֶשׁ שְׁ קֶל הַקּ֑ ֣ שֶׁ ֖קֶל בְּ ים שֶׁ בְעִ֥ סֶף שִׁ אֶחָד֙ כֶּ֔
ה קְטֹֽרֶת:  ה זָהָ֖ב מְלֵאָ֥ רָ֥ ף אַחַ֛ת עֲשָׂ ֥ ה: פ כַּ ֖מֶן לְמִנְחָֽ ֶ לוּלָ֥ה בַשּׁ בְּ
נָת֖וֹ לְעֹלָֽה:  ן־שְׁ ד בֶּ בֶשׂ־אֶחָ֥ ֽ יִל אֶחָ֛ד כֶּ ר אַ֧ קָ֗ ן־בָּ ד בֶּ ר אֶחָ֞ ֣ פא פַּ

יִם֒  נַ֒ ר שְׁ קָ֣ לָמִים֘ בָּ ְ את: פג וּלְזֶבַ֣ח הַשּׁ ֽ ֥ים אֶחָ֖ד לְחַטָּ עִיר־עִזִּ פב שְׂ

ה זֶה֛  ֑ ָ נָה֖ חֲמִשּׁ נֵיֽ־שָׁ ים בְּ ֥ בָשִׂ ה כְּ ָ֔ ים חֲמִשּׁ דִ֣ ה֙ עַתֻּ ָ ם חֲמִשּׁ אֵילִ֤
ן־עֵינָֽן: ע בֶּ ן אֲחִירַ֖ ֥ קָרְבַּ

ל  רָאֵ֑ י יִשְׂ יאֵ֣ ח אֹת֔וֹ מֵאֵ֖ת נְשִׂ ֣ שַׁ יוֹם֙ הִמָּ חַ בְּ זְבֵּ֗ ת הַמִּ ֣ פד זֹ֣את | חֲנֻכַּ

וֹת זָהָ֖ב  פּ֥ ר כַּ נֵי֣ם עָשָׂ֔ סֶף֙ שְׁ ה מִזְרְקֵי־כֶ֨ רֵ֗ ים עֶשְׂ ֣ תֵּ סֶף שְׁ עֲרֹ֨ת כֶּ֜ קַֽ
ים  בְעִ֖ סֶף וְשִׁ אַחַת֙ כֶּ֔ ה הָֽ עָרָ֤ ה הַקְּ ים וּמֵאָ֗ ֣ לֹשִׁ ה: פה שְׁ רֵֽ ים עֶשְׂ ֥ תֵּ שְׁ
קֶל  ֥ שֶׁ ע־מֵא֖וֹת בְּ יִם וְאַרְבַּ ֥ ים אַלְפַּ לִ֔ סֶף הַכֵּ ֣ ֹל כֶּ ד כּ֚ אֶחָ֑ ק הָֽ זְרָ֣ הַמִּ
ה  רָ֧ רֵה֙ מְלֵאֹ֣ת קְטֹ֔רֶת עֲשָׂ ים־עֶשְׂ תֵּ ב שְׁ וֹת זָהָ֤ פּ֨ ֹדֶשׁ: פו כַּ הַקּֽ
ה: ים וּמֵאָֽ רִ֥ וֹת עֶשְׂ פּ֖ ב הַכַּ ל־זְהַ֥ ֹדֶשׁ כָּ קֶל הַקּ֑ ֣ שֶׁ ף בְּ ֖ ה הַכַּ רָ֛ עֲשָׂ

ר֙  נֵים־עָשָׂ שְׁ ם  אֵילִ֤ ים  רִ֗ פָּ ר  ֣ עָשָׂ נֵי֧ם  שְׁ ה  עֹלָ֜ לָֽ ר  קָ֨ ל־הַבָּ כָּ פז 
נֵי֥ם  י֛ם שְׁ י עִזִּ עִירֵ֥ ם וּשְׂ ר וּמִנְחָתָ֑ ֖ נֵי֥ם עָשָׂ נָה֛ שְׁ נֵיֽ־שָׁ ים בְּ ֧ בָשִׂ כְּ
עָה֘  ים וְאַרְבָּ רִ֣ ים עֶשְׂ לָמִ֗ ְ ר | זֶבַ֣ח הַשּׁ קַ֣ את: פח וְכֹ֞ל בְּ ֽ ֖ר לְחַטָּ עָשָׂ
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ים  ֑ ִ שּׁ נָה֖ שִׁ נֵיֽ־שָׁ ים בְּ ֥ בָשִׂ ים כְּ ִ֔ שּׁ ים שִׁ דִ֣ ים֙ עַתֻּ ִ שּׁ ם שִׁ רִים֒ אֵילִ֤ פָּ
ה אֶל־ ח אֹתֽוֹ: פט וּבְבֹ֨א מֹשֶׁ֜ ֥ שַׁ י הִמָּ חֲרֵ֖ חַ אַֽ זְבֵּ֔ ת הַמִּ ֣ זֹ֚את חֲנֻכַּ
ל  יו מֵעַ֤ ֣ר אֵלָ֗ בֵּ וֹל מִדַּ ע אֶת־הַקּ֜ מַ֨ שְׁ ֣ר אִתּוֹ֒ וַיִּ אֹ֣הֶל מוֹעֵד֘ לְדַבֵּ
ר֖ אֵלָֽיו: ים וַיְדַבֵּ רֻבִ֑ נֵי֣ הַכְּ י֖ן שְׁ ת מִבֵּ עֵדֻ֔ ר֙ עַל־אֲרֹ֣ן הָֽ רֶת֙ אֲשֶׁ ֹ פּ֨ הַכַּ

נִי יְהִי  זַכֵּ תְּ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ רָצוֹן מִלְּ
מָתִי,  רֶשׁ נִשְׁ כֶת לְשֹׁ יֶּ ַ ית הַשּׁ ן זוּגִי הָאֲמִתִּ לִמְצאֹ אֶת בֶּ
יתָ  ר צִוִּ אֲשֶׁ יאִים כַּ שִׂ נוֹת הַנְּ זְכוּת קְרִיאָתִי אֶת קָרְבְּ בִּ
ה לוֹ לִמְצֹא  שֶׁ קָּ י שֶׁ מִּ יקֶיךָ, שֶׁ אוֹתָנוּ עַל־יְדֵי רֹאשׁ צַדִּ
יאִים,  שִׂ נוֹת הַנְּ קָרְבְּ יל אֶת עַצְמוֹ לִקְרוֹת בְּ זִוּוּגוֹ, יַרְגִּ
י  תִּ ל עָלַי, וְצִיַּ טָּ מֻּ ֶ יתִי מַה שּׁ ל עוֹלָם, עָשִׂ ה, רִבּוֹנוֹ שֶׁ וְהִנֵּ
ךָ, וְתַזְמִין לִי אֶת  לְּ ה אֶת שֶׁ ה עֲשֵׂ יקֶיךָ, עַתָּ אֶת רֹאשׁ צַדִּ
לוֹם,  פוּ, חַס וְשָׁ מַיִם, וְלאֹ יִתְחַלְּ ָ ן זוּגִי הַהֲגוּן לִי מִן הַשּׁ בֶּ
מָתִי  רֶשׁ נִשְׁ ל שֹׁ יְקָא, שֶׁ י דַּ לִּ וּוּג יִהְיֶה שֶׁ וּוּגִים, רַק הַזִּ הַזִּ
לָל,  י כְּ לִי שׁוּם קֹשִׁ נָקֵל, בְּ ה לִמְצֹא אוֹתוֹ בְּ יְקָא, וְאֶזְכֶּ דַּ
יאִים  שִׂ זְכוּת הַנְּ לָל, בִּ וּבְלִי שׁוּם מְרִיבוֹת וְעָגְמַת נֶפֶשׁ כְּ
ה לְבַד  ר אַתָּ חַ, אֲשֶׁ זְבֵּ ת הַמִּ חֲנֻכַּ נָם בַּ הִקְרִיבוּ קָרְבָּ שֶׁ
ר אָמְרוּ  אֲשֶׁ זֶה, כַּ שׁ בָּ יֵּ רוֹת שֶׁ יוֹדֵעַ אֶת רָזֵי וְסִתְרֵי נִסְתָּ
ת נָשׂא קמ״ח(: אִלְמָלֵא  רָשַׁ דוֹשׁ, פָּ ים )זֹהַר הַקָּ דוֹשִׁ חֲכָמֵינוּ הַקְּ
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יאִין לאֹ יָכֹל עַלְמָא לְמֵיקָם  רֵיסָר נְשִׂ לאֹ אַקְרִיבוּ אִלֵין תְּ
שׁ לָהֶם  יֵּ מָעֵאל מֵרֹב קִטְרוּגָם שֶׁ יאֵי יִשְׁ רֵיסָר נְשִׂ קַמֵי תְּ
רָאֵל, וּבִפְרָטִיּוּת עָלַי הַחוֹטֵאת  מוֹת יִשְׂ לַל נִשְׁ עַל כְּ
כָל מִינֵי  י בְּ ימֵי חַיָּ ךְ בִּ ל־כָּ בָר כָּ י כְּ לְתִּ כְשַׁ נִּ עַת שֶׁ וְהַפּוֹשַׁ
ר  אֲוַת נִאוּף, אֲשֶׁ הֵם תַּ מָעֵאל שֶׁ ל יִשְׁ מִדּוֹת רָעוֹת שֶׁ
ה וְכָבֵד לִי לִמְצֹא אֶת  אי עַל־יְדֵי קִטְרוּגָם עָלַי קָשֶׁ וַדַּ בְּ
ה לְמַעַנְךָ וּלְמַעַן  מַיִם, עֲשֵׂ ָ שּׁ בַּ ן, אָבִי שֶׁ ן זוּגִי, וְעַל־כֵּ בֶּ
רָאתִי אֶת  קָּ ים שֶׁ דוֹשִׁ יאֶיךָ הַקְּ ר נְשִׂ נֵים עָשָׂ זְכוּת שְׁ
ה  אֶזְכֶּ חַ, שֶׁ זְבֵּ הִקְרִיבוּ וְחָנְכוּ אֶת הַמִּ נָם שֶׁ סֵדֶר קָרְבָּ
ת  לִפַּ טְרוּגִים הָרָעִים מִקְּ ל הַקִּ ל מֵעָלַי כָּ עַל־יְדֵי־זֶה לְבַטֵּ
ן עִמּוֹ  ן זוּגִי וּלְהִתְחַתֵּ ה לִמְצֹא אֶת בֶּ מָעֵאל, וְאֶזְכֶּ יִשְׁ
נּוּ,  רֵשׁ מִמֶּ ל טוֹב, וּלְעוֹלָם לאֹ אֶתְגָּ סִימָן טוֹב וּבְמַזָּ בְּ
זְכוּת  ין צ׳:(, בִּ טִּ מָעוֹת )גִּ חַ מוֹרִיד עַל זֶה דְּ זְבֵּ ר הַמִּ אֲשֶׁ

חַ: זְבֵּ הֶם אֶת הַמִּ חָנְכוּ בָּ יאִים שֶׁ שִׂ נוֹת הַנְּ קָרְבְּ

ל אֶת עַצְמִי אָוִי  נִי לְבַטֵּ מַיִם, חוּס וְרַחֵם עָלַי, וְזַכֵּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
שׁוּם  ה וְאֶבְטַח בְּ רַךְ, וְלאֹ אֲקַוֶּ תְבָּ לְגַמְרֵי אֵלֶיךָ תִּ
יאִים,  שִׂ הַנְּ עָשׂוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ לְבַד,  עָלֶיךָ  וָדָם רַק  ר  שָׂ בָּ
רוּךְ הוּא,  אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף בָּ לִים בְּ טֵלִים וּמְבֻטָּ הָיוּ בְּ שֶׁ
רֶק ג׳,  לְמִי הוֹרָיוֹת, פֶּ ים )יְרוּשַׁ דוֹשִׁ אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ מוֹ שֶׁ כְּ
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מוֹ־כֵן  א אֱלהָֹיו; כְּ יו אֶלָּ בָּ אֵין עַל גַּ יא שֶׁ הֲלָכָה א׳(: נָשִׂ

רוּךְ הוּא, וְלאֹ  ה לְהָאִיר עָלַי אוֹרְךָ הָאֵין סוֹף בָּ אֶזְכֶּ
ה אֵל רַחוּם וְחַנּוּן, אֶרֶךְ  אַתָּ א אֱלהַֹי, שֶׁ יִהְיֶה עָלַי אֶלָּ
א עָוֹן  יִם וְרַב חֶסֶד וֶאֱמֶת, נוֹצֵר חֶסֶד לָאֲלָפִים, נֹשֵׂ אַפַּ
ל  ם, רַחֵם עָלַי, וּמְחֹל לִי עַל כָּ ֵ א, הַשּׁ ע וַחֲטָאָה, אָנָּ וָפֶשַׁ
מוֹ  ה לְגַמְרֵי מֵחֲטָאִים, כְּ ים, וְאֶהְיֶה נְקִיָּ עֲווֹנוֹתַי הַמְרֻבִּ
י אֱלִיעֶזֶר,  רַבִּ רְקֵי דְּ ים )פִּ דוֹשִׁ אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ יאִים שֶׁ שִׂ הַנְּ
עָוֹן הָעֵגֶל וּבְשׁוּם עָוֹן, וְעַל־ פוּ בְּ תְּ תַּ לּאֹ הִשְׁ רֶק מ״ה(, שֶׁ פֶּ

ה וְלאֹ  מִיד, וְלאֹ אֲקַוֶּ ישׁ אוֹתְךָ עָלַי תָּ ה לְהַרְגִּ יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ
ה  רַךְ מֵעַתָּ תְבָּ ךָ תִּ עוֹלָם רַק בְּ בָּ שׁוּם אָדָם שֶׁ אֶבְטַח בְּ

וְעַד עוֹלַם אָמֵן סֶלָה.

ב
 [תפילה א'סא]

ן זוּגָהּ: ה לִמְצֹא אֶת בֶּ זְכֶּ תִּ כָל יוֹם וָיוֹם, עַד שֶׁ ה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה, לְאָמְרָהּ בְּ פִלָּ תְּ

פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, מֶלֶךְ עֶלְיוֹן, יְהִי  רָצוֹן מִלְּ
א נָא  עָנְיִי וְשָׂ מָלֵא רַחֲמִים, חוּס וְרַחֵם עָלַי, רְאֵה בְּ
ירָה  אֲנִי מַכִּ בוֹר עָמֹק מִיּוֹם שֶׁ י בְּ לְכָל חַטֹאתַי, נָפַלְתִּ
ה  פֶּ י וְכוּ' )וּתְפָרֵשׁ בַּ לְתִּ כְשַׁ נִּ ֶ ה שּׁ מֶּ בָר בַּ י כְּ לְתִּ אֶת עַצְמִי, וְנִכְשַׁ
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ל  ךָ; רִבּוֹנוֹ שֶׁ שׁ עַבְדְּ קֵּ ה אוֹבֵד בַּ שֶׂ עִיתִי כְּ רַק זוֹכֶרֶת(, תָּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ

עַי  עוֹלָם, מֵרֹב עָנְיִי וַעֲמָלִי, וּמֵרֹב עצֶֹם עֲווֹנוֹתַי וּפְשָׁ
ר, וּמֵעצֶֹם  עוּר וָעֵרֶךְ וּמִסְפָּ לִי שִׁ ים וְהָעֲצוּמִים בְּ הָרַבִּ
עֲווֹנוֹתַי מֵעוֹדִי  י בַּ גַמְתִּ פָּ גָמִים שֶׁ י מֵרִבּוּי הַפְּ עְתִּ לְבּוּל דַּ בִּ
ה  לָל, וְקָשֶׁ ר כְּ י לְדַבֵּ חַ פִּ ה אֵינִי יְכוֹלָה לִפְתֹּ וְעַד הַיּוֹם הַזֶּ
יחָתִי לְפָנֶיךָ, וְגַם אִי  וְכָבֵד עָלַי מְאֹד מְאֹד לְפָרֵשׁ שִׂ
ר עִם לְבָבִי,  כָל אֲשֶׁ יחָתִי לְפָנֶיךָ כְּ ל שִׂ ר לְפָרֵשׁ כָּ אֶפְשָׁ
מַן  יק הַזְּ ר לאֹ יַסְפִּ י צָרוֹת לְבָבִי הִרְחִיבוּ מְאֹד, אֲשֶׁ כִּ
י, אֲבָל אַף־עַל־ וָּ י דַּ י רַבּוֹת אַנְחוֹתַי, וְלִבִּ לְפָרְטָם, כִּ

י  ים לאֹ אוּכַל, אָמַרְתִּ מִלִּ י־כֵן הִצִיקַתְנִי רוּחִי וַעֲצֹר בְּ פִּ
יתָ  ה אָצַלְתָּ וּבָרָאתָ וְיָצַרְתָּ וְעָשִׂ יחָה וְיִרְוַח לִי, אַתָּ אָשִׂ
בְהֵי מְרוֹמִים עַד עוֹלָם  נִי מֵרוּם גָּ מָתִי, וְהוֹרַדְתַּ אֶת נִשְׁ
לוּ  דְּ י, וְהֵם גִּ י לְאָבִי וּלְאִמִּ ה, וְנוֹלַדְתִּ מִי הַזֶּ שְׁ ה הַגַּ יָּ הָעֲשִׂ
עָבַר עָלַי מִיּוֹם קַטְנוּתִי עַד  ֶ חוּ אוֹתִי, וְכָל מַה שּׁ וְטִפְּ
עוּרִים,  י לִימֵי הַנְּ עְתִּ ו הִגַּ ה לְבַד יוֹדֵעַ, וְעַכְשָׁ ו אַתָּ עַכְשָׁ
י  א עָקָא כִּ י מְאֹד מְאֹד, אֲבָל דָּ אֲווֹת בּוֹעֲרוֹת בִּ ר הַתַּ אֲשֶׁ
כּוֹרָה נָעָה  שִׁ ן זוּגִי, וַאֲנִי הוֹלֶכֶת כְּ אֵינִי זוֹכָה לִמְצאֹ אֶת בֶּ
י עַל־יְדֵי רִבּוּי עֲווֹנוֹתַי  אָרֶץ, וּמָר לִי מְאֹד מְאֹד, כִּ וָנָדָה בָּ
ן זוּגִי, וְאֵינִי יְכוֹלָה לִמְצֹא אוֹתוֹ, וַאֲנִי  י אֶת בֶּ דְתִּ אִבַּ
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רוּיָה  יִסּוּרֵי עַצְמִי, שְׁ את בְּ ר וּמְדֻכֵּ בָּ שְׁ חֶרֶס הַנִּ בוּרָה כְּ שְׁ
ר, הָאֱלהִֹים  נִימִי; מָה אֹמַר וּמָה אֲדַבֵּ בוֹן פְּ אוֹן וּבְעִצָּ דִכָּ בְּ
ו לְעֵזֶר?! מִי יָבִין אֶת  מָצָא אֶת עֲווֹנִי, לְאָן אֶפְנֶה עַכְשָׁ
מֶת?! מִי יָבִין  י הַמְעֻקֶּ עְתִּ ר?! מִי יָבִין אֶת דַּ בָּ שְׁ לְבָבִי הַנִּ
ל  לַג גּוּף, חֲסֵרָה וְרֵיקָה מִכָּ אֲנִי פְּ י, שֶׁ אֶת מְרִירוּת נַפְשִׁ
יִת,  לאֹ בַּ לאֹ טוֹב, בְּ מְחָה, בְּ לאֹ שִׂ לאֹ תּוֹרָה, בְּ טוּב, בְּ
לֵמוּת?! מָלֵא רַחֲמִים, מֵרֹב קִלְקוּלַי  לאֹ שְׁ לאֹ חוֹמָה, בְּ בְּ
י  ה, אַף־עַל־פִּ ה הַזּאֹת הַרְבֵּ פִלָּ תְּ אֵינִי יְכוֹלָה לְהַאֲרִיךְ בַּ
עוֹלָם לְבָאֵר אֶפֶס קָצֶה  בָּ רִיעוֹת שֶׁ ל הַיְּ יקוּ כָּ לּאֹ יַסְפִּ שֶׁ
פִלּוֹת,  דּוּיִים וְהַהַפְצָרוֹת וְהַתְּ שׁוֹת וְהַוִּ קָּ חִנּוֹת וְהַבַּ מֵהַתְּ
עִנְיָן זֶה עַל הֶעָבָר וְעַל הַהֹוֶה  ל בְּ לֵּ אֲנִי צְרִיכָה לְהִתְפַּ שֶׁ
מִים, אֲבָל  בָרַי נִסְתָּ י דְּ ה כִּ וְעַל הֶעָתִיד, אַךְ מָה אֶעֱשֶׂ
ים, טוֹב  לִּ אתִי לְפָנֶיךָ, אֲדוֹן כֹּל, חוֹמֵל דַּ ל זֹאת בָּ עִם כָּ
חוּס וְתַחֲמֹל עַל אֻמְלָלה  תָּ וּמֵיטִיב לָרָעִים וְלַטּוֹבִים, שֶׁ
מוֹנִי,  צֶת וּמְתֹעֶבֶת כָּ קֶּ מוֹנִי, מְשֻׁ חֶרֶס כָּ בוּרָה כַּ מוֹנִי, שְׁ כָּ
מַיִם,  ָ ן זוּגִי מִן הַשּׁ ה לִמְצאֹ אֶת בֶּ אֶזְכֶּ בָר עָלַי שֶׁ וּתְרַחֵם כְּ
יַחַד  לָל, רַק נָדוּר בְּ ד אֵלַי כְּ לּאֹ יִהְיֶה מִתְנַגֵּ הַהֲגוּן לִי, וְשֶׁ
ינֵינוּ שׁוּם קִנְאָה  הְיֶה בֵּ אַהֲבָה, אַחֲוָה וְרֵעוּת, וְלאֹ תִּ בְּ

לָל; נּוּי רָצוֹן כְּ נְאָה וְשׁוּם שִׁ וְשׁוּם שִׂ
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י, אֵיךְ אֲנִי מָלֵא  בְרוֹן לִבִּ שִׁ רַחֲמִים, רַחֵם עָלַי, רְאֵה בְּ
י אֵין עוֹד  ה לְבַד יוֹדֵעַ, כִּ לאֹ זִוּוּגִי, וְאַתָּ ה בְּ ישָׁ מַרְגִּ
כָל  לֶת בְּ ן זוּג, וְנִכְשֶׁ אֵין לָהּ בֶּ מוֹ לְמִי שֶׁ צַעַר וְיִסּוּרִים כְּ
עִים, וְכָל הָעוֹלָם חָשׁוּךְ  חֲטָאִים וַעֲוֹנוֹת וּפְשָׁ עַם בַּ פַּ
בָר  י כְּ פַלְתִּ נָּ זוּיָה, שֶׁ ה וְהַבְּ עֲדָהּ, וּבִפְרָטִיּוּת לִי הָעֲנִיָּ בַּ
רֶךְ אֵיךְ  ךְ, וְאֵין לִי שׁוּם עֵצָה וְשׁוּם דֶּ ל־כָּ פַח יָקוּשׁ כָּ בְּ
רֶךְ  עֲדִי, אֵינִי רוֹאָה שׁוּם דֶּ ל סָגוּר בַּ ה, וְהַכֹּ לָצֵאת מִזֶּ
ר  א יְהֹוָה, אֵל מֶלֶךְ נֶאֱמָן, אֲשֶׁ וָפֶתַח לִישׁוּעָתִי, אָנָּ
מָתִי, וְהֵיכָן  לָה נִשְׁ לְשְׁ תַּ ה לְבַד יוֹדֵעַ מֵהֵיכָן נִשְׁ אַתָּ
ה סִבּוֹת לְטוֹבָה  ן זוּגִי, חוּס וַחֲמֹל עָלַי, וַעֲשֵׂ הוּא בֶּ
ן יַחַד,  ה לְהִתְחַתֵּ ה לְמָצְאוֹ, וְנִתְוַעֵד יַחַד, וְנִזְכֶּ אֶזְכֶּ שֶׁ
אֲנִי יוֹדַעַת,  י שֶׁ רָאֵל, וְאַף־עַל־פִּ יִשְׂ יִת נֶאֱמָן בְּ וְלִבְנוֹת בַּ
י־ י אֶת טוֹבָתִי, אַף־עַל־פִּ דְתִּ רִבּוּי עֲווֹנוֹתַי אִבַּ מֵּ שֶׁ

בִים,  גָּ ים, רַחֲמֶיךָ נִשְׂ מַיִם, רַחֲמֶיךָ רַבִּ ָ שּׁ בַּ כֵן, אָבִי שֶׁ
ת רַחֲמֶיךָ וְטוּבְךָ  ךְ עָלַי מִדַּ רַחֲמֶיךָ לאֹ כָלִים, הַמְשֵׁ
עֵת צָרוֹתַי הַמְרֻבּוֹת, וְתַזְמִין לִי  יעֵנִי בְּ דוֹל, וְהוֹשִׁ הַגָּ
לוֹם,  פוּ, חַס וְשָׁ לּאֹ יִתְחַלְּ ן זוּגִי הֶהָגוּן לִי, וְשֶׁ אֶת בֶּ
ה  אֶזְכֶּ אֹפֶן שֶׁ יְקָא, בְּ ן זוּגִי דַּ ן לִי אֶת בֶּ וּוּגִים רַק תֵּ הַזִּ
נִים וּבָנוֹת  זֶה הָעוֹלָם, וּלְהוֹלִיד בָּ לִים עַצְמִי בְּ לְהַשְׁ
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ה וְעַד עוֹלָם,  מִים, וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ מֵעַתָּ וְקַיָּ ים  חַיִּ
אָמֵן סֶלָה.

ג
 [תפילה א'סב]

דוֹשׁ( לָ"ה הַקָּ ן זוּג )מֵהַשְׁ ה לְבַחוּרָה לִמְצִיאַת בֵּ פִלָּ תְּ

אֲבוֹתַי, יְהִי  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן 
דוֹלִים  ים וּבַחֲסָדֶיךָ הַגְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְצִיא לִי בְּ תַּ שֶׁ
זְמַנּוֹ, זִוּוּג הָגוּן הָרָאוּי לְהוֹלִיד  אֶת זִוּוּגִי הָרָאוּי לִי בִּ
יקִים  רַע צַדִּ תוֹרָה וּבְיִרְאָה, מִזֶּ דוֹל בְּ לְמִיד חָכָם גָּ תַּ
זִוּוּגוֹ  הִמְצֵאתָ  שֶׁ מוֹ  כְּ חֵטְא,  וְיִרְאַת  אֱמֶת  י  וְאַנְשֵׁ
ה,  וּמֹשֶׁ וְיַעֲקֹב  וְיִצְחָק  לְאַבְרָהָם  לָאָדָם הָרִאשׁוֹן, 
מְצִיא  תַּ עִתּוֹ וּבִזְמַנּוֹ, וְאוֹתוֹ אִישׁ שֶׁ ל אֶחָד זִוּוּגוֹ בְּ כָּ
עַל  יו, בַּ מַעֲשָׂ בְּ לְזִוּוּגִי יְהֵא אִישׁ טוֹב, אִישׁ נָאֶה  לִי 
יל וִירֵא אֱלהִֹים,  כִּ עַל חֵן, אִישׁ מַשְׂ ים טוֹבִים, בַּ מַעֲשִׂ
סוּל, וּמוּם  רוֹדֵף צְדָקָה וְגוֹמֵל חֶסֶד: וְלֹא יְהֵא בּוֹ פְּ
עַל עֲנָוָה וּנְמִיכוּת  עֲסָן וְרַגְזָן, רַק בַּ וּפְגָם, וְלאֹ יִהְיֶה כַּ
רִיּוֹת  ב אַכְזָרִיּוּת הַבְּ חַ, וְאַל יְעַכֵּ רִיא וּבַעַל כֹּ רוּחַ, בָּ
ב אֶת  בוֹתֵיהֶם וְתַחְבּוּלוֹתֵיהֶם לְעַכֵּ וְשׂוֹנְאִים וּמַחְשְׁ
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י  י וְהֶגְיוֹן לִבִּ ן זוּגִי הַמּוּכָן לִי. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִּ בֵּ
לְפָנֶיךָ, יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי:

וּוּג נְטְרֵס מְצִיאַת הַזִּ פִלּוֹת מִקֻּ אן הַתְּ עַד כָּ

ד
 [תפילה א'סג]

ן רִבּוֹתוֹ  נִי לִמְצֹא אֶת בֶּ ל עוֹלָם חוּס וַחֲמֹל עָלַי וְזַכֵּ שֶׁ
בָר  אֲנִי מוּכָנָה כְּ עַצְמְךָ יוֹדֵעַ שֶׁ ה בְּ זוּגִי, וְאַתָּ
נֵי  צֵל מֵעֲבֵרוֹת חֲמוּרוֹת, אַךְ מִפְּ דֵי לְהִנָּ ן כְּ לְהִתְחַתֵּ
בָה  ו, נִתְעַכְּ יתִי עַד עַכְשָׁ עָשִׂ ים וְהָרָעִים שֶׁ י הַמְגֻנִּ מַעֲשַׂ
ה  י אַתָּ דוֹל מְאֹד, כִּ צַעַר גָּ מְצִיאַת זִוּוּגִי, וַאֲנִי נִמְצֵאת בְּ
ה  ָ לאֹ אִשּׁ רוּי בְּ ָ ל הַשּׁ ים כָּ דוֹשִׁ יתָ עַל יְדֵי חֲכָמֵינוּ הַקְּ לִּ גִּ
מְחָה, וּבְלאֹ תּוֹרָה, וּבְלאֹ חוֹמָה, וּבְלאֹ  לאֹ שִׂ רוּי בְּ שָׁ
יתִי  עָשִׂ ל עֲוֹנוֹתַי שֶׁ נִי מִתְחָרֶטֶת עַל כָּ מִירָה, וְלָכֵן הִנֵּ שְׁ
תְשׁוּבָה  לֶת עַל עַצְמִי לַחְזֹר בִּ ו, וַאֲנִי מְקַבֶּ עַד עַכְשָׁ
מְעוֹן  י שִׁ א הָאֱלקִֹי רַבִּ נָּ יתָ לָנוּ עַל יְדֵי הַתַּ לֵמָה, וְגִלִּ שְׁ
תְשׁוּבָה, חֲזַר  חֲזַר בִּ א דַּ ל דָּ קּוּן יד( עִם כָּ קּוּנֵי זֹהַר תִּ ן יוֹחַאי )תִּ בֶּ
לֵמָה.  תְשׁוּבָה שְׁ בָה בִּ ת זוּגֵהּ, וְהִנְנִי שָׁ וְיָהִיבְנָא לֵהּ בַּ
יִת נֶאֱמָן  ה לְהָקִים בַּ ן זוּגִי, וְאֶזְכֶּ זְמִין לִי אֶת בֶּ וְלָכֵן תַּ
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דוֹל  רָאֵל, וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ וְלִגְרֹם לְךָ נַחַת רוּחַ גָּ יִשְׂ בְּ
ה וְעַד  ים טוֹבִים וּנְעִימִים, מֵעַתָּ ה לְחַיִּ מְאֹד, וְאֶזְכֶּ

עוֹלָם אָמֵן סֶלָה.

ב ב,רעג עַמּוּד קכ( רֶסְלֶב חֵלֶק י"ח מִכְתָּ חֲסִידוּת בְּ אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בַּ )שְׁ

ה
 [תפילה א'סד]

מַיִם, תֹּאמְרוּ  ם שָׁ נוּ לְשֵׁ תְחַתְּ יעִים לָכֶם תִּ צִּ מַּ וּוּג הָרִאשׁוֹן שֶׁ ה מֵחָדָשׁ, וְהַזִּ תְחִילוּ עַתָּ תַּ
רוּךְ־הוּא: דוֹשׁ־בָּ לְהַקָּ

ן. ה לְהִתְחַתֵּ ל עוֹלָם! אָנוּ מוּכָנִים עַתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ת זוּגְכֶם. ן אוֹ בַּ ד יָבוֹא בֵּ כֶף־וּמִיָּ תֵּ רְאוּ אֵיךְ שֶׁ אָז תִּ

נְטְרֵסִים חֵלֶק כ"ב קֻנְטְרֵס מֶה חָדָשׁ עַמּוּד צו( )אוֹצַר־הַקֻּ

ו
 [תפילה א'סה]

ן זוּגִי. נִי לִמְצֹא אֶת בֶּ חוּסָה עָלַי וְזַכֵּ

ב ד,קעג עַמּוּד קלב( חַל חֵלֶק כ"ו מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ז
 [תפילה א'סו]

ן זוּגִי תָא  נִי לִמְצאֹ אֶת בֶּ רַךְ, חוּס וַחֲמלֹ עָלַי, וְזַכֵּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ
ל טוֹב,  מְחָה וּבְמַזָּ שִׂ ן בְּ ה יַחַד לְהִתְחַתֵּ י, וְנִזְכֶּ הָאֲמִתִּ
י חָסִיתִי בָךְ,  מְרֵנִי אֵל כִּ רָאֵל וְשָׁ יִשְׂ יִת נֶאֱמָן בְּ וְנִבְנֶה בַּ
י  אֵבָרֵינוּ וּבְגִידֵינוּ, וּבְכָל טִפֵּ לֵמָה בְּ לַח לָנוּ רְפוּאָה שְׁ שְׁ
רִיאִים וּמֻצְלָחִים,  נִים וּבָנוֹת בְּ ה לְהוֹלִיד בָּ מֵנוּ, וְנִזְכֶּ דָּ
כָל  רְאָה הַמְסוּרָה לָנוּ בְּ דֶרֶךְ הַתּוֹרָה וְהַיִּ נָקֵל, בְּ לֵם בְּ וּנְגַדְּ
ה לַאֲרִיכוּת  הַר סִינַי, וְנִזְכֶּ נוּ בְּ ה רַבֵּ דּוֹר וָדוֹר עַד מֹשֶׁ
רְכֵי תּוֹרָתֶךָ,  דְרָכֶיךָ, דַּ נִים טוֹבוֹת יָחַד, וְנֵלֵךְ בִּ יָמִים וְשָׁ

ה וְעַד עוֹלָם אָמֵן. מֵעַתָּ

ב ו,רנב עַמּוּד יז( חַל חֵלֶק ל"ח מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ח
 [תפילה א'סז]

ר לִי, אָנָּא  פֵּ ל עוֹלָם, סְלַח לִי, מְחַל לִי, כַּ ךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ מִמְּ
י לְפָנֶיךָ, וַאֲנִי  עְתִּ חָטָאתִי עָוִיתִי וּפָשַׁ עַל חָטָאתִי שֶׁ
מֵזִיד.  שׁוֹגֵג וּבֵין בְּ ין בְּ יתִי בֵּ עָשִׂ ל הָרַע שֶׁ מִתְחָרֶטֶת עַל כָּ
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י,  י חִנּוּךְ אֲמִתִּ לְתִּ י לאֹ קִבַּ י, כִּ עְתִּ א מֵחֶסְרוֹן דַּ י הַכֹּל בָּ כִּ
ךָ,  א מִמְּ יתִי, אָנָּ עָשִׂ אֵלּוּ שֶׁ טֻיּוֹת כָּ אָסוּר לַעֲשׂוֹת שְׁ שֶׁ
כּוֹרָה  שִׁ זֶה הָעוֹלָם כְּ חוּס וַחֲמֹל עָלַי, אֲנִי מִסְתּוֹבֶבֶת בְּ
ךְ  יָּ ַ י, הַשּׁ ן זוּגִי הָאֲמִתִּ לַח לִי אֶת בֶּ לֶת, שְׁ מְבֹהֶלֶת וּמְבֻלְבֶּ
לָל, וְלאֹ אֶצְטָרֵךְ  רְרָנִית כְּ מָתִי, וְלאֹ אֶהְיֶה בָּ רֶשׁ נִשְׁ לְשֹׁ
י  לִּ דּוּךְ שֶׁ ִ א אֶת הַשּׁ יוֹן, אֶלָּ זָּ יוֹן וְלִידֵי בִּ יעַ לִידֵי נִסָּ לְהַגִּ
יִת  ן, וְלִבְנוֹת בַּ ה לְהִתְחַתֵּ ד. וְאֶזְכֶּ כֶף־וּמִיָּ זְמִין לִי תֵּ תַּ
מִיד  יתִי תָּ תוֹךְ בֵּ כִינָה בְּ ְ לַח הַשּׁ רָאֵל. וְתִשְׁ יִשְׂ נֶאֱמָן בְּ
רָה  שֵׁ ה כְּ ָ מִיד. וְאֶהְיֶה אִשּׁ ה לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ תָּ וְאֶזְכֶּ
יתִי הָרַע  עָשִׂ ֶ ל מַה שּׁ י הֶבְלִי אֶת כָּ ימֵי חַיֵּ ן בִּ ה לְתַקֵּ וְאֶזְכֶּ
ה  ל, וְאֶזְכֶּ ר לִי עַל הַכֹּ לְפָנֶיךָ, וְתִמְחֹל וְתִסְלַח וּתְכַפֵּ
יזָה, וְלַעֲשׂוֹת רַק אֶת הַטּוֹב  מֵחָה וְעַלִּ מִיד לִהְיוֹת שְׂ תָּ

ה וְעַד עוֹלָם אָמֵן סֶלָה. מֵעַתָּ

ב טז,קעג עַמּוּד לה( חַל חֵלֶק ע"ה מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ט
 [תפילה א'סח]

ן זוּגִי, רִבּוֹתוֹ  נִי לִמְצאֹ אֶת בֶּ ל עוֹלָם, חוּס וַחֲמלֹ עָלַי, וְזַכֵּ שֶׁ
אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ  מוֹ שֶׁ ים מְאֹד, כְּ י מָרִים לִי הַחַיִּ כִּ
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מְחָה,  לאֹ שִׂ רוּי בְּ ה – שָׁ ָ לאֹ אִשּׁ רוּי בְּ ָ ל הַשּׁ ים: כָּ דוֹשִׁ הַקְּ
לֶת, וְאֵין  לאֹ חוֹמָה, וַאֲנִי מִסְתּוֹבֶבֶת מְבֹהֶלֶת וּמְבֻלְבֶּ בְּ
ים, וַאֲנִי מִסְתּוֹבֵבת נָעָה וָנָדָה, וְלאֹ מוֹצֵאת אֶת  לִי חַיִּ
ל עוֹלָם, חוּס  ת אוֹתְךָ, רִבּוֹנוֹ שֶׁ שֶׁ עַצְמִי, וְלָכֵן אֲנִי מְבַקֶּ
בָר  ה כְּ יד סוֹף לְצָרוֹתַי הַמְרֻבּוֹת, וְאֶזְכֶּ וְרַחֵם עָלַי, וְתַגִּ
כִינַת  ינֵינוּ שְׁ רֶה בֵּ רָאֵל, וְתִשְׁ יִשְׂ יִת נֶאֱמָן בְּ לִבְנוֹת בַּ
רֶה  מִיד, וְתִשְׁ ה לַעֲשׂוֹת אֶת רְצוֹנְךָ תָּ רַךְ, וְנִזְכֶּ עֻזּוֹ יִתְבָּ
נִי,  ֵ ד אֶחָד אֶת הַשּׁ דוֹלָה מְאֹד, וּנְכַבֵּ ינֵינוּ אַהֲבָה גְּ בֵּ
י יָחִיד  נִי, כִּ נֵה אֵלַי וְחָנֵּ ים, פְּ חַיִּ רִים בַּ ָ וְנִהְיֶה הֲכִי מְאֻשּׁ
צוּקוֹתַי הוֹצִיאֵנִי,  וְעָנִי אֲנִי, צָרוֹת לְבָבִי הִרְחִיבוּ מִמְּ
ךָ, רִבּוֹנוֹ  א מִמְּ א לְכָל חַטֹּאתַי; אָנָּ רְאֵה עָנְיִי וַעֲמָלִי וְשָׂ
קוּ  דְבְּ נִּ אֲוָה שֶׁ שׁוּת וְהַגַּ י אֶת הַיֵּ נִּ ל עוֹלָם, תּוֹרִיד מִמֶּ שֶׁ
נִי  י הִנֵּ קַלּוּת מְאֹד, כִּ ן זוּגִי בְּ ה לִמְצֹא אֶת בֶּ י, וְאֶזְכֶּ בִּ
יתִי עַד  עָשִׂ ֶ ל מַה שּׁ תְשׁוּבָה וּמִתְחָרֶטֶת עַל כָּ חוֹזֶרֶת בִּ
ה, לַעֲשׂוֹת  יו, וַאֲנִי רוֹצָה לַעֲשׂוֹת הַתְחָלָה חֲדָשָׁ עַכְשָׁ
אֱמֶת, וְלִגְרֹם לְךָ  ךָ בֶּ לֵם, וּלְעָבְדְּ לֵב שָׁ אֶת רְצוֹנְךָ בְּ
ה  יךְ עָלַי אוֹר זִיו וְחִיּוּת וּדְבֵקוּת, וְאֶזְכֶּ נַחַת־רוּחַ, וְתַמְשִׁ

ה וְעַד עוֹלָם אָמֵן סֶלָה. ךָ מֵעַתָּ לֵל בְּ לְהִכָּ

ב כב,לו עַמּוּד עב( חַל חֵלֶק צ"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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י
 [תפילה א'סט]

ן זוּגִי אָנָּא  נִי לִמְצֹא אֶת בֶּ ם חוּס וַחֲמֹל עָלַי וְזַכֵּ ֵ הַשּׁ
ל טוֹב,  מְחָה וּבְמַזָּ שִׂ ן בְּ ה יַחַד לְהִתְחַתֵּ י, וְנִזְכֶּ הָאֲמִתִּ
י חָסִיתִי בָךְ,  מְרֵנִי אֵל כִּ רָאֵל, וְשָׁ יִשְׂ יִת נֶאֱמָן בְּ וְנִבְנֶה בַּ
י  אֵיבָרֵינוּ, וּבְגִידֵינוּ, וּבְכָל טִפֵּ לֵמָה בְּ לַח לָנוּ רְפוּאָה שְׁ שְׁ
רִיאִים וּמֻצְלָחִים,  נִים וּבָנוֹת, בְּ ה לְהוֹלִיד בָּ מֵנוּ, וְנִזְכֶּ דָּ
כָל  סוּרָה לָנוּ בְּ רְאָה, הַמְּ דֶרֶךְ הַתּוֹרָה וְהַיִּ נָקֵל בְּ לֵם בְּ וּנְגַדְּ
ה לַאֲרִיכוּת  הַר סִינַי, וְנִזְכֶּ נוּ בְּ ה רַבֵּ דּוֹר וְדוֹר עַד מֹשֶׁ
רְכֵי תּוֹרָתְךָ  דְרָכֶיךָ דַּ נִים טוֹבִים יַחַד, וְנֵלֵךְ בִּ יָמִים וְשָׁ

ה וְעַד עוֹלָם אָמֵן. מֵעַתָּ

ב כז עַמּוּד כז( ת מִכְתָּ ה וְלַבַּ ָ בִים לָאִשּׁ )אוֹצַר מִכְתָּ

יא
 [תפילה א'ע]

רֶשׁ רִבּוֹתוֹ  ךְ לְשֹׁ יָּ ַ עַזְרֵנִי לִמְצאֹ אֶת זִוּוּגִי הַשּׁ ל עוֹלָם, תַּ שֶׁ
מָתִי וְכוּ'. נִשְׁ

ינֵיהֶם וְאֵינָם  רְשׁוֹ, אֲזַי רָבִים בֵּ ךְ לְשָׁ יָּ עָמִים רַבּוֹת אָדָם מוֹצֵא זִוּוּג, וְאֵינֶנּוּ שַׁ י פְּ כִּ
ר לְגַמְרֵי. לָכֵן אַל  בָּ דּוּךְ, וְאָדָם נִשְׁ ִ ר, וּמִתְפּוֹצֵץ הַשּׁ שֶׁ ל הַקֶּ טֵּ תְבַּ נִּ רִים, עַד שֶׁ דְּ מִסְתַּ
אֵינֶנּוּ  ן זוּג שֶׁ י אִם הָיָה מוֹצֵא בֶּ לְאָדָם לְהִתְאַכְזֵב אִם עוֹד לאֹ מָצָא זִוּוּגוֹ הֶהָגוּן, כִּ
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יוֹתֵר,  בָר הַנּוֹרָא בְּ יִת זֶה הַדָּ בִירַת בַּ מָתוֹ, אֲזַי לאֹ הָיוּ מַחְזִיקִים מַעֲמָד, וּשְׁ ֹרֶשׁ נִשְׁ מִשּׁ
יעוּ  הִצִּ דּוּךְ שֶׁ ִ ר אָז הַיְלָדִים סוֹבְלִים מְאֹד. לְזאֹת, אִם לאֹ יָצָא מֵהַכֹּחַ אֶל הַפֹּעַל הַשּׁ אֲשֶׁ
חוּרָה קֹדֶם  יִת, וּלְפֶתַע הִתְחָרְטָה הַבַּ בְנוּ בַּ ה תִּ הִנֵּ הָיָה נִדְמֶה לָכֶם שֶׁ לָכֶם, וְאַף, שֶׁ
ימָן  יעוּ לוֹ, הַסִּ הִצִּ ת הַזּוּג שֶׁ חוּר הִתְחָרֵט, וְלאֹ רָצָה אֶת בַּ הָאֵרוּסִין, אוֹ לְהֶפֶךְ הַבָּ

מַיִם. ָ יעָֹד לָכֶם מִן הַשּׁ דּוּךְ הַמְּ ִ אֵין זֶה הַשּׁ שֶׁ

פְסִיקוּ לְהִתְאַכְזֵב עַמּוּד יג( )קֻנְטְרֵס תַּ

חופה

א
 [תפילה א'עא]

לּאֹ  רָט וּפְרָט, שֶׁ ל פְּ רוּךְ־הוּא כָּ דוֹשׁ־בָּ שׁ מֵהַקָּ ה צְרִיכִים לְבַקֵּ ה וּבְעֵת הַחֻפָּ יוֹם הַחֻפָּ בְּ
שׁ רִיכִים לְבַקֵּ צְּ ךְ שֶׁ ר מִכָּ לְדַבֵּ

לוֹם־שֶׁיִּהְיוּ  רִים וּמֻצְלָחִים, וְיִהְיֶה שְׁ ָ וּאִין מְאֻשּׁ שּׂ הַנִּ
נִים  יִת, וַהֲבָנָה הֲדָדִית וְאַהֲבָה, וְיִזְכּוּ לְהוֹלִיד בָּ בַּ
ם וּבְרוּחָם, וּפַרְנָסָה  נַפְשָׁ לֵמִים בְּ רִיאִים וּשְׁ וּבָנוֹת בְּ

וּבְרִיאוּת, וְלאֹ יִהְיוּ קְטָטוֹת וְכוּ'.
שׁ – זֶה צְרִיכִים לְבַקֵּ עוֹט כָּ בָר פָּ אֲפִלּוּ עַל דָּ ישׁ, שֶׁ נוּ זַ"ל הִדְגִּ א רַבֵּ אֶלָּ

לּאֹ תְצַעֵר אוֹתִי. רֶתֶת, שֶׁ הְיֶה לִי מְשָׁ עַם תִּ אִם פַּ שֶׁ
דָבָר קָטָן  הֲרֵי זֶה נִרְאֶה כְּ רַךְ, שֶׁ ל לְפָנָיו יִתְבָּ לֵּ ה צְרִיכִים לְהִתְפַּ מָּ נוֹרָא וְאָיוֹם! עַד כַּ
בְרֵי  פִי דִּ יק לִי?! אַךְ כְּ צִּ רֶתֶת לאֹ תַּ הַמְשָׁ שׁ שֶׁ אָגָה אַחֶרֶת, רַק לְבַקֵּ מְאֹד, וְכִי אֵין לִי דְּ
ךְ אֶת  ל־כָּ נוּ כָּ יר בָּ נוּ זַ"ל הֶחְדִּ י רַבֵּ עוֹט, כִּ בָר כֹּה פָּ ם עַל דָּ שׁ גַּ נוּ זַ"ל, צְרִיכִים לְבַקֵּ רַבֵּ
זֶה הָעוֹלָם אַף  ר אֵין לָנוּ בְּ דַע, אֲשֶׁ נֵּ רוּךְ־הוּא, עַד שֶׁ דוֹשׁ־בָּ חְיֶה עִם הַקָּ נִּ הָאֱמוּנָה, שֶׁ

f תפילת התשיס
חופה



תרמה פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ
f

ת  תֹבֶת הָרִאשׁוֹנָה לָגֶשֶׁ הוּ, הַכְּ ֶ מוֹ! אִם אָנוּ צְרִיכִים מַשּׁ רַךְ שְׁ אֶחָד, רַק הַבּוֹרֵא יִתְבָּ
לְעָדָיו נִמְצָא, וְכָל מַה  רַךְ נִמְצָא, וְאֵין בִּ ם יִתְבָּ ֵ רוּךְ־הוּא. הַשּׁ דוֹשׁ־בָּ אֵלֶיהָ זֶה הַקָּ

לִים. לִים לְפָנָיו – מְקַבְּ לְּ תְפַּ מִּ ֶ שּׁ

ים עַמּוּד תמו( שִׁ ת הַנָּ פִלַּ ים קֻנְטְרֵס תְּ )אוֹצָר לְנָשִׁ

חינוך הילדים

א
 [תפילה א'עב]

תַתָּ לִי יְלָדִים טוֹבִים, עֲזֹר לִי,  נָּ א, אֲנִי מוֹדָה לְךָ שֶׁ אַבָּ
יקִים וְצִדְקָנִיּוֹת. הְיוּ צַדִּ יִּ שֶׁ

ה חֲכָמָה עַמּוּד קלד( ָ ים קֻנְטְרֵס אִשּׁ )אוֹצָר לְנָשִׁ

ישוב הדעת

א
 [תפילה א'עג]

ךָ, אַתָּה  א מִמְּ כֶל זֶה בָּ עַת וְהַשֵּׂ ל הַדַּ עַת, כָּ חוֹנֵן לְאָדָם דַּ
ן לִי  מַיִם חוּס וַחֲמֹל עָלַי וְתִתֵּ ָ שּׁ בַּ וְלָכֵן אֲבִי שֶׁ
ה לָדַעַת אֵיךְ לְהִתְנַהֵג  כֶל וְאֶזְכֶּ ינָה וָדַעַת וְשֵׂ חָכְמָה בִּ
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לָל,  זֶה הָעוֹלָם כְּ זֶה הָעוֹלָם, וְלאֹ אַטְעֶה אֶת עַצְמִי בְּ בְּ
זֶה הָעוֹלָם  בְּ יקֶיךָ – שֶׁ יתָ לָנוּ עַל יְדֵי רֹאשׁ צַדִּ לִּ ךְ גִּ י כָּ כִּ
ב  ֵ נִי לְיַשּׁ יְכוֹלִים לְהַטְעוֹת אֶת עַצְמוֹ מְאֹד, וְלָכֵן זַכֵּ
זֶה הַגּוּף חִישׁ קַל מְהֵרָה,  זֶה הָעוֹלָם בְּ י הֵיטֵב בְּ עְתִּ דַּ
כְלִית וְהַסּוֹף  י הֵיטֵב הֵיטֵב מָה הַתַּ עְתִּ ב דַּ ֵ ה לְיַשּׁ אֶזְכֶּ שֶׁ
אֲווֹת  ה, הֵן הַתַּ ל עִנְיְנֵי הָעוֹלָם הַזֶּ אֲווֹת וּמִכָּ ל הַתַּ מִכָּ
בוֹד  מוֹ הַכָּ חוּץ לַגּוּף, כְּ אֲווֹת שֶׁ כְנָסוֹת לַגּוּף הֵן הַתַּ הַנִּ
נְטוּר וְכַיּוֹצֵא  נְאָה וְהַקִּ נְאָה וְהַשִּׂ אוּת וְהַקִּ וְהַהִתְנַשְּׂ
ית הֵיטֵב  כְלִיתִי הָאֲמִתִּ ל עַל תַּ כֵּ ה לְהִסְתַּ הֵן, וְאֶזְכֶּ בָּ
אֱמֶת, וְלאֹ אַטְעֶה אֶת עַצְמִי  עַת חָזָק בֶּ וּב הַדַּ וּבְיִשּׁ
נָה  בְעִים שָׁ נוֹתֵינוּ בָהֶם שִׁ י יְמֵי שְׁ זֶה הָעוֹלָם, כִּ לָל בְּ כְּ
י גָז  ם עָמָל וָאָוֶן כִּ נָה וְרָהְבָּ מוֹנִים שָׁ גְבוּרֹת שְׁ וְאִם בִּ
זֶה הָעוֹלָם  אֲנִי סוֹבֶלֶת בְּ רוֹת שֶׁ עֻפָה, וְכָל הַצָּ חִישׁ וַנָּ
י אִם הָיִיתִי מַכְנִיסָה  עַת, כִּ זֶה רַק מֵחֲמַת חֶסְרוֹן הַדַּ
ים  ל הַחַיִּ רַךְ, אֲזַי כָּ ת מְצִיאוּתְךָ יִתְבָּ י אֶת אֲמִתַּ עְתִּ דַּ בְּ
צוּרָה אַחֶרֶת לְגַמְרֵי, וְהָיִיתִי זוֹכָה  י הָיוּ הוֹלְכִים בְּ לִּ שֶׁ
אֱמֶת מַה טּוֹב וּמַה  י בֶּ עְתִּ ב אֶת דַּ ֵ עַת לְיַשּׁ וּב הַדַּ לְיִשּׁ
לּאֹ אַטְעֶה אֶת עַצְמִי, אַךְ מֵחֲמַת  בִילִי, וְשֶׁ שְׁ עִים בִּ נָּ
ךָ  י נֶגְדְּ עְתִּ חָטָאתִי עָוִיתִי וּפָשַׁ ים שֶׁ רִבּוּי עֲווֹנוֹתַי הַמְרֻבִּ

f תפילת התשיס
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אֲנִי  י לְגַמְרֵי, עַד שֶׁ י וְלִבִּ עְתִּ ה דַּ שָׁ בְּ תַּ נִים הִשְׁ יָמִים וְשָׁ
לֶת לְגַמְרֵי, וְאֵין לִי עֵצָה וְתַחְבּוּלָה  מְבֹהֶלֶת וּמְבֻלְבֶּ

י אֵלָיו. קְלַעְתִּ נִּ לָצֵאת מֵהָרַע שֶׁ

כֶל אָנָּא  ה לְדַעַת וְשֵׂ מַיִם, חוּס וַחֲמֹל עָלַי וְאֶזְכֶּ ָ שּׁ בַּ אֲבִי שֶׁ
אַהֲבָה,  לֵנִי בְּ לֵמָה אֵלֶיךָ, וּתְקַבְּ תְשׁוּבָה שְׁ לַחֲזֹר בִּ
בוּקָה  יךְ עָלַי אוֹר וְזִיו וְחִיּוּת וּדְבֵקוּת לִהְיוֹת דְּ וְתַמְשִׁ
עַת  וּב הַדַּ מִיד לְיִשּׁ ה תָּ עַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּ מִיד, עַד שֶׁ ךָ תָּ בְּ
ה  זֶה הָעוֹלָם, וְאֶזְכֶּ לָל בְּ י, וְלאֹ אַטְעֶה אֶת עַצְמִי כְּ אֲמִתִּ
ל מִצְווֹתֶיךָ  ם אֶת כָּ מִיד, וּלְקַיֵּ לַעֲשׂוֹת אֶת רְצוֹנְךָ תָּ
ה  תַתָּ לָנוּ, וְעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּ נָּ עִימוֹת וְהַטּוֹבוֹת שֶׁ הַנְּ

ה וְעַד עוֹלָם אָמֵן סֶלָה. ךָ מֵעַתָּ לֵל בְּ לְהִכָּ
ב ד,תתקיז עַמּוּד קכד( רֶסְלֶב חֵלֶק ל"ז מִכְתָּ חֲסִידוּת בְּ אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בַּ )שְׁ

מכשול

א
 [תפילה א'עד]

רָאתָ רִבּוֹתוֹ  יהִנֹּם, בָּ ן־עֵדֶן וּבָרָאתָ גֵּ רָאתָ גַּ ל עוֹלָם, בָּ שֶׁ
לּאֹ  פָנֶיךָ שֶׁ עִים, יְהִי רָצוֹן מִלְּ יקִים וּבָרָאתָ רְשָׁ צַדִּ

נֵי־אָדָם. י בְּ לוּ בִּ שְׁ יִכָּ
ב ו,תשפה עַמּוּד קמ( חַל חֵלֶק מ' מִכְתָּ נַּ ר בַּ אֲשֶׁ )סוֹטָה כב, א, הוּבָא בַּ

fתפילת התשיס
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סדר היום

א
 [תפילה א'עה]

ל  רַךְ וְלִסְמֹךְ עָלָיו, וְלִמְסֹר כָּ ם יִתְבָּ ֵ לִיךְ עַצְמוֹ עַל הַשּׁ א הַיּוֹם לְהַשְׁ בָּ שֶׁ טוֹב מְאֹד כְּ
רַךְ,  רְצוֹנוֹ יִתְבָּ הְיֶה הַכֹּל כִּ יִּ רַךְ, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ לוּיִים בּוֹ עַל הַשּׁ נָיו וְהַתְּ ל בָּ לּוֹ וְשֶׁ נוּעוֹת שֶׁ הַתְּ
ל  נוּעוֹת שֶׁ ל הַהִתְנַהֲגוּת וְכָל הָעִנְיָנִים וְהַתְּ ת אוֹ יוֹם טוֹב לִמְסֹר כָּ בָּ יעַ  שַׁ גִּ מַּ שֶׁ וְכֵן כְּ
יחוֹת הָרָ"ן  רַךְ )שִׂ רְצוֹנוֹ יִתְבָּ הְיֶה הַכֹּל כִּ יִּ רַךְ, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ ת אוֹ הַיּוֹם טוֹב לְהַשּׁ בָּ ַ אוֹתוֹ הַשּׁ

יחָה ב'(. שִׂ

זֶה הַנֹּסַח: וְתֹאמַר כְּ

כָל רִבּוֹתוֹ  בְּ אֵלֶיךָ  עַצְמִי  מוֹסֶרֶת  הֲרֵינִי  עוֹלָם,  ל  שֶׁ
י, וּתְנוּעוֹת  בוֹתַי וְדִבּוּרַי וּמַעְשַׂ נוּעוֹתַי וּמַחְשְׁ תְּ
י,  לוּיִים בִּ נַי וְהַתְּ ל בָּ ים שֶׁ בוֹת וְדִבּוּרִים וּמַעֲשִׂ וּמַחְשָׁ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב עָלַי,  ל כִּ הְיוּ הַכֹּ יִּ ה[ שֶׁ ל הַיּוֹם הַזֶּ ל כָּ ]שֶׁ
דוֹרֵנוּ וּלְכָל  בְּ ים שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ רוּת לְכָל הַצַּ ְ הִתְקַשּׁ בְּ
אָרֶץ  ר בָּ ים אֲשֶׁ ים שׁוֹכְנֵי עָפָר קְדוֹשִׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ
יק יְסוֹד עוֹלָם נַחַל נוֹבֵעַ  דוֹשׁ צַדִּ נוּ הַקָּ ה וּבִפְרָט לְרַבֵּ הֵמָּ
ן פֵיגֶא זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ וְעַל  נוּ נַחְמָן בֶּ מְקוֹר חָכְמָה רַבֵּ

רָאֵל, אָמֵן ל יִשְׂ כָּ

יס( מּוֹהֲראֹ"שׁ הִדְפִּ ן שֶׁ פוּס יָשָׁ ה דְּ טָּ עַל הַמִּ מַע שֶׁ פֶר קְרִיאַת שְׁ נוֹת וְהַנְהָגוֹת מִסֵּ קָּ )תַּ

f תפילת התשיס
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קנאה

א
 [תפילה א'עו]

את רִבּוֹתוֹ  אֲנִי מְקַנֵּ נְאָה שֶׁ ת הַקִּ י מִדַּ ל עוֹלָם יֵשׁ בִּ שֶׁ
וְנִדְמֶה לִי  ה רֵיקָנוּת,  ישָׁ וַאֲנִי מַרְגִּ ם,  לָּ כֻּ אֶת 
א  שׁוּט אוֹכֵל אוֹתִי, אָנָּ י, וְזֶה פָּ נִּ ם יֵשׁ יוֹתֵר מִמֶּ כֻלָּ לְּ שֶׁ
לִהְיוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ הַזּוֹ,  ה  הַמְגֻנָּ ה  דָּ מֵהַמִּ תוֹצִיא אוֹתִי 
י,  שׁ בִּ יֵּ מִיד עַל הַטּוֹב שֶׁ ל תָּ כֵּ חֶלְקִי, וּלְהִסְתַּ מֵחָה בְּ שְׂ
ה  י, וְאֶזְכֶּ ל יְמֵי חַיַּ יזָה כָּ מֵחָה וְעַלִּ אוּכַל לִהְיוֹת שְׂ דֵי שֶׁ כְּ
תְשׁוּבָה  חֲזִירֵנִי בִּ א תַּ י, אָנָּ חַיַּ רֶת בְּ ֶ לִהְיוֹת הֲכִי מְאֻשּׁ
תַתָּ לָנוּ,  נָּ צְווֹת שֶׁ מֹחַ עִם הַמִּ ה לִשְׂ לֵמָה לְפָנֶיךָ, וְאֶזְכֶּ שְׁ
לֵל  ה לְהִכָּ וּבִזְכוּת זֶה יָאִיר עָלַי אוֹרְךָ הַאֵין סוֹף, וְאֶזְכֶּ

ה וְעַד עוֹלָם אָמֵן סֶלָה. ךָ מֵעַתָּ בְּ

ב א,נב עַמּוּד רמח( רֶסְלֶב חֵלֶק ט' מִכְתָּ חֲסִידוּת בְּ אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בַּ )שְׁ

fתפילת התשיס
ותאה
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רפואת הנפש

א
 [תפילה א'עז]

יעֵנִי וְהוֹצֵא אֶת הָרוּחַ אָנָּא  ם, חוּס וְרַחֵם עָלַי, וְהוֹשִׁ ֵ הַשּׁ
אֲנִי  דְמֶה לִי שֶׁ נִּ י, עַד שֶׁ ק בִּ דְבַּ נִּ עוֹן שֶׁ גָּ ִ טוּת וְהַשּׁ שְׁ
מְיוֹנוֹת  י, וּבֶאֱמֶת הַכֹּל דִּ רֹאשִׁ שׁוֹמַעַת קוֹלוֹת וּצְעָקוֹת בְּ
י זֶה  עְתִּ לָה דַּ לְבְּ י וְנִתְבַּ עְתִּ גַּ תַּ שְׁ נִּ טוּת וּפִתּוּי, שֶׁ וְרוּחַ שְׁ
יעֵנִי,  ם, חוּס וְרַחֵם עָלַי וְהוֹשִׁ ֵ א, הַשּׁ נִים. אָנָּ יָמִים וְשָׁ
תוֹךְ  מְהֵרָה, בְּ פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף בִּ לַח לִי רְפוּאַת הַנֶּ וּשְׁ

ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן וְאָמֵן. רָאֵל, מֵעַתָּ אָר חוֹלֵי יִשְׂ שְׁ

ב ו,תשכו עַמּוּד מב( חַל חֵלֶק מ' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

שבת

א
 [תפילה א'עח]

ל  רַךְ וְלִסְמֹךְ עָלָיו, וְלִמְסֹר כָּ ם יִתְבָּ ֵ לִיךְ עַצְמוֹ עַל הַשּׁ א הַיּוֹם לְהַשְׁ בָּ שֶׁ טוֹב מְאֹד כְּ
רַךְ,  רְצוֹנוֹ יִתְבָּ הְיֶה הַכֹּל כִּ יִּ רַךְ, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ לוּיִים בּוֹ עַל הַשּׁ נָיו וְהַתְּ ל בָּ לּוֹ וְשֶׁ נוּעוֹת שֶׁ הַתְּ

f תפילת התשיס
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ל  נוּעוֹת שֶׁ ל הַהִתְנַהֲגוּת וְכָל הָעִנְיָנִים וְהַתְּ ת אוֹ יוֹם טוֹב לִמְסֹר כָּ בָּ יעַ  שַׁ גִּ מַּ שֶׁ וְכֵן כְּ
יחוֹת הָרָ"ן  רַךְ )שִׂ רְצוֹנוֹ יִתְבָּ הְיֶה הַכֹּל כִּ יִּ רַךְ, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ ת אוֹ הַיּוֹם טוֹב לְהַשּׁ בָּ ַ אוֹתוֹ הַשּׁ

יחָה ב'(. שִׂ

זֶה הַנֹּסַח: וְתֹאמַר כְּ

כָל רִבּוֹתוֹ  בְּ אֵלֶיךָ  עַצְמִי  מוֹסֶרֶת  הֲרֵינִי  עוֹלָם,  ל  שֶׁ
י, וּתְנוּעוֹת  בוֹתַי וְדִבּוּרַי וּמַעְשַׂ נוּעוֹתַי וּמַחְשְׁ תְּ
י,  לוּיִים בִּ נַי וְהַתְּ ל בָּ ים שֶׁ בוֹת וְדִבּוּרִים וּמַעֲשִׂ וּמַחְשָׁ
רְצוֹנְךָ הַטּוֹב עָלַי,  ל כִּ הְיוּ הַכֹּ יִּ ת הַזּוֹ[ שֶׁ בָּ ַ ל הַשּׁ ל כָּ ]שֶׁ
דוֹרֵנוּ וּלְכָל  בְּ ים שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ רוּת לְכָל הַצַּ ְ הִתְקַשּׁ בְּ
אָרֶץ  ר בָּ ים אֲשֶׁ ים שׁוֹכְנֵי עָפָר קְדוֹשִׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ
יק יְסוֹד עוֹלָם נַחַל נוֹבֵעַ  דוֹשׁ צַדִּ נוּ הַקָּ ה וּבִפְרָט לְרַבֵּ הֵמָּ
ן פֵיגֶא זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ וְעַל  נוּ נַחְמָן בֶּ מְקוֹר חָכְמָה רַבֵּ

רָאֵל, אָמֵן ל יִשְׂ כָּ

יס( מּוֹהֲראֹ"שׁ הִדְפִּ ן שֶׁ פוּס יָשָׁ ה דְּ טָּ עַל הַמִּ מַע שֶׁ פֶר קְרִיאַת שְׁ נוֹת וְהַנְהָגוֹת מִסֵּ קָּ )תַּ

ב 
ת בָּ הַדְלָקַת נֵרוֹת שַׁ

מֶן  ל שֶׁ נֵי נֵרוֹת שֶׁ ת קֹדֶשׁ שְׁ בָּ דְלִיק לִכְבוֹד שַׁ ה תַּ ָ הָאִשּׁ מוֹהֲרָא"שׁ זְצוּקַ"ל הִנְהִיג שֶׁ
ם הֲוָיָ"ה  ל שֵׁ עָה אוֹתִיּוֹת שֶׁ נֶגֶד אַרְבָּ ל חֵלֶב כְּ עָה נֵרוֹת שֶׁ מוֹר וְאַרְבָּ נֶגֶד זָכוֹר וְשָׁ זַיִת כְּ
ל חֵלֶב.  רוּךְ־הוּא נוֹתֵן אֲזַי לְהוֹסִיף עוֹד נֵר שֶׁ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ ן וּבַת שֶׁ ל בֵּ עַל כָּ וְכֵן הִנְהִיג שֶׁ

הּ(. לָּ נְהָג שֶׁ פִי הַמִּ נְהַג כְּ )וְכָל אַחַת תִּ
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א
 [תפילה א'עט]

זְרָח לְבָרֵךְ קֹדֶם הַדְלָקַת  נֵי עֵדוֹת הַמִּ רוֹת. וּמִנְהַג אַחֵינוּ בְּ טְלִי יָדַיִךְ וְתַדְלִיקִי אֶת הַנֵּ תִּ
רָכָה  רוֹת, וְתֹאמְרִי אֶת הַבְּ ים לְבָרֵךְ לְאַחַר הַדְלָקַת הַנֵּ נַזִּ כְּ רוֹת, וּמִנְהַג אַחֵינוּ הָאַשְׁ הַנֵּ

דוֹלָה: נָה גְּ כַוָּ בְּ

נוּ בָּרוּךְ  שָׁ ר קִדְּ ה יְהֹוָה& אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם אֲשֶׁ אַתָּ
ת. בָּ ל[ שַׁ נוּ לְהַדְלִיק נֵר ]שֶׁ מִצְווֹתָיו וְצִוָּ בְּ

מַיִם,  ָ שּׁ דוֹל בַּ רוֹת הוּא עֵת רָצוֹן גָּ עֵת הַדְלָקַת הַנֵּ ו בְּ י עַכְשָׁ וְתִתְעוֹרְרִי אָז מְאֹד מְאֹד, כִּ
לִי לִפְנֵי  לְּ תְפַּ רַךְ, וְלָכֵן תִּ ה אֵינָהּ יְכוֹלָה לִפְעֹל אֶצְלוֹ יִתְבָּ ָ הָאִשּׁ עוֹלָם שֶׁ בָר בָּ וְאֵין דָּ

ה זוֹ: פִלָּ רוֹת תְּ הַנֵּ

חוֹנֵן יְהִי  תְּ רָאֵל, שֶׁ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהַֹי אֱלהֵֹי יִשְׂ רָצוֹן מִלְּ
ל קְרוֹבַי,  יתִי וְאֶת כָּ נֵי בֵּ עְלִי וְאֶת בְּ אוֹתִי וְאֶת בַּ
רֵנוּ  ים טוֹבִים וַאֲרוּכִים, וְתִזְכְּ רָאֵל חַיִּ ן לָנוּ וּלְכָל יִשְׂ וְתִתֵּ
יְשׁוּעָה  ת  פְקֻדַּ בִּ וְתִפְקְדֵנוּ  וּבְרָכָה,  טוֹבָה  זִכְרוֹן  בְּ
נִים  ל בָּ נוּ לְגַדֵּ ינֵינוּ וְזַכֵּ כִינָתְךָ בֵּ ין שְׁ כִּ וְרַחֲמִים, וְתַשְׁ
וּבְנֵי בָנִים חֲכָמִים וּנְבוֹנִים, אוֹהֲבֵי יְהֹוָה, יִרְאֵי אֱלהִֹים, 
בֵקִים וּמְאִירִים אֶת  יהֹוָה דְּ י אֱמֶת, זֶרַע קֹדֶשׁ, בַּ אַנְשֵׁ
ים טוֹבִים וּבְכָל מְלֶאכֶת עֲבוֹדַת  תוֹרָה וּבְמַעֲשִׂ הָעוֹלָם בְּ
רָה וְרִבְקָה  זְכוּת שָׂ תִי בִּ חִנָּ מַע אֶת תְּ א שְׁ הַבּוֹרֵא. אָנָּ
ה לְעוֹלָם  לּאֹ יִכְבֶּ רָחֵל וְלֵאָה אִמּוֹתֵינוּ, וְהָאֵר נֵרֵנוּ שֶׁ

עָה, אָמֵן. שֵׁ נֶיךָ וְנִוָּ וָעֶד, וְהָאֵר פָּ
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ל  י אָז אֶת כָּ שִׁ רַךְ, וּתְבַקְּ רִי אֵלָיו יִתְבָּ ךְ, וּתְדַבְּ לָּ פַת הָאֵם שֶׁ שְׂ ל בִּ לֵּ ם לְהִתְפַּ י אָז גַּ וְתַרְבִּ
ה  שָׁ קָּ ה וְכָל בַּ חִנָּ ה וְכָל תְּ פִלָּ י כָל תְּ מוּרָה, כִּ יטוּת גְּ תְמִימוּת וּבִפְשִׁ אַתְּ צְרִיכָה בִּ ֶ מַה שּׁ
רַךְ –  ת אֵלָיו יִתְבָּ בָּ עֵת הַדְלָקַת נֵרוֹת־שַׁ ת אָז בְּ שֶׁ נֶת וּמְבַקֶּ לֶת וּמִתְחַנֶּ לֶּ ה מִתְפַּ ָ הָאִשּׁ שֶׁ
ת  מַיִם, וְאִם הָיְתָה בַּ ָ שּׁ דוֹלוֹת בַּ עֻלּוֹת גְּ ה פְּ כָל הָעוֹלָמוֹת, וְעוֹשָׂ לֶת בְּ מַעַת וְנִתְקַבֶּ נִשְׁ
ת, לאֹ  בָּ עֵת הַדְלָקַת נֵרוֹת־שַׁ הּ בְּ לָּ פִלּוֹת שֶׁ ו הַתְּ ם עוֹשׂוֹת עַכְשָׁ רָאֵל יוֹדַעַת אֵיזֶה רשֶֹׁ יִשְׂ
עֵת  לִים בְּ לְּ תְפַּ מִּ פִלּוֹת שֶׁ י הַתְּ יִם; כִּ מַּ מָעוֹת כַּ ת, וְהָיְתָה שׁוֹפֶכֶת דְּ בָּ הָיְתָה זָזָה מִנֵרוֹת־שַׁ
מָעוֹת  פְכוּ דְּ דוֹשׁוֹת שָׁ ם אִמּוֹתֵינוּ הַקְּ חִנָּ רוֹת, אֵינָן חוֹזְרוֹת רֵיקָם, וְלאֹ בְּ הַדְלָקַת הַנֵּ
עַל, הַצְלָחַת  יִת, הַצְלָחַת הַבַּ שׁוּ אָז עַל הַצְלָחַת הַבַּ רוֹת, וּבִקְּ עֵת הַדְלָקַת הַנֵּ מַיִם בְּ כַּ
ת  רֵי בַּ תְפִלּוֹתֵיהֶן; אַשְׁ דוֹלוֹת בִּ עֻלּוֹת גְּ לוֹם, וּפָעֲלוּ פְּ רִיאוּת וְעַל שָׁ הַיְלָדִים וְעַל בְּ

דוֹשׁוֹת מִדּוֹר דּוֹר. ל אִמּוֹתֵינוּ הַקְּ ן שֶׁ דַרְכָּ רָאֵל הַהוֹלֶכֶת בְּ יִשְׂ

ת עַמּוּד לט( בָּ נְטְרֵסִים חֵלֶק י"ח קֻנְטְרֵס נֵרוֹת־שַׁ )אוֹצַר־הַקֻּ

ב
 [תפילה א'פ]

רֶק נֵר  ת, פֶּ בָּ כֶת שַׁ דוֹשׁ )מַסֶּ רִית] הַקָּ נֵי לוּחוֹת הַבְּ לָ״ה [שְׁ פֶר שְׁ סֵּ י הַיְקָרָה! מוּבָא בַּ תִּ בִּ
ה  ל חָנָּ נָה שֶׁ ָ ראֹשׁ הַשּׁ עַם הַהַפְטָרָה דְּ זֹאת הַפַּ ה בְּ ָ קְרָא הָאִשּׁ תִּ י, שֶׁ לְתִּ מִיד(, וַאֲנִי קִבַּ תָּ

מָא, וְכֵן  ל קַיָּ זֶרַע שֶׁ קֵד בְּ מוּאֵל־א ב(, וְזֶה מוֹעִיל מְאֹד לְהִפָּ יחוֹ״ )שְׁ עַד ״וְיָרֶם קֶרֶן מְשִׁ
הִדְלַקְתְּ  ו אַחַר שֶׁ ן רְאִי לוֹמַר אֶת זאֹת עַכְשָׁ יִת וּלְפַרְנָסָה טוֹבָה; וְעַל־כֵּ לוֹם־בַּ לִזְכּוֹת לִשְׁ

ת: בָּ אֶת נֵרוֹת־שַׁ

יהֹוָה, רָמָה קַרְנִי וַתִּתְפַּלֵּל  י בַּ אמַר, עָלַץ לִבִּ ה וַתֹּ חַנָּ
י  מַחְתִּ שָׂ י  כִּ אוֹיְבַי,  עַל  י  פִּ רָחַב  יהֹוָה,  בַּ
ךָ, וְאֵין צוּר  לְתֶּ י אֵין בִּ יהֹוָה כִּ ישׁוּעָתֶךָ: אֵין קָדוֹשׁ כַּ בִּ
בֹהָה יֵצֵא עָתָק  בֹהָה גְּ רוּ גְּ רְבּוּ תְדַבְּ אלהֵֹינוּ: אַל תַּ כֵּ
ת  נוּ עֲלִלוֹת: קֶשֶׁ עוֹת יְהֹוָה, וְלוֹ נִתְכְּ י אֵל דֵּ יכֶם, כִּ מִפִּ
חֶם  לֶּ בַּ בֵעִים  לִים אָזְרוּ חָיִל: שְׂ וְנִכְשָׁ ים  בֹּרִים חַתִּ גִּ
ת  בְעָה וְרַבַּ רוּ, וּרְעֵבִים חָדֵלּוּ, עַד עֲקָרָה יָלְדָה שִׁ כָּ נִשְׂ
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עַל:  אוֹל וַיָּ ה, מוֹרִיד שְׁ נִים אֻמְלָלָה: יְהֹוָה מֵמִית וּמְחַיֶּ בָּ
יל אַף מְרוֹמֵם: מֵקִים מֵעָפָר  פִּ יר, מַשְׁ יְהֹוָה מוֹרִישׁ וּמַעֲשִׁ
א  יב עִם נְדִיבִים וְכִסֵּ פֹּת יָרִים אֶבְיוֹן, לְהוֹשִׁ ל, מֵאַשְׁ דָּ
ת עֲלֵיהֶם  שֶׁ י לַיהֹוָה מְצֻקֵי אֶרֶץ, וַיָּ כָבוֹד יַנְחִלֵם, כִּ
י  מּוּ, כִּ ךְ יִדָּ חֹשֶׁ עִים בַּ מֹר וּרְשָׁ בֵל: רַגְלֵי חֲסִידָיו יִשְׁ תֵּ
מַיִם  ָ שּׁ ר אִישׁ: יְהֹוָה יֵחַתּוּ מְרִיבָיו עָלָיו בַּ לאֹ בְכֹחַ יִגְבַּ
ן עזֹ לְמַלְכּוֹ וְיָרֵם קֶרֶן  יַרְעֵם יְהֹוָה יָדִין אַפְסֵי אָרֶץ, וְיִתֶּ

יחוֹ: מְשִׁ

עֵת רִבּוֹתוֹ  בְּ ה  ת חַנָּ מַעְתָּ לִתְפִלַּ ָ שּׁ מוֹ שֶׁ ל עוֹלָם! כְּ שֶׁ
עֵת מְצוּקָתִי,  תִי בְּ מַע לִתְפִלָּ שְׁ ן תִּ מְצוּקָתָהּ, כֵּ
נִים זְכָרִים,  עוֹבֵר עָלַיִךְ(, וְתֵן לִי בָּ ֶ ל מַה שּׁ י כָּ פָרְשִׁ ו )תְּ עוֹבֵר עָלַי עַכְשָׁ שֶׁ
ה, וּדְבֵקִים  דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ מִים, עוֹסְקִים בְּ ים וְקַיָּ חַיִּ
מוּאֵל  עַר שְׁ אֱמַר בּוֹ: ׳וְהַנַּ נֶּ בִיא, שֶׁ מוּאֵל הַנָּ מוֹ שְׁ ךָ כְּ בְּ
ם עִם יְהֹוָה וְגַם עִם אֲנָשִים׳, וְלאֹ  הוֹלֵךְ וְגָדֵל וְטוֹב גַּ
נְאָה וְעַיִן הָרָע עֲלֵיהֶם, וְתֵן לִי  עֲלֶה שׁוּם קִנְאָה וְשִׂ תַּ
יאָם סָמוּךְ לְפִרְקָם  נָקֵל, וּלְהַשִּׂ לָם בְּ חַ וּבְרִיאוּת לְגַדְּ כֹּ
בוּקִים  מוּרִים מִן הַחֵטְא, וְיִהְיוּ דְּ הְיוּ שְׁ יִּ אֹפֶן שֶׁ שׁ, בְּ מַמָּ
כֶת, וְלאֹ יִהְיֶה שׁוּם  רוּרָה וּמְזֻכֶּ אֱמוּנָה בְּ מִיד בֶּ ךָ תָּ בְּ
נִים לִבְנֵיהֶם,  ה לִרְאוֹת בָּ זַרְעִי לְעוֹלָם, וְאֶזְכֶּ סוּל בְּ פְּ
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נִים טוֹבוֹת, וְנִרְוֶה  ן לִי וּלְבַעְלִי אֲרִיכוּת יָמִים וְשָׁ וְתִתֵּ
ה וְעַד  ל צֶאֱצָאֵינוּ וְצֶאֱצָאֵי צֶאֱצָאֵינוּ מֵעַתָּ רֹב נַחַת מִכָּ

עוֹלָם אָמֵן סֶלָה. 

ת עַמּוּד מא( בָּ נְטְרֵסִים חֵלֶק י"ח קֻנְטְרֵס נֵרוֹת־שַׁ )אוֹצַר־הַקֻּ

ג
 [תפילה א'פא]

לִישׁ  דְמָעוֹת שָׁ רַךְ בִּ פָנָיו יִתְבָּ ה מִלְּ שׁ הַרְבֵּ רְאֶה לְבַקֵּ ת, תִּ בָּ ה מַדְלֶקֶת נֵרוֹת שַׁ ָ הָאִשּׁ שֶׁ כְּ
נֵי  ת־קֹדֶשׁ שְׁ בָּ דוֹל. וּבִכְלָל רָאוּי לְהַדְלִיק לִכְבוֹד שַׁ י זֶהוּ עֵת רָצוֹן גָּ יִת, כִּ לוֹם־בַּ עַל שְׁ
רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ ן וּבַת שֶׁ ל בֵּ ל חֵלֶב, וְעַל כָּ עָה נֵרוֹת שֶׁ מֶן זַיִת, וְאַרְבָּ ל שֶׁ נֵרוֹת שֶׁ

שׁ רוֹת צְרִיכִים לְבַקֵּ נוֹתֵן, צְרִיכִים לְהוֹסִיף עוֹד נֵר. וּבְעֵת הַדְלָקַת הַנֵּ

ל עוֹלָם,  יִת, רִבּוֹנוֹ שֶׁ לוֹם־בַּ נִי לִשְׁ ל עוֹלָם, זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
בֵיתִי וְכוּ'. הְיֶה בְּ תִּ אֲנִי רוֹצָה שֶׁ

ב ח,תנ עַמּוּד כג( חַל חֵלֶק מ"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ד
 [תפילה א'פב]

הְיִי מַדְלֶקֶת  תִּ עֵת שֶׁ שׁוֹן: בְּ זוֹ הַלָּ ה צִירְל ע״ה בְּ עַם לְבִתּוֹ חַנָּ מוֹהֲרַנַ״ת זַ״ל אָמַר פַּ
רַךְ: נּוּ יִתְבָּ ה מִמֶּ י הַרְבֵּ בַקְשִׁ ת־קֹדֶשׁ, תְּ בָּ רוֹת לִכְבוֹד שַׁ אֶת הַנֵּ

כָל  נוּ זַ״ל בְּ ל רַבֵּ ט אוֹרוֹ שֶׁ ֵ שּׁ ה וְיִתְפַּ לֶּ תְגַּ יִּ יְהִי רָצוֹן שֶׁ
לּוֹ. הָעוֹלָם כֻּ
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תוֹךְ  ט בְּ ֵ שּׁ נוּ זַ״ל יִתְפַּ אוֹר רַבֵּ ם לְהוֹסִיף, שֶׁ ה זוֹ, וּמַה גַּ פִלָּ שׁ תְּ ם אֶת לְבַקֵּ ן רְאִי גַּ עַל־כֵּ
כְנִיס בּוֹ אֶת  מַּ רֵי מִי שֶׁ נוּ זַ״ל הוּא לִמּוּד עָמֹק עָמֹק, וְאַשְׁ ל רַבֵּ מּוּד שֶׁ י הַלִּ יתֵךְ, כִּ בֵּ

ה. מּוּד הַזֶּ הַלִּ

ב יא,רכב עַמּוּד קלח( חַל חֵלֶק נ"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ה
 [תפילה א'פג]

ל  לֵּ רוֹת רָאוּי לְהִתְפַּ עֵת הַדְלָקַת הַנֵּ ר בְּ ה צִירְל, אֲשֶׁ עַם לְבִתּוֹ חַנָּ מוֹהֲרַנַ״ת זַ״ל אָמַר פַּ
רָאֵל וְלוֹמַר: נוֹת יִשְׂ לְכָל בְּ

רוֹת וּמֵאִיר לָנוּ,  ו אֶת הַנֵּ אֲנִי מַדְלִיקָה עַכְשָׁ מוֹ שֶׁ כְּ
נוּ זַ״ל וְיָאִיר לְכָל הָעוֹלָם. מוֹ־כֵן יֻדְלַק אוֹר רַבֵּ כְּ

ב יג,מח עַמּוּד רפז( חַל חֵלֶק ס"ג מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ו
 [תפילה א'פד]

עֵת הַדְלָקַת  בְּ יּאֹמְרוּ לִנְשׁוֹתֵיהֶם, שֶׁ תּוֹ וְכֵן לְבִתּוֹ וּלְבָנָיו, שֶׁ מוֹהֲרַנַ״ת זַ״ל אָמַר לְאִשְׁ
ידוּ: רוֹת יַגִּ הַנֵּ

ת וְהֵם מְאִירִים,  בָּ ה נֵרוֹת שַׁ אֲנִי מַדְלִיקָה עַתָּ ם שֶׁ שֵׁ כְּ
לּוֹ. כָל הָעוֹלָם כֻּ נוּ זָ״ל, וְיָאִיר בְּ ל רַבֵּ ךְ יִדְלַק הָאוֹר שֶׁ כָּ

ב כז,תיב עַמּוּד קעט( חַל חֵלֶק קט"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ז
 [תפילה א'פה]

זוֹ  רוּךְ־הוּא וְתֹאמַרְנָה בְּ דוֹשׁ־בָּ לְנָה לְהַקָּ לֵּ תְפַּ רוֹת, תִּ ן מַדְלִיקוֹת אֶת הַנֵּ אַתֶּ עָה שֶׁ שָׁ בְּ
שׁוֹן: הַלָּ
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נוּ זַ"ל מֵאִיר, אוֹר רִבּוֹתוֹ  אוֹר רַבֵּ ם שֶׁ שֵׁ ל עוֹלָם, כְּ שֶׁ
י,  נֵס בִּ יק יִכָּ דִּ אוֹר הַצַּ נִי שֶׁ זַכֵּ ךְ תְּ יק זוֹרֵחַ, כָּ דִּ הַצַּ

לּוֹ. ל הָעוֹלָם כֻּ לּוֹ עַל כָּ ט הָאוֹר שֶׁ ֵ שּׁ וְיִתְפַּ
ה זֶה מִתּוֹךְ  פִלָּ ר הַתְּ ה. וְעִקַּ תְפִלָּ ה צְרִיכָה לְהַאֲרִיךְ מְאֹד בִּ ָ רוֹת, הָאִשּׁ וּבְעֵת הַדְלָקַת הַנֵּ

הּ הִיא רְגִילָה בָּ פַת הַאֵם שֶׁ שְׂ ב בִּ הַלֵּ

ים עַמּוּד תנ( שִׁ ת הַנָּ פִלַּ ים קֻנְטְרֵס תְּ )אוֹצָר לְנָשִׁ

ג
 [תפילה א'פו]

לֵמָה, וְלאֹ יִירָא וְלאֹ יִפְחַד  ְ ה לְדַעַת הַשּׁ אָז יִזְכֶּ ת־קֹדֶשׁ, שֶׁ בַּ ַ ל הַשּׁ מֵחַ כָּ שָּׂ רֵי מִי שֶׁ אַשְׁ
ת נִתְרוֹמֶמֶת  בָּ שַׁ מֵחִים בְּ שְּׂ י עַל־יְדֵי שֶׁ רַךְ לְבַד, כִּ נּוּ יִתְבָּ א מִמֶּ עוֹלָם, אֶלָּ בָּ רְיָה שֶׁ וּם בִּ מִשּׁ
רַךְ  נּוּ יִתְבָּ א מִמֶּ וּם יִרְאוֹת נְפוּלוֹת וְחִיצוֹנִיּוֹת, אֶלָּ עַת, וְאֵינָם מְפַחֲדִים מִשּׁ לֶת הַדַּ דֶּ וְנִתְגַּ
פְלָאָה הַזֹּאת: ה הַנּוֹרָאָה וְהַנִּ פִלָּ ו אֶת הַתְּ עִים אִם תֹּאמְרִי עַכְשָׁ לְבַד, וּמַה טוֹב וּמַה נָּ

נִי רִבּוֹתוֹ  יעֵנִי, וְזַכֵּ ל עוֹלָם אָיוֹם וְנוֹרָא, עָזְרֵנִי וְהוֹשִׁ שֶׁ
ה עִם  מְהֵרָה לְיִרְאַת הָרוֹמְמוּת, לְיִרְאָה קְדוֹשָׁ
ת־קֹדֶשׁ. מָלֵא רַחֲמִים,  בַּ ל שַׁ מְחָה שֶׁ ךְ מִשִּׂ מְשָׁ עַת הַנִּ דַּ
ילֵנִי, וְהוֹצִיאֵנִי  דֵנִי וְהַצִּ יל, פְּ יעַ, פּוֹדֶה וּמַצִּ גּוֹאֵל וּמוֹשִׁ
מְחָה  לְשִּׂ נִי  זַכֵּ ה.  לִגְאֻלָּ עְבּוּד  ִ מִשּׁ לְחֵרוּת  מֵעַבְדוּת 
ים וַחֲסָדֶיךָ  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ אֶזְכֶּ ת־קֹדֶשׁ, שֶׁ בַּ ל שַׁ שֶׁ
ר  מְחָה וּמִתּוֹךְ עשֶֹׂ תוֹת מִתּוֹךְ רֹב שִׂ בָּ ל שַׁ דוֹלִים לְקַבֵּ הַגְּ
ד אֶת  ה לְכַבֵּ אֶזְכֶּ וְכָבוֹד וּמִתּוֹךְ מִעוּט עֲווֹנוֹת. עָזְרֵנִי שֶׁ
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מְחָה וְחֶדְוָה.  כָל מִינֵי שִׂ כָל עזֹ וְתַעֲצוּמוֹת, בְּ ת בְּ בָּ ַ הַשּׁ
עֲנוּגִים, הֵן  כָל מִינֵי תַּ ת בְּ בָּ תַעֲנוּגֵי שַׁ ה לְהַרְבּוֹת בְּ וְאֶזְכֶּ
קוֹת טוֹבִים, הֵן  ים וּמַשְׁ מִינֵי מַאֲכָלִים וּמַעֲדַנִּ לְהַרְבּוֹת בְּ
ל לִזְכּוֹת לִבְגָדִים נָאִים לִכְבוֹד  דֵּ תַּ בוֹד, לְהִשְׁ בִגְדֵי כָּ בְּ
יעֵנִי  רַחֵם עָלַי וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ תְּ ר, שֶׁ ת־קֹדֶשׁ. וְהָעִקָּ בַּ שַׁ
מְחָה וְחֶדְוָה  שִׂ ת־קֹדֶשׁ בְּ בַּ שַׁ כָל לֵב בְּ מֹחַ בְּ לִזְכּוֹת לִשְׂ
מְחָה לָצֵאת  ה עַל־יְדֵי הַשִּׂ אֶזְכֶּ אֱמֶת, עַד שֶׁ דוֹלָה בֶּ גְּ
ה עַל־יְדֵי  אֶזְכֶּ ה. עַד שֶׁ עְבּוּד לִגְאֻלָּ ִ מֵעַבְדוּת לְחֵרוּת מִשּׁ
י  עְתִּ יל דַּ לִים וּלְהַגְדִּ ת, לְהַשְׁ בָּ ל שַׁ מְחָה וְהַחֵרוּת שֶׁ הַשִּׂ
אֱמֶת.  רְצוֹנְךָ הַטּוֹב בֶּ לֵמוּת כִּ ְ דְלוּת וְהַשּׁ תַכְלִית הַגַּ בְּ
רְאָה  הְיֶה הַיִּ תִּ ֶ לֵמָה שּׁ ה לְיִרְאָה שְׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה אֶזְכֶּ
יעֵנִי  לָל. וְתַעַזְרֵנִי וְתוֹשִׁ לִי שׁוּם סִכְלוּת כְּ עַת בְּ עִם דַּ
רְאוֹת  ל הַיִּ דוֹשׁ אֶת כָּ עַת הַקָּ יהַּ עַל־יְדֵי הַדַּ לְהָרִים וּלְהַגְבִּ
לּאֹ יִהְיֶה לִי שׁוּם  רַךְ, שֶׁ תְבָּ פוּלוֹת אֵלֶיךָ לְבַד תִּ הַנְּ
ה  רְיָּ וּם בִּ לּאֹ אֶפְחַד וְלאֹ אֶתְיָרֵא מִשּׁ יִרְאָה נְפוּלָה, שֶׁ
וּם אָדָם וְלאֹ  ר וְאָדוֹן, וְלאֹ מִשּׁ וּם שַׂ עוֹלָם, לאֹ מִשּׁ בָּ שֶׁ
עוֹלָם,  בָּ בָר שֶׁ וּם דָּ ה רָעָה וְלִסְטִים, וְלאֹ מִשּׁ וּם חַיָּ מִשּׁ
אֱמֶת, וְתִהְיֶה יִרְאָתְךָ  ךָ לְבַד אִירָא וְאֶפְחַד בֶּ רַק מִמְּ

י אֶחְטָא. נַי לְבִלְתִּ עַל פָּ
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ית, לְיִרְאָה רִבּוֹתוֹ  לֵמָה וַאֲמִתִּ נִי לְיִרְאָה שְׁ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
יְהֹוָה  אֶת  ה,  הַזֶּ וְהַנּוֹרָא  ד  כְבָּ הַנִּ ם  ֵ הַשּׁ אֶת 
עֵן, וְלאֹ  ָ אֱלהֵֹינוּ, אוֹתוֹ לְבַד אִירָא, וּבוֹ אֶבְטַח וְאֶשּׁ
תוּב:  כָּ י מִקְרָא שְׁ ם בִּ עוֹלָם, וִיקֻיַּ בָּ בָר שֶׁ וּם דָּ אֶפְחַד מִשּׁ
י  י, מִמִּ י אִירָא יְהֹוָה מָעוֹז חַיָּ עִי מִמִּ ״יְהֹוָה אוֹרִי וְיִשְׁ
ה לִי אָדָם״,  עֲשֶׂ אֶפְחָד". וְנֶאֱמַר: ״יְהֹוָה לִי לאֹ אִירָא מַה יַּ
ר  ה בָשָׂ עֲשֶׂ י לאֹ אִירָא מַה יַּ טַחְתִּ אלהִֹים בָּ וְנֶאֱמַר: ״בֵּ
י  ה אֵל יְשׁוּעָתִי אֶבְטַח וְלאֹ אֶפְחָד, כִּ לִי״. וְנֶאֱמַר: "הִנֵּ
ם מַיִם  אַבְתֶּ עָזִי וְזִמְרָת יָהּ יְהֹוָה וַיְהִי לִי לִישׁוּעָה. וּשְׁ

עְיְנֵי הַיְשׁוּעָה״: שׂוֹן מִמַּ בְשָׂ

נִי רִבּוֹתוֹ  ל. זַכֵּ ל עוֹלָם, מָלֵא רַחֲמִים, טוֹב וּמֵיטִיב לַכֹּ שֶׁ
מְחָה  נִי לְשִׂ אֱמֶת, זַכֵּ ת בֶּ בָּ לִטְעֹם טַעַם עֹנֶג שַׁ
ל יְמֵי  עְבּוּד שֶׁ ִ ל הַשּׁ ל כָּ ת־קֹדֶשׁ, וּלְבַטֵּ בַּ ל שַׁ וְחֵרוּת שֶׁ
עַת  לְבּוּל הַדַּ לִי שׁוּם בִּ לֵמוּת בְּ שְׁ י בִּ עְתִּ ב דַּ הַחֹל, וּלְיַשֵּׁ
ת־קֹדֶשׁ שׁוּם  בַּ שַׁ י בְּ בְתִּ י וּמַחֲשַׁ עְתִּ לָל. וְלאֹ יַעֲלֶה עַל דַּ כְּ
ן, וְלאֹ שׁוּם  א וּמַתָּ אֵיזֶה עֵסֶק וּמְלָאכָה וּמַשָּׂ בָה בְּ מַחֲשָׁ
י  ל מְלַאכְתִּ אִלּוּ כָּ עֵינַי כְּ לָל, רַק יִהְיֶה בְּ אָגָה וְטִרְדָה כְּ דְּ
ת־ בַּ ל שַׁ מְחָה שֶׁ אֱמֶת לִמְנוּחָה וָענֶֹג וְשִׂ ה בֶּ עֲשׂוּיָה, וְאֶזְכֶּ
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קֹדֶשׁ, מְנוּחַת אַהֲבָה וּנְדָבָה, מְנוּחַת אֱמֶת וֶאֱמוּנָה, 
לֵמָה  קֵט וָבֶטַח, מְנוּחָה שְׁ לְוָה וְהַשְׁ לוֹם וְשַׁ מְנוּחַת שָׁ
י אֵלֶיךָ יְהֹוָה  ךָ, כִּ ח נֶפֶשׁ עַבְדֶּ מֵּ הּ. ״שַׂ ה רוֹצֶה בָּ אַתָּ ֶ שּׁ
מִיד, וּבִפְרָט  ים תָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ מְחֵנִי בְּ א״. שַׂ ָ י אֶשּׂ נַפְשִׁ
תוֹת  בָּ שַׁ מִיד, וּבִפְרָט בְּ ים תָּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ תוֹת בְּ בָּ שַׁ בְּ
גֵלְנָה עֲצָמוֹת  מְחָה תָּ שׂוֹן וְשִׂ מִיעֵנִי שָׂ שְׁ וְיָמִים טוֹבִים, ״תַּ
ה  י אִם אַתָּ י כִּ חַ אֶת נַפְשִׁ מֵּ יּוּכַל לְשַׂ י אֵין מִי שֶׁ יתָ״. כִּ כִּ דִּ
נוּזִים לְבַד,  רַחֲמֶיךָ הַגְּ ךָ הֶעָצוּם לְבַד, בְּ חַסְדְּ לְבַד בְּ
כֻלְהוּ  ת דְּ בַּ הֵם שַׁ ים, שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ זְכוּת וְכֹחַ הַצַּ בִּ
עֵנוּ  בְּ תוֹרָתֶךָ, שַׂ מִצְווֹתֶיךָ וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּ נוּ בְּ שֵׁ יוֹמֵי. קַדְּ
נוּ לְעָבְדְךָ  ישׁוּעָתֶךָ, וְטַהֵר לִבֵּ נוּ בִּ ח נַפְשֵׁ מַּ מִטּוּבֶךָ וְשַׂ
ת  בָּ אַהֲבָה וּבְרָצוֹן שַׁ אֱמֶת, וְהַנְחִילֵנוּ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ בְּ בֶּ
מֶךָ. ״תּוֹדִיעֵנִי  י שְׁ שֵׁ רָאֵל מְקַדְּ ל יִשְׂ ךָ, וְיָנוּחוּ בוֹ כָּ קָדְשְׁ
ימִינְךָ  נֶיךָ, נְעִימוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ בַע שְׂ ים, שֹׂ אֹרַח חַיִּ
י לְפָנֶיךָ יְהֹוָה  נֶצַח. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ

צוּרִי וגוֹאֲלִי״:

בָת עַמּוּד מג( נְטְרֵסִים חֵלֶק י"ח קֻנְטְרֵס נֵרוֹת־שַׁ )אוֹצַר־הַקֻּ
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שלום בית

א
 [תפילה א'פז]

מִיד רִבּוֹתוֹ  ה לִהְיוֹת תָּ אֶזְכֶּ ל עוֹלָם! חוּס וַחֲמֹל עָלַי שֶׁ שֶׁ
מֹר  עְלִי, וְאֶשְׁ ה לֶאֱהֹב אֶת בַּ יזָה, וְאֶזְכֶּ מֵחָה וְעַלִּ שְׂ
א  רֵץ עָלָיו, אָנָּ יק לוֹ וְלאֹ לְהִתְפָּ אֶת עַצְמִי לאֹ לְהַצִּ
י  נִּ ה לַעֲקֹר מִמֶּ אֶזְכֶּ מַיִם, חוּס וַחֲמֹל עָלַי שֶׁ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
י וְכוּ'.  שׁ בִּ יֵּ ים שֶׁ רְצוּיוֹת וְהָעֲצַבִּ עַס וְהַהִתְפָּ ל הַכַּ אֶת כָּ
י וְכוּ', אֲבָל  חַיַּ עָבְרוּ עָלַי צָרוֹת וְיִסּוּרִים בְּ הֵן אֱמֶת שֶׁ
רִירוּת וְהָעַצְבוּת  אוֹנוֹת וְהַמְּ כְּ עֲזֹר לִי לָצֵאת מֵהַדִּ תַּ
עְלִי.  רֶצֶת עַל בַּ אֲנִי מִתְפָּ רְצוּיוֹת שֶׁ וּבִפְרָט מֵהַהִתְפָּ
יזָה  מֵחָה וְעַלִּ מִיד שְׂ ה לִהְיוֹת תָּ אֶזְכֶּ חוּס וַחֲמֹל עָלַי שֶׁ

ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן סֶלָה. ךָ מֵעַתָּ לֵל בְּ ה לְהִכָּ וְאֶזְכֶּ
ב ב,תרצו עַמּוּד רא( רֶסְלֶב חֵלֶק כ"א מִכְתָּ חֲסִידוּת בְּ אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בַּ )שְׁ

ב
 [תפילה א'פח]

יִת. לוֹם־בַּ ן לָנוּ שְׁ ל עוֹלָם, תֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ב ג,רלט עַמּוּד שא( חַל חֵלֶק כ"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ
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ג
 [תפילה א'פט]

רוּךְ־הוּא: דוֹשׁ־בָּ לוּ לְהַקָּ לְּ מִידִית, וְתִתְפַּ אַהֲבָה תְּ יַחַד בְּ רְאוּ לִחְיוֹת בְּ

י. יִת אֲמִתִּ לוֹם־בַּ נוּ לִשְׁ ל עוֹלָם, זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ב ח,תנ עַמּוּד כג( חַל חֵלֶק מ"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ד
 [תפילה א'צ]

ים? לֹא עוֹנִים,  מֹר, מָה עוֹשִׂ ם יִשְׁ ֵ רֵץ, הַשּׁ עֲסָן מִתְפָּ נִי, כַּ עַל עַצְבָּ הַבַּ אִם רוֹאִים שֶׁ
רַךְ; חוּץ וּמִתְבּוֹדְדִים וּבוֹכִים לְפָנָיו יִתְבָּ א יוֹצְאִים בַּ אֶלָּ

א לְכָל חַטֹּאתַי, אֲנִי רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם, רְאֵה עָנְיִי וְשָׂ שֶׁ
זֹאת וְכָזֹאת  לוֹנִית, כָּ ת פְּ לוֹנִית בַּ פְחָתְךָ פְּ שִׁ
לֶת  ה אֲנִי מְקַבֶּ תָה(, וְהִנֵּ דִיּוּק מֶה עָשְׂ י )וּלְפָרֵשׁ בְּ ימֵי חַיַּ יתִי בִּ עָשִׂ
לוֹת, צְעָקוֹת,  פָּ י הַשְׁ לְתִּ ו אֶת הָעֹנֶשׁ עַל יָדְךָ, קִבַּ עַכְשָׁ
מַיִם, וּמְחַל לִי. ָ שּׁ בַּ מַכּוֹת, חוּס וַחֲמֹל עָלַי, אָבִי שֶׁ

יק עָלֶיהָ  צְדִּ א תַּ עֲנֶה לוֹ, אֶלָּ רוּךְ־הוּא, וְלאֹ תַּ דוֹשׁ־בָּ אֲרִיךְ וְתִתְבּוֹדֵד לְהַקָּ וְכָךְ הִיא תַּ
ין; אֶת הַדִּ

ט, אֵל אֱמוּנָה ״הַצּוּר  פָּ רָכָיו מִשְׁ י כָל דְּ עֳלוֹ, כִּ מִים פָּ תָּ
לִי  יעִים  מַגִּ הוּא״;  ר  וְיָשָׁ יק  צַדִּ עָוֶל,  וְאֵין 

דּוּפִין. זְיוֹנוֹת, הַחֵרוּפִין וְהַגִּ הָעֶלְבּוֹנוֹת וְהַבִּ
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נָם  שׁ סְלִיחָתָהּ. אֲבָל יֶשְׁ בֵר וִיבַקֵּ ָ י־רבֹ הוּא יִשּׁ תּוֹ בּוֹכָה, עַל־פִּ עַל יֵצֵא וְיִרְאֶה אֶת אִשְׁ הַבַּ
לָן, מְלֵאֵי  עִים, רַחֲמָנָא לִצְּ טִבְעָם, רְשָׁ ים רָעִים בְּ נָם אֲנָשִׁ ים, יֶשְׁ ל מִינֵי טִפּוּסֵי אֲנָשִׁ כָּ
זֶה, וְאִם  ילָא הֵם קְשׁוּחִים מְאֹד. וְלאֹ צְרִיכִים לַעֲנוֹת לְבַעַל כָּ חֲטָאִים, וּמִמֵּ גְמוּ בַּ רַע, פָּ
רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ דַע לְךָ, שֶׁ קָר! תֵּ עֲלֵי הַיָּ גָלוּי: ״בַּ יק, אוֹמְרִים לוֹ בְּ יךְ לְהַצִּ מַמְשִׁ
ל  יתִי לְךָ?! כָּ רֵץ עָלַי, מֶה עָשִׂ ה מִתְפָּ ה אַתָּ עֶלְבּוֹנִי, לָמָּ צָרָתִי, וְרוֹאֶה בְּ פֹּה וְרוֹאֶה בְּ
עֲבוּר אֹכֶל וּבְגָדִים  סֶף בַּ ה רוֹדֵף אוֹתִי מֵחָדָשׁ, וּמֵצֵר צְעָדַי, וְאֵינְךָ נוֹתֵן לִי כֶּ עַם אַתָּ פַּ
זוֹ,  צוּרָה כָּ לַכְנָה בְּ לִי צְעָקוֹת וְכוּ'. אִם תֵּ נַחַת בְּ ירִים לוֹ בְּ לַיְלָדִים" וְכוּ' וְכוּ', וּמַסְבִּ
עַם הָרִאשׁוֹנָה,  פַּ רוּר! וְאִם לאֹ בַּ בֵר וְזֶה בָּ ָ ךְ וְיִשּׁ יוֹתֵר – יִתְרַכֵּ שׁוּחַ בְּ עַל הַקָּ אֲפִלּוּ הַבַּ
יגִים שׁוּם  ילוֹ – לאֹ מַשִּׂ פִּ עַל וּלְהַשְׁ צְעֹק עַל בַּ ית. אַךְ מִלִּ לִישִׁ ְ ה וְהַשּׁ נִיָּ ְ עַם הַשּׁ פַּ אֲזַי בַּ

ה. דוּק וּמְנֻסֶּ תּוֹ, וְזֶה בָּ ילָא מְמֻרְמָר, אֲזַי יוֹצִיא רָגְזוֹ עַל אִשְׁ י הוּא מִמֵּ תּוֹעֶלֶת, כִּ

ב כח,תתקלח עַמּוּד ל( חַל חֵלֶק קכ"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ה
 [תפילה א'צא]

רַךְ: עַל מֻפְרָע וְצַעֲקָנִי, יוֹצְאִים לְבַחוּץ, וּבוֹכִים לְפָנָיו יִתְבָּ אִם הַבַּ

י,  יעַ לִי, חָטָאתִי, עָוִיתִי וּפָגַעְתִּ ל עוֹלָם, מַגִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
יתִי וְכוּ'. זֹאת וְכָזֹאת עָשִׂ כָּ

ב כח,תתקלח עַמּוּד לב( חַל חֵלֶק קכ"ב מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ו
 [תפילה א'צב]

א: קוֹל רָם וְנִשָּׂ עְלָהּ, תֹּאמַר בְּ מְקוֹם לִצְעֹק עַל בַּ בִּ

א, אֲנִי נוֹתֶנֶת אַבָּא  מַיִם, אֲנִי אוֹהֶבֶת אוֹתְךָ. אַבָּ ָ שּׁ בַּ שֶׁ
שׁ  עְלִי, אֲבָל אֲבַקֵּ נְתָּ אוֹתִי עִם בַּ חִתַּ לְךָ תּוֹדָה שֶׁ
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הֳרַיִם, וְאֵינוֹ קָם  ן עַד הַצָּ עְלִי יָשֵׁ קָר, בַּ אוֹתְךָ, אָבִי הַיָּ
ה,  פִלָּ מַן לַתְּ זְּ עְלִי יָקוּם בַּ בַּ דִי חֶסֶד, שֶׁ ה עִמָּ עֲשֶׂ ה, תַּ פִלָּ לַתְּ

מִנְיָן. ל בְּ לֵּ וְיֵלֵךְ לְהִתְפַּ
רָט וּפְרָט. ל פְּ רַךְ עַל כָּ ל לְפָנָיו יִתְבָּ לֵּ יךְ וְתִתְפַּ מְשִׁ וְכָךְ תַּ

ה חֲכָמָה עַמּוּד קלג( ָ ים קֻנְטְרֵס אִשּׁ )אוֹצָר לְנָשִׁ

ז
 [תפילה א'צג]

קוֹל רָם: רַךְ בְּ בַקְשׁוֹ יִתְבָּ תְּ עְלָהּ, שֶׁ רֵץ עַל בַּ מְקוֹם לְהִתְפָּ בִּ

עֲזֹר לִי, אַבָּא,  תַּ א,  יִלְמַד תּוֹרָה. אַבָּ עְלִי  בַּ שֶׁ עֲזֹר  תַּ
ה,  וְיִתְעַלֶּ תְמִיד  יַּ שֶׁ יק וְכוּ׳,  יִהְיֶה צַדִּ עְלִי  בַּ שֶׁ
ךְ  ל־כָּ לּאֹ יִצְטָרֵךְ לַעֲבֹד כָּ ה, שֶׁ רְנָסָה קַלָּ וְתַזְמִין לוֹ פַּ

ד אוֹתִי וְכוּ׳. עְלִי יְכַבֵּ בַּ עֲזֹר לִי, שֶׁ א, תַּ ה. אַבָּ קָשֶׁ
ה חֲכָמָה עַמּוּד קלג( ָ ים קֻנְטְרֵס אִשּׁ )אוֹצָר לְנָשִׁ

ח
 [תפילה א'צד]

תַתָּ תּוֹוָה  נָּ א, שֶׁ עַל. תּוֹדָה לְךָ אַבָּ תַתָּ לִי בַּ נָּ א, שֶׁ לְךָ אַבָּ
יק  עְלִי יִהְיֶה צַדִּ בַּ א עֲזרֹ לִי, שֶׁ לִי יְלָדִים, אֲבָל אָנָּ

מַיִם. וִירֵא שָׁ
ה חֲכָמָה עַמּוּד קלד( ָ ים קֻנְטְרֵס אִשּׁ )אוֹצָר לְנָשִׁ
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ט
 [תפילה א'צה]

רַךְ: רֵץ עָלָיו, לְבַקְשׁוֹ יִתְבָּ מְקוֹם לְהִתְפָּ עַל, בִּ יִת, וּבִפְנֵי הַבַּ בַּ קוֹל בַּ לְהִתְבּוֹדֵד בְּ

תַתָּ לִי יְלָדִים טוֹבִים, עֲזֹר לִי,  נָּ א, אֲנִי מוֹדָה לְךָ שֶׁ אַבָּ
יקִים וְצִדְקָנִיּוֹת. הְיוּ צַדִּ יִּ שֶׁ

ה חֲכָמָה עַמּוּד קלד( ָ ים קֻנְטְרֵס אִשּׁ )אוֹצָר לְנָשִׁ

י
 [תפילה א'צו]

עַת. רְחִיב לִי אֶת הַמֹּחַ וְהַדַּ ל עוֹלָם, תַּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

ה מֻצְלַחַת עַמּוּד קלג( ָ ים קֻנְטְרֵס אִשּׁ )אוֹצָר לְנָשִׁ

יא
 [תפילה א'צז]

נֵי הַזּוּג ת בְּ פִלַּ תְּ

פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, אֱלהֵֹי יְהִי  רָצוֹן מִלְּ
מֹר וְתִנְצרֹ  שְׁ תִּ אַבְרָהָם, אֱלהֵֹי יִצְחָק וֵאלהֵֹי יַעֲקֹב, שֶׁ
ן  ל חֹלִי, וְתִתֵּ ל רַע וּמִכָּ ל נֵזֶק וּמִכָּ מִיד אוֹתָנוּ מִכָּ וְתִטֹּר תָּ
ר וְכָבוֹד,  ל אֹשֶׁ ים שֶׁ ים אֲרוּכִים, חַיִּ ים טוֹבִים, חַיִּ לָנוּ חַיִּ

fתפילת התשיס
שלוס וית



פִלּוֹת מוֹהֲרָא"שׁתְּ תרסו f

ע  יקִים, וְתִטַּ מָא וּבָנִים הֲגוּנִים וְצַדִּ ל קַיָּ ן לָנוּ זֶרַע שֶׁ וְתִתֵּ
נוּ  לִבֵּ ע בְּ לוֹם וְרֵעוּת, וְתִטַּ מִיד אַהֲבָה וְאַחֲוָה שָׁ ינֵינוּ תָּ בֵּ
לֵם,  לֵבָב שָׁ אַהֲבָתְךָ וְיִרְאָתְךָ לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ וּלְעָבְדְךָ בְּ
ה לְאָרֵחַ  רָאֵל, וְנִזְכֶּ ךָ יִשְׂ וְלַעֲשׂוֹת צְדָקָה וָחֶסֶד עִם עַמְּ
רֹב  לֵמָה בְּ רָכָה שְׁ ם, וּתְבָרֵךְ אוֹתָנוּ בְּ ֵ אוֹרְחִים יְרֵאֵי הַשּׁ
מְרֶךָ, יָאֵר  אֱמַר: יְבָרֶכְךָ יְהֹוָה וְיִשְׁ נֶּ בָר שֶׁ דָּ לוֹם כַּ עזֹ וְשָׁ
ם לְךָ  נָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵׂ א יְהֹוָה פָּ , יִשָּׂ ךָּ נָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּ יְהֹוָה פָּ
אָרֶץ,  ר בָּ ַ הוּ וְאֻשּׁ מְרֵהוּ וִיחַיֵּ לוֹם. וְנֶאֱמַר: יְהֹוָה יִשְׁ שָׁ

ן יְהִי רָצוֹן! אָמֵן כֵּ

נְטְרֵסִים חֵלֶק י"ד קֻנְטְרֵס זוּג מֻצְלָח עַמּוּד קצו( )אוֹצַר־הַקֻּ

יב
 [תפילה א'צח]

יִת לוֹם־בַּ ה נִפְלָאָה עַל שְׁ פִלָּ תְּ

ה וְהָאֶבְיוֹנָה רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם! חוּס וַחֲמֹל עָלַי, הָעֲנִיָּ שֶׁ
כֶל,  עַת וָשֵׂ יעַ לִי דַּ פִּ עַת, וּתְרַחֵם עָלַי וְתַשְׁ מִדַּ
ה וְהָעוֹלָם  נֵי הָעוֹלָמוֹת – הָעוֹלָם הַזֶּ ְ לְבַל אֹבַד מִשּׁ
ם יַחַד, עַל־יְדֵי מַחֲלקֶֹת וּמְרִיבוֹת, וִכּוּחִים וְאִי  א גַּ הַבָּ
אֲנִי  נֵי שֶׁ א לִי מִפְּ ל בָּ עְלִי, וְהַכֹּ שׁ לִי עִם בַּ יֵּ הֲבָנוֹת שֶׁ
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ה  אֱמֶת אַתָּ י בֶּ תַתָּ לִי, כִּ נָּ נָה הַטּוֹבָה שֶׁ תָּ מַּ מְזַלְזֶלֶת בַּ
י, מָלֵא רַחֲמָנוּת, וְנָתַתָּ לִי  מַיִם, רַחֲמָן אֲמִתִּ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
נָה הֲכִי טוֹבָה,  תָּ ר זוֹ הַמַּ זֶה, אֲשֶׁ עַל כָּ נָה יְקָרָה בַּ מַתָּ
תוּב: ״לאֹ טוֹב הֱיוֹת  כָּ מוֹ שֶׁ רַק יָכֹלְתָּ לָתֵת לִי, כְּ שֶׁ
נֶגְדּוֹ״. וְדָרְשׁוּ חֲכָמֵינוּ  ה לוֹ עֵזֶר כְּ הָאָדָם לְבַדּוֹ, אֶעֱשֶׂ
ה אָנֹכִי  נֶגְדּוֹ, וְהִנֵּ ים: זָכָה – עוֹזַרְתּוֹ, לאֹ זָכָה – כְּ דוֹשִׁ הַקְּ
יתִי  י לְפָנֶיךָ, וְהָרַע עָשִׂ עְתִּ שַׁ עָנְיִי חָטָאתִי, עָוִיתִי פָּ בְּ
נָה הַטּוֹבָה  תָּ מַּ י בַּ קוֹלְךָ, וְזִלְזַלְתִּ י בְּ מַעְתִּ ךָ, לאֹ שָׁ נֶגְדְּ כְּ
בוֹתַי,  אתִי אֶת מַחְשְׁ י וְטִמֵּ י אֶת פִּ לְתִּ תַתָּ לִי, וְנִבַּ נָּ שֶׁ
ים לְפָנֶיךָ  ים מְגֻנִּ יתִי מַעֲשִׂ י, וְעָשִׂ י אֶת מַעֲשַׂ וְלִכְלַכְתִּ
ה  ה וְחֶרְפָּ לִי שׁוּם בּוּשָׁ ם וְהַעֲרֵב בְּ כֵּ נִים הַשְׁ יָמִים וְשָׁ
י, וַאֲנִי רָבָה  עְתִּ י דַּ נִּ עַל־יְדֵי־זֶה נִלְקְחָה מִמֶּ לָל, עַד שֶׁ כְּ
כָל מִינֵי זִלְזוּלִים  ילָה בְּ פִּ עְלִי וּמְזַלְזֶלֶת בּוֹ, וּמַשְׁ עִם בַּ
י  דוֹל, וְנִפְרַדְתִּ י לְעַצְמִי נֶזֶק גָּ רַמְתִּ גָּ לוֹת, עַד שֶׁ פָּ וְהַשְׁ
ה  וֶת. וְעַתָּ ים, מָרִים מִמָּ ו מָרִים לִי הַחַיִּ עְלִי, וְעַכְשָׁ מִבַּ
אָה מֵרֹב צַעַר וְעָגְמַת נֶפֶשׁ, יוֹמָם וָלַיְלָה  אָנָה אֲנִי בָּ
ה הֲכִי אֻמְלָלָה, וַאֲנִי  ישָׁ ים מְאֹד, וַאֲנִי מַרְגִּ מָרִים לִי הַחַיִּ
אֵינִי מוֹצֵאת  נִימִי, עַד שֶׁ אוֹן פְּ עַצְבוּת וּבְדִכָּ רוּיָה בְּ שְׁ

לָל. אֶת עַצְמִי כְּ
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יעַ אָנָּא,  פִּ וְתַשְׁ עָלַי,  וַחֲמֹל  חוּס  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ שֶׁ אָבִי 
ר אֶת  וּלְיַקֵּ ד  לַכַבֵּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ כֶל,  וָשֵׂ עַת  דַּ עָלַי 
ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ בּוֹ,  לְזַלְזֵל  מֵהַיּוֹם לֹא  מֵר  ָ וְאֶשּׁ עְלִי,  בַּ
א  ר שׁוּם רַע עַל הוֹרָיו, אֶלָּ ילו וְלֹא אֲדַבֵּ פִּ לֹּא אַשְׁ שֶׁ
מִים,  וְקַיָּ ים  חַיִּ נִים  בָּ נִי לְהוֹלִיד  וְזַכֵּ דוֹ מְאֹד,  אֲכַבְּ
מִים  וּמְקַיְּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתְךָ  ם, לוֹמְדֵי  ֵ הַשּׁ יִרְאֵי 
קּוּן לְנֶפֶשׁ, רוּחַ  ם לִי תִּ מִצְווֹתֶיךָ, וְעַל יָדָם יִהְיֶה גַּ
כָל  עְלִי, בְּ ר אֶת בַּ ד וּלְיַקֵּ ה לְכַבֵּ י, וְאֶזְכֶּ לִּ מָה שֶׁ וּנְשָׁ
יִת  לוֹם־בַּ מִיד שְׁ תָּ ינֵינוּ  בֵּ וְיִהְיֶה  וִיקַר,  בוֹד  כָּ מִינֵי 
ה  זְכֶּ נִּ תוֹכֵנוּ, עַד שֶׁ כִינָתְךָ בְּ רֶה שְׁ דוֹלָה, וְתִשְׁ וְאַהֲבָה גְּ
ם אֶת מִצְווֹת  ה וּבְטָהֳרָה, וְנְקַיֵּ ָ קְדֻשּׁ יַחַד בִּ לִחְיוֹת בְּ
נָה  וָּ כַּ לִי שׁוּם  אֱמֶת וּבְתָמִים בְּ ה בֶּ דוֹשָׁ תּוֹרָתְךָ הַקְּ
לָל, רַק לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ, וְנִגְרֹם לְךָ נַחַת רוּחַ  עַצְמִית כְּ
ינֵיהֶם – אִם  כִינָה בֵּ רוּיָה שְׁ ה שְׁ ָ י אִישׁ וְאִשּׁ דוֹל; כִּ גָּ
רִים  וּמְיַקְּ דִים  וּמְכַבְּ וּבְטָהֳרָה,  ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ מִתְנַהֲגִים 

זֶה אֶת זֶה.

ל עֲווֹנוֹתַי אָנָּא,  ר לִי עַל כָּ מַיִם, מְחֹל לִי וְכַפֵּ ָ שּׁ בַּ אָבִי שֶׁ
ו,  י עַד עַכְשָׁ גַמְתִּ פָּ ים שֶׁ עַי הַמְרֻבִּ וּפְשָׁ וַחֲטָאַי 
ו  נִי מֵעַכְשָׁ תַתָּ לִי, זַכֵּ נָּ נָה הַטּוֹבָה שֶׁ תָּ ךָ וּבַמַּ י בְּ וְזִלְזַלְתִּ
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לוֹם־ ה לִשְׁ קָרָה הַזּוֹ, וְאֶזְכֶּ נָה הַיְּ תָּ מֹר מְאֹד עַל הַמַּ לִשְׁ
מִיד לַעֲשׂוֹת נַחַת רוּחַ לְפָנֶיךָ,  ה תָּ י, וְנִזְכֶּ יִת אֲמִתִּ בַּ
ה וְעַד  י, מֵעַתָּ ל יְמֵי חַיָּ אֱמֶת וּבִתְמִימוּת כָּ ךָ בֶּ וּלְעָבְדְּ

עוֹלָם אָמֵן סֶלָה.

פִים עַמּוּד קד( תָּ ים מְשֻׁ נְטְרֵסִים חֵלֶק י"ז קֻנְטְרֵס חַיִּ )אוֹצַר־הַקֻּ

יג
 [תפילה א'צט]

צֵא  בוּל, תֵּ ל גְּ כָל כֹּחוֹ, וַחֲמָתוֹ עוֹבֶרֶת כָּ עֲלָהּ צוֹרֵחַ וְצוֹעֵק בְּ בַּ ה רוֹאָה, שֶׁ ָ אִם הָאִשּׁ
הּ, וְתֹאמַר: לָּ פַת הַאֵם שֶׁ שְׂ רַךְ בִּ ר אֵלָיו יִתְבָּ לַחוּץ, וּתְדַבֵּ

וַהֲרֵינִי רִבּוֹתוֹ  י,  עְתִּ שַׁ פָּ עָוִיתִי,  ל עוֹלָם, חָטָאתִי,  שֶׁ
רִירוּת  לָלוֹת וְהַמְרִיבוֹת, הַמְּ ל הַקְּ כָּ יוֹדַעַת, שֶׁ
אֲנִי סוֹבֶלֶת  זְיוֹנוֹת שֶׁ ים, הָעֶלְבּוֹנוֹת וְהַבִּ מִּ פִיכוּת דַּ ְ וְהַשּׁ
רַת  ים, וְיִהְיֶה לִי לְכַפָּ עֲלִי, הַכֹּל מֵחֲמַת עֲוֹנוֹתַי הַמְרֻבִּ מִבַּ

עֲוֹנוֹת.

טוּחַ עַמּוּד ק( נְטְרֵסִים חֵלֶק י"ח קֻנְטְרֵס מַעֲמָד בָּ )אוֹצַר־הַקֻּ

fתפילת התשיס
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יד
 [תפילה א'ק]

רַת עֲוֹנוֹת. רִבּוֹתוֹ  לֶת אֶת זאֹת לְכַפָּ ל עוֹלָם! אֲנִי מְקַבֶּ שֶׁ
י  ל מִינֵי מַעֲשֵׂ יתִי כָּ י, עָשִׂ עְתִּ שַׁ חָטָאתִי, עָוִיתִי, פָּ
ר,  עְלִי מְדַבֵּ בַּ לוֹת שֶׁ פָּ זְיוֹנוֹת וְהַהַשְׁ ים, הַבִּ חַיִּ טוּת בַּ שְׁ

רוּ עַל עֲוֹנוֹתַי. יְכַפְּ

ים עַמּוּד שכד( נְטְרֵסִים חֵלֶק כ' קֻנְטְרֵס חַכְמוֹת נָשִׁ )אוֹצַר־הַקֻּ

טו
 [תפילה א'קא]

יִת, רִבּוֹתוֹ  לוֹם־בַּ שְׁ לִי  הְיֶה  יִּ שֶׁ לִי  עֲזֹר  תַּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ
ךָ, אֵל רַחוּם וְחַנּוּן,  א מִמְּ אֶהֱיֶה וַתְרָנִית, אָנָּ שֶׁ

יתֵנוּ. תוֹךְ בֵּ כִינָתְךָ בְּ ין שְׁ כִּ שְׁ תַּ

ם עַמּוּד ש( נְטְרֵסִים חֵלֶק כ"ט קֻנְטְרֵס טוֹב הַשֵׁ )אוֹצַר־הַקֻּ

טז
 [תפילה א'קב]

ינְךָ וּבֵין רִבּוֹתוֹ  לוֹם בֵּ ים שָׁ שִׂ ל עוֹלָם, בְרַחֲמֶיךָ תָּ שֶׁ
וּ  נּ מִמֶּ סִיר  תָּ אַל  וְאַהֲבָתְךָ  ךָ,  עַמְּ רָאֵל  יִשְׂ

f שלוס וית
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ךָ, וְיִהְיֶה  רָאֵל עַמְּ לוֹם עַל יִשְׂ יךְ שָׁ לְעוֹלָמִים, וְתַמְשִׁ
אִישׁ  וּבֵין  לַחֲבֵרוֹ  אָדָם  ין  בֵּ וְנִפְלָא  דוֹל  גָּ לוֹם  שָׁ
נְאָה וְקִנְאָה וְרִיב וְקִנְטוּר  הְיֶה שׁוּם שִׂ תּוֹ, וְלֹא תִּ לְאִשְׁ
ין  בֵּ וּבִפְרָט  תּוֹ,  לְאִשְׁ אִישׁ  וּבֵין  לַחֲבֵרוֹ  ין אָדָם  בֵּ
ר  ר יִחוּדָם יָקָר מְאֹד, אֲשֶׁ רִים, אֲשֶׁ שֵׁ ה הַכְּ ָ אִישׁ וְאִשּׁ
ינֵיהֶם,  רוּיָה בֵּ כִינָה שְׁ אָה, וּשְׁ לוּי יִחוּדָא עִלָּ הֶם תָּ בָּ
נְאָה וְקִנְאָה  ינֵיהֶם שׁוּם שִׂ הְיֶה בֵּ לֹּא תִּ עֲזֹר וְרַחֵם שֶׁ
רְפוּ  שְׂ נִּ ים שֶׁ דוֹשִׁ פָרִים הַנּוֹרָאִים הַקְּ זְכוּת וּבְכֹחַ הַסְּ בִּ
יתָ לָנוּ  לִּ גִּ ר  אֲשֶׁ בִיל זֶה, כַּ שְׁ מוּ מִן הָעוֹלָם בִּ וְנִתְעַלְּ
פָרִים  סְּ נוּ שֶׁ ים, וְעָזְרֵנוּ וְזַכֵּ דוֹשִׁ עַל־יְדֵי חֲכָמֶיךָ הַקְּ
ה  ים מְעַט מֵהַרְבֵּ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ אֲרוּ מֵהַצַּ שְׁ נִּ אֵלּוּ שֶׁ
עוֹלָם וְיָפוּצוּ מַעְיְנוֹתֵיהֶם חוּצָה,  טוּ וְיֵצְאוּ בָּ ְ שּׁ יִתְפַּ
יחַ  ל מָשִׁ ךְ רוּחוֹ שֶׁ שֵׁ לֵמוּת, וְתִמָּ שְׁ תָם בִּ עֻלָּ וְיַעֲשׂוּ פְּ
רָאֵל  ית רוּחַ קִנְאָה לְטַהֵר אֶת יִשְׂ עוֹלָם, וְתִהְיֶה נַעֲשֵׂ בָּ

אֲוַת נִאוּף. הֲמַת תַּ מִזֻּ

רִית עַמּוּד עח( רִית, אוֹת בְּ מִירַת הַבְּ )שְׁ

fתפילת התשיס
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א
 [תפילה א'קג]

לִהְיוֹת רִבּוֹתוֹ  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עָלַי  וַחֲמֹל  חוּס  עוֹלָם!  ל  שֶׁ
עְלִי,  ה לֶאֱהֹב אֶת בַּ יזָה, וְאֶזְכֶּ מֵחָה וְעַלִּ מִיד שְׂ תָּ
רֵץ עָלָיו,  יק לוֹ וְלאֹ לְהִתְפָּ מֹר אֶת עַצְמִי לאֹ לְהַצִּ וְאֶשְׁ
ה לַעֲקֹר  אֶזְכֶּ מַיִם, חוּס וַחֲמֹל עָלַי שֶׁ ָ שּׁ בַּ א אָבִי שֶׁ אָנָּ
שׁ  יֵּ ים שֶׁ רְצוּיוֹת וְהָעֲצַבִּ עַס וְהַהִתְפָּ ל הַכַּ י אֶת כָּ נִּ מִמֶּ
י  חַיַּ עָבְרוּ עָלַי צָרוֹת וְיִסּוּרִים בְּ י וְכוּ'. הֵן אֱמֶת שֶׁ בִּ
רִירוּת  אוֹנוֹת וְהַמְּ כְּ עֲזֹר לִי לָצֵאת מֵהַדִּ וְכוּ', אֲבָל תַּ
רֶצֶת עַל  אֲנִי מִתְפָּ רְצוּיוֹת שֶׁ וְהָעַצְבוּת וּבִפְרָט מֵהַהִתְפָּ
מֵחָה  מִיד שְׂ ה לִהְיוֹת תָּ אֶזְכֶּ עְלִי. חוּס וַחֲמֹל עָלַי שֶׁ בַּ
ה וְעַד עוֹלָם, אָמֵן  ךָ מֵעַתָּ בְּ לֵל  ה לְהִכָּ וְאֶזְכֶּ יזָה  וְעַלִּ

סֶלָה.

ב ב,תרצו עַמּוּד רא( רֶסְלֶב חֵלֶק כ"א מִכְתָּ חֲסִידוּת בְּ אֵלוֹת וּתְשׁוּבוֹת בַּ )שְׁ

f שמחה
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ב
 [תפילה א'קד]

א רִבּוֹתוֹ  נִי לִהְיוֹת אִמָּ מְחָה, זַכֵּ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
ה  אֶזְכֶּ מֵחָה, שֶׁ ה שְׂ ָ יזָה, לִהְיוֹת אִשּׁ מֵחָה וְעַלִּ שְׂ
ל  הְיֶה רַק אֲוִירָה שֶׁ תִּ עֲלִי וְאֶת הוֹרַי, וְשֶׁ חַ אֶת בַּ מֵּ לְשַׂ

יִת. תוֹךְ הַבַּ מְחָה בְּ שִׂ

ב ז,כג עַמּוּד קפד( חַל חֵלֶק מ"א מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ג
 [תפילה א'קה]

רוּךְ־הוּא: דוֹשׁ־בָּ ה אֶת הַקָּ י הַרְבֵּ ה, וּתְבַקְשִׁ רְאִי לִהְיוֹת סַבְלָנִית מֵעַתָּ

ל עוֹלָם,  מְחָה, רִבּוֹנוֹ שֶׁ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
לֵי זֶמֶר. כָל יוֹם כְּ מֹעַ בְּ נִי לִשְׁ זַכֵּ

יִת. תוֹךְ הַבַּ מְחָה בְּ ל שִׂ כָל יוֹם, וְזֶה יַכְנִיס אֲוִירָה שֶׁ מְעִי טֵיְפּ בְּ וְתִשְׁ

ב ט,תפח עַמּוּד שיח( חַל חֵלֶק נ' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

fתפילת התשיס
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ד
 [תפילה א'קו]

ל עוֹלָם, רִבּוֹתוֹ  מְחָה, רִבּוֹנוֹ שֶׁ שִׂ נִי לִהְיוֹת בְּ ל עוֹלָם, זַכֵּ שֶׁ
מְחָה,  יךְ עָלַי שִׂ מְשִׁ מְחָה, תַּ שִׂ חַ לִהְיוֹת בְּ ן לִי כֹּ תֶּ
לוֹם לְכָל  ים שָׁ ם, וּלְהַקְדִּ ךְ לְכֻלָּ מֹחַ וּלְחַיֵּ ה רַק לִשְׂ אֶזְכֶּ שֶׁ
מִיד  ה תָּ יִת לְבַעֲלִי וְלַיְלָדִים, אֶזְכֶּ בַּ אָדָם, וּבִפְרָט בַּ

לוֹם וּבְחִיּוּךְ. שָׁ נֵיהֶם בְּ ים פְּ ךְ וּלְהַקְדִּ לְחַיֵּ

ב יב,פה עַמּוּד עד( חַל חֵלֶק ס' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

ה
 [תפילה א'קז]

ה לָךְ לִהְיוֹת  שֶׁ קָּ ה, שֶׁ אֵלֶּ בִים כָּ עוֹבְרִים עָלָיִךְ מַצָּ מְחָה, וְאַף שֶׁ ת הַשִּׂ מִדַּ ק בְּ רְאִי לְהִתְחַזֵּ
רַךְ: לִי אֵלָיו יִתְבָּ לְּ תְפַּ מְחָה, תִּ שִׂ בְּ

ל אֶת רִבּוֹתוֹ  אֲקַבֵּ מְחָה, שֶׁ שִׂ ל עוֹלָם, עָזְרֵנִי נָא לִהְיוֹת בְּ שֶׁ
הְיֶה לִי סַבְלָנוּת  תִּ נִים יָפוֹת, שֶׁ סֵבֶר פָּ ל אֶחָד בְּ כָּ
עְלִי וִילָדַי וְכוּ'. ק אֶת בַּ אֲחַזֵּ לִילָדִים וְלאֹ אֶכְעַס עֲלֵיהֶם, שֶׁ

רָאֵל עַמּוּד נח( ת יִשְׂ ים קֻנְטְרֵס בַּ )אוֹצָר לְנָשִׁ

f שמחה
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תודה והודאה

א
 [תפילה א'קח]

תַתָּ תּוֹוָה  נָּ א, שֶׁ עַל. תּוֹדָה לְךָ אַבָּ תַתָּ לִי בַּ נָּ א, שֶׁ לְךָ אַבָּ
יק  עְלִי יִהְיֶה צַדִּ בַּ א עֲזרֹ לִי, שֶׁ לִי יְלָדִים, אֲבָל אָנָּ

מַיִם. וִירֵא שָׁ

ה חֲכָמָה עַמּוּד קלד( ָ ים קֻנְטְרֵס אִשּׁ )אוֹצָר לְנָשִׁ

בַח לָאֵל בּוֹרֵא עוֹלָם! לַם שֶׁ ם וְנִשְׁ תָּ

נוּ  כָּ זִּ ם שֶׁ ה, וּכְשֵׁ פְלָא הַזֶּ ל הַחִבּוּר הַנִּ ם אֶת כָּ נוּ לְסַיֵּ כָּ זִּ ם שֶׁ ֵ רוּךְ הַשּׁ בָּ
דוֹשׁ  הַקָּ מוֹהֲרָא"שׁ  פִלּוֹת  תְּ אָר  שְׁ ל  כָּ אֶת  ט  לְלַקֵּ נוּ  יְזַכֵּ ךְ  כָּ לְכָךְ 
יל תּוֹרָה וּלְהַאֲדִירָהּ לַעֲשׂוֹת נַחַת רוּחַ לַה'  ה לְהַגְדִּ יסָם, וְנִזְכֶּ וּלְהַדְפִּ

יָמֵינוּ אָמֵן וְאָמֵן מְהֵרָה בְּ נוּ בִּ שֵׁ ית מִקְדָּ נֶה בֵּ בָּ יִּ ה שֶׁ תֵנוּ וְנִזְכֶּ תְפִלָּ בִּ

א א ה' הַצְלִיחָה נָּ א אָנָּ יעָה נָּ א ה' הוֹשִׁ אָנָּ

fתפילת התשיס
תווה והוואה
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מאמר נפלא על התבודדות מפי מורנו ורבנו הקדוש עטרת ראשנו 
הרב רבי יצחק שמואל אהרון לעזער שליט"א

הִתְבּוֹדְדוּת,  רֶךְ וְסֵדֶר בַּ א! הוֹרֵה לָנוּ דֶּ ים הָיוּ שׁוֹאֲלִים אֶת מוֹהֲראֹ״שׁ זַ״ל, אָנָּ רַבִּ
בָרִים עַל מַה  ה דְּ אי יֵשׁ הַרְבֵּ וַדַּ בְּ י שֶׁ י אַף־עַל־פִּ שׁ? כִּ שׁ, וְאֵיךְ לְבַקֵּ בַקֵּ עַל מַה לְּ
נּוּ  יחַ מִמֶּ כִּ בָר מַשְׁ עַל דָּ רַךְ, הַבַּ א לְהִתְבּוֹדֵד עִמּוֹ יִתְבָּ אָדָם בָּ עָה שֶׁ שָׁ שׁ, אֲבָל בְּ בַקֵּ לְּ
כְלֵי  שׁ, וְהוּא אֶחָד מִנִּ בַקֵּ בּוּרִים, וְאֵין לוֹ עַל מַה לְּ הַכֹּל, וּפִתְאוֹם אֵין לוֹ שׁוּם דִּ
נּוּ הַכֹּל,  ח מִמֶּ כָּ שְׁ מֻּ ה וְהִתְבּוֹדְדוּת, שֶׁ פִלָּ בָר, לִמְנֹעַ אָדָם מִתְּ עַל דָּ עַרְמוּמִיּוּת הַבַּ
בִיל עֵצָה עַל  שְׁ אִים לְמוֹהֲראֹ״שׁ זַ״ל בִּ ים בָּ בּוּרִים, וְלָכֵן הָיוּ רַבִּ וּפִתְאוֹם אֵין לוֹ דִּ

הִתְבּוֹדְדוּת. י בַּ רֶךְ וְסֵדֶר אֲמִתִּ יּוֹרֶה לָהֶם מוֹהֲראֹ״שׁ זַ״ל דֶּ זֶה, שֶׁ

ת הַהִתְבּוֹדְדוּת צְרִיכָה לְהַתְחִיל  חִלַּ וְהָיָה עוֹנֶה וְאוֹמֵר לָהֶם מוֹהֲראֹ״שׁ זַ״ל: "תְּ
רַךְ עַל אֵיזֶה  ם יִתְבָּ ֵ בַח וְהוֹדָאָה אֶל הַשּׁ רַךְ, לָתֵת שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ עִם תּוֹדָה וְהוֹדָאָה לְהַשּׁ
רִיאוּת, זִוּוּג,  נִים, בְּ הְיֶה, בָּ יִּ ֶ רַךְ, יִהְיֶה מַה שּׁ ם יִתְבָּ ֵ חָנַן אוֹתוֹ הַשּׁ בָרִים טוֹבִים שֶׁ דְּ
ם  ֵ פִי עִנְיָנוֹ, אוֹ אֲפִלּוּ רַק לְהוֹדוֹת אֶל הַשּׁ ל אֶחָד כְּ הְיֶה, כָּ יִּ ֶ רְנָסָה, יִהְיֶה מַה שּׁ אוֹ פַּ
פִי  ל אֶחָד כְּ ה, כָּ נִים עַד הַיּוֹם הַזֶּ ךְ וְכָךְ יָמִים וְשָׁ הֵבִיא אוֹתוֹ לָעוֹלָם כָּ רַךְ, שֶׁ יִתְבָּ
ם  ֵ יד תּוֹדָה וְהוֹדָאָה לְהַשּׁ עִים וְחָמֵשׁ, יַגִּ גִיל אַרְבָּ הוּא בְּ ל, אֶחָד שֶׁ לּוֹ, לְמָשָׁ יל שֶׁ הַגִּ
עִים  ל אַרְבָּ י, עַל כָּ ל יְמֵי חַיַּ ל עוֹלָם, מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ עַל כָּ רַךְ, "רִבּוֹנוֹ שֶׁ יִתְבָּ
זֶה הָעוֹלָם,  אֲנִי נִמְצָא בְּ ל(, שֶׁ רָה יָמִים )לְמָשָׁ ים, וַעֲשָׂ ה חֲדָשִׁ ָ שּׁ נִים, וְשִׁ וְחָמֵשׁ שָׁ
יךְ  רַחֵם עָלַי וְתַמְשִׁ א תְּ ה, אָנָּ ה מִינֵי עִנְיָנִים, מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּ כַמָּ וַהֲרֵי עָזַרְתָּ לִי בְּ
ל  י עִנְיָן שֶׁ אֱמֶת״, כִּ ר בֶּ שֵׁ ה לִהְיוֹת אִישׁ כָּ אֶזְכֶּ דֵי שֶׁ ר אֲנִי צָרִיךְ, כְּ כָל אֲשֶׁ לַעֲזֹר לִי בְּ
י עַל־יְדֵי  ה וְהִתְבּוֹדְדוּת, כִּ דוֹל לִתְפִלָּ רַךְ, הוּא סִיּוּעַ גָּ ם יִתְבָּ ֵ בַח וְהוֹדָאָה אֶל הַשּׁ שֶׁ
ל הַחֲסָדִים  עְתּוֹ כָּ רַךְ, וּמַעֲלֶה עַל דַּ ם יִתְבָּ ֵ חַסְדֵי הַשּׁ יר אֶת עַצְמוֹ בְּ אָדָם מַזְכִּ שֶׁ
ל  לֵּ ו, זֶה נוֹתֵן לוֹ כֹּחַ וְאֹמֶץ לְהִתְפַּ רַךְ עַד עַכְשָׁ ם יִתְבָּ ֵ ה עִמּוֹ הַשּׁ עָשָׂ וְרַחֲמִים שֶׁ
רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ הִתְבּוֹדְדוּת, לָתֵת תּוֹדָה וְהוֹדָאָה לְהַשּׁ בָר הָרִאשׁוֹן בַּ א, וְלָכֵן הַדָּ לְהַבָּ
ל עַל הַכֹּל. לֵּ שׁ וּלְהִתְפַּ תַח לִבּוֹ לְבַקֵּ ה יִפָּ ים, וּבַזֶּ עַל אֵיזֶה חֶסֶד, אוֹ עַל חֲסָדִים רַבִּ

הֵם, הָעֵינַיִם, הָאָזְנַיִם, הַחֹטֶם,  רוֹת, שֶׁ בְעַת הַנֵּ ת שִׁ ַ שׁ עַל קְדֻשּׁ ךְ רָאוּי לְבַקֵּ וְאַחַר־כָּ
בֹאָר  לוּיִים הַכֹּל, וְכַמְּ הֶם תְּ י בָּ פְנֵי הָאָדָם, כִּ שׁ בִּ יֵּ הוֹרָה שֶׁ נוֹרָה הַטְּ הֵם הַמְּ ה, שֶׁ וְהַפֶּ
שׁ אוֹתָם,  אָדָם מְקַדֵּ נוּ זַ"ל )לִקּוּטֵי מוֹהֲרָ״ן חֵלֶק א׳ סִימָן כא(, וְעַל־יְדֵי שֶׁ דִבְרֵי רַבֵּ הֵיטֵב בְּ
קְבִיעוּת עֲצוּמָה,  רַךְ בִּ בוּק בּוֹ יִתְבָּ זּוֹכֶה לִהְיוֹת דָּ פַע אֱלקִֹי, עַד שֶׁ ע עָלָיו שֶׁ פָּ נִשְׁ

f
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שׁ אֶת עֵינַי,  א ה׳, עֲזֹר לִי לְקַדֵּ פְרָטִיּוּת, "אָנָּ ל אַחַת מֵהֶן בִּ שׁ עַל כָּ וְלָכֵן רָאוּי לְבַקֵּ
ה אֲסוּרָה  שׁוּם רְאִיָּ ל בְּ שֵׁ בָר, וְאַל אֶכָּ ל דָּ ת מְצִיאוּתְךָ, מִכָּ לִרְאוֹת אֱלקֹוּתְךָ, וַאֲמִתַּ
אֱמֶת״. בָר, וְתִהְיֶינָה לִי עֵינַיִם קְדוֹשׁוֹת בֶּ ל דָּ ה מִכָּ ָ לוֹם, רַק אֶרְאֶה טוֹב וּקְדֻשּׁ חַס וְשָׁ

ה  אֶזְכֶּ נִי לְאָזְנַיִם קְדוֹשׁוֹת, שֶׁ ל עוֹלָם, זַכֵּ שׁ עַל הָאָזְנַיִם, ״רִבּוֹנוֹ שֶׁ ךְ לְבַקֵּ וְאַחַר־כָּ
גוּם חַס  אָזְנַי שׁוּם קוֹל אָסוּר אוֹ פָּ נֵס בְּ בָר, וְאַל יִכָּ ל דָּ מֹעַ קוֹל אֱלקֹוּתְךָ מִכָּ לִשְׁ
בָר  ל דָּ מַע קוֹל אֱלקֹוּתְךָ הַצּוֹעֵק מִכָּ מִיד, וְאֶשְׁ בָרִים טוֹבִים תָּ מַע דְּ לוֹם, רַק אֶשְׁ וְשָׁ

עוֹלָם״. בָּ שֶׁ

נִי לְחֹטֶם קָדוֹשׁ וְטָהוֹר,  ל עוֹלָם, זַכֵּ ת הַחֹטֶם, ״רִבּוֹנוֹ שֶׁ ַ שׁ עַל קְדֻשּׁ ךְ לְבַקֵּ וְאַחַר־כָּ
עַס וּקְפֵדוּת חַס  ל מִינֵי כַּ מָר מִכָּ בָר, וְיִהְיֶה חָטְמִי נִשְׁ ל דָּ אָרִיחַ רֵיחַ אֱלקֹוּתְךָ מִכָּ שֶׁ

בָר״. לוֹם, וְתִהְיֶה לִי סַבְלָנוּת עֲצוּמָה לְכָל אָדָם וּלְכָל דָּ וְשָׁ

נִי לְפֶה קָדוֹשׁ וְטָהוֹר,  ל עוֹלָם! זַכֵּ ה: ״רִבּוֹנוֹ שֶׁ ת הַפֶּ ַ שׁ עַל קְדֻשּׁ ךְ לְבַקֵּ וְאַחַר־כָּ
בּוּרֵי אֱמוּנָה וְיִרְאַת  ת מְצִיאוּתְךָ, וְיִהְיוּ דִּ מִיד רַק מֵאֱלקֹוּתְךָ וּמֵאֲמִתַּ ר תָּ אֲדַבֵּ שֶׁ
בּוּרִים רָעִים וּפְגוּמִים חַס  ל מִינֵי דִּ מָר, מִכָּ י נִשְׁ י, וְיִהְיֶה פִּ גוּרִים עַל פִּ מַיִם שְׁ שָׁ

מִיד״. בּוּרִים טוֹבִים תָּ ר רַק דִּ לוֹם, וַאֲדַבֵּ וְשָׁ

נוֹרָה  א [הַמְּ א רֵישָׁ א דָּ י מְנַרְתָּ יַחַד, כִּ בְעַת נֵרוֹת בְּ ל שִׁ לֵל כָּ ךְ רָאוּי לְהִכָּ וְאַחַר־כָּ
ל עוֹלָם,  רַךְ, ״רִבּוֹנוֹ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ שׁ מִן הַשּׁ ף יג ע״ב(, וּלְבַקֵּ קּוּנֵי זֹהַר דַּ מַת תִּ הִיא הָראֹשׁ] )הַקְדָּ
מִיד״, וְרָאוּי  ךָ תָּ הְיֶה חָבוּק וְדָבוּק בְּ יִּ הְיֶה לִי מֹחַ קָדוֹשׁ וְטָהוֹר, שֶׁ יִּ עַזְרֵנִי שֶׁ תַּ

וֹת. דֻשּׁ רוֹת, זוֹכִין לְכָל הַקְּ בְעַת הַנֵּ ת שִׁ ַ י עַל־יְדֵי קְדֻשּׁ ה, כִּ זֶּ בּוּר בַּ לְהַאֲרִיךְ הַדִּ

נִי  ל עוֹלָם, זַכֵּ ה: ״רִבּוֹנוֹ שֶׁ דוֹשָׁ ה עַל לִמּוּד תּוֹרָה הַקְּ שׁ הַרְבֵּ ךְ רָאוּי לְבַקֵּ וְאַחַר־כָּ
י  לִּ מּוּד שֶׁ לָה, וְהַלִּ ר הֲלָכָה וְקַבָּ ה, נִגְלֶה וְנִסְתָּ דוֹשָׁ בְרֵי הַתּוֹרָה הַקְּ ל דִּ לִלְמֹד אֶת כָּ
רִיּוֹת  כָל הַבְּ ה לְהַכְנִיס בְּ ם, וְאֶזְכֶּ מֹר לַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּ ד לִשְׁ מָהּ, לִלְמֹד וּלְלַמֵּ יִהְיֶה לִשְׁ
נַי לְתוֹרָה  ה לְגָדֵל בָּ לְמִידִים, וְאֶזְכֶּ נִים וּבַתַּ בָּ מַיִם, וּבִפְרָט בַּ אַהֲבַת הַתּוֹרָה וְיִרְאַת שָׁ
מוֹתָם  שְׁ לְמִידִים בִּ נִים וְהַתַּ ל הַבָּ ים טוֹבִים״, וְאָז רָאוּי לְפָרֵט כָּ ה וּלְמַעֲשִׂ וּלְחֻפָּ

פִי הַרְחָבַת לִבּוֹ. ל אֶחָד וְאֶחָד מֵהֶם, כְּ שׁ עַל כָּ רָטִיּוּת, וּלְבַקֵּ פְרָטֵי פְּ בִּ

רִיכִים חִזּוּק  צְּ בָרִים שֶׁ ה הִיא אֶחָד מֵהַדְּ פִלָּ י תְּ ה, כִּ פִלָּ שׁ עַל תְּ ךְ רָאוּי לְבַקֵּ וְאַחַר־כָּ
ה,  תְפִלָּ מִיד בִּ ק תָּ ה לְהִתְחַזֵּ זְכֶּ יִּ רַךְ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ שׁ מֵהַשּׁ רָכוֹת לב ע״ב(, וְלָכֵן רָאוּי לְבַקֵּ )בְּ

f
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נֶסֶת  בֵית הַכְּ ל אוֹתָם בְּ לֵּ חֲרִית, מִנְחָה, מַעֲרִיב, וּלְהִתְפַּ בוּעוֹת, שַׁ פִלּוֹת הַקְּ תְּ הֵן בַּ
הִיא הִתְבּוֹדְדוּת,  רָטִיּוֹת, שֶׁ פִלּוֹת הַפְּ תְּ ת חֲצוֹת, וְהֵן בַּ פִלַּ ה, וְכֵן תְּ מִלָּ ה בְּ וּבְמִנְיָן, מִלָּ
כָל יוֹם וָיוֹם, וְיִזְכֹּר  רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ יחָתוֹ לִפְנֵי הַשּׁ ל שִׂ ה לִהְיוֹת חָזָק לְפָרֵשׁ כָּ זְכֶּ יִּ שֶׁ
עָה אַחַת  פְרִישׁ וִייַחֵד שָׁ יַּ עָה" הִתְבּוֹדְדוּת, שֶׁ ל "שָׁ חַ מְאֹד עִנְיָן שֶׁ בֵּ נוּ זַ״ל שִׁ רַבֵּ שֶׁ
ה  תְחִלָּ בִּ י שֶׁ רַךְ, וְאַף־עַל־פִּ ם יִתְבָּ ֵ יחָתוֹ לִפְנֵי הַשּׁ ל שִׂ עוֹת הַיּוֹם, לְפָרֵשׁ כָּ מִכ״ד שְׁ
ה, וּבִפְרָט  זֶּ יל עַצְמוֹ בַּ אָדָם מַרְגִּ שֶׁ ה מְאֹד, אֲבָל כְּ דוֹל וּכְדָבָר קָשֶׁ הַר גָּ נִרְאֶה כְּ
הוּא  הִתְבּוֹדְדוּת, אֲזַי יִרְאֶה, שֶׁ ר לְעַצְמוֹ סֵדֶר נָכוֹן בַּ סַדֵּ מְּ עַל־יְדֵי עֵצָה זֹאת, שֶׁ
ה,  רַךְ, וְגַם אֲפִלּוּ יוֹתֵר מִזֶּ ם יִתְבָּ ֵ בּוּרִים אֶל הַשּׁ עָה אַחַת עִם דִּ בָר קַל לְמַלּאֹות שָׁ דָּ
הֵם אוֹר  יךְ עַל עַצְמוֹ אוֹר עֶלְיוֹן מִן הַש״ע נְהוֹרִין הָעֶלְיוֹנִים, שֶׁ וְעַל־יְדֵי־זֶה יַמְשִׁ
יו. כָל יְמֵי חַיָּ ישׁ נֹעַם זִיו וְחִיּוּת עֲצוּמָה בְּ נִים )לִקּוּטֵי מוֹהֲרָ״ן חֵלֶק א׳ סִימָן לה(, וְיַרְגִּ הַפָּ

שׁ עַל  הֵם "תּוֹרָה וַעֲבוֹדָה״, רָאוּי לְבַקֵּ נֵי עַמּוּדֵי הָעוֹלָם שֶׁ שׁ עַל שְׁ קֵּ בִּ וְאַחַר שֶׁ
כָל מִינֵי  ים בְּ ה לְזַכּוֹת אֶת הָרַבִּ זְכֶּ יִּ מִילוּת חֲסָדִים״, שֶׁ הוּא "גְּ י שֶׁ לִישִׁ ְ עַמּוּד הַשּׁ

ה לַעֲזֹר מִיּוּת, וְיִזְכֶּ רוּחָנִיּוּת וּבְגַשְׁ זִכּוּי, בְּ

בֵית הָאֲסוּרִים רַחֲמָנָא לִיצְלָן,  מְצָאִים בְּ נִּ רָאֵל שֶׁ מוֹת יִשְׂ ל נִשְׁ ל עַל כָּ לֵּ וְכֵן לְהִתְפַּ
לֵמָה. תְשׁוּבָה שְׁ שׂוֹן, וְיַחְזְרוּ בִּ מְחָה וּלְשָׂ לוֹם לְשִׂ ים וּלְשָׁ זְכּוּ לָצֵאת לְחַיִּ יִּ שֶׁ

יִת נִפְלָא  לוֹם בַּ רָאֵל לִשְׁ מוֹת יִשְׂ ל נִשְׁ זְכּוּ כָּ יִּ יִת, שֶׁ לוֹם בַּ ל עַל שְׁ לֵּ וְכֵן לְהִתְפַּ
לוֹם  זְכּוּ לִשְׁ יִּ ל עַל עַצְמוֹ וְגַם עַל אֲחֵרִים, שֶׁ לֵּ הֳרָה, וְיִתְפַּ ה וְהַטָּ ָ דֻשּׁ תַכְלִית הַקְּ בְּ

ה. זֶּ יחָתוֹ בַּ ל שִׂ י, וִיפָרֵשׁ כָּ יִת אֲמִתִּ בַּ

צִמְצוּם,  רֶוַח וְלאֹ בְּ רָאֵל לְפַרְנָסָה בְּ מוֹת יִשְׂ ל נִשְׁ זְכּוּ כָּ יִּ רְנָסָה, שֶׁ ל עַל פַּ לֵּ וְכֵן לְהִתְפַּ
רָאֵל זֶה לָזֶה וְלאֹ  לּאֹ יִצְטָרְכוּ עַם יִשְׂ אִסּוּר, וְשֶׁ ר וְלאֹ בְּ הֶתֵּ צַעַר, בְּ נַחַת וְלאֹ בְּ בְּ
ב  מִיּוּת, וְאִם חַיָּ רוּחָנִיּוּת וּבְגַשְׁ ל הַחוֹבוֹת בְּ ה לָצֵאת מִכָּ זְכֶּ יִּ ל שֶׁ לֵּ לְעַם אַחֵר, וְיִתְפַּ
ים  חַיִּ ם לוֹ בַּ לֵּ שַׁ יְּ מוּרָה, אוֹ שֶׁ מְחִילָה גְּ מְחַל לוֹ בִּ יִּ רוּטָה לְאֶחָד, אוֹ שֶׁ וֵה פְּ אֲפִלּוּ שְׁ

ה. זֶּ יחָה בַּ ל מֵחֲמַת זֶה, וְיַאֲרִיךְ הַשִּׂ לְגֵּ חִיּוּתוֹ, וְלאֹ יִצְטָרֵךְ לְהִתְגַּ

ים  יִּ יקִים אֲמִתִּ ה לִהְיוֹת מְקֹרָב אֶל צַדִּ זְכֶּ יִּ יקִים, שֶׁ דִּ ל עַל הִתְקָרְבוּת לַצַּ לֵּ וְכֵן לְהִתְפַּ
פְרָט, וּמְקֹרְבֵי  דּוֹר בִּ בַּ יק שֶׁ כְלָל, וְהֵן לָרַב וְצַדִּ נוּ זַ״ל בִּ כָל נִימֵי נַפְשׁוֹ, הֵן לְרַבֵּ בְּ
זְכּוּ לִהְיוֹת מְקֹרָבִים אֵלָיו,  יִּ ה מְאֹד, שֶׁ זֶּ ה בַּ פִלָּ ים הַתְּ מוֹהֲראֹ״שׁ זַ״ל הָיוּ מַרְבִּ
ר הַכֹּל  י עִקַּ לוֹם, כִּ ינֵיהֶם, חַס וְשָׁ לּאֹ יִתְעָרֵב זָר בֵּ נֶאֱמָנוּת, וְשֶׁ שׁוּ אוֹתוֹ בְּ מְּ שַׁ יְּ וְשֶׁ

f
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יקִים  דִּ יקִים )לִקּוּטֵי מוֹהֲרָ״ן חֵלֶק, א׳ סִימָן קכג(, וְעַל־יְדֵי הִתְקָרְבוּת לַצַּ דִּ הִתְקָרְבוּת לַצַּ לוּי בְּ תָּ
יעַ. רִיךְ לְהַגִּ צָּ ֶ ל מַה שּׁ יעַ אֶל כָּ ים, וּלְהַגִּ חַיִּ זוֹכִים לְדֶרֶךְ נָכוֹן בַּ

ן  ה, יִתֵּ עוֹלָם הַזֶּ ים חִיּוּתָם בָּ חַיִּ הֵם בַּ ל עַל הַהוֹרִים, וְאִם זוֹכֶה שֶׁ לֵּ וְכֵן לְהִתְפַּ
אֲרִיכוּ יְמֵיהֶם  יַּ שׁ שֶׁ כָל יוֹם עַל זֶה, וִיבַקֵּ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ בַח וְהוֹדָאָה עֲצוּמָה לְהַשּׁ שֶׁ
לֵמוּת, וְאִם  שְׁ בּוּד אָב וָאֵם בִּ ם מִצְוַת כִּ ה לְקַיֵּ עִימִים, וְיִזְכֶּ טּוֹב וּבַנְּ נוֹתֵיהֶם בַּ וּשְׁ
ה  הֵא מְנוּחָתָם, וְיַעֲשֶׂ גַן עֵדֶן תְּ בְּ מָתָם, שֶׁ ל לְעִלּוּי נִשְׁ לֵּ עוֹלָם הָעֶלְיוֹן, יִתְפַּ הֵם בָּ

בּוּד אָב וָאֵם. לֵמוּת מִצְוַת כִּ זּוֹהִי שְׁ יכָלְתּוֹ לִגְרםֹ לָהֶם נַחַת רוּחַ, שֶׁ בִּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ

בַח וְהוֹדָאָה עֲצוּמָה  ן שֶׁ בָר, וְיִתֵּ כָל דָּ תּוֹ, לְהַצְלָחָתָהּ בְּ ל עַל אִשְׁ לֵּ וְכֵן לְהִתְפַּ
עָלְמָא הָדֵין  נָה לוֹ לְעֵזֶר בְּ תְּ נִּ כָה לִמְצֹא זִוּוּגוֹ, שֶׁ זָּ כָל יוֹם, עַל שֶׁ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ לְהַשּׁ
ה  מָּ כַּ ף ל ע״ב(, וְאָמַר מוֹהֲראֹ״שׁ זַ״ל, שֶׁ קּוּן י״ד דַּ קּוּנֵי זֹּהַר תִּ ל הַתִּ אָתִי )לְשׁוֹנוֹ שֶׁ וּבְעָלְמָא דְּ
לּאֹ נָתְנוּ  תָם, שֶׁ לּאֹ עָבַר יוֹם מֵעֵת יוֹם חֲתֻנָּ מִימִים הֵעִידוּ, שֶׁ לוֹמֵנוּ הַתְּ י שְׁ מֵאַנְשֵׁ
ה נִפְלָאָה  כוּ לִמְצֹא אֶת זִוּוּגָם, וְהִיא סְגֻלָּ זָּ רַךְ, עַל שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ בַח וְהוֹדָאָה לְהַשּׁ שֶׁ

יִת. לוֹם בַּ לִשְׁ

יחָתוֹ  ל שִׂ רָטִיּוּת, וִיפָרֵשׁ כָּ פְרָטֵי פְּ נָיו בִּ נָיו וּבְנֵי בָּ ל אֶחָד מִבָּ ל עַל כָּ לֵּ וְכֵן לְהִתְפַּ
בָנֵי  צְלִיחוּ בְּ יַּ רָטִיּוּת, שֶׁ פְרָטֵי פְּ ל צָרְכֵיהֶם בִּ שׁ עַל כָּ רַךְ עֲלֵיהֶם, לְבַקֵּ ם יִתְבָּ ֵ לִפְנֵי הַשּׁ
רוֹבִים וּסְמוּכִים  חְתּוֹ הַקְּ פַּ אַר קְרוֹבֵי מִשְׁ ל עַל שְׁ לֵּ י וּמְזוֹנֵי רְוִיחֵי, וְכֵן לְהִתְפַּ חַיֵּ

ם״. רְךָ לאֹ תִתְעַלָּ שָׂ עְיָה נח, ז(: "וּמִבְּ סוּק )יְשַׁ כְלַל הַפָּ ם בִּ י כֻלָּ אֵלָיו, כִּ

יל  ל הִתְבּוֹדְדוּת, וְיַרְגִּ סֵדֶר זֶה שֶׁ תְבּוֹנֵן בְּ יִּ י שֶׁ מִּ רוּר, שֶׁ ה בָּ זֶּ ם מוֹהֲראֹ״שׁ זַ״ל, שֶׁ וְסִיֵּ
ם  ֵ ר אֶל הַשּׁ ה מְאֹד לְדַבֵּ ה, יִהְיֶה לוֹ הַרְבֵּ בָרִים הָאֵלֶּ ל הַדְּ ל עַל כָּ לֵּ עַצְמוֹ לְהִתְפַּ
רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ ים לוֹמַר לִפְנֵי הַשּׁ בּוּרִים חֲדָשִׁ עָה, וְתָמִיד יִמְצָא דִּ ָ רַךְ, יוֹתֵר מִשּׁ יִתְבָּ
פִלּוֹת  מִיד מְרַחֲשׁוֹת תְּ פְתוֹתָיו תָּ הְיֶינָה שִׂ תִּ פִי עִנְיָנוֹ, עַד שֶׁ וּלְהוֹסִיף עֲלֵיהֶם כְּ
ם  ֵ יחָתוֹ לִפְנֵי הַשּׁ ל שִׂ רֵי הַזּוֹכֶה לְפָרֵשׁ כָּ רַךְ, אַשְׁ ם יִתְבָּ ֵ חוֹת אֶל הַשּׁ בָּ ירוֹת, וְתִשְׁ שִׁ

מִיד. רַךְ תָּ יִתְבָּ

יחוֹת מוֹהֲרָא"שׁ( )שִׂ

f





סוֹד ה' לִירֵאָיו וּבְרִיתוֹ לְהוֹדִיעָם

מוֹ נָאֶה לוֹ זֶה שְׁ

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ
קּוּן נוֹרָא וְנִפְלָא מְאֹד מְאֹד לִכְלָלִיּוּת הַחֲטָאִים  תִּ

לָן רִית, רַחֲמָנָא לִצְּ גַם הַבְּ וְהוּא פְּ

*

ם לְפַרְנָסָה וּלְהַצְלָחָה ל מְאֹד גַּ  וּמְסֻגָּ

מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת גַשְׁ כָל הָעִנְיָנִים בְּ  בְּ

כָל יוֹם יּאֹמְרֵם בְּ רֵי מִי שֶׁ אַשְׁ

*

רָאֵל, ה לְפַרְסְמוֹ לְכָל יִשְׂ לּוֹ וְצִוָּ נוֹ, גִּ קְּ דוֹ, תִּ  יִסְּ

פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ  רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ, מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ  בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֵב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ

 הוּבָא לִדְפוּס עַל־יְדֵי

רֶסְלֵב  חֲסִידֵי בְּ

רַק ל־אָבִיב וּבְנֵי בְּ תֵּ



רָה  נוּ זַ"ל )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרָ"ן, חֵלֶק א', סִימָן רה(, מֵהָעֲשָׂ ה רַבֵּ לָּ גִּ אי מֵעִנְיָן שֶׁ וַדַּ בָר נוֹדַע לְךָ בְּ ה כְּ הִנֵּ
נוּ זַ"ל עַל זֶה מְאֹד  רִית, וְהִזְהִיר רַבֵּ מוּר לִפְגָם הַבְּ קּוּן גָּ הֵם תִּ ים, שֶׁ מִזְמוֹרֵי תְהִלִּ
רָה  ם אֵלּוּ הָעֲשָׂ בוֹא עַל קִבְרוֹ, וְיאֹמַר שָׁ יָּ נֵי עֵדִים עַל זֶה, וְאָמַר: מִי שֶׁ מְאֹד, וְיִחֵד שְׁ
לוֹם,  דְלוּ וְעָצְמוּ עֲוֹנוֹתָיו וַחֲטָאָיו מְאֹד מְאֹד, חַס וְשָׁ ים, אָז אֲפִלּוּ אִם גָּ הִלִּ יטְלָךְ תְּ קַפִּ
נוֹ, וְאָמַר: אָנִיחַ אֶת עַצְמִי לָאֹרֶךְ  יעוֹ וּלְתַקְּ ל לָאֹרֶךְ וְלָרחַֹב לְהוֹשִׁ דֵּ תַּ ץ וְאֶשְׁ אֶתְאַמֵּ

ית. חְתִּ אוֹל תַּ ְ אוֹת אוֹצִיאוֹ מֵהַשּׁ פֵּ וְלָרחַֹב לַעֲשׂוֹת לוֹ טוֹבָה, בַּ

אֵינוֹ זוֹכֶה לָבוֹא  ם מִי שֶׁ דוֹשׁ, אַךְ גַּ יעַ אֶל צִיּוּנוֹ הַקָּ זּוֹכֶה לָבוֹא וּלְהַגִּ וְכָל זֶה לְמִי שֶׁ
ים הָאֵלּוּ  הִלִּ רָה מִזְמוֹרֵי תְּ י הָעֲשָׂ ם, כִּ הוּא שָׁ מָקוֹם שֶׁ הֵר לְאָמְרָם בְּ ם, יִזָּ יעַ לְשָׁ וּלְהַגִּ
ה  דֶר הַזֶּ סֵּ זְמוֹרִים בַּ אֵלּוּ הַמִּ גָם, וְיֵשׁ בְּ ן אֶת זֶה הַפְּ לִים מְאֹד מְאֹד לְתַקֵּ מוֹעִילִים וּמְסֻגָּ
לָל, וְהוּא  יג כְּ י לְהַשִּׂ כֶל הָאֱנוֹשִׁ לּאֹ יְכִילֵהוּ הָרַעְיוֹן וְהַשֵּׂ ֶ רָזִין, מַה שּׁ יְקָא, רָזִין וְרָזֵי דְּ דַּ
קּוּן קַל מְאֹד מְאֹד  הוּא תִּ אַף שֶׁ נוּ זַ"ל, שֶׁ ה לָנוּ רַבֵּ לָלִי עַל הַכֹּל וְכוּ', וְגִלָּ קּוּן הַכְּ תִּ
בָר מְאֹד  עַל־דָּ ט עַל זֶה הַבַּ ֵ שּׁ ר וְיִתְפַּ בֵּ י־כֵן יִתְגַּ ים, אַף־עַל־פִּ הִלִּ רָה מִזְמוֹרֵי תְּ לוֹמַר עֲשָׂ

זֶה, וְלִבְלִי לוֹמַר אֶת זֶה. מְאֹד לִבְלִי לְהַאֲמִין בְּ

שׁ עַל  יֵּ נִיעוֹת שֶׁ ל הַמְּ בֹּר אֶת כָּ קָר, חוּס וְרַחֵם עַל עַצְמְךָ, וְתִרְאֶה לִשְׁ ן, אָחִי הַיָּ עַל־כֵּ
ים. הִלִּ רָה מִזְמוֹרֵי תְּ כָל יוֹם הָעֲשָׂ זֶה, וְתִהְיֶה זָהִיר מְאֹד מְאֹד לוֹמַר בְּ

ם  ה סוֹבֵב גַּ זֶּ לוֹמֵנוּ, שֶׁ י שְׁ חַ", וְאָמְרוּ עַל זֶה אַנְשֵׁ י וַאֲנַצֵּ חְתִּ נוּ זַ"ל אָמַר: "נִצַּ וְרַבֵּ
זֶה  נוּ זַ"ל, בְּ ה רַבֵּ לָּ גִּ ים שֶׁ הִלִּ רָה מִזְמוֹרֵי תְּ אוֹמְרִים עֲשָׂ זֶה שֶׁ י בְּ לָלִי, כִּ קּוּן הַכְּ עַל הַתִּ
מְצָאִים  נִּ לָל אַף שֶׁ חֵד כְּ רְיוֹן, וְאֵין צְרִיכִים לְהִתְפַּ שִׁ ים בְּ שִׁ נִכְלָלִים עִמּוֹ זַ"ל, וַאֲזַי מְלֻבָּ
הְיֶה, עַל  יִּ תַאֲווֹתָיו וּמִדּוֹתָיו הָרָעוֹת יִהְיֶה אֵיךְ שֶׁ צֶר בְּ לְחָמָה עִם הַיֵּ תֹקֶף הַמִּ עֲדַיִן בְּ
נֵס  בָר אֵינָם יְכוֹלִים לְהִכָּ ים כְּ ים חֲדָשִׁ רְיוֹן, וְחִצִּ שִׁ שׁ בְּ לָלִי הָאָדָם מְלֻבָּ קּוּן הַכְּ יְדֵי תִּ
דוֹל מְאֹד  עַל כֹּחַ גָּ י הוּא בַּ ה לְהוֹצִיאָם כִּ ן יִזְכֶּ ם־כֵּ נִים גַּ שָׁ ים הַיְּ מָתוֹ וְכוּ', וְהַחִצִּ אֶל נִשְׁ
ם  יֵּ זְמוֹר הָרִאשׁוֹן מִסְתַּ ד הַמִּ כֶף־וּמִיָּ ר תֵּ ה נַחְמָן(, וְזֶהוּ אֲשֶׁ ימַטְרִיָּ תוֹ נֶ'צַ'ח' )נֶצַח גִּ מְאֹד, וּמִדָּ
מוֹ  לוֹמֵנוּ: כְּ י שְׁ ים טז, יא(, וְאָמְרוּ עַל זֶה אַנְשֵׁ הִלִּ ימִינְךָ נֶצַח" )תְּ תֵבַת "נֶצַח", "נְעִמוֹת בִּ בְּ
ים  הִלִּ רָה מִזְמוֹרֵי תְּ מוֹ־כֵן הָעֲשָׂ מוֹ, כְּ הָאָדָם נוֹתֵן לַחֲבֵרוֹ, חוֹתֵם אֶת שְׁ טַר שֶׁ כָל שְׁ בְּ
הִבְטִיחַ לְכָל הַזּוֹכֶה לְאָמְרָם...  ֶ ם מַה שּׁ כְרָח לְקַיֵּ מֻּ טַר שֶׁ מוֹ שְׁ נוּ זַ"ל, הֵם כְּ ה רַבֵּ לָּ גִּ שֶׁ

ת  צַיֵּ נוּ זַ"ל אִם תְּ יעַ עַל־יְדֵי עֵצוֹת רַבֵּ לּאֹ תּוּכַל לְהַגִּ עוֹלָם שֶׁ י אֵין עוֹד מַדְרֵגָה בָּ כִּ
הְיֶה  רָה מִזְמוֹרִים אֵלּוּ, וְאָז תִּ עֲשָׂ פְרָטִיּוּת לִהְיוֹת זָהִיר בַּ י־מוֹהֲרָ"ן, סִימָן שנד(, בִּ ן חַיֵּ אוֹתוֹ )עַיֵּ

"א... סֵּ ב עַל הַכִּ ה לִהְיוֹת אָדָם הַיּוֹשֵׁ נוּ זַ"ל וְתִזְכֶּ י רַבֵּ מֵאַנְשֵׁ

)אשר בנחל חלק ה' מכתב תרכח עמוד רפב(

]עיין שם כל המכתב[



ת וְיו"ט אֵין אוֹמְרִים אוֹתוֹ] בָּ שַׁ ים [בְּ הִלִּ יְהִי רָצוֹן קֹדֶם אֲמִירַת תְּ

פָנֶיךָ יְיָ אֱלהֵֹינוּ ואֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ הַבּוֹחֵר  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
חוֹת,  בָּ ירוֹת וְתִשְׁ שִׁ דָוִד עַבְדוֹ וּבְזַרְעוֹ אַחֲרָיו וְהַבּוֹחֵר בְּ בְּ
אֶקְרָא  ים שֶׁ הִלִּ רַחֲמִים אֶל קְרִיאַת מִזְמוֹרֵי תְּ פֶן בְּ תֵּ שֶׁ
עַצְמוֹ זְכוּתוֹ יָגֵן  לוֹם בְּ לֶךְ עָלָיו הַשָּׁ וִד הַמֶּ אִלּוּ אֲמָרָם דָּ כְּ
בוֹתֵיהֶם  ים וּזְכוּת תֵּ הִלִּ סוּקֵי תְּ עָלֵינוּ. וְיַעֲמָד לָנוּ זְכוּת פְּ
מוֹת הַיּוֹצְאִים  וְאוֹתִיוֹתֵיהֶם וּנְקֻדּוֹתֵיהֶם וְטַעֲמֵיהֶם וְהַשֵּׁ
עֵינוּ  שָּׁ ר פְּ בוֹת, לְכַפֵּ בוֹת וּמִסּוֹפֵי תֵּ י תֵּ מֵהֶם מֵרָאשֵׁ
ל  ר עָרִיצִים וּלְהַכְרִית כָּ אתֵינוּ, וּלְזַמֵּ וַעֲוֹנוֹתֵינוּ וְחַטֹּ
ה הָעֶלְיוֹנָה,  נָּ וֹשַׁ הַחוֹחִים וְהַקּוֹצִים הַסּוֹבְבִים אֶת הַשּׁ
אַהֲבָה וְאַחֲוָה וְרֵעוּת,  ת נְעוּרִים עִם דּוֹדָהּ בְּ ר אֵשֶׁ וּלְחַבֵּ
מָה לְטַהֲרֵנוּ  פַע לְנֶפֶשׁ רוּחַ וּנְשָׁ ךְ לָנוּ שֶׁ שֵׁ ם יִמָּ וּמִשָּׁ
מוֹ  עֵינוּ, כְּ שָּׁ ר פְּ אתֵינוּ וּלְכַפֵּ מֵעֲוֹנוֹתֵינוּ וְלִסְלחַֹ חַטֹּ
אֱמַר  נֶּ מוֹ שֶׁ אָמַר מִזְמוֹרִים אֵלּוּ לְפָנֶיךָ, כְּ סָלַחְתָּ לְדָוִד שֶׁ שֶׁ
חֵנוּ מֵהָעוֹלָם  קָּ מוּת. וְאַל תִּ אתְךָ לאֹ תָּ ם יְיָ הֶעֱבִיר חַטָּ גַּ
בְעִים  הֶם שִׁ נוּ עַד מְלאֹת שְנוֹתֵינוּ בָּ הַזֶּה קֹדֶם זְמַנֵּ
וִד  חַתְנוּ. וּזְכוּת דָּ ר שִׁ ן אֵת אָשֵׁ נּוּכַל לְתַקֵּ אֹפֶן שֶׁ נָה בְּ שָׁ
ךָ  אֲרִיךְ אַפְּ תַּ עֲדֵנוּ שְׁ לוֹם יָגֵן עָלֵינוּ וּבַּ לֶךְ עָלָיו הַשָּׁ הַמֶּ
לֵמָה לְפָנֶיךָ. וּמֵאוֹצַר  תְשׁוּבָה שְׁ עַד שׁוּבֵנוּ אֵלֶיךָ בִּ
ר אָחֹן  כְתִיב וְחַנּוֹתִי אֶת אֲשֶׁ דִּ נוּ, כְּ ם חָנֵּ נַת חִנָּ מַתְּ
אָנוּ אוֹמְרִים לְפָנֶיךָ  ם שֶׁ ר אֲרַחֵם. וּכְשֵׁ י אֶת אָשֵׁ וְרִחַמְתִּ



ה לוֹמַר לְפָנֶיךָ יְיָ אֱלהֵֹינוּ  ךְ נִזְכֶּ עוֹלָם הַזֶּה כָּ ירָה בָּ שִׁ
ים  הִלִּ א. וְעַל יְדֵי אֲמִירַת תְּ בָחָה לָעוֹלָם הַבָּ יר וּשְׁ שִׁ
גִילַת  קוֹל נָעִים בְּ יר בְּ רוֹן וְלָשִׁ לֶת הַשָּׁ תְעוֹרֵר חֲבַצֶּ תִּ
בֵית אֱלהֵֹינוּ  ן לָהּ, הוֹד וְהָדָר בְּ בָנוֹן נִתָּ בוֹד הַלְּ ן, כְּ וְרַנֵּ

יָמֵינוּ אָמֵן סֶלָה:  מְהֵרָה בְּ בִּ

רָה מִזְמוֹרִים: טוֹב לוֹמַר זֹאת לִפְנֵי אֲמִירַת הָעֲשָׂ

רָה מִזְמוֹרִים אֵלּוּ לְכָל  אֲמִירַת הָעֲשָׂ ר עַצְמִי בַּ שֵׁ הֲרֵינִי מְקַּ
ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ דוֹרֵנוּ, וּלְכָל הַצַּ בְּ ים שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ
דוֹשׁ  נוּ הַקָּ ה, וּבִפְרָט לְרַבֵּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֵׁ שׁוֹכְנֵי עָפָר, קְדוֹשִׁ
ן פֵיגֶא,  נוּ נַחְמָן בֶּ יק יְסוֹד עוֹלָם נַחַל נוֹבֵעַ מְקוֹר חָכְמָה, רַבֵּ צַדִּ

קּוּן זֶה. ה תִּ לָּ גִּ זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, שֶׁ

תוֹדָה,  נָיו בְּ מָה פָּ עֵנוּ: נְקַדְּ נָה לַיהֹוָה, נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁ לְכוּ נְרַנְּ
ל אֱלהִֹים:  דוֹל עַל כָּ דוֹל יְהֹוָה, וּמֶלֶךְ גָּ י אֵל גָּ זְמִרוֹת נָרִיעַ לוֹ: כִּ בִּ

ים יאֹמַר זֶה: הִלִּ תְחִיל תְּ יַּ קֹדֶם שֶׁ

ם  חַ אֶת בּוֹרְאִי לְשֵׁ בֵּ ל וּלְשַׁ י לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ ן אֶת פִּ הֲרֵינִי מְזַמֵּ
דְחִילוּ וּרְחִימוּ עַל־יְדֵי  הּ בִּ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ יִחוּד קֻדְשָׁ

רָאֵל: ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ הַהוּא טָמִיר וְנֶעֱלָם בְּ



טז
יֽהֹוָה אֲדנָֹי֣  רְתְּ לַ֭ ךְ: ב אָמַ֣ יתִי בָֽ י-חָסִ֥ ֽ ל כִּ ֗ נִי אֵ֝ מְרֵ֥ ֽ ד שָׁ ם לְדָוִ֑ ֥ א מִכְתָּ
י  ירֵ֗ אַדִּ ה וְ֝ מָּ רֶץ הֵ֑ אָ֣ ר-בָּ ים אֲשֶׁ קְדוֹשִׁ ל-עָלֶיֽךָ: ג לִ֭ י בַּ ה ט֝וֹבָתִ֗ תָּ אָ֑
ם  יהֶ֣ יךְ נִסְכֵּ ֣ ל-אַסִּ רוּ בַּ הָ֥ בוֹתָם֮ אַחֵ֪ר מָ֫ וּ עַצְּ ם: ד יִרְבּ֥ ל-חֶפְצִי-בָֽ כָּ
י  ה מְנָת-חֶלְקִ֥ הֹוָ֗ י: ה יְֽ פָתָֽ ם עַל-שְׂ מוֹתָ֗ א אֶת-שְׁ֝ ֥ ָ בַל-אֶשּׂ ם וּֽ ֑ מִדָּ
ים אַף- עִמִ֑ נְּ י בַּ ים נָפְֽלוּ-לִ֭ י: ו חֲבָלִ֣ יךְ גּוֹרָלִֽ ה תּוֹמִ֥ תָּ֗ י אַ֝ וְכוֹסִ֑
יל֗וֹת  נִי אַף-לֵ֝ ר יְעָצָ֑ ֣ הֹוָה אֲשֶׁ ךְ אֶת-יְ֭ ה עָלָֽי: ז אֲבָרֵ֗ פְרָ֥ ֽ ת שָׁ חֲלָ֗ נַ֝
ל- י בַּ ימִינִ֗ י מִֽ֝ ֥ יד כִּ י תָמִ֑ ֣ יתִי יְהֹוָ֣ה לְנֶגְדִּ ֬ וִּ י: ח שִׁ ר֥וּנִי כִלְיוֹתָֽ יִסְּ

טַח:  ן לָבֶֽ כֹּ֥ י יִשְׁ רִ֗ שָׂ י אַף-בְּ֝ בוֹדִ֑ ֣גֶל כְּ י וַיָּ בִּ ח לִ֭ מַ֣ ן | שָׂ וֹט: ט לָכֵ֤ אֶמּֽ
חַת:  ֽ סִידְךָ֗ לִרְא֥וֹת שָׁ ן חֲ֝ ֥ א-תִתֵּ א֑וֹל לֹֽ י לִשְׁ ֣ ב נַפְשִׁ י | לאֹ-תַעֲזֹ֣ ֤ י כִּ
ימִינְךָ֣  נֶי֑ךָ נְעִמ֖וֹת בִּ מָחוֹת אֶת-פָּ בַע שְׂ֭ ים שֹׂ֣ ֥ יִּ רַח חַ֫ וֹדִיעֵנִי֮ אֹ֤ יא תּֽ

נֶצַֽח:

לב
ם  רֵי אָדָ֗ ֽ שְׁ ה: ב אַ֥ ס֣וּי חֲטָאָֽ ע כְּ שַׁ י נְֽשׂוּי-פֶּ֗ רֵ֥ יל אַשְׁ ֥ כִּ שְׂ ד מַ֫ א לְדָוִ֗
י  תִּ חֱרַשְׁ י-הֶ֭ ֽ כִּ ג  ה:  רוּח֣וֹ רְמִיָּ ין בְּ וְאֵ֖ ן  עָוֹ֑ ל֣וֹ  יְהֹוָ֣ה  ב  יַחְשֹׁ֬ א  לֹ֤
ד  ֥ כְבַּ וָלַיְלָה֮ תִּ ם  י | יוֹמָ֣ ֤ כִּ ד  וֹם:  ל-הַיּֽ י כָּ אֲגָתִ֗ שַׁ בְּ֝ י  ל֣וּ עֲצָמָ֑ בָּ
יעֲךָ֡  י אוֹדִ֪ אתִ֨ לָה: ה חַטָּ יִץ סֶֽ נֵי קַ֣ חַרְבֹ֖ י בְּ ֑ דִּ ךְ לְשַׁ ֥ ךָ נֶהְפַּ דֶ֥ י יָ֫ עָלַ֗
ה  וְאַתָּ֨ עַי לַיהֹוָ֑ה  שָׁ פְ֭ ה עֲלֵ֣י  י אוֹדֶ֤ רְתִּ יתִי אָמַ֗ א-כִסִּ֗ י לֹֽ נִ֤ וַעֲוֹ֘



יד |  ל-חָסִ֨ כָּ ל  לֵּ֬ יִתְפַּ את  ו עַל-זֹ֡ לָה:  סֶֽ י  אתִ֣ ן חַטָּ עֲוֹ֖ אתָ  ֤ שָׂ נָ֘
יעוּ:  ֽ יַגִּ א  יו לֹ֣ לָ֗ אֵ֝ ים  ֑ רַבִּ יִם  מַ֣ טֶף  שֵׁ לְ֭ ק  רַ֗ א  צֹ֥ מְ֫ ת  לְעֵ֪ אֵלֶיךָ֮ 
י֥  רָנֵּ נִי  רֵ֥ צְּ ֫ תִּ ֪ר  )יפסיק מעט, עיין ליקוטי מוהר"ן ריג( מִצַּ לִי֮  תֶר  סֵ֥ ה |  ֤ ז אַתָּ
ךְ  רֶךְ-ז֥וּ תֵלֵ֑ דֶֽ בְּ אוֹרְךָ֗  וְֽ ילְךָ֨ |  ֽ כִּ ח אַשְׂ לָה:  סֶֽ נִי  ס֖וֹבְבֵ֣ תְּ ט֑  פַלֵּ
ין  בִ֥ הָ֫ ין  אֵ֤ פֶרֶד֮  כְּ ס֥וּס  כְּ הְי֤וּ |  ֽ ט אַל-תִּ י:  עֵינִֽ עָלֶ֣יךָ  יעֲצָ֖ה  אִֽ
ים  ים מַכְאוֹבִ֗ ֥ ב אֵלֶֽיךָ: י רַבִּ ל קְרֹ֣ ֗ סֶן עֶדְי֣וֹ לִבְל֑וֹם בַּ֝ תֶג-וָרֶ֣ מֶֽ בְּ
גִילוּ  יהֹוָ֣ה וְ֭ מְח֬וּ בַֽ נּוּ: יא שִׂ סֶד יְסוֹבְבֶֽ ֗ יהֹוָ֑ה חֶ֝ חַ בַּ ע וְהַבּוֹטֵ֥ ֥ שָׁ לָרָ֫

רֵי-לֵֽב: ל-יִשְׁ ינוּ כָּ הַרְנִ֗ ים וְ֝ יקִ֑ צַדִּ

מא
ה  עָ֗ י֥וֹם רָ֝ ל בְּ ֑ יל אֶל-דָּ ֣ כִּ רֵי מַשְׂ שְׁ ד: ב אַ֭ חַ מִזְמ֥וֹר לְדָוִֽ א לַמְנַצֵּ֗
ל- רֶץ וְאַֽ אָ֑ ר בָּ ֣ ַ הוּ וְאֻשּׁ יחַיֵּ ֽ הוּ וִ֭ מְרֵ֣ הוּ יְהֹוָֽה: ג יְהֹוָ֤ה | יִשְׁ טֵ֥ מַלְּ יְֽ

ב֗וֹ  כָּ שְׁ ל-מִ֝ וָי֑ כָּ רֶשׂ דְּ סְעָדֶנּוּ עַל-עֶ֣ ה יִ֭ הֹוָ֗ יו: ד יְֽ נֶפֶ֣שׁ אֹיְבָֽ הוּ בְּ נֵ֗ תְּ תִּ֝
י- י כִּ פְשִׁ֗ ה נַ֝ נִ֑י רְפָאָ֥ י יְהֹוָ֣ה חָנֵּ מַרְתִּ נִי-אָ֭ כְתָּ בְחָלְיֽוֹ: ה אֲֽ הָפַ֥
מֽוֹ:  ד שְׁ מ֗וּת וְאָבַ֥ י יָ֝ י מָתַ֥ ע לִ֑ י יֹאמְר֣וּ רַ֣ ךְ: ו אוֹיְבַ֗ אתִי לָֽ חָטָ֥
וֶן ל֑וֹ יֵצֵא֖ לַח֣וּץ  ץ-אָ֥ וֹ יִקְבָּ ר לִבּ֗ וְא יְדַבֵּ֗ ֤ א לִרְא֨וֹת | שָׁ ֤ ז וְאִם-בָּ
י:  ה לִֽ ב֖וּ רָעָ֣ י | יַחְשְׁ י עָלַ֓ נְאָ֑ ל-שֹׂ תְלַחֲשׁוּ כָּ חַד עָלַ֣י יִ֭ ר: ח יַ֗ ֽ יְדַבֵּ
ם- יף לָקֽוּם: י גַּ ב לאֹ-יוֹסִ֥ כַ֗ ר שָׁ֝ ֥ וֹ וַאֲשֶׁ עַל יָצ֣וּק בּ֑ לִיַּ בַר-בְּ֭ ֽ ט דְּ

ב:  יל עָלַ֣י עָקֵֽ ֖ י הִגְדִּ ל לַחְמִ֑ י ב֖וֹ אוֹכֵ֣ חְתִּ טַ֣ ר-בָּ י | אֲשֶׁ לוֹמִ֨ ישׁ שְׁ אִ֤
י  דַעְתִּ את יָ֭ זֹ֣ ם: יב בְּ ה לָהֶֽ מָ֥ לְּ נִי וַֽאֲשַׁ ֥נִי וַהֲקִימֵ֑ ה חָנֵּ ה יְהֹוָ֗ ֤ יא וְאַתָּ



י  ֑ כְתָּ בִּ מַ֣ י תָּ תֻמִּ י בְּ֭ י עָלָֽי: יג וַאֲנִ֗ יעַ אֹיְבִ֣ א-יָרִ֖ י לֹֽ ֤ י כִּ ֑ צְתָּ בִּ י-חָפַ֣ ֽ כִּ
הָעוֹלָם  ֽ ל מֵ֭ רָאֵ֗ י יִשְׂ הֵ֤ ה | אֱלֹ֘ ר֤וּךְ יְהֹוָ֨ נִי לְפָנֶי֣ךָ לְעוֹלָֽם: יד בָּ֘ יבֵ֖ צִּ וַתַּ

ן:  ן | וְאָמֵֽ מֵ֥ ם אָ֘ ד הָעוֹלָ֗ וְעַ֥

מב
יִם  יקֵי-מָ֑ ג עַל-אֲפִֽ עֲרֹ֥ ל תַּ אַיָּ֗ רַח: ב כְּ יל לִבְנֵי-קֹֽ ֥ כִּ חַ מַשְׂ א לַמְנַצֵּ֗
ל  י | לֵאלהִֹים֮ לְאֵ֪ ה נַפְשִׁ֨ ים: ג צָמְאָ֬ ג אֵלֶי֣ךָ אֱלהִֹֽ י תַעֲרֹ֖ ן נַפְשִׁ֨ ֤ כֵּ
חֶם  י לֶ֭ י דִמְעָתִ֣ יְתָה-לִּ֬ ים: ד הָֽ נֵי֣ אֱלהִֹֽ ה פְּ אֵרָאֶ֗ י אָב֑וֹא וְ֝ י מָתַ֥ חָ֥
ה |  רָ֨ ה אֶזְכְּ לֶּ יךָ: ה אֵ֤ ה֥ אֱלהֶֹֽ וֹם אַיֵּ יּ֗ ל-הַ֝ ר אֵלַ֥י כָּ אֱמֹ֥ ם וָלָ֑יְלָה בֶּ יוֹמָ֣
ים  הִ֥ ֥ית אֱלֹ֫ ם עַד-בֵּ ֗ דֵּ ךְ֮ אֶדַּ סָּ ר | בַּ עֱבֹ֨ י אֶֽ ֤ י כִּ י | נַפְשִׁ֗ ה עָלַ֨ כָ֬ פְּ וְאֶשְׁ
י  הֱמִ֪ י֮ וַתֶּ י | נַפְשִׁ וֹחֲחִ֨ תּ֬ שְׁ ה הָמ֥וֹן חוֹגֵגֽ: ו מַה-תִּ ה֥ וְתוֹדָ֗ קוֹל-רִנָּ בְּ
י עָלַי֮  להַֹ֗ נָיֽו: ז אֱֽ נּוּ יְשׁוּע֥וֹת פָּ י-ע֥וֹד אוֹדֶ֗ אלהִֹים כִּ ֽ ילִי לֵ֭ לָ֥י הוֹחִ֣ עָ֫
ר  ים מֵהַ֥ חֶרְמוֹנִ֗ ן וְ֝ ֑ רֶץ יַרְדֵּ רְךָ מֵאֶ֣ זְכָּ ן אֶ֭ ח עַל-כֵּ֗ וֹחָ֥ תּ֫ י תִשְׁ ֪ נַפְשִׁ
יךָ  רֶ֥ בָּ ל-מִשְׁ ֽ יךָ כָּ ה֣וֹם ק֭וֹרֵא לְק֣וֹל צִנּוֹרֶ֑ הֽוֹם-אֶל-תְּ ר: ח תְּ מִצְעָֽ
יר֣וֹ  יְלָה שִׁ בַלַּ וֹ וּ֭ ה | חַסְדּ֗ ה יְהֹוָ֨ ֬ ם | יְצַוֶּ רוּ: ט יוֹמָ֤ יךָ עָלַ֥י עָבָֽ גַלֶּ֗ וְ֝
נִי  ֥ חְתָּ כַ֫ ה שְׁ ל סַלְעִי֮ לָמָ֪ ה | לְאֵ֥ ֽי: י אוֹמְרָ֤ ל חַיָּ ה לְאֵ֣ פִלָּ֗ י תְּ֝ ֑ עִמִּ
י חֵרְפ֥וּנִי  עַצְמוֹתַ֗ ֽ צַח | בְּ רֶ֤ לַ֣חַץ אוֹיֵבֽ: יא בְּ ךְ בְּ ר אֵלֵ֗ ה-קֹדֵ֥ לָֽמָּ
י |  וֹחֲחִ֨ תּ֬ שְׁ יךָ: יב מַה-תִּ ה֥ אֱלהֶֹֽ וֹם אַיֵּ יּ֗ ל-הַ֝ ם אֵלַ֥י כָּ אָמְרָ֥ י בְּ צוֹרְרָ֑
ת  נּוּ יְשׁוּעֹ֥ י-ע֣וֹד אוֹדֶ֑ אלהִֹים כִּ ילִי לֵֽ֭ לָ֥י הוֹחִ֣ י עָ֫ הֱמִ֪ מַה-תֶּ י֮ וּֽ נַפְשִׁ

י: י וֵֽאלהָֹֽ נַ֗ פָּ֝



נט
מְר֥וּ  שְׁ יִּ וַֽ א֑וּל  חַ שָׁ לֹ֥ שְׁ ם בִּ ֥ כְתָּ ד מִ֫ חֵת֮ לְדָוִ֪ שְׁ חַ אַל-תַּ ֣ א לַמְנַצֵּ
י  מִתְקוֹמְמַ֥ י מִּ י | אֱלהָֹ֑ ילֵנִ֖י מֵאֹיְבַ֥ יִת לַהֲמִיתֽוֹ: ב הַצִּ בַּ֗ אֶת-הַ֝
י  ֤ נִי: ד כִּ יעֵֽ ים הוֹשִׁ מִ֗ י דָ֝ ֥ מֵאַנְשֵׁ וֶן וּֽ עֲלֵי אָ֑ ילֵנִי מִפֹּ֣ צִּ נִי: ג הַ֭ בֵֽ גְּ שַׂ תְּ
י  אתִ֣ י וְלאֹ-חַטָּ עִ֖ י יָג֣וּרוּ עָלַ֣י עַזִ֑ים לאֹ-פִשְׁ רְב֡וּ לְנַפְשִׁ֗ ה֪ אָֽ הִנֵּ
ה  ֤ י וּרְאֵה: ו וְאַתָּ וֹן יְרוּצ֣וּן וְיִכּוֹנָנ֑וּ ע֖וּרָה לִקְרָאתִ֣ לִי-עָ֭ ֽ יְהֹוָֽה: ה בְּ
ל-הַגּוֹיִ֑ם  ֽ ד כָּ יצָה לִפְקֹ֥ ל הָקִ֗ רָאֵ֗ י יִשְׂ הֵ֤ ים | צְבָא֡וֹת אֱלֹ֘ יְהֹוָֽה-אֱלהִֹ֥
לֶב וִיס֥וֹבְבוּ  עֶרֶב יֶהֱמ֥וּ כַכָּ֗ וּבוּ לָ֭ לָה: ז יָשׁ֣ וֶן סֶֽ גְדֵי אָ֣ ל-בֹּ֖ ן כָּ חֹ֨ אַל-תָּ
י  י-מִ֥ ם כִּ פְתוֹתֵיהֶ֑ שִׂ רָבוֹת בְּ ם חֲ֭ פִיהֶ֗ יע֤וּן בְּ ה֤ | יַבִּ֘ יר: ח הִנֵּ עִֽ
זּוֹ אֵלֶי֣ךָ  ם: י עֻ֭ ג לְכָל-גּוֹיִֽ לְעַ֗ חַק-לָמ֑וֹ תִּ֝ שְׂ הֹוָה תִּ ה יְ֭ ֣ עַ: ט וְאַתָּ מֵֽ שֹׁ
ים  להִֹ֗ נִי אֱ֝ מֵ֑ י יְקַדְּ ֣ י חַסְדִּ י: יא אֱלהֵֹ֣ ֽ בִּ גַּ ים מִשְׂ להִֹ֗ י-אֱ֝ ֽ רָה כִּ מֹ֑ אֶשְׁ
חֵילְךָ  מוֹ בְ֭ י הֲנִיעֵ֣ ח֬וּ עַמִּ֗ כְּ ן-יִשְׁ ֽ הַרְגֵם֤ | פֶּ י: יב אַל-תַּ רְרָֽ נִי בְשֹׁ יַרְאֵ֥
כְד֥וּ  ימוֹ וְיִלָּ תֵ֥ פָ֫ בַר-שְׂ ֽ ימוֹ דְּ את-פִּ֗ נ֣וּ אֲדנָֹיֽ: יג חַטַּ גִנֵּ מוֹ מָֽ וְהוֹרִידֵ֑
ינֵמ֥וֹ  אֵ֫ ה֪ וְֽ לֵּ ה֥ בְחֵמָה֮ כַּ לֵּ רוּ: יד כַּ ֽ חַשׁ יְסַפֵּ ֣ בִגְאוֹנָם֑ וּמֵאָלָה֖ וּמִכַּ
וּבוּ  לָה: טו וְיָשׁ֣ רֶץ סֶֽ ב לְאַפְסֵי֖ הָאָ֣ יַעֲקֹ֑ ל בְּ ֣ להִֹים מֹשֵׁ י-אֱ֭ ֽ יֵדְע֗וּ כִּ וְֽ
א  ל אִם-לֹ֥ ה יְנִיע֣וּן לֶאֱכֹ֑ מָּ יר: טז הֵ֭ לֶב וִיס֥וֹבְבוּ עִֽ עֶרֶב יֶהֱמ֥וּ כַכָּ֗ לָ֭
יתָ  י-הָיִ֣ ֽ ךָ כִּ ֥ סְדֶּ קֶר חַ֫ ֥ן לַבֹּ֗ ךָ֮ וַאֲרַנֵּ יר עֻזֶּ ֣ ינוּ: יז וַאֲנִ֤י | אָשִׁ לִֽ ע֗וּ וַיָּ בְּ שְׂ יִ֝
ים  י-אֱלהִֹ֥ ֽ רָה כִּ ֑ י אֵלֶי֣ךָ אֲזַמֵּ זִּ י: יח עֻ֭ י֣וֹם צַר-לִֽ מָנ֗וֹס בְּ י וּ֝ ב֣ לִ֑ גָּ מִשְׂ

י: ֽ י חַסְדִּ י אֱלהֵֹ֥ בִּ֗ גַּ שְׂ מִ֝



עז
ים )יכוון אל"ף  י אֶל-אֱלהִֹ֣ ף מִזְמֽוֹר: ב קוֹלִ֣ ל-יְדוּת֗וּן לְאָסָ֥ חַ עַֽ ֥ א לַמְנַצֵּ
ים )יכוון אל"ף למ"ד, אל"ף  להִֹ֗ י אֶל-אֱ֝ קָה קוֹלִ֥ למ"ד, אל"ף למ"ד ה"י יו"ד מ"ם( וְאֶצְעָ֑

יְלָה  י | לַ֣ י יָדִ֤ תִּ שְׁ רָ֥ ֫ י֥וֹם צָרָתִי֮ אֲדנָֹי֪ דָּ ין אֵלָֽי: ג בְּ למ"ד ה"י יו"ד מ"ם( וְהַאֲזִ֥

הֱמָיָה֑  ים וְאֶֽ ה אֱלהִֹ֣ רָ֣ י: ד אֶזְכְּ ֽ ם נַפְשִׁ חֵ֣ א תָפ֑וּג מֵאֲנָה֖ הִנָּ רָה וְלֹ֣ גְּ נִ֭
י  מְתִּ פְעַ֗ מֻר֣וֹת עֵינָי֑ נִ֝ חַזְתָּ שְׁ לָה: ה אָ֭ י סֶֽ ֖ף רוּחִ֣ יחָה | וְתִתְעַטֵּ אָשִׂ֓
ה  רָ֥ זְכְּ ים: ז אֶֽ נ֗וֹת עוֹלָמִֽ דֶם שְׁ֝ ֑ ים מִקֶּ י יָמִ֣ בְתִּ ֣ ַ ר: ו חִשּׁ ֽ א אֲדַבֵּ וְלֹ֣
לְעוֹלָמִים  י: ח הַֽ֭ שׂ רוּחִֽ ֥ יחָה וַיְחַפֵּ ֑ י אָשִׂ יְלָה עִם-לְבָבִ֥ ֥ לָּ י בַּ֫ נְגִינָתִ֗
מַ֥ר  וֹ גָּ יף לִרְצ֣וֹת עֽוֹד: ט הֶאָפֵ֣ס לָנֶצַ֣ח חַסְדּ֑ א-יֹסִ֖ יִזְנַח֥ | אֲדנָֹי֑ וְלֹֽ
לָה:  יו סֶֽ ף רַחֲמָ֥ אַ֗ ץ בְּ֝ ל אִם-קָפַ֥ וֹת אֵ֑ ח חַנּ֣ כַ֣ ר: י הֲשָׁ ר וָדֹֽ מֶר לְדֹ֣ ֗ אֹ֝
עַלְלֵי-יָהּ֑  וֹר מַֽ ין עֶלְיֽוֹן: יב אֶזְכּ֥ נ֗וֹת יְמִ֣ יא שְׁ֝ וֹתִי הִ֑ אֹמַר חַלּ֣ יא וָ֭

יךָ  בַעֲלִי֖לוֹתֶ֣ ךָ וּֽ עֳלֶ֑ יתִי בְכָל-פָּ ךָ: יג וְהָגִ֥ לְאֶֽ דֶם פִּ ֣ ה מִקֶּ רָ֖ י-אֶזְכְּ ֽ כִּ
ה  ֣ ים: טו אַתָּ ֽאלהִֹֽ ד֗וֹל כֵּ ל גָּ֝ ךָ מִי-אֵ֥ ֑ רְכֶּ דֶשׁ דַּ קֹּ֣ להִֹים בַּ יחָה: יד אֱ֭ ֽ אָשִׂ
ךָ  ֑ זְר֣וֹעַ עַמֶּ לְתָּ בִּ אַ֣ ֽךָ: טז גָּ ים עֻזֶּ ֣ עְתָּ בָעַמִּ ה פֶ֑לֶא הוֹדַ֖ שֵׂ אֵל עֹ֣ הָ֭
ילוּ  יִם יָחִ֑ ֣ ים רָא֣וּךָ מַּ להִֹ֗ יִם | אֱֽ א֤וּךָ מַּ֨ לָה: יז רָ֘ ף סֶֽ ב וְיוֹסֵ֣ נֵי-יַעֲקֹ֖ בְּ
ים  חָקִ֑ יִם | עָב֗וֹת ק֖וֹל נָתְנ֣וּ שְׁ רְמוּ מַ֨ ז֥וּ תְהֹמֽוֹת: יח זֹ֤ ף יִרְגְּ ֗ אַ֝
ים  ירוּ בְרָקִ֣ ל הֵאִ֣ לְגַּ֗ גַּ ֽכוּ: יט ק֤וֹל רַעַמְךָ֨ | בַּ יךָ יִתְהַלָּ צָצֶ֗ אַף-חֲ֝
ים  ֑ יִם רַבִּ מַ֣ ילְךָ בְּ בִֽ שְׁ ֽ ךָ וּ֭ רְכֶּ֗ ם֤ דַּ יָּ רֶץ: כ בַּ שׁ הָאָֽ רְעַ֣ בֵ֑ל רָגְזָה֖ וַתִּ תֵּ
ן: ה וְאַהֲרֹֽ ֥ יַד-מֹשֶׁ ֽ ךָ בְּ ֑ אן עַמֶּ יתָ כַצֹּ֣ עוּ: כא נָחִ֣ א נֹדָֽ יךָ לֹ֣ בוֹתֶ֗ עִקְּ וְ֝



צ
נוּ  יתָ לָּ֗ ה הָיִ֥ תָּ י מָע֣וֹן אַ֭ דנָֹ֗ ים אֲֽ הִ֥ ישׁ-הָאֱלֹ֫ ה אִֽ ֪ ה֮ לְמֹשֶׁ פִלָּ א תְּ
מֵעוֹלָ֥ם  רֶץ וְתֵבֵ֑ל וּֽ ח֣וֹלֵֽל אֶ֣ דוּ וַתְּ ים יֻלָּ֗ רִ֤ רֶם | הָ֘ טֶ֤ ר: ב בְּ ר וָדֹֽ דֹ֣ בְּ
וּבוּ בְנֵי- אמֶר שׁ֣ תֹּ֗ ֑א וַ֝ כָּ נוֹשׁ עַד-דַּ ב אֱ֭ ֣ שֵׁ ל: ג תָּ ה אֵֽ ֥ ם אַתָּ וֹלָ֗ עַד-ע֝

ה  מוּרָ֥ ר וְאַשְׁ י יַעֲבֹ֑ ֣ תְמוֹל כִּ י֣וֹם אֶ֭ יךָ כְּ עֵינֶ֗ ֽ ים בְּ נִ֡ לֶף שָׁ י אֶ֪ ֤ ם: ד כִּ אָדָֽ
יץ  קֶר יָצִ֣ בֹּ ף: ו בַּ֭ יר יַחֲלֹֽ חָצִ֥ קֶר כֶּ בֹּ֗ נָה֣ יִהְי֑וּ בַּ֝ ם שֵׁ רַמְתָּ יְלָה: ה זְ֭ ֽ בַלָּ
לְנוּ:  בַחֲמָתְךָ֥ נִבְהָֽ ךָ וּֽ ֑ ינוּ בְאַפֶּ י-כָלִ֥ ֽ שׁ: ז כִּ רֶב יְמוֹלֵל֥ וְיָבֵֽ עֶ֗ ף לָ֝ וְחָלָ֑
מֵינוּ  י כָל-יָ֭ ֣ נֶיֽךָ: ט כִּ נוּ לִמְא֥וֹר פָּ לֻמֵ֗ ךָ עֲ֝ ֑ ינוּ לְנֶגְדֶּ ה עֲוֹנֹתֵ֣ ֣ תָּ ח שַׁ
ם  ינוּ בָהֶ֥ נוֹתֵ֨ י-שְׁ גֶה: י יְמֵֽ נֵי֣נוּ כְמוֹ-הֶֽ י֖נוּ שָׁ לִּ ךָ כִּ נ֣וּ בְעֶבְרָתֶ֑ פָּ
וֶן  ל וָאָ֑ ם עָמָ֣ רָהְבָּ ה וְ֭ נָ֗ מ֘וֹנִ֤ים שָׁ ת | שְׁ גְבוּרֹ֨ ם בִּ ה וְאִ֤ נָ֡ ים שָׁ בְעִ֪ שִׁ
ךָ:  כְיִרְאָתְךָ֗ עֶבְרָתֶֽ ךָ וּ֝ ֑ ז אַפֶּ י-י֭וֹדֵעַ עֹ֣ פָה: יא מִֽ עֻֽ ישׁ וַנָּ ֗ י-גָז֥ חִ֝ כִּ
הֹוָה  ה יְ֭ ה: יג שׁוּבָ֣ ב חָכְמָֽ א לְבַ֣ נָבִ֗ ע וְ֝ ן הוֹדַ֑ ֣ מֵינוּ כֵּ יב לִמְנ֣וֹת יָ֭

נָה֥  נְרַנְּ ךָ וּֽ ֑ קֶר חַסְדֶּ נוּ בַבֹּ֣ עֵ֣ בְּ יךָ: יד שַׂ ם עַל-עֲבָדֶֽ חֵ֗ הִנָּ י וְ֝ עַד-מָתָ֑
ינוּ  נ֗וֹת רָאִ֥ נוּ שְׁ֝ יתָ֑ ימ֣וֹת עִנִּ חֵנוּ כִּ מְּ ינוּ: טו שַׂ֭ כָל-יָמֵֽ ה בְּ מְחָ֗ נִשְׂ וְ֝
י |  ם: יז וִיהִ֤ נֵיהֶֽ הֲדָרְךָ֗ עַל-בְּ ךָ וַ֝ יךָ פָעֳלֶ֑ ה אֶל-עֲבָדֶ֣ ה: טז יֵרָאֶ֣ רָעָֽ
ה  ֥ מַעֲשֵׂ דֵינוּ כּוֹנְנָה֥ עָלֵי֑נוּ וּֽ ה יָ֭ ֣ לֵי֥נוּ וּמַעֲשֵׂ ינוּ עָ֫ עַם אֲדנָֹי֥ אֱלהֵֹ֗ נֹ֤

ינוּ כּוֹנְנֵהֽוּ: דֵ֗ יָ֝



קה
יו:  עֲלִילוֹתָֽ ים  עַמִּ֗ בָ֝ יעוּ  מ֑וֹ הוֹדִ֥ שְׁ בִּ קִרְא֣וּ  יהֹוָה  לַ֭ א הוֹד֣וּ 
תְהַלְלוּ  ֽ הִ֭ ג  יו:  כָל-נִפְלְאוֹתָֽ בְּ יחוּ  ֗ שִׂ֝ רוּ-ל֑וֹ  זַמְּ ירוּ-ל֖וֹ  ֽ שִׁ ב 
וֹ  ה וְעֻזּ֑ וּ יְהֹוָ֣ רְשׁ֣ ה: ד דִּ י יְהֹוָֽ ח לֵ֤ב | מְבַקְשֵׁ֬ מַ֗ שְׂ וֹ יִ֝ ם קָדְשׁ֑ ֣ שֵׁ בְּ
יו  פְתָ֗ ה מֹ֝ ֑ ר-עָשָׂ יו אֲשֶׁ יד: ה זִכְר֗וּ נִפְלְאוֹתָ֥ מִֽ וּ פָנָי֣ו תָּ שׁ֖ קְּ בַּ
יו: ז ה֭וּא  חִירָֽ ב בְּ נֵי֖ יַעֲקֹ֣ וֹ בְּ ם עַבְדּ֑ רַע אַבְרָהָ֣ יו: ו זֶ֭ טֵי-פִֽ פְּ וּמִשְׁ
רִית֑וֹ  ר לְעוֹלָ֣ם בְּ יו: ח זָכַ֣ טָֽ פָּ רֶץ מִשְׁ אָ֗ כָל-הָ֝ ינוּ בְּ יְהֹוָ֣ה אֱלֹהֵ֑
ב֖וּעָת֣וֹ  ם וּשְׁ רַת אֶת-אַבְרָהָ֑ ר כָּ֭ ֣ וֹר: ט אֲשֶׁ לֶף דּֽ ה לְאֶ֣ ֗ וָּ ר צִ֝ בָ֥ דָּ
ית עוֹלָֽם: יא  רִ֣ ל בְּ רָאֵ֗ יִשְׂ ק לְ֝ ב לְחֹ֑ הָ לְיַעֲקֹ֣ עֲמִידֶ֣ ֽ ק: י וַיַּ חָֽ לְיִשְׂ
הְיוֹתָם  ֽ ם: יב בִּ֭ בֶל נַחֲלַתְכֶֽ ֗ נָעַ֑ן חֶ֝ רֶץ-כְּ ן אֶת-אֶֽ ֥ ר לְךָ֗ אֶתֵּ לֵאמֹ֗
וֹי  וֹי אֶל-גּ֑ מִגּ֣ כוּ  תְהַלְּ יִּ ֽ יג וַ֭ הּ:  ֽ בָּ ים  וְגָרִ֥ ט  מְעַ֗ כִּ֝ ר  ֑ מִסְפָּ י  מְתֵ֣
וֹכַח  ם וַיּ֖ קָ֑ ם לְעָשְׁ יחַ אָדָ֣ ֣ א-הִנִּ ר: יד לֹֽ ם אַחֵֽ ה אֶל-עַ֥ מְלָכָ֗ מַּ מִ֝
עוּ:  רֵֽ לִנְבִיאַי אַל-תָּ י וְ֝ יחָ֑ ע֥וּ בִמְשִׁ גְּ ל-תִּ ים: טו אַֽ ם מְלָכִֽ עֲלֵיהֶ֣
לַ֣ח  שָׁ יז  ר:  בָֽ שָׁ ה-לֶ֥חֶם  ל-מַטֵּ ֽ כָּ רֶץ  עָב עַל-הָאָ֑ רָ֭ א  קְרָ֣ וַיִּ טז 
ל  רְזֶ֗ בֶל רַגְל֑וֹ בַּ֝ ֣ וּ בַכֶּ ף: יח עִנּ֣ ר יוֹסֵֽ ֥ בֶד נִמְכַּ עֶ֗ ישׁ לְ֝ ם אִ֑ לִפְנֵיהֶ֣
תְהוּ:  ת יְהֹוָ֣ה צְרָפָֽ א-דְבָר֑וֹ אִמְרַ֖ ת בֹּֽ וֹ: יט עַד-עֵ֥ אָה נַפְשֽׁ ֣ בָּ
מ֣וֹ אָד֣וֹן  הוּ: כא שָׂ חֵֽ יְפַתְּ ים וַֽ מִּ֗ ל עַ֝ ֥ הוּ מֹשֵׁ ירֵ֑ תִּ לֶךְ וַיַּ לַח מֶ֭ ֣ כ שָׁ
וּזְקֵנָי֥ו  וֹ  נַפְשׁ֑ בְּ יו  רָ֣ שָׂ ר  כב לֶאְסֹ֣ כָל-קִנְיָנֽוֹ:  בְּ ל  מֹשֵׁ֗ וּ֝ לְבֵית֑וֹ 
ם: כד  רֶץ-חָֽ אֶֽ בְּ ֣ר  גָּ ב  יַעֲקֹ֗ וְ֝ יִם  ל מִצְרָ֑ רָאֵ֣ יִשְׂ א  בֹ֣ וַיָּ ם: כג  ֽ יְחַכֵּ
א  נֹ֣ ם לִשְׂ בָּ ךְ לִ֭ יו: כה הָפַ֣ רָֽ עֲצִמֵהוּ מִצָּ ֽ יַּ ד וַ֝ וֹ מְאֹ֑ ֣פֶר אֶת-עַמּ֣ וַיֶּ



ר  ֣ אֲשֶׁ ן  הֲרֹ֗ אַ֝ וֹ  עַבְדּ֑ ה  ֣ מֹשֶׁ לַח  שָׁ֭ כו  יו:  עֲבָדָֽ בַּ ל  הִתְנַכֵּ֗ לְ֝ וֹ  עַמּ֑
ם:  רֶץ חָֽ אֶ֣ ים בְּ מֹפְתִ֗ יו וּ֝ י אֹתוֹתָ֑ בְרֵ֣ ם דִּ מוּ-בָ֭ ֽ וֹ: כז שָׂ חַר-בּֽ ֽ בָּ
ךְ אֶת- בָרֽוֹ: כט הָפַ֣ ר֗וּ אֶת-דְּ א-מָ֝ ךְ וְלֹֽ ֑ חְשִׁ וַיַּ ךְ  שֶׁ חֹ֭ לַֽח  ֣ שָׁ כח 

ים  עִ֑ ם צְפַרְדְּ ץ אַרְצָ֣ רַ֣ ם: ל שָׁ גָתָֽ מֶת אֶת-דְּ יָּ֗ ם וַ֝ ם לְדָ֑ מֵימֵיהֶ֣
בוּלָֽם:  כָל-גְּ ים בְּ נִּ֗ ב כִּ֝ א עָרֹ֑ בֹ֣ מַר וַיָּ ם: לא אָ֭ י מַלְכֵיהֶֽ חַדְרֵ֗ בְּ֝
פְנָם  גַּ֭ ךְ  ֣ וַיַּ לג  ם:  אַרְצָֽ בְּ לֶהָב֣וֹת  שׁ  אֵ֖ ד  רָ֑ בָּ ם  מֵיהֶ֣ שְׁ גִּ ן  נָתַ֣ לב 

ין  לֶק וְאֵ֣ יֶ֗ ֑ה וְ֝ א אַרְבֶּ בֹ֣ מַר וַיָּ בוּלָֽם: לד אָ֭ ץ גְּ ר עֵ֣ בֵּ֗ יְשַׁ ם וַ֝ וּתְאֵנָתָ֑
ם:  י אַדְמָתָֽ רִ֣ אכַל פְּ יֹּ֗ ם וַ֝ אַרְצָ֑ ב בְּ שֶׂ ל-עֵ֣ אכַל כָּ ר: לה וַיֹּ֣ ֽ מִסְפָּ
יּוֹצִיאֵם  ית לְכָל-אוֹנָֽם: לז וַֽ֭ אשִׁ֗ ם רֵ֝ אַרְצָ֑ כ֣וֹר בְּ ל-בְּ ךְ כָּ ֣ לו וַיַּ
ם  צֵאתָ֑ יִם בְּ ח מִצְרַ֣ מַ֣ ל: לח שָׂ ֽ יו כּוֹשֵׁ בָטָ֣ שְׁ ין בִּ ב וְאֵ֖ סֶף וְזָהָ֑ כֶ֣ בְּ
יר  לְהָאִ֥ שׁ  אֵ֗ וְ֝ ךְ  לְמָסָ֑ עָנָ֣ן  שׂ  רַ֣ פָּ לט  ם:  עֲלֵיהֶֽ ם  ֣ חְדָּ פַּ י-נָפַ֖ל  ֽ כִּ
תַח  ֣ ם: מא פָּ יעֵֽ בִּ יִם יַשְׂ מַ֗ לָ֑ו וְלֶ֥חֶם שָׁ֝ א שְׂ בֵ֣ וַיָּ ל  אַ֣ יְלָה: מ שָׁ לָֽ
ר  בַ֣ כַר אֶת-דְּ י-זָ֭ ֽ כִּ מב  ר:  נָהָֽ וֹת  יּ֥ צִּ בַּ לְכ֗וּ  הָ֝ יִם  מָ֑ ז֣וּבוּ  וַיָּ צ֭וּר 
ה  רִנָּ֗ בְּ֝ וֹן  שׂ֑ בְשָׂ וֹ  עַמּ֣ א  וַיּוֹצִ֣ מג  וֹ:  עַבְדּֽ ם  ת-אַבְרָהָ֥ אֶֽ וֹ  קָדְשׁ֑
ים  ֣ לְאֻמִּ ל  וַעֲמַ֖ ם  גּוֹיִ֑ אַרְצ֣וֹת  הֶם  לָ֭ ן  ֣ תֵּ יִּ וַ מד  יו:  חִירָֽ אֶת-בְּ
לְלוּיָֽהּ: רוּ הַֽ יו יִנְצֹ֗ יו וְתוֹרֹתָ֥ קָּ מְר֣וּ חֻ֭ עֲב֤וּר | יִשְׁ שׁוּ: מה בַּ יִירָֽ

קלז
וֹן:  נוּ אֶת-צִיּֽ זָכְרֵ֗ ינוּ בְּ֝ כִ֑ ם-בָּ בְנוּ גַּ שַׁ ם יָ֭ ֣ ל שָׁ בֶ֗ ל נַהֲר֨וֹת | בָּ א עַ֥



ינוּ  אֵל֪וּנוּ שׁוֹבֵ֡ ֽ ם שְׁ י שָׁ֨ ֤ ינוּ: ג כִּ נֹּרוֹתֵֽ ינוּ כִּ לִ֗ הּ תָּ֝ תוֹכָ֑ ים בְּ ל-עֲרָבִ֥ ב עַֽ
יר  ֥ יךְ נָשִׁ וֹן: ד אֵ֗ יר צִיּֽ ֥ ִ נוּ מִשּׁ ֗ ירוּ לָ֝ ֥ ה שִׁ מְחָ֑ יר וְתוֹלָלֵי֣נוּ שִׂ בְרֵי-שִׁ֭ דִּ
ח  ֥ כַּ שְׁ םִ תִּ לָ֗ ךְ יְֽרוּשָׁ חֵ֥ כָּ ם-אֶשְׁ ר: ה אִֽ ת נֵכָֽ ל אַדְמַ֥ ֗ יר-יְהֹוָה֑ עַ֝ אֶת-שִׁ
עֲלֶה  א אַ֭ כִי אִם-לֹ֣ רֵ֥ זְכְּ א אֶ֫ י֮ אִם-לֹ֪ י | לְחִכִּ ֥ק-לְשׁוֹנִ֨ דְבַּ יְמִינִֽי: ו תִּ
י אֱד֗וֹם אֵת֮  ה | לִבְנֵ֬ ר יְהֹוָ֨ י: ז זְכֹ֤ מְחָתִֽ אשׁ שִׂ ל רֹ֣ ֗ לַםִ֑ עַ֝ אֶת-יְרוּשָׁ
ל  בֶ֗ ת-בָּ הּ: ח בַּ ֽ ד הַיְס֥וֹד בָּ ֗ רוּ עַ֝ רוּ | עָ֑ מְרִים עָ֤ אֹ֣ לָ֥םִ הָ֭ י֤וֹם יְֽרוּשָׁ֫
י  רֵ֤ לְתְּ לָֽנוּ: ט אַשְׁ מַ֥ גָּ ךְ שֶׁ מוּלֵ֗ ךְ אֶת-גְּ֝ ם-לָ֑ לֶּ שַׁ יְּ י שֶׁ רֵ֥ ה אַשְׁ ד֫וּדָ֥ ְ הַשּׁ

לַע: ֽ יִךְ אֶל-הַסָּ לָלַ֗ ת-עֹ֝ ץ אֶֽ ז וְנִפֵּ֬ יֹּאחֵ֓ | שֶׁ

קנ
לְל֥וּהוּ  וֹ: ב הַֽ יעַ עֻזּֽ רְקִ֥ לְל֗וּהוּ בִּ וֹ הַֽ֝ קָדְשׁ֑ ל בְּ לְלוּ-אֵ֥ הּ | הַֽ לְלוּיָ֨ א הַ֥
לְל֗וּהוּ  קַע שׁוֹפָ֑ר הַֽ֝ תֵ֣ לְלוּהוּ בְּ דְלֽוֹ: ג הַֽ֭ ב גֻּ רֹ֣ לְל֗וּהוּ כְּ יו הַֽ֝ בִגְבוּרֹתָ֑
֥ים וְעוּגָֽב:  מִנִּ לְל֗וּהוּ בְּ ף וּמָח֑וֹל הַֽ֝ לְלוּהוּ בְתֹ֣ וֹר: ד הַֽ֭ נֵבֶ֣ל וְכִנּֽ בְּ
ל  כֹּ֣ ה: ו  צִלְצְלֵ֥י תְרוּעָֽ ֽ בְּ לְל֗וּהוּ  הַֽ֝ מַע  ֑ לְל֥וּהוּ בְצִלְצְלֵי-שָׁ ה הַֽ

לְלוּיָֽהּ: הּ הַֽ ל֥ יָ֗ הַלֵּ מָה תְּ שָׁ נְּ הַ֭

אחר שסיים תהלים יאמר זה:

בוּת עַמּוֹ, יָגֵל יַעֲקֹב  שׁוּב יְיָ שְׁ רָאֵל, בְּ יּוֹן יְשׁוּעֻת יִשְׂ ן מִצִּ מִי יִתֵּ
עְזְרֵם  עֵת צָרָה. וַיַּ ם בְּ יקִים מֵיְיָ מָעוּזָּ רָאֵל. וּתְשׁוּעַת צַדִּ מַח יִשְׂ יִשְׂ

י חָסוּ בוֹ יעֵם כִּ עִים וְיוֹשִׁ טֵם מֵרְשָׁ טֵם, יְפַלְּ יְיָ וַיְפַלְּ



ם אֶת  רָה מִזְמוֹרִים, וְאִם תּוּכַל לוֹמַר גַּ כָל יוֹם הָעֲשָׂ הְיֶה זָהִיר מְאֹד מְאֹד לוֹמַר בְּ תִּ
עַם אַחַת מֵר' לֵוִי יִצְחָק  י פַּ מַעְתִּ י שָׁ אַחֲרֶיהָ, אָז טוֹב מְאֹד מְאֹד, כִּ ה שֶׁ דוֹשָׁ ה הַקְּ פִלָּ הַתְּ
ל מִינֵי חֳלָאִים,  חַ וּמוֹצִיא מֵהָאָדָם כָּ נַתֵּ מְּ מוֹ נִתּוּחַ שֶׁ רָה מִזְמוֹרִים הֵם כְּ הָעֲשָׂ זַ"ל, שֶׁ

תּוּחַ, וְדִבְרֵי פִי חָכָם חֵן. רוֹחֲצִים אַחַר הַנִּ יִם שֶׁ מוֹ הַמַּ אַחֲרֶיהָ הִיא כְּ ה שֶׁ פִלָּ וְהַתְּ

אַחֲרֶיהָ, יִהְיֶה נִזְהָר מְאֹד מְאֹד לוֹמַר  ה שֶׁ פִלָּ ר לוֹמַר הַתְּ נִים אִם אִי אֶפְשָׁ ל פָּ אַךְ עַל כָּ
לָל  אוֹמְרָם – אַל יְפַחֵד, כְּ ד  שֶׁ כֶף וּמִיָּ נוּ זַ"ל, תֵּ ים, וְאָמַר רַבֵּ הִלִּ רָה מִזְמוֹרֵי תְּ הָעֲשָׂ

ן הַחֵטְא לְגַמְרֵי. קֵּ תַּ נִּ אי זָכָה שֶׁ וַדַּ י בְּ וּכְלָל לאֹ, כִּ

ב תרכח עַמּוּד רפב( חַל חֵלֶק ה' מִכְתַּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

יק לִבְרָכָה: י נָתָן זֵכֶר צַדִּ דָהּ מוֹרֵנוּ רַבִּ ה זוֹ, יִסְּ פִלָּ ךְ טוֹב לוֹמַר תְּ אַחַר כָּ

עוֹדִי: יֶעֱרַב אָשִׁירָה  רָה לֵאלהַֹי בְּ י, אֲזַמְּ חַיָּ לַיהֹוָה בְּ
יהֹוָה: הוֹדוּ לַיהֹוָה  מַח בַּ יחִי, אָנֹכִי אֶשְׂ עָלָיו שִׂ
יר חָדָשׁ  רוּ לוֹ: אֱלֹהִים, שִׁ זַמְּ נֵבֶל עָשׂוֹר  בְּ כִנּוֹר,  בְּ
ךְ: עֲלֵי עָשׂוֹר וַעֲלֵי  רָה לָּ נֵבֶל עָשׂוֹר אֲזַמְּ ךְ, בְּ ירָה לָּ אָשִׁ
פָעֳלֶךָ,  נִי יְהֹוָה בְּ חְתַּ מַּ י שִׂ כִנּוֹר: כִּ יוֹן בְּ נָבֶל, עֲלֵי הִגָּ
ל, בּוֹרֵא  ל עוֹלָם, אֲדוֹן כֹּ ן: רִבּוֹנוֹ שֶׁ י יָדֶיךָ אֲרַנֵּ מַעֲשֵׂ בְּ
ירֵי זִמְרָה,  שִׁ ים, הַבּוֹחֵר בְּ עֲשִׂ ל הַמַּ מוֹת, רִבּוֹן כָּ שָׁ ל הַנְּ כָּ
ים וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים,  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ עָזְרֵנִי וְחָנֵּ
רָה מִינֵי  ל הָעֲשָׂ ה לְעוֹרֵר וּלְהוֹצִיא וּלְגַלּוֹת כָּ אֶזְכֶּ שֶׁ
אֵלּוּ  וּבִזְכוּת  ים.  הִלִּ תְּ סֵפֶר  הֶם  בָּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ נְגִינָה 
נֶגֶד  הֵם כְּ י לְפָנֶיךָ, שֶׁ אָמַרְתִּ ים שֶׁ הִלִּ יטְל תְּ רָה קַפִּ הָעֲשָׂ
הֵם:  ים, שֶׁ הִלִּ הֶם סֵפֶר תְּ אֱמַר בָּ נֶּ רָה מִינֵי נְגִינָה שֶׁ עֲשָׂ
ה,  פִלָּ נִגּוּן, תְּ יר, נִצּוּחַ,  יל, שִׁ כִּ רָכָה, מַשְׂ רֵי, בְּ אַשְׁ



זְמוֹרִים וּבִזְכוּת  זְכוּת הַמִּ הוֹדָאָה, מִזְמוֹר, הַלְלוּיָה. בִּ
בוֹתֵיהֶם וְאוֹתִיוֹתֵיהֶם וּנְקֻדּוֹתֵיהֶם  סוּקִים וּבִזְכוּת תֵּ הַפְּ
בוֹת  י תֵּ מוֹת הַיּוֹצְאִים מֵהֶם, מֵרָאשֵׁ ֵ וְטַעֲמֵיהֶם וְהַשּׁ
לוֹם עִם  ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ בוֹת, וּבִזְכוּת דָּ וּמִסּוֹפֵי תֵּ
ים, )*וּבִזְכוּת  הִלִּ דוּ סֵפֶר תְּ סְּ יִּ יקִים שֶׁ רָה צַדִּ ל הָעֲשָׂ כָּ
ן פֵיגֶא זְכוּתוֹ יָגֵן  נוּ נַחְמָן בֶּ יק יְסוֹד עוֹלָם, נַחַל נוֹבֵעַ מְקוֹר חָכְמָה, רַבֵּ דִּ הַצַּ

קּוּן  בִיל תִּ שְׁ ים בִּ הִלִּ יטְל תְּ רָה קַפִּ ן לוֹמַר אֵלּוּ הָעֲשָׂ ה וְתִקֵּ לָּ גִּ ר  עָלֵינוּ, אֲשֶׁ

ים,  יִּ יקִים וְהַחֲסִידִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ רִית( וּבִזְכוּת כָּ הַבְּ

ים לְהוֹצִיא  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ נִי  וּתְחָנֵּ נִי  זַכֵּ תְּ
שׁוֹגֵג  בְּ ין  בֵּ לָה  י לְבַטָּ נִּ צְאוּ מִמֶּ יָּ שֶׁ פּוֹת קֶרִי  ל הַטִּ כָּ
רֶה  בִיל מִקְּ שְׁ לוֹם בִּ רָצוֹן )אִם יֹאמַר חַס וְשָׁ ין בְּ אֹנֶס בֵּ ין בְּ מֵזִיד בֵּ ין בְּ בֵּ
לַיְלָה זֶה, עַל יְדֵי  י בְּ נִּ צְאוּ מִמֶּ יָּ פּוֹת שֶׁ ל הַטִּ יְלָה יֹאמַר: וּבִפְרָט כָּ אוֹתוֹ הַלַּ ן לוֹ בְּ מֵּ זְדַּ נִּ שֶׁ

רַחֲמֶיךָ  ה בְּ ם אֶזְכֶּ לָּ ים(, כֻּ עֲווֹנוֹתַי הָרַבִּ רָה לִי בַּ קָּ רֵה לַיְלָה שֶׁ מִקְּ

דוֹל, לְהוֹצִיאָם  דוֹלָה וּבְכֹחֲךָ הַגָּ ים וּבְחֶמְלָתְךָ הַגְּ הָרַבִּ
פְלוּ  נָּ קוֹמוֹת שֶׁ ל הַמְּ טְרִין אַחֳרָנִין, מִכָּ לִפּוֹת וּמֵהַסִּ מֵהַקְּ
ח.  ךָ נִדָּ ח מִמְּ ם, וְאַל יִדַּ חוּ לְשָׁ רוּ וְנָפוֹצוּ וְנִדְּ זְּ וְנִתְפַּ
ל  ל כָּ ה וּתְבַטֵּ ר וּתְכַלֶּ ר וְתַהֲרֹג וּתְעַקֵּ בֵּ וְתַכְנִיעַ וּתְשַׁ
עֲשׂוּ וְנִבְרְאוּ  נַּ דִין וְלִילִין, שֶׁ לִפּוֹת וְכָל הָרוּחִין שֵׁ הַקְּ
לָה,  י לְבַטָּ נִּ צְאוּ מִמֶּ יָּ פּוֹת שֶׁ וְנוֹצְרוּ עַל יְדֵי אֵלּוּ הַטִּ
וְתָסִיר מֵהֶם חִיּוּתָם, וְתוֹצִיא וְתִגְזֹל מֵהֶם הַחִיּוּת 

לְעוּ. בָּ ים שֶׁ דוֹשִׁ יצוֹצוֹת הַקְּ ה וְכָל הַנִּ ָ קְדֻשּׁ דִּ



ים, מָלֵא רַחֲמִים, רִבּוֹתוֹ  ם, חַי הַחַיִּ ל עוֹלָם, אֵל חַי וְקַיָּ שֶׁ
מִיד, הֶחָפֵץ חֶסֶד  ל הָעוֹלָם לְכַף זְכוּת תָּ ן אֶת כָּ הַדָּ
י יְהֹוָה  ה לְהֵיטִיב. אָבִי אָבִי, גּוֹאֲלִי וּפוֹדִי, יָדַעְתִּ וּמְרַבֶּ
רוֹת  קְּ הַמִּ עַ, אֲפִלּוּ בְּ ב וְהַפּוֹשֵׁ עַצְמִי הַחַיָּ י אֲנִי בְּ י, כִּ יָדַעְתִּ
לָל,  בָה כְּ חְשָׁ י אֶת הַמַּ מַרְתִּ י לאֹ שָׁ שׁוֹגֵג, כִּ נוּ לִי בְּ מְּ זְדַּ נִּ שֶׁ
יְלָה, וְעַל  לַּ אתִי לִידֵי טֻמְאָה בַּ בָּ יּוֹם, עַד שֶׁ י בַּ וְהִרְהַרְתִּ
י,  רַמְתִּ גָּ ֶ י מַה שּׁ י, וְגָרַמְתִּ לְקַלְתִּ קִּ ֶ י מַה שּׁ יְדֵי זֶה קִלְקַלְתִּ
י,  י. אוֹי אוֹי אוֹי, אוֹיָה עַל נַפְשִׁ חַתְתִּ ִ שּׁ ֶ י מַה שּׁ חַתְתִּ וְשִׁ
ר, מָה  י לִי רָעָה, מָה אֹמַר, מָה אֲדַבֵּ מַלְתִּ י גָּ י כִּ אוֹי לְנַפְשִׁ
ק. הָאֱלהִֹים  ר, מָה אֶצְטַדַּ ק. מָה אֹמַר, מָה אֲדַבֵּ אֶצְטַדַּ
נִי לְפָנֶיךָ  ה, הִנֵּ מָה רַבָּ אַשְׁ נִי לְפָנֶיךָ בְּ מָצָא אֶת עֲוֹנִי. הִנֵּ
ה, מָלֵא טִנּוּפִים וְלִכְלוּכִים, מָלֵא  ה וּכְלִמָּ מָלֵא בּוּשָׁ
אוּכַל לְכַנּוֹת  עוֹלָם שֶׁ תּוֹעֵבוֹת רָעוֹת, וְאֵין שׁוּם לָשׁוֹן בָּ
י נָגַע עַד  י רַע וָמָר, כִּ שׁ עָלַי, כִּ יֵּ בּוֹ עצֶֹם הָרַחְמָנוּת שֶׁ
מַיִם; מַר לִי מְאֹד רִבּוֹן  ָ שּׁ בַּ פֶשׁ. מַר לִי מְאֹד, אָבִי שֶׁ הַנֶּ
י מָרָה לִי  י נַפְשִׁ ל הָעוֹלָמִים. רְאֵה אַנְחָתִי וְאֶנְקָתִי, כִּ כָּ
ר אֵינִי יוֹדֵעַ אֵיךְ אֲנִי יָכוֹל לִחְיוֹת מֵעצֶֹם  מְאֹד עַד אֲשֶׁ
י  י קַצְתִּ יעַ, כִּ מַיִם יַגִּ בְהֵי שָׁ ר עַד גָּ י אֲשֶׁ מְרִירוּת נַפְשִׁ
וֶת.  ים מָרִים וּמְרוּרִים מִמָּ ה, חַיִּ אֵלֶּ ים כָּ ה לִי חַיִּ י לָמָּ בְחַיַּ

י. תִית מָצִית, נַפְשִׁ רְעֵלָה שָׁ עַת כּוֹס הַתַּ אֶת קֻבַּ



וְעֹצֶם רִבּוֹתוֹ  רִבּוּי   , יָדַעְתָּ לְבַד  ה  אַתָּ עוֹלָם!  ל  שֶׁ
וְהַנּוֹרָאִים,  הָעֲצוּמִים  דוֹלִים  הַגְּ גָמִים  הַפְּ
אֵיךְ  ה  וְעַתָּ הָעוֹלָמוֹת,  כָל  בְּ זֶה  יְדֵי  עַל  ים  עֲשִׂ נַּ שֶׁ
ן אֶת  מוֹנִי לְתַקֵּ ה נַעַר כָּ ה יִזְכֶּ ן זֹאת, וּבַמֶּ אוּכַל לְתַקֵּ
י וַאֲנִי מַאֲמִין  י כֵן יָדַעְתִּ י. אַךְ אַף עַל פִּ חַתְתִּ ר שִׁ אֲשֶׁ
לָל, וַעֲדַיִן  עוֹלָם כְּ י אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּ לֵמָה כִּ אֱמוּנָה שְׁ בֶּ
י  י מֵיְהֹוָה, כִּ קְוָה, וַעֲדַיִן לֹא אָבְדָה תּוֹחַלְתִּ יֵשׁ לִי תִּ
י לֹא כָלוּ רַחֲמָיו. עַל  כִּ י לֹא תָמְנוּ,  כִּ יְהֹוָה  חַסְדֵי 
אתִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי, אֱלֹהֵי  ן בָּ כֵּ
יקִים  דִּ ל הַצַּ אַבְרָהָם אֱלהֵֹי יִצְחָק וֵאלהֵֹי יַעֲקֹב, אֱלהֵֹי כָּ
אֱלֹהֵי  רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ וֵאלֹהֵי  ים  יִּ הָאֲמִתִּ וְהַחֲסִידִים 
ה אֶת  רַחֵם עָלַי וְתַעֲשֶׂ תְּ הָרִאשׁוֹנִים וְהָאַחֲרוֹנִים, שֶׁ
מֹר, וְתָכֹף אֶת  טֶיךָ אֶשְׁ פָּ יךָ אֵלֶךְ וְאֶת מִשְׁ חֻקֶּ ר בְּ אֲשֶׁ
צֶר הָרַע, וּתְגָרְשׁוֹ  הַיֵּ ד לָךְ, וְתִגְעַר בְּ עְבֵּ תַּ יִצְרִי לְהִשְׁ
טֵנִי  ילֵנִי וּתְפַלְּ מְרֵנִי וְתַצִּ ה וְעַד עוֹלָם, וְתִשְׁ י מֵעַתָּ נִּ מִמֶּ
בוֹת רָעוֹת,  חְשָׁ ל מִינֵי הִרְהוּרִים רָעִים, וּמִמַּ ה מִכָּ מֵעַתָּ
ל  ה מִכָּ ילֵנִי מֵעַתָּ בּוּר, וְתַצִּ גַם הַדִּ גַם הָרְאוּת, וּמִפְּ וּמִפְּ
ה,  בּוּר וּמַעֲשֶׂ בָה דִּ מַחְשָׁ עוֹלָם, בְּ בָּ רִית שֶׁ גַם הַבְּ מִינֵי פְּ
ין  רֶה בֵּ קְּ ילֵנִי מִמִּ מְרֵנִי וְתַצִּ מִיד וְתִשְׁ י תָּ וְתִהְיֶה עִמִּ

ה וְעַד עוֹלָם: יְלָה מֵעַתָּ לַּ יּוֹם וּבֵין בַּ בַּ



י אֵלֶיךָ אָוִיתוּ,  חְתִּ טַּ ם, גּוֹאֵל חָזָק, שִׁ מֶלֶךְ אֵל חַי וְקַיָּ
ל  הַצֵּ יעָה,  יעָה הוֹשִׁ ל, הוֹשִׁ הַצֵּ ל  הַצֵּ י,  פַּ כַּ
ילֵנִי  הַצִּ מוֹנִי,  כָּ ב  וְחַיָּ ף  נִרְדָּ ל  הַצֵּ וֶת,  לַמָּ לְקֻחִים 
וְלֹא אֹבַד חַס  קְוָה  תִּ לִי  ן  תֵּ יּוֹת,  חְתִּ תַּ אוֹל  ְ הַשּׁ מִן 
חַת, הֲיוֹדְךָ  י אֶל שָׁ רִדְתִּ דָמִי בְּ צַע בְּ י מַה בֶּ לוֹם, כִּ וְשָׁ
קָה  רוֹם, אֲדֹנָי עָשְׁ לּוּ עֵינַי לַמָּ ךָ. דַּ יד אֲמִתֶּ עָפָר, הֲיַגִּ
זֵדִים,  קֻנִי  יַעַשְׁ ךָ לְטוֹב, אַל  עַבְדְּ י, עָרְבֵנִי, עֲרֹב  לִּ
לִי שׁוּם מָנוֹס  פִי, אֵין  בְּ א  אֶלָּ חַ  כֹּ לִי שׁוּם  י אֵין  כִּ
עָלֶיךָ לְבַד, עַל חֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים  י אִם  כִּ וּמִבְטָח 
ית,  דוֹלִים, עַל חֶמְלָתְךָ הָאֲמִתִּ לְבַד, עַל רַחֲמֶיךָ הַגְּ
יקִים,  דִּ חַ וּזְכוּת הַצַּ צְחִיּוֹת, וְעַל כֹּ עַל חֲנִינוֹתֶיךָ הַנִּ
לֵמוּת  אֵין שְׁ לֵמוּת שֶׁ ְ תַכְלִית הַשּׁ רִית בְּ מְרוּ אֶת הַבְּ ָ שּׁ שֶׁ
מֵךְ,  עֵן וְאֶסָּ ָ הֶם אֶשּׁ י יְתֵדוֹתַי, בָּ מַכְתִּ הֶם תָּ אַחֲרָיו. בָּ
י  נַפְשִׁ י לֹא תַעֲזֹב  כִּ ה,  וַאֲקַוֶּ זְכוּתָם וְכֹחָם אֶבְטַח  בִּ
חַת, אֲהָהּ יְהֹוָה  ן חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָׁ אוֹל, לֹא תִתֵּ לִשְׁ
מוֹנִי, טוֹרֵף  ן כָּ דֵנִי, רְאֵה מְסֻכָּ טֵנִי, אֲהָהּ יְהֹוָה פְּ מַלְּ
ל  הוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ, כָּ הוֹם אֶל תְּ ים, תְּ לֵב יַמִּ בְּ
פּוֹר, אֹיְבַי  צִּ יךָ עָלַי עָבָרוּ. צוֹד צָדוּנִי כַּ רֶיךָ וְגַלֶּ בָּ מִשְׁ
י, צָפוּ מַיִם עַל  בִּ דּוּ אֶבֶן  וַיַּ י,  ם. צָמְתוּ בַבּוֹר חַיָּ חִנָּ
מְךָ יְהֹוָה מִבּוֹר  י. קָרָאתִי שִׁ נִגְזָרְתִּ י  י, אָמַרְתִּ רֹאשִׁ

יּוֹת. חְתִּ מְךָ יְהֹוָה מִבּוֹר תַּ יּוֹת, קָרָאתִי שִׁ חְתִּ תַּ



ל עוֹלָם! מָלֵא רַחֲמִים, מָלֵא רִבּוֹתוֹ  ל עוֹלָם! רִבּוֹנוֹ שֶׁ שֶׁ
ם, מָלֵא חֲנִינוֹת, מָלֵא רַחְמָנוּת, מָלֵא  חֶסֶד חִנָּ
מִיד,  לְנוּ עָלֵינוּ לִקְרֹא אֵלֶיךָ תָּ בָר קִבַּ טוֹב, מָלֵא רָצוֹן, כְּ
פָל  קוֹם שָׁ לָתֵנוּ, וְהִנְנִי קוֹרֵא אֵלֶיךָ מִמָּ ם קַבָּ וְהִנְנִי מְקַיֵּ
ים קְרָאתִיךָ  עֲמַקִּ ה, מִמַּ אֵלֶּ ים כָּ קוֹמוֹת מְגֻנִּ זֶה, מִמְּ כָּ
הּ, עָנָנִי  צַר קָרָאתִי יָּ יְהֹוָה, מֵעִמְקֵי עֳמָקִים, מִן הַמֵּ
ים יָרַדְנוּ לִמְקוֹם  עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ רְחָב יָהּ. וְאִם בַּ בַמֶּ
יחָא לִמְקוֹמוֹת  בוֹת מְשִׁ עִקְּ ו בְּ רַדְנוּ, וְיָרַדְנוּ עַכְשָׁ יָּ שֶׁ
רָאֵל לְתוֹכָם  לּאֹ יָרְדוּ יִשְׂ פֵלִים מְאֹד מְאֹד, שֶׁ נְמוּכִים וּשְׁ
לָאִים, אֵין מְנַחֵם לָהּ.  רֶד פְּ תוּב: וַתֵּ כָּ מוֹ שֶׁ מֵעוֹלָם, כְּ
לוֹם  ים עַצְמֵנוּ חַס וְשָׁ י כֵן, אֵין אָנוּ מְיָאֲשִׁ אַף עַל פִּ
יבֵנוּ  נוּ לְהָשִׁ בָר הִבְטַחְתָּ י כְּ לָל. כִּ עוֹלָם כְּ שׁוּם אֹפֶן בָּ בְּ
יב,  ן אָשִׁ שָׁ תוּב: אָמַר אֲדנָֹי, מִבָּ כָּ מוֹ שֶׁ צוּלוֹת יָם, כְּ מִמְּ
הְיוֹתָם  ם זֹאת בִּ צֻלוֹת יָם, וּכְתִיב: וְאַף גַּ יב מִמְּ אָשִׁ
ים לְכַלּתָֹם,  ים וְלאֹ גְעַלְתִּ אֶרֶץ אֹיְבֵיהֶם, לאֹ מְאַסְתִּ בְּ

י אֲנִי יְהֹוָה אֱלהֵֹיהֶם: ם, כִּ רִיתִי אִתָּ לְהָפֵר בְּ

לַח לִי רִבּוֹתוֹ  מוֹנִי, וְתִשְׁ ם כָּ יךָ לְאִלֵּ תַח פִּ ל עוֹלָם! פְּ שֶׁ
אוּכַל  אֹפֶן שֶׁ מַיִם, בְּ ָ ךָ מִן הַשּׁ עוֹן קָדְשֶׁ בּוּרִים מִמְּ דִּ
רַחֲמֶיךָ  ל בְּ קַבֵּ תְּ ס אוֹתְךָ, שֶׁ חַ אוֹתְךָ, לְרַצּוֹת וּלְפַיֵּ לְנַצֵּ
יטְל  רָה קַפִּ ים וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים אֶת אֵלּוּ הָעֲשָׂ הָרַבִּ



לֶךְ  וִד הַמֶּ אִלּוּ אֲמָרָם דָּ י לְפָנֶיךָ, כְּ אָמַרְתִּ ים שֶׁ הִלִּ תְּ
ן  אֵינִי יוֹדֵעַ לְכַוֵּ י שֶׁ עַצְמוֹ, וְאַף עַל פִּ לוֹם בְּ ָ עָלָיו הַשּׁ
אֵלּוּ  שׁ בְּ יֵּ נוֹת הָעֲצוּמוֹת וְהַנּוֹרָאוֹת שֶׁ וָּ נָה מֵהַכַּ וָּ שׁוּם כַּ
פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי  רָה מִזְמוֹרִים יְהִי רָצוֹן מִלְּ הָעֲשָׂ
ה לְבַד,  פֶּ הֵא חֲשׁוּבָה לְפָנֶיךָ הָאֲמִירָה בַּ תְּ אֲבוֹתַי, שֶׁ
הֶם  שׁ בָּ יֵּ נוֹת שֶׁ וָּ ל הַסּוֹדוֹת וְהַכַּ י כָּ נְתִּ י וְכִוַּ גְתִּ אִלּוּ הִשַּׂ כְּ
לִיךְ יְהָבִי  ל. וְהִנְנִי מַשְׁ וְיִהְיוּ אֲמָרַי לְרָצוֹן לִפְנֵי אֲדוֹן כֹּ
ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ר עַצְמִי לְכָל הַצַּ ֵ עָלֶיךָ, וְהִנְנִי מְקַשּׁ
ים שׁוֹכְנֵי עָפָר,  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ דוֹרֵנוּ, וּלְכָל הַצַּ בְּ שֶׁ
יק יְסוֹד עוֹלָם, נַחַל  דִּ ה, )וּבִפְרָט לְהַצַּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ קְדוֹשִׁ
ם  עְתָּ ן פֵיגֶא זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ אָמֵן( וְעַל דַּ נוּ נַחְמָן בֶּ נֹבֵעַ מְקוֹר חָכְמָה, רַבֵּ

ים,  הִלִּ יטְל תְּ רָה קַפִּ ל אֵלּוּ הָעֲשָׂ י כָּ נָתָם אָמַרְתִּ וָּ וְעַל כַּ
רָה מִינֵי  ל הָעֲשָׂ ה לְעוֹרֵר וּלְגַלּוֹת כָּ וּבִזְכוּתָם וְכֹחָם אֶזְכֶּ
שׁוּט,  יר פָּ הֵם שִׁ ים, שֶׁ הִלִּ הֶם סֵפֶר תְּ אֱמַר בָּ נֶּ נְגִינָה שֶׁ
יֻחָד  מְךָ הַמְּ שִׁ לוּלִים בְּ הֵם כְּ ע, שֶׁ שׁ, מְרֻבָּ לָּ פוּל, מְשֻׁ כָּ
ים  דוֹשִׁ מוֹת הַקְּ נֵי שֵׁ ְ דוֹשׁ. וּבִזְכוּת וְכֹחַ הַשּׁ דוֹל וְהַקָּ הַגָּ
זֶה: אל"ף למ"ד,  הֵם אֵל אֱלהִֹים כָּ מִלּוּאָם, שֶׁ הָאֵלּוּ בְּ
ר תפ"ה  מִסְפַּ הֵם עוֹלִים בְּ אל"ף למ"ד ה"י יו"ד מ"ם, שֶׁ
כֹחַ  ים. בְּ הִלִּ ר תְּ מִסְפַּ מוֹנִים וְחָמֵשׁ[, כְּ ע מֵאוֹת שְׁ ]אַרְבַּ
לָה  פּוֹת קֶרִי לְבַטָּ ל הַטִּ נִי לְהוֹצִיא כָּ זַכֵּ מוֹת תְּ ֵ אֵלּוּ הַשּׁ
מָהּ עִם הָאוֹתִיּוֹת  ר שְׁ ר מִסְפַּ לָעָם, אֲשֶׁ בְּ ה שֶׁ לִפָּ טֶן הַקְּ מִבֶּ



ים,  הִלִּ ת סֵפֶר תְּ ַ נֶגֶד קְדֻשּׁ ה כְּ לִפָּ קְּ הִיא בַּ עוֹלֶה תפ"ה, שֶׁ
מוֹת  נֵי שֵׁ ְ עוֹרֵר הַשּׁ ים תְּ הִלִּ רָה מִזְמוֹרֵי תְּ וּבְכֹחַ אֵלּוּ הָעֲשָׂ
ר  ר וְתַכְנִיעַ וּתְעַקֵּ בֵּ ים אֵל אֱלהִֹים, וְתַהֲרֹג וּתְשַׁ דוֹשִׁ הַקְּ
לָעָם, וְתַכְרִיחַ  בְּ ה הַזֹּאת שֶׁ לִפָּ ל אֶת הַקְּ ה וּתְבַטֵּ וּתְכַלֶּ
הּ,  טְנָהּ וְקִרְבָּ דוֹשׁוֹת מִבִּ פּוֹת הַקְּ ל הַטִּ אוֹתָהּ לְהַפְלִיט כָּ
תוּב:  כָּ ם מִקְרָא שֶׁ מָהּ וְזִכְרָהּ מִן הָעוֹלָם, וּתְקַיֵּ וְתִמְחֶה שְׁ
לִפּוֹת  ל הַקְּ נּוּ אֵל, וְתַהֲרֹג כָּ טְנוֹ יֹרִשֶׁ לַע וַיְקִאֶנּוּ, מִבִּ חַיִל בָּ
פּוֹת, וְתוֹצִיא וְתִגְזֹל מֵהֶם  בְרְאוּ עַל יְדֵי אֵלּוּ הַטִּ נִּ שֶׁ
לְעוּ  בָּ ים שֶׁ דוֹשִׁ יצוֹצוֹת הַקְּ ה, וְכָל הַנִּ ָ קְדֻשּׁ הַחִיּוּת דִּ
צֵם  ם תּוֹצִיאֵם וְתַחְזֹר וּתְקַבְּ לָּ גַם חֵטְא זֶה, כֻּ עַל יְדֵי פְּ
מַיִם  ל עָלֵינוּ עלֹ מַלְכוּת שָׁ נוּ לְקַבֵּ נִית. וּתְזַכֵּ ה שֵׁ ָ קְדֻשּׁ בִּ
ה  תוֹרָה וּתְפִלָּ ל יָמֵינוּ בְּ ה לַעֲסֹק כָּ מִיד, וְנִזְכֶּ אַהֲבָה תָּ בְּ
ה לִבְרֹא  זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ לֵם, בְּ אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ ים טוֹבִים בֶּ וּמַעֲשִׂ
אָזְלִין עֲרְטִילָאִין  מוֹת דְּ שָׁ ים לְכָל הַנְּ גּוּפִים וְכֵלִים קְדוֹשִׁ
פּוֹת קֶרִי  גַם הַטִּ ים, עַל יְדֵי פְּ עַל יְדֵי עֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ

לָה. י לְבַטָּ נִּ צְאוּ מִמֶּ יָּ שֶׁ

מַה רִבּוֹתוֹ  ה  עֲשֵׂ אוֹנִים,  וְרַב  חַ  כֹּ יץ  אַמִּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ
ן  ה לְתַקֵּ זְכֶּ נִּ אֹפֶן שֶׁ ים בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ עֲשֶׂ תַּ ֶ שּׁ
זֶה  גַמְנוּ בָּ פָּ ֶ ין מַה שּׁ י הַמֹּחַ. בֵּ גַם טִפֵּ רִית, פְּ גַם הַבְּ פְּ
ל  רָצוֹן, עַל הַכֹּ ין בְּ אֹנֶס, בֵּ ין בְּ מֵזִיד, בֵּ ין בְּ שׁוֹגֵג, בֵּ בְּ



ה לִסְלחַֹ,  רְבֶּ מְחֹל וְתִסְלַח לִי אֱלוֹהַּ סְלִיחוֹת, חַנּוּן הַמַּ תִּ
זְכוּת  ינוּ, בִּ חַיֵּ לֵמוּת בְּ שְׁ גָמִים בִּ ל הַפְּ ן כָּ ה לְתַקֵּ וְנִזְכֶּ
דוֹשׁ  ה, )וְאִם יִהְיֶה עַל קִבְרוֹ הַקָּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ יקִים הַקְּ דִּ הַצַּ
יק יְסוֹד עוֹלָם, נַחַל נוֹבֵעַ מְקוֹר  וֹכֵן פֹּה, צַדִּ ה הַשּׁ יק הַזֶּ דִּ יֹאמַר: וּבִזְכוּת הַצַּ

בִיל לָבוֹא  שְׁ ה בִּ שֶׁ לְטוּל הַקָּ טִּ י עַצְמִי בַּ ת רַגְלַי וְטִלְטַלְתִּ ר אֲנִי מְכַתֵּ חָכְמָה, אֲשֶׁ

יו  חַיָּ ר הִבְטִיחָנוּ בְּ ה, אֲשֶׁ דוֹשׁ הַזֶּ יק הָאֱמֶת הַקָּ דִּ חַ עַל קֶבֶר הַצַּ טֵּ תַּ ה לְהִשְׁ הֵנָּ

רוּטָה  ן פְּ דוֹשׁ וְנִתֵּ בוֹא עַל קִבְרוֹ הַקָּ נָּ שֶׁ מִיד, כְּ עֶזְרָתֵנוּ סֶלָה תָּ ים, לַעֲמֹד בְּ דוֹשִׁ הַקְּ

ל עָלַי,  טָּ מֻּ ֶ יתִי מַה שּׁ ה עָשִׂ ים, וְהִנֵּ הִלִּ יטְל תְּ רָה קַפִּ לִצְדָקָה וְנֹאמַר אֵלּוּ הָעֲשָׂ

ל הַחֲטָאִים  ר לִי עַל כָּ עָלֶיךָ( וּמְחַל לִי וּסְלַח לִי וְכַפֵּ ֶ ה מַה שּׁ עֲשֵׂ

י  עְתִּ שַׁ פָּ עָוִיתִי וְשֶׁ חָטָאתִי וְשֶׁ עִים, שֶׁ שָׁ וְהָעֲוֹנוֹת וְהַפְּ
בּוּר  בָה דִּ מַחְשָׁ ידַי, בְּ סָ"ה גִּ רַמַ"ח אֵיבָרַי וְשָׁ לְפָנֶיךָ בְּ
אָר כֹּחוֹת הַגּוּף, וּבִפְרָט  ים וּבִשְׁ ה חוּשִׁ ָ ה, וּבַחֲמִשּׁ וּמַעֲשֶׂ
רִית,  פְגַם הַבְּ ךָ בִּ י נֶגְדְּ י וּפָגַמְתִּ עְתִּ חָטָאתִי וּפָשַׁ ֶ מַה שּׁ
יתִי  עֵינֶיךָ עָשִׂ הּ, וְהָרַע בְּ לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּ לַל כָּ הוּא כְּ שֶׁ
ר,  מְחֹל וְתִסְלַח וּתְכַפֵּ ה. עַל הַכֹּל תִּ עוּרַי עַד הַיּוֹם הַזֶּ מִנְּ
מְךָ  שִׁ י בְּ גַמְתִּ פָּ מוֹת שֶׁ ֵ ל הַשּׁ א כָּ מָלֵא רַחֲמִים, וּתְמַלֵּ
אֵנִי  חַטְּ אתִי טַהֲרֵנִי. תְּ סֵנִי מֵעֲוֹנִי וּמֵחַטָּ בְּ דוֹל. הֶרֶב כַּ הַגָּ
שׂוֹן  מִיעֵנִי שָׂ שְׁ ין. תַּ לֶג אַלְבִּ ֶ סֵנִי וּמִשּׁ כַבְּ בְאֵזוֹב וְאֶטְהָר, תְּ
נֶיךָ מֵחֲטָאָי,  ר פָּ יתָ הַסְתֵּ כִּ גֵלְנָה עֲצָמוֹת דִּ מְחָה, תָּ וְשִׂ
אָמוּר: אָנֹכִי  עַי לְמַעַנְךָ כָּ וְכָל עֲוֹנֹתַי מְחֵה. מְחֵה פְשָׁ
עֶיךָ לְמַעֲנִי וְחַטֹּאתֶיךָ לאֹ אֶזְכֹּר,  אָנֹכִי הוּא מֹחֶה פְשָׁ



זְכוּת וְכֹחַ  מִיד, בִּ עֶזְרִי תָּ רַחֲמִים, וְתִהְיֶה בְּ לֵא עָלַי בְּ וְתִמָּ
ן  מִיד, וְתִתֵּ ילֵנִי תָּ מְרֵנִי וְתַצִּ ים, וְתִשְׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ הַצַּ
אֲוָתִי,  ר אֶת תַּ בֵּ ר עַל יִצְרִי וְלָכֹף וּלְשַׁ בֵּ חַ לְהִתְגַּ לִי כֹּ
ה עוֹד הָרַע  י, וְלאֹ אֶעֱשֶׂ גַמְתִּ פָּ ֶ וְלאֹ אֶפְגֹּם עוֹד מַה שּׁ
י לאֹ  עַלְתִּ עֵינֶיךָ, וְלאֹ אָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה, אִם אָוֶן פָּ בְּ
ה  פִלָּ ם עַל זֶה מוֹעִיל תְּ גַּ נוּ, שֶׁ בָר הִבְטַחְתָּ י כְּ אֹסִיף, כִּ
צֶר  ים מִן הַיֵּ יִּ רַחֲמֶיךָ הָאֲמִתִּ א בְּ צֵל לְהַבָּ ה, לְהִנָּ שָׁ וּבַקָּ
דוֹשׁ  דוֹשׁ יאֹמַר: וּבִפְרָט עַל מְקוֹם צִיּוּן הַקָּ ילֵהּ, )וְאִם יִהְיֶה עַל קִבְרוֹ הַקָּ הָרַע וְכַת דִּ
חַ  נוּזִים פֹּה(, וְרַחֵם עָלַי וְתֶן לִי כֹּ יקִים הַגְּ דִּ זְכוּת הַצַּ ה, עָזְרֵנִי בִּ הַזֶּ

ר וְלִכְבֹּשׁ אֶת יִצְרִי  בֵּ ה לְהִתְגַּ אֶזְכֶּ ךָ, שֶׁ וּגְבוּרָה מֵאִתְּ
לוֹ  קוֹ וּלְבַטְּ רַחֲמֶיךָ לְגָרְשׁוֹ וּלְסַלְּ ה בְּ אֶזְכֶּ מִיד, עַד שֶׁ תָּ
י,  יָגוֹן חַיַּ לוּ בְּ בָר כָּ י כְּ ה וְעַד עוֹלָם, כִּ מֵעָלַי לְגַמְרֵי מֵעַתָּ
שׁוּ, עַד  עֲוֹנִי כֹחִי, וַעֲצָמַי עָשֵׁ ל בַּ שַׁ אֲנָחָה. כָּ נוֹתַי בַּ וּשְׁ

ל. בָּ חַ הַסַּ ל כֹּ שַׁ ר כָּ אֲשֶׁ

ה, רַחֵס  פִלָּ עָלַי, אָבִי אָב הָרַחֲמָן, רַחֵם עָלַי שׁוֹמֵעַ תְּ
וַחֲמֹל עָלַי שׁוֹמֵעַ צְעָקָה, שׁוֹמֵעַ אֲנָחָה,  חוּס 
יעָה  הוֹשִׁ ל,  הַצֵּ ל  הַצֵּ רַחֵם,  רַחֵם  אֲנָקָה.  שׁוֹמֵעַ 
חַת  ַ ן לַשּׁ תֵּ מִי אָרְצָה לְפָנֶיךָ, אַל תִּ ל דָּ יעָה, אַל יִפֹּ הוֹשִׁ
ן  רַנֵּ שׁוּעָתִי, תְּ מִים אֱלהִֹים אֱלהֵֹי תְּ ילֵנִי מִדָּ י, הַצִּ נַפְשִׁ



רֹב חֲסָדֶיךָ,  רֹב רַחֲמֶיךָ, כְּ לְשׁוֹנִי צִדְקָתֶךָ, חוּסָה עָלַי כְּ
מוֹנִי, עַל  יֶהֱמוּ נָא מֵעֶיךָ וַחֲנִינוֹתֶיךָ עַל עֲלוּב נֶפֶשׁ כָּ
מוֹנִי, עַל חֲסַר  חֲטָאִים כָּ מוֹנִי, עַל מְלֻכְלָךְ בַּ ף כָּ נִרְדָּ
לוּיוֹת,  י לְךָ לְבַד עֵינֵינוּ תְּ מוֹנִי, כִּ עָה חֲסַר עֵצָה כָּ דֵּ
רוֹם, עֲזֹר נָא  לּוּ עֵינַי לַמָּ לְךָ לְבַד רַעְיוֹנַי צוֹפִיּוֹת, דַּ
יעֵנִי לָשׁוּב  יעָה נָא, חוּס וַחֲמֹל נָא עָלַי, וְהוֹשִׁ הוֹשִׁ
ה  וְאֶזְכֶּ לֵם,  אֱמֶת וּבְלֵב שָׁ לֵמָה בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ אֵלֶיךָ בִּ
עוֹלָם,  וְעַד  ה  מֵעַתָּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ מִיד  תָּ לִהְיוֹת 
רָא  יךָ. לֵב טָהוֹר בְּ מְרָה עֵדוּת פִּ נִי, וְאֶשְׁ ךָ חַיֵּ חַסְדְּ כְּ

י. קִרְבִּ שׁ בְּ לִי אֱלֹהִים, וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּ

פָנֶיךָ, יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, וּוְכֵן,  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
ר לְפָנֶיךָ אֵין שׁוּם  מְחָה וְהַחֶדְוָה, אֲשֶׁ אֲדוֹן הַשִּׂ
תוּב: הוֹד וְהָדָר לְפָנָיו, עזֹ  כָּ מוֹ שֶׁ לָל לְעוֹלָם, כְּ עַצְבוּת כְּ
נִי  רַחֲמֶיךָ הָעֲצוּמִים, וּתְזַכֵּ עַזְרֵנִי בְּ תַּ מְקֹמוֹ, שֶׁ וְחֶדְוָה בִּ
חַ  מֵּ חַ נַפְשׁוֹת עֲגוּמִים, שַׂ מֵּ מִיד. מְשַׂ מְחָה תָּ שִׂ לִהְיוֹת בְּ
מֵאָה  י הָאֻמְלָלָה מְאֹד, הָעֲלוּבָה מְאֹד, הָעֲיֵפָה וְהַצְּ נַפְשִׁ
חַ  מֵּ י יָגוֹן וַאֲנָחָה, שַׂ נִּ וְהָרְעֵבָה אֵלֶיךָ מְאֹד. הָסֵר מִמֶּ
א. תּוֹדִיעֵנִי אֹרַח  י אֶשָּׂ י אֵלֶיךָ אֲדנָֹי נַפְשִׁ ךָ, כִּ נֶפֶשׁ עַבְדֶּ
ימִינְךָ נֶצַח.  נֶיךָ, נְעִמוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ בַע שְׂ ים, שֹׂ חַיִּ



עֵנִי  בְּ עֶךָ, וְרוּחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי. שַׂ שׂוֹן יִשְׁ י שְׂ יבָה לִּ הָשִׁ
י לְעָבְדְךָ  ישׁוּעָתֶךָ, וְטַהֵר לִבִּ י בִּ ח נַפְשִׁ מַּ מִטּוּבְךָ, וְשַׂ
חַר.  ָ בֶל וְכִנּוֹר, אָעִירָה שּׁ אֱמֶת, עוּרָה כְבוֹדִי, עוּרָה הַנֵּ בֶּ
הֵם מַכְנִיעִים  ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ רָה מִינֵי נְגִינָה דִּ נוּ לְכָל הָעֲשָׂ זַכֵּ
ר  אָמוּר: אֲבָרֵךְ אֶת יְהֹוָה אֲשֶׁ רִית, כָּ גַם הַבְּ נִים פְּ וּמְתַקְּ
רֵי  יל, אַשְׁ כִּ רוּנִי כִלְיוֹתָי. לְדָוִד מַשְׂ יְעָצָנִי, אַף לֵילוֹת יִסְּ
יִת וָהוֹן נַחֲלַת אָבוֹת, וּמֵיְהֹוָה  סוּי חֲטָאָה. בַּ ע כְּ שַׁ נְשׂוּי פֶּ
ירֹה  יְלָה שִׁ ה יְהֹוָה חַסְדּוֹ, וּבַלַּ לֶת. יוֹמָם יְצַוֶּ כָּ ה מַשְׂ ָ אִשּׁ
ם  חֵת לְדָוִד מִכְתָּ שְׁ חַ אַל תַּ י. לַמְנַצֵּ ה לְאֵל חַיָּ פִלָּ י, תְּ עִמִּ
רָה  יִת לַהֲמִיתוֹ. אֶזְכְּ מְרוּ אֶת הַבַּ שְׁ אוּל וַיִּ לחַֹ שָׁ שְׁ בִּ
שׂ רוּחִי. הֲיֵאָכֵל  יחָה וַיְחַפֵּ יְלָה, עִם לְבָבִי אָשִׂ לָּ נְגִינָתִי בַּ
ן  תֵּ ן תִּ מוּת. פֶּ רִיר חַלָּ לִי מֶלַח, אִם יֶשׁ טַעַם בְּ פֵל מִבְּ תָּ
ה אֱלוֹהַּ  נֹתֶיךָ לְאַכְזָרִי, וְלאֹ אָמַר אַיֵּ לַאֲחֵרִים הוֹדֶךָ, וּשְׁ
ה  ָ קֶר הַחֵן וְהֶבֶל הַיֹּפִי, אִשּׁ יְלָה. שֶׁ לָּ י נֹתֵן זְמִרוֹת בַּ עשָֹׂ
ל. וְנֶאֱמַר: הַלְלוּיָהּ, הַלְלוּ  יִרְאַת יְהֹוָה הִיא תִתְהַלָּ
רְקִיעַ עֻזּוֹ: הַלְלוּהוּ בִגְבוּרֹתָיו,  קָדְשׁוֹ, הַלְלוּהוּ בִּ אֵל בְּ
נֵבֶל  תֵקַע שׁוֹפָר, הַלְלוּהוּ בְּ דְלוֹ: הַלְלוּהוּ בְּ רֹב גֻּ הַלְלוּהוּ כְּ
ים וְעֻגָב:  מִנִּ תֹף וּמָחוֹל, הַלְלוּהוּ בְּ וְכִנּוֹר: הַלְלוּהוּ בְּ
ל  צִלְצְלֵי תְרוּעָה: כֹּ מַע, הַלְלוּהוּ בְּ הַלְלוּהוּ בְצִלְצְלֵי שָׁ

ל יָהּ, הַלְלוּיָהּ: הַלֵּ מָה תְּ שָׁ הַנְּ



א רִבּוֹתוֹ  דוֹל לְחֵרוּתֵנוּ, וְשָׂ שׁוֹפָר גָּ קַע בְּ ל עוֹלָם, תְּ שֶׁ
ין הַגּוֹיִם,  זוּרֵינוּ מִבֵּ לֻיּוֹתֵינוּ, וְקָרֵב פְּ ץ גָּ נֵס לְקַבֵּ
חֵינוּ יַחַד  ץ נִדָּ תֵי אָרֶץ, וְקַבֵּ רְכְּ ס מִיַּ נֵּ וּנְפוּצוֹתֵינוּ כַּ
מִקְרָא  נוּ  בָּ ם  וְקַיֵּ לְאַרְצֵנוּ,  הָאָרֶץ  נְפוֹת  כַּ ע  מֵאַרְבַּ
וְרִחֲמֶךָ,  בוּתְךָ  שְׁ אֶת  אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  ב  וְשָׁ תוּב:  כָּ שֶׁ
ר הֱפִיצְךָ יְהֹוָה אֱלהֶֹיךָ  ים אֲשֶׁ ל הָעַמִּ צְךָ מִכָּ ב וְקִבֶּ וְשָׁ
צְךָ  ם יְקַבֶּ ָ מָיִם, מִשּׁ ָ קְצֵה הַשּׁ חֲךָ בִּ ה. אִם יִהְיֶה נִדַּ מָּ שָׁ
חֶךָ. וֶהֱבִיאֲךָ יְהֹוָה אֱלהֶֹיךָ אֶל  ם יִקָּ ָ יְהֹוָה אֱלהֶֹיךָ וּמִשּׁ
ךָ  הּ, וְהֵיטִבְךָ וְהִרְבְּ תָּ ר יָרְשׁוּ אֲבֹתֶיךָ וִירִשְׁ הָאָרֶץ אֲשֶׁ
נִדְחֵי  ץ  מְקַבֵּ יֱהֹוִה,  נְאֻם אֲדֹנָי  וְנֶאֱמַר:  מֵאֲבֹתֶיךָ. 
צָיו. וְנֶאֱמַר: בּוֹנֵה  ץ עָלָיו לְנִקְבָּ רָאֵל, עוֹד אֲקַבֵּ יִשְׂ
ס, וּתְמַהֵר וְתָחִישׁ  רָאֵל יְכַנֵּ לַםִ יְהֹוָה נִדְחֵי יִשְׂ יְרוּשָׁ
וְתִבְנֶה  צִדְקֵנוּ,  יחַ  מְשִׁ אֶת  לָנוּ  וְתָבִיא  לְגָאֳלֵנוּ, 
נוּ, וַהֲבִיאֵנוּ לְצִיּוֹן עִירְךָ  נוּ וְתִפְאַרְתֵּ ית קָדְשֵׁ אֶת בֵּ
מְחַת עוֹלָם,  שִׂ בְּ ךָ  שְׁ מִקְדָּ ית  בֵּ לַיִם  וְלִירוּשָׁ ה,  רִנָּ בְּ
ה  רִנָּ בוּן וּבָאוּ צִיּוֹן בְּ תוּב: וּפְדוּיֵי יְהֹוָה יְשֻׁ כָּ מוֹ שֶׁ כְּ
יגוּ וְנָסוּ  מְחָה יַשִּׂ שׂוֹן וְשִׂ ם, שָׂ מְחַת עוֹלָם עַל רֹאשָׁ וְשִׂ
לוֹם  וּבְשָׁ מְחָה תֵצֵאוּ  בְשִׂ י  כִּ וְנֶאֱמַר:  וַאֲנָחָה.  יָגוֹן 
ה, וְכָל  בָעוֹת יִפְצְחוּ לִפְנֵיכֶם רִנָּ תּוּבָלוּן, הֶהָרִים וְהַגְּ
י נִחַם יְהֹוָה צִיּוֹן,  דֶה יִמְחֲאוּ כָף. וְנֶאֱמַר: כִּ עֲצֵי הַשָּׂ
וְעַרְבָתָהּ  עֵדֶן  כְּ רָהּ  מִדְבָּ ם  שֶׂ וַיָּ ל חָרְבֹתֶיהָ,  כָּ נִחַם 



וְקוֹל  תּוֹדָה  בָהּ,  צֵא  יִמָּ מְחָה  וְשִׂ שׂוֹן  שָׂ יְהֹוָה,  גַן  כְּ
ל  כָּ וְהַרְנִינוּ  יקִים  צַדִּ וְגִילוּ  בַיהֹוָה  מְחוּ  שִׂ זִמְרָה. 
מְחָה.  שִׂ רֵי לֵב  וּלְיִשְׁ יק,  דִּ לַצַּ זָרֻעַ  רֵי לֵב. אוֹר  יִשְׁ
אָמֵן  קָדְשׁוֹ.  לְזֵכֶר  וְהוֹדוּ  יהֹוָה,  בַּ יקִים  צַדִּ מְחוּ  שִׂ

נֵצַח סֶלָה וָעֶד.

מּוּת וְרַב הָאֵיכוּת תָבִים וְהִיא מְעַט הַכַּ חַת הַכְּ אַמְתַּ ה מָצָאנוּ בְּ פִלָּ זֹאת הַתְּ

בּוֹת, אַנְתְּ לְעֵלָא, רִבּוֹתוֹ  ל הַסִּ ת כָּ ת הָעִלּוֹת וְסִבַּ ל עוֹלָם, עִלַּ שֶׁ
פִיסָא  בָה תְּ לֵית מַחְשָׁ ךְ, דְּ א, וְלֵית לְעֵלָא מִנָּ לָּ לְעֵלָא מִן כֹּ
ה. אוֹתְךָ  רָכָה וּתְהִלָּ ל בְּ ה, וּמְרוֹמַם עַל כָּ ה תְהִלָּ לָל, וּלְךָ דֻמִיָּ ךְ כְּ בָּ
רֶךְ  ךָ, דֶּ ה מֵאִתְּ בוּשָׁ רֶךְ כְּ חְתֹר חֲתִירָה דֶּ תַּ שׁ שֶׁ אֶדְרֹשׁ, אוֹתְךָ אֲבַקֵּ
פִי  אֲנִי עוֹמֵד, כְּ קוֹם שֶׁ מָּ י בַּ לִּ לוּת שֶׁ לְשְׁ תַּ ל הָעוֹלָמוֹת, עַד הַהִשְׁ כָּ
אִיר עָלַי אוֹרֶךָ,  ה תָּ רֶךְ וְנָתִיב הַזֶּ עֲלוּמוֹת, וּבַדֶּ ר נִגְלָה לְךָ, יוֹדֵעַ תַּ אֲשֶׁ
פִי  אֱמֶת, כְּ פִי רְצוֹנְךָ בֶּ אֱמֶת, כְּ לֵמָה לְפָנֶיךָ בֶּ תְשׁוּבָה שְׁ לְהַחְזִירֵנִי בִּ
בֶת חוּץ  י שׁוּם מַחֲשֶׁ בְתִּ מַחְשַׁ ב בְּ רוּאִים, לִבְלִי לַחְשֹׁ רְצוֹן מִבְחַר הַבְּ
בוֹת זַכּוֹת  מַחְשָׁ בֵק בְּ הוּא נֶגֶד רְצוֹנְךָ, רַק לִדָּ בָה וּבִלְבּוּל שֶׁ וְשׁוּם מַחְשָׁ
י אֶל  גָתְךָ וּבְתוֹרָתֶךָ. הַט לִבִּ הַשָּׂ אֱמֶת בְּ עֲבוֹדָתְךָ בֶּ צָחוֹת וּקְדוֹשׁוֹת בַּ
צוּלוֹת יָם תּוֹצִיאֵנִי  אֱמֶת. וּמִמְּ עֵדְוֹתֶיךָ, וְתֶן לִי לֵב טָהוֹר לְעָבְדְךָ בֶּ
אוֹר  הֶרֶף עַיִן, לֵאוֹר בְּ שׁוּעַת יְהֹוָה כְּ דוֹל חִישׁ קַל מְהֵרָה. תְּ לְאוֹר גָּ
מִים  שׁ נְעוּרַי, הַיָּ ה לְחַדֵּ נֵי הָאֲדָמָה. וְאֶזְכֶּ ל יְמֵי הֱיוֹתִי עַל פְּ ים כָּ הַחַיִּ
ה, וְתִהְיֶה יְצִיאָתִי מִן הָעוֹלָם  ָ דֻשּׁ ךְ, לְהַחְזִירָם אֶל הַקְּ חֹשֶׁ עָבְרוּ בַּ שֶׁ
הֵיכָלוֹ,  ר בְּ נֹעַם יְהֹוָה וּלְבַקֵּ ה לַחֲזוֹת בְּ לאֹ חֵטְא. וְאֶזְכֶּ בִיאָתִי, בְּ כְּ

בוֹד, אָמֵן נֵצַח סֶלָה וָעֶד: לּוֹ אוֹמֵר כָּ כֻּ



פדיון
נוּ נַחְמָן מִברסלב זי"ע עם תפלה קצרה ל רַבֵּ כְתַב יָד קָדְשׁוֹ שֶׁ מְצָא בִּ נִּ שֶׁ

יניח ידיו על המעות ויאמר:

רַגְלֵיהֶם. צֶדֶק יִקְרָאֵהוּ לְרַגְלוֹ.  ר בְּ מָעוֹת, וְאֵת הַיְקוּם אֲשֶׁ
רֶשׁ  ינָא. שֹׁ מַלְכוּתָא דִּ ינָא דְּ א. דִּ ישָׁ צֶדֶק מַלְכוּתָא קַדִּ
א  ק אֶלָּ ין נִמְתָּ ינָה. אֲנִי בִינָה לִי גְבוּרָה. אֵין הַדִּ ינִים בִּ הַדִּ
דוֹלָה, יָד הַחֲזָקָה,  ינָה: יָד הַגְּ בִּ ה יָדַיִם בַּ לשָֹׁ רְשׁוֹ. שְׁ שָׁ בְּ
ל מ"ב. מ"ב  ם שֶׁ א שֵׁ ימַטְרִיָּ עָמִים יָד גִּ לשֹׁ פְּ יָד הָרָמָה. שָׁ
נֵי  רִיאָה: שְׁ בְּ בַּ כֹחַ. מ"ב שֶׁ א בְּ ל אָנָּ ם שֶׁ יְצִירָה: שֵׁ בַּ שֶׁ
מִלּוּאוֹ,  שׁוּט[, בְּ אֲצִילוּת: הוי"ה ]פָּ בָּ עָמִים אקי"ק. מ"ב שֶׁ פְּ

וּמִלּוּי דְמִלּוּי:

שׁוֹת  בוּרוֹת הַקָּ ינִים וְהַגְּ קוּ הַדִּ מְתְּ יֻּ פָנֶיךָ שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
הוּא חֲסָדִים  לֶא עֶלְיוֹן שֶׁ לוֹנִי[ עַל־יְדֵי פֶּ ן פְּ לוֹנִי בֶּ מֵעַל ]פְּ
ין  עֲרֹבֶת דִּ אֵין בּוֹ תַּ מוּרִים וּפְשׁוּטִים שֶׁ דוֹלִים וְרַחֲמִים גְּ גְּ

לָל, אָמֵן: כְּ



תפילת הדרך
רָכִים  אוּנַת דְּ צֵל מִתְּ נָּ ה זוֹ, וְעַל־יְדֵי־זֶה תִּ פִלָּ רֶךְ, תֹּאמַר תְּ דֶּ ה נוֹסֵעַ בַּ אַתָּ שֶׁ עַם כְּ כָל פַּ בְּ

לֵם. רִיא וְשָׁ לוֹם לְבֵיתְךָ, בָּ שָׁ ים לָבוֹא. וְתַחֲזֹר בְּ שִׁ תְרַגְּ ל מִינֵי רַע הַמִּ וּמִכָּ

לוֹם,  תּוֹלִיכֵנוּ לְשָׁ פָנֶיךָ ה׳ אֱלקֵֹינוּ וֵאלקֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
ים  יעֵנוּ לִמְחוֹז חֶפְצֵנוּ לְחַיִּ לוֹם, וְתַגִּ לוֹם, וְתִסְמְכֵנוּ לְשָׁ וְתַצְעִידֵנוּ לְשָׁ
ל  ף כָּ ילֵנוּ מִכַּ לוֹם, וְתַצִּ לוֹם, וִתַחֲזִירֵנוּ לְבֵיתֵנוּ לְשָׁ מְחָה וּלְשָׁ וּלְשִׂ
שׁוֹת לָבוֹא  תְרַגְּ רְעָנֻיּוֹת הַמִּ ל מִינֵי פֻּ רֶךְ, וּמִכָּ דֶּ אוֹיֵב וְאוֹרֵב וְלִסְטִים בַּ
ה יָדֵינוּ, וְתִתְנֵנוּ לְחֵן  כָל מַעֲשֵׂ רָכָה וְהַצְלָחָה בְּ לַח בְּ לָעוֹלָם, וְתִשְׁ
חֲנוּנֵינוּ,  מַע קוֹל תַּ ל רוֹאֵינוּ. וְתִשְׁ עֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָּ וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים בְּ

ה. פִלָּ ה ה׳ שׁוֹמֵעַ תְּ רוּךְ אַתָּ ה, בָּ פִלּוֹת וְתַחֲנוּנִים אַתָּ י אֵל שׁוֹמֵעַ תְּ כִּ

כוֹלִים  יְּ פּוֹסְקִים, שֶׁ ה מְקוֹרוֹת מִפּוֹסְקִים, וְגַם מָצָאתִי בַּ מָּ ק מְאֹד מִכַּ ה מְדֻיָּ וְהַנֹּסַח הַזֶּ
חֶזְקַת  רָכִים בְּ ל הַדְּ כָּ הַיּוֹם, שֶׁ ר, וּבִפְרָטִיּוּת כְּ הַמְחַבֵּ יוֹם וּדְלאֹ כְּ עָמִים בְּ ה פְּ מָּ לְאָמְרוֹ כַּ
נּוֹסֵעַ  שֶׁ עַם כְּ כָל פַּ רָאֵל(. רָאוּי לְאָמְרוֹ בְּ מֹר אֶת עַם יִשְׂ רַךְ יִשְׁ ם יִתְבָּ ֵ נָה, רַחֲמָנָא לִצְלָן )הַשּׁ סַכָּ

שׂוֹרוֹת טוֹבוֹת. מִיד בְּ מִיעֵנוּ תָּ רַךְ יַשְׁ ם יִתְבָּ ֵ לְאֵיזֶה מָקוֹם. וְהַשּׁ

ב ו,עב עַמּוּד סג( חַל חֵלֶק ל"ז מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ

רָכֶיךָ: כָל־דְּ מָרְךָ בְּ ךְ' לִשְׁ ה' לָּ י' מַלְאָכָיו' יְצַוֶּ כִּ

ר  אֲשֶׁ עוּ בוֹ מַלְאֲכֵי אֱלהִֹים: וַיֹּאמֶר יַעֲקֹב כַּ פְגְּ וְיַעֲקֹב הָלַךְ לְדַרְכּוֹ וַיִּ
קוֹם הַהוּא מַחֲנָיִם: ם הַמָּ קְרָא שֵׁ רָאָם: מַחֲנֵה אֱלהִֹים זֶה וַיִּ

לַוּוּ אוֹתְךָ, וְתָמִיד  יְּ לַח מַלְאָכִים שֶׁ רוּךְ־הוּא יִשְׁ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ ע, שֶׁ סַּ תִּ ר הֵיכָן שֶׁ הָעִקָּ
הְיֶה רָגִיל לוֹמַר: תִּ

פָנַי  בְרִיאֵל, מִלְּ מֹאלִי גַּ רָאֵל, מִימִינִי מִיכָאֵל, מִשְּׂ ם הֲוָיָ״ה אֱלקֵֹי יִשְׂ שֵׁ בְּ
כִינַת אֵל. י שְׁ אוּרִיאֵל וּמֵאֲחוֹרַי רְפָאֵל, וְעַל רֹאשִׁ

רוֹת. ל הַצָּ פַע לָצֵאת מִכָּ מְרוּ אוֹתְךָ, וְיִהְיֶה לְךָ שֶׁ לְאָכִים יִשְׁ וּבִזְכוּת זֶה הַמַּ

ב ט,רפב עַמּוּד עד( חַל חֵלֶק נ' מִכְתָּ נַּ ר בַּ )אֲשֶׁ



"לזכר עולם יהיה צדיק"

אור הגנוז והצפון

רבינו הקדוש והנורא

צדיק יסוד עולם

נחל נובע מקור חכמה 

רבינו נחמן מברסלב זי"ע



לזכרון עולם בהיכל ה'

אור בהיר בשחקים

כל רז לא אניס ליה

הגאון הקדוש

רבי נתן מברסלב זי"ע



"נוצר תאנה יאכל פריה"

ברכות שלוחות למול הדרת הקודש

מורנו ומאורנו ההולך לפני המחנה

הגאון החסיד

רבי יצחק שמואל אהרן לעזער שליט"א

יאריך הוי"ה את שנותיו בטוב ובנעימים 

ונזכה שעוד שנים רבות ימשיך את 

דרכו של מוהרא"ש,

וינהיג אותנו מתוך בריאות וכל טוב



הספר הקדוש נדפס לזכות 
אבי מורי בועז בן אפרים ואמי מורתי יעל בת ציפורה

שהקדוש ברוך הוא יתן להם בריאות איתנה, פרנסה 
בנקל, הצלחה בכל מעשה ידיהם, חזרה בתשובה, 

שמחה ונחת רוח מכל יוצאי חלציהם 
ולזכות דודי היקר

גלעד בן רחל
שה' יתן לו בריאות, הצלחה, פרנסה בנקל, חזרה 

בתשובה, שמחה, ונחת רוח מכל יוצאי חלציו
ולזכות אחי היקרים

שרון בן יעל ויונתן בן יעל שה' ישלח להם הצלחה בכל 
מעשה ידיהם, בריאות איתנה, חזרה בתשובה, שמחה, 

פרנסה בנקל 
ולהצלחת מיכל בת אופירה היא וכל משפחתה שיזכו 

להצלחה בכל מעשה ידיהם, בריאות איתנה, חזרה 
בתשובה, שמחה, פרנסה בנקל 

ושירן בת חוה היא וכל משפחתה שיזכו להצלחה 
בכל מעשה ידיהם, בריאות איתנה, חזרה בתשובה, 

שמחה, פרנסה בנקל 
להצלחת אור בת גלעד שה' יתן לה בריאות, שמחה, 

פרנסה בנקל, וכל אשר תעשה תשכיל ותצליח
ויזכו כולם להיות אצל רבנו לפחות פעם אחת 

בחייהם, ולתת פרוטה לצדקה ולומר את העשרה 
מזמורי תהילים שציוה אותנו לומר, ובעזרת ה' יזכו 

להיות באומן על ראש השנה. 



הספר הקדוש נדפס לזכות

 

אורן בן חוה
אורית בת ציפורה

נדב בן אורית 
טליה בת אורית
הדס בת אורית

שירה בת אורית
רחמים בן חוה

חמדה בת ציפורה
נופר בת חמדה 

דניאל בן חוה
נועה בת חמדה

ניסים בן ציפורה
ציפורה בת חוה
ספיר בן ציפורה

קארין בת ציפורה

אורי בן ציפורה
גדעון בן ציפורה 

לילך בת חוה
יגל בן לילך
רון בן לילך

רחל בת ציפורה
גילי בן דבורה
עומר בן רחל
שחר בן רחל 
איתן בן רחל

 דבורה בת חוה 
וכל משפחתה

יוסי בן אילנה זיווג הגון

שה' יתן להם בריאות הצלחה פרנסה בנקל חזרה תשובה אושר 

שמחה ויזכו להיות פעם אחת לפחות בחייהם אצל רבנו הקדוש 

באומן ולתת פרוטה לצדקה ולומר את העשרה מזמורי תהילים 

שגילה ופעם אחת לפחות להיות על אומן בראש השנה



לעילוי נשמת 

אפרים בן דוד

דוד בן חיים

חיים בן שלמה

שלמה בן חוה

רחל בת שולמית

יהודה בן חוה

שולמית בת חוה

לאה בת חוה

אילן בן רחל

זכריה בן ניסים

ניסים בן חוה

שרה בת חוה

ציפורה בת רחל

יוסף בן חוה 

רחל בת חוה



הספר נדפס לזכות

חמי שלום שרלי בן אסתר וחמותי מרילין שרה בת רוז מרי

ה' יתן להם בריאות, הצלחה, חזרה בתשובה, שלום בית, אושר, פרנסה בנקל לעבודתו יתברך, 

נחת רוח מהילדים והנכדים, ויזכו להיות פעם אחת לפחות בחייהם אצל רבנו הקדוש רבי נחמן 

מברסלב ולתת פרוטה לצדקה בעבורו ולומר את התיקון הכללי.

רוז מרי בת ז'רמומה ה' יאריך ימיה ושנותיה בטוב ובנעימים מתוך בריאות איתנה, חיוך תמידי 

על הפנים, שלא תסבול שום צער ושום הזק ותרווה נחת רוח מכל יוצאי חלציה

ז'ואנה אסתר בת מרילין שרה ודוב בן מריז

ה' יתן להם בריאות הצלחה חזרה בתשובה שלום בית אושר פרנסה בנקל לעבודתו יתברך נחת 

רוח מהילדים ויזכו להיות פעם אחת לפחות בחייהם אצל רבנו הקדוש רבי נחמן מברסלב ולתת 

פרוטה לצדקה בעבורו ולומר את התיקון הכללי, ויזכו לבוא לגור בארץ ישראל.

והילדות היקרות 

אראל בת ז'ואנה אסתר 

טל בת ז'ואנה אסתר 

אווי רחל בת ז'ואנה אסתר 

ה' יאריך ימיהן בטוב ובנעימים מתוך בריאות איתנה ויהיה להוריהן המון נחת מהן ויתן להם 

בריאות הצלחה חזרה בתשובה זווג בעיתו ובזמנו אושר פרנסה בנקל לעבודתו יתברך ויזכו 

להיות פעם אחת לפחות בחייהם אצל רבנו הקדוש רבי נחמן מברסלב ולתת פרוטה לצדקה 

בעבורו ולומר את התיקון הכללי,ויזכו להיות אצל רבנו הקדוש לפני גיל שבע, ויזכו לבוא לגור 

בארץ ישראל ויזכו לבנים זכרים לעבודתו יתברך.

הספר הקדוש נדפס להצלחת משפחת אסרף,

ה' יתן להם את כל הברכות הכתובות בתורה.

אלזה בת שבע בת מרילין שרה ומנור בן מרים

ה' יתן להם בריאות הצלחה חזרה בתשובה שלום בית אושר פרנסה בנקל לעבודתו יתברך נחת 

רוח מהילדים ויזכו להיות פעם אחת לפחות בחייהם אצל רבנו הקדוש רבי נחמן מברסלב ולתת 

פרוטה לצדקה בעבורו ולומר את התיקון הכללי, ויזכו לבוא לגור בארץ ישראל ויזכו לבנות 

נקבות לעבודתו יתברך.

לישי אברהם בן אלזה בת שבע ורון שלום בן אלזה בת שבע 

ה' יאריך ימיהם בטוב ובנעימים מתוך בריאות איתנה ויהיה להוריהם המון נחת מהן ויתן להם 

בריאות הצלחה חזרה בתשובה זווג בעיתו ובזמנו אושר פרנסה בנקל לעבודתו יתברך ויזכו 

להיות פעם אחת לפחות בחייהם אצל רבנו הקדוש רבי נחמן מברסלב ולתת פרוטה לצדקה 

בעבורו ולומר את התיקון הכללי, ויזכו להיות אצל רבנו הקדוש לפני גיל שבע.

הספר הקדוש נדפס להצלחת משפחת אוזן ה' יתן להם את כל הברכות הכתובות בתורה.

ולהבדיל בין החיים לחיים לעלוי נשמת

יחיא בן חוה, אסתר בת חוה, ג'ורג' בן אברהם



לעלוי נשמת 

צלחה בת פרידה ז"ל

תמר בת פרסיאדה ז"ל

רחמים חזקיה בן צלחה ז"ל

שלום אביגדרֹ בן צלחה ז"ל

רחל כתרי-יה בת צלחה ז"ל

יצחק בן תמר ז"ל

עטרת דינה בת רינה רחל ז"ל

דוד ראובן בן ג'ויס הי"ד

שניאור שלמה בן רחל הי"ד

אבשלום בן רבקה ז"ל

אסף בן נורית ז"ל

ברנרד בן אינגריד ז"ל

שלום בן ציפורה הי"ד

אביתר בן חיה הי"ד



הספר הקדוש הזה נדפס לזכות

שלמה ברוך בן רבקה

בעבור שלא חשך עמל ויגיעה רבה עד שיצא 

הספר כלול בהדרו כמתכונתו בפאר ויופי שלם

בהגהות, במראי מקומות ובמפתחות – השם 

יתברך יהיה בעזרו שיזכה לרוות נחת מכל 

צאצאיו שילכו בדרך התורה והיראה, ויאריך 

ימים בבריות גופא ונהורא מעליא ומזוני רויחי

וזוגתו מרת

ריסא בת מרים

ובניהם

מינדל, שמריהו, אהרן, ברכה, חיה גיטל, פייגא, 

נתן צבי, ביילא, יוסף שלום, אפרים פישל



הספר הקדוש נדפס 

להצלחה, בריאות, שמחה 

אושר, ופרנסה בנקל

וכל הברכות הכתובות בתורה

לרב אברהם אוחיון בן חוה

 ולכל משפחתו



זכות הדפסת הספר הקדוש והנורא הזה

יהיה להצלחת וישועת

מאור בן שושנה 

אודליה בת מרים

אליעזר שלמה בן אודליה

רבקה בת אודליה

פייגא בת אודליה

נחמן נתן בן אודליה

שהקדוש ברוך ירחם עליהם בזכויות חינם 

שתפילותיהם יתקבלו ברחמים וברצון

ויזכו כל ימי חייהם לשמש את הצדיק האמת בהדפסת 

והפצת דעתו בעולם,באין מפריע

ומעכב ומקטרגים, מתוך שמחה וחדווה ודבקות 

עצומה, ענווה ושפלות אמיתית ,ונחת מילדיהם

ושפע עצום ורב ברו"ג, ויזכו לבנות בית ביבנאל 

בזמנו ובעיתו לשמו יתברך, ללא חובות, ולהדבק 

במוהרא"ש, בדעתו ובתורתו ברוחו ונשמתו לנצח 

נצחים אמן כן יהי רצון.



הספר הקדוש הודפס לזכות

רביב בן נילי ולכל משפחתו

יהיה רצון שזכות הספר הקדוש הזה והשימוש 

בו תעמוד לו לזיווג הגון ולזרע בר קיימא, רפואה 

שלימה, פרנסה בשפע לעבודתו יתברך, תשובה 

שלמה ובכל אשר יפנה ישכיל ויצליח

וגם להצלחת בצלאל בן אברהם ונילי בת מזל

שה' יתן להם הצלחה, בריאות, אושר, עושר, שמחה 

וכל טוב

וגם הדר בת נילי וספיר בת נילי 

לזיווג הגון, הצלחה, בריאות, שמחה וכל טוב

ולהבדיל בין החיים לחיים לעילוי נשמת

רבי מנחם מדמון בן חוה

שלמה גתר בן חוה

סאלם סעדי בן חוה

אברהם גדסי בן חוה 

שלום מדמוני בן מנחם בן חוה

סלאמה עולי בן חוה

זוהרה גדסי בן חוה

חנה גדריה גתר בן חוה

סעידה מדמון בן חוה



בעבור שהגיה חלק גדול מהספר, ה' ישלח לו ברכה, הצלחה, 

בריאות איתנה, וכל אשר יעשה ה' יצליח בידו בין ברוחני ובין 

בגשמי, ויתן לו ה' זרע של קיימא ודורות מבורכים צדיקים בריאים 

ומוצלחים

רועי בן טלי

ורעייתו אבישג בת דליה רות

ולהצלחה בריאות דבקות בה' ל: 

יעקב משה בן אסתר 

טלי בת אסתר

דליה רות בת חוה 

אשר בן חוה

רותם בת טלי

זיווג הגון ל:

שיראל בת שרונה

נתנאל בן חוה

יוסי בן חוה



הספר הקדוש הזה נדפס לזכות אשתי אנאל אסתר שלומית בת 
מרילין שרה שה' ישלח לה אריכות ימים ושנים מתוך בריאות, 
שתזכה להיות באומן ולתת פרוטה לצדקה בעבור רבנו 
הקדוש ולומר תיקון הכללי, שתזכה לראות דורות ישרים 
ומבורכים, שברבנו הקדוש ותלמידיו המובחרים רבי נתן 
ומוהרא"ש הקדוש דבוקים, ובממשיך דרכו של המוהרא"ש 
הרב לעזער שליט"א, ותזכה לכל הטובות שאפשר לתת 
לאדם בעולם הזה ובעולם הבא בריאות, שלום בית, נחת 

מהילדים, זרע קודש בר קימא ועוד.

שה' יאריך ימיו  אליעזר שלמה בן אנאל אסתר שלומית 
ושנותיו, שנזכה לגדלו לתורה חופה ומעשים טובים מתוך 
בריאות, הצלחה וכל טוב, אושר, שמחה וניגונים, שיזכה 
להיות כל שנה מחייו אצל רבנו הקדוש באומן על ראש 

השנה.
ולי רז בן בועז ויעל שאזכה לכל הברכות הכתובות בתורה, 
אריכות ימים ושנים מתוך בריאות, פרנסה בנקל בשפע 
רב, שמחה, אמונה, ואזכה להיות כל שנה מחיי באומן על 
ראש השנה אצל רבנו הקדוש אני וכל יוצאי חלצי, ואזכה 
לתשובה שלימה ולתקן את כל עוונותי ופשעי, ולתקן את 
כל המידות הרעות שלי, ואזכה לכל המידות הטובות ולהיות 
ולטייל בכל התורה כולה אינספור פעמים, ואזכה לזכור את 
כולה בע"פ ובפרט את ספרי רבנו הקדוש, ואזכה להתבודד 
בכל יום עם ה' יתברך, ואזכה שבחיי הספר יודפס ויופץ כ"כ 
הרבה פעמים עד שלא אוכל לספור את מספר הספרים, 
ואזכה להוציא עוד ספרים קדושים כאלו לאור ויודפסו 
ויופצו במליוני עותקים לשם שמים, ואזכה שהספר יקרב 
את כולם להשם יתברך וזכות הספר תגן על עם ישראל מכל 
פגע, רעה, מחלה, אויב וכו'. ונזכה אנחנו וכל עם ישראל 

לבלי להטעות עצמנו פה בזה העולם החולף. 



רוני חיים בן שרה ומשפחתו לבריאות הצלחה תשובה 

שלמה ופרנסה בנקל ויזכו להקים בתים של תורה ויהיו 

להם צאצאים בני תורה

ושיהיה זווגים טובים לילדיו מאיר מרון בן חנה

משה אליאור בן חנה

פנחס נתנאל בן חנה

והצלחה בריאות ולידה בנקל 

ליוכבד אלינור בת חנה

שרה ויוסף צדוק וכל אשר להם יהי רצון שיזכו לתשובה 

שלמה ורפואה שלמה

רן בן איריס לזיווג ורפואה שלמה

רחמים בן חנה לינט תשובה שלמה ורפואה שלמה 

וכל אשר לו שיזכו לתשובה שלמה  יאיר בן שרה 

ולזיווגים טובים ונחת מילדיו

מרגלית בת מרים לתשובה שלמה

משה כהן בן זלפה לתשובה שלמה ולרפואה שלמה

עדי בת זהבה לתשובה שלמה היא וכל אשר לה ולזיווגה 

משורש נשמתה

אסף ששי בן סעידה מזל רפואה שלמה וזיווג הגון 



הספר הוקדש

לזכות הוריו היקרים

של הרב אברהם שושן

ר' חיים יעיש בן עליה

ורבקה בת רג'ינה

איתנה  ובריאות  לרפואה שלמה 

ואריכות ימים ושנים טובים לעבודתו 

יתברך שמו אמן כן יהי רצון



ספר קדוש זה מוקדש לזכות

עניתה  בת  ורחל  בלדה  זמירה  בן  שמעון 

וילדיהם היקרים

יואל בן רחל

יונתן בן רחל

נחמן נתן בן רחל

חנה בת רחל

אדל בת רחל

שיזכו לגדלם מתוך שמחה והרחבת הדעת 

ויהיו בריאים ושלמים בנשמתם ונפשם 

וגופם ויהיו צדיקים וצדקניות בדרך רבנו 

הקדוש והנורא רבנו נחמן מברסלב כפי 

שהדריכנו מו"ר מוהרא"ש הקדוש זי"עא 

ויזכו לעשות שליחותם בעולם הזה נאמנה 

ופרנסה בקדושה ושלום ובנחת והשכינה 

הקדושה ואור הצדיק שלא יפסק מתוך 

ביתם אמן כן יהי רצון



ספר זה מוקדש לזכות התורם היקר היו' 

רוח  נחת  בעילום שם שיזכה לעשות 

להשם יתברך הוא וכל בניו ובנותיו שיזכה 

לגדלם בדרך התורה הקדושה ויראת ה' 

טהורה וצניעות וקדושה וטהרה וינצל 

מכל גוג ומגוג הרוחני ויזכו לילך בדרך 

התם האמת של רבנו הקדוש ומוהרא"ש 

הקדוש זי"ע מתוך שמחה ושלום ובריאות 

איתנה לעבודתו יתברך שמו ופרנסה בנחת 

ובקדושה וברווח למת"ש אמן כן יהי רצון.



הספר הקדוש נדפס
לזיווג הגון, הצלחה, רפואה שמחה, אושר, 

התקרבות לה' 
לאסף ביבי בן חוה

 הספר הקדוש נדפס לזכות אביב בן אורלי
הוא ורעייתו להצלחתם לשלום בית, פרנסה 

בנקל, זרע קודש בר קיימא וכל הברכות
ולזיווג הגון לאריאל בן אורלי

לרפואת 
שירה בת חוה

להצלחת
משה בן זיוה

להצלחת
אחיקם בן חוה 

הוא וכל משפחתו

להצלחת
מנשה בן מרים

 עדנה בת מונירה
יוסף בן עדנה 
משה בן עדנה

רונן בן עדנה
 ולהבדיל בין החיים לחיים

לעילוי נשמת עליזה בת עדנה



הספר הקדוש הזה נדפס 

לעילוי נשמת אמי הקדושה

יוכבד בת יעקב הי"ד

שנהרגה על קידוש ה' בבית חב"ד בהודו

כ"ט חשון התשס"ט

ורוח ה' תניחנה בגן עדן

ות.נ.צ.ב.ה. אמן.

ולהבדיל להצלחת בעלה משה בן שרה

עופר אפרים בן יוכבד

שרה רבקה, ומלכה, נחמן נתן, מנחם זאב, 

רחל לאה, ויצחק בני עופר אפרים

בן ציון בן שרית 

אור בן אושרת

והנכדים א"ש בן שרה רבקה

א"ש בן מלכה.  וכל הצאצאים עד סוף כל 

הדורות אמן.



הספר הקדוש הזה נדפס לזכות 

נעימה נעמי בת ויקטוריה תחי' ולרפואתה
יגאל יוסף בן רבקה וחיים הי"ו

אליעזר שלמה בן ירדנה שמחה הי"ו
עזרא בן נעימה נעמי הי"ו )הבית ביבנאל(

מז'לה בת נינה תחי'
שרה רחל מלכה בת ירדנה שמחה תחי'

רן בן נירית הי"ו
רחמים בן מז'לה
גל בת מיכל תחי'

יאיר ברוך בן אסתר ואלברט הי"ו
יעקב בן נעימה נעמי הי"ו
ששון בן מז'לה הי"ו וב"ב

מיכל בת נורית תחי'
אורה בת דלית תחי'

ירדנה שמחה בת צ'חלה רחל תחי'
מרדכי בן סעדה וב"ב

משה בן ניצן ואסא הי"ו
ליאור יצחק בן רות וב"ב

חנה בת ויקטוריה תחי' וב"ב
משה בן ציביה הי"ו

אביבה בת חסידה מרים ואנואר תחי'
תמר בת מז'לה וב"ב

ניר בן נירית הי"ו
אריה בן יעקוטה רות הי"ו

ליהי בת מיכל תחי'
נירית בת נעימה נעמי תחי'
רונן אלישע בן אביבה הי"ו

בנימין בן מז'לה הי"ו
מיטל בת ציביה ואברהם וב"ב )תחי'(

נועה רבקה בת ירדנה שמחה תחי'
ציפורה בת מז'לה תחי'

ניסים בן מזל ושלמה וב"ב
לירון בן נירית הי"ו

עומר יחזקאל בן מיכל הי"ו
ניר בן רותי הי"ו

נטלי בת זהבה תחי'
יהודית בת מז'לה תחי'

מרדכי בן ז'ורז'ט זוהרה הי"ו
יצחק בן ניצן ואסא הי"ו

רבי אליעזר בן יהודה אריה ורחל הי"ו
איתי אלימלך בן רבקה וב"ב הי"ו

אפרים בן קונפטה הי"ו
רודי שי דוד בן מרגלית וב"ב הי"ו

יניב בן עליזה ומוריס וב"ב
מרדכי בן מלו וב"ב

רחמים בן מז'לה הי"ו
כל תורמי גמ"ח רבי נחמן מברסלב אשקלון

בראל בן רבקה ויפתח הי"ו
קונפטה בת נינה תחי'
פייגא בת אורית תחי'
רביד בת רינה תחי'

שחר בן שרה ויקטוריה וב"ב
אורי בן שרה ונתנאל נתי הי"ו
יובל בן אורה וסעדיה וב"ב 
 שפי שפרה בת רחל תחי'
אהר חיי'ם בן רחל הי"ו

אסקר בן אסף ואלונה הי"ו

לעלוי נשמת

כ"ק אדמו"ר רבי אליעזר שלמה בן רבי מנחם זאב ומלכה זצ"ל
הרבנית יחנה שפרה בת רבי אשר ישעיה וסאסיא ע"ה

ולעלוי נשמת
יחזקאל בן עזרא מאיר ע"ה

סעידה בת חניני ועזרא מאיר ע"ה
איזידור יצחק בן עזריאל )פליקס( ואמה ע"ה

מנשה בן דוד וחניני חנה ע"ה
אברהם בן כדיר וחנה ע"ה

רות בת מז'לה ע"ה

שרינה בת נינה ע"ה
יהודה ליאון יוסף חי בן אברהם וג'יני תמר ע"ה

לוי יצחק בן הרב הלל וחנה ע"ה
טל מנשה בן יעקב וחנה ע"ה
אילנית אילנה בת לאה ע"ה



הספר הוקדש לזיווג הגון לארז בן מזל,

שה' יתן לו הצלחה בכל העניינים

 בריאות איתנה והתקרבות לה' ולצדיק האמת רבנו הקדוש

ולתלמידו  הרב יצחק שמואל אהרון לעזער

ולהצלחה בריאות וחיים טובים לסעדיה בן חנה
מזל בת זוהרה

איתמר תומר בן מזל

הדס בת מזל

אלון בן מזל

אביגיל בת שרה

אורי בן אביגיל

ולהצלחה, בריאות, זיווג וחיים טובים ודבקות בה' לתומר בן מזל

הספר הוקדש

לרפואה שלמה לפרחיה בת רינה

ולאהרון בן פרחיה

רפואה שלמה וזיווג הגון



הספר הקדוש נדפס לזכות

שמעון בן אסתר ושירה ציפורה בת סילבי'ה סימה

לזרע קודש בנים זכרים לעבודתו יתברך שמו

שלמה לרפואה  הי"ו  נחמה  בן  אייל   לזכות 

ולילך בדרך רבינו הקדוש זיע"א

לזכות אליעזר בן רות הי"ו לזיווג הגון במהרה

הספר נדפס להצלחה, בריאות, פרנסה בנקל, אמונה ודבקות בה'

ליצחק הלל הכהן בן רפאל אריה ומלכה שושנה סטופל 

לגדעון )חיים( בן יצחק הלל הכהן סטופל

ורעייתו חניתה סטופל )קופלד( בת יצחק וכרמלה קופלד

ולהצלחת בניהם וביתם לזווגם ובריאותם

חגית בת חניתה

אופיר דוד בן חניתה

אבישי אלעד בן חניתה

ולהבדיל בין החיים לחיים 

לעלוי נשמת

בת שבע סטופל בת מיכאל וציפורה קירשנבוים ע"ה



הספר הקדוש נדפס לזכות

פינחס בן אביגיל ורבקה בת רחל

שיזכו לזרע קודש של קיימא

במהרה לעבודתו יתברך שמו

הספר הקדוש הזה

מוקדש לעלוי נשמת הבחור היקר בעל מידות 

נפלאות ועשה חסדים רבים בסתר שהיה קשור בלב 

ונפש עד יומו האחרון למוהרא"ש הקדוש זי"ע

אברהם דבש בן שולה וישראל הי"ו

זכות מוהרא"ש הקדוש תהיה מליץ יושר עליו 

שיזכה להסתופף בצל הצדיקי אמת בעלמא דאתי



זכות הספר הקדוש יהיה לזכות:

אילנית בת שרה

איילה בת אילנית

שילה בן אילנית

שירה בת אילנית

משה בן אילנית

נחמן בן אילנית

להצלחה, רפואה, פרנסה בנקל,
 זרע בר קימא וכל הישועות 

אליאור אהרון בן רות )רותי(

נופר בתאל בת בלהה

לרפואת משה בן בלהה

שי בן ויולט לזיווג הגון

 ולהצלחה, רפואה, פרנסה בנקל,
וכל הישועות ל

משה בן רחל

אברהם בן רבקה 

בלהה בת חנה

בתיה בת חמם

ויולט בת ציונה 

חנה בת לאה

רבקה בת רחל 

ולהבדיל בין החיים לחיים לעילוי נשמת

רות )רותי( בת בתיה

אורה בת רחל 

ציון בן רוזה

יעקב בן רוזה

רחל בת ברכה

משה מיכאל בן לאה

בנימין בן זוהרה

אבנר בן שולם

הספר הקדוש נדפס להצלחה ולכל הישועות ל:

שלמה בן שושנה

מירי בת רחל

שירה בת מירי

משפחת כהן ועמאש

וגם נועם בן מזל שימרית בת אסתר 

משה אהרן בן שימרית

זיווג הגון לאלון דוד בן אסתר

כל משפחת גוזלן ומשפחת הברי

יחזקאל בן מרים

אסתר בת חנה

יוסף חיים בן אסתר

לוי יצחק בן חוה הוא וכל משפחתו

אלירן בן חוה

אלינית בת חוה לידה בנקל

שלומי בן חוה

יחזקאל בן חוה

שחר בן חוה

דוד בן חוה זרע קודש בר קימא

רנאל בן רינה

נופית בת נורית

גפן בת נופית

אבי בן חוה 

יהודה בן חוה 

אור בן חוה 

רן בן חוה 

רן דואק בן חוה זרע קודש בר קימא 

ולכל שאר החברים בהיכל הקודש תל אביב

ולהצלחת הקטור בן חוה הוא ואשתו בריאות פרנסה בנקל אושר שמחה

אליהו בן חוה הוא וכל אשר לו בריאות פרנסה בנקל אושר שמחה

רמל בן חוה הוא ואשתו וילדיו בריאות פרנסה בנקל אושר שמחה

יונתן בן חוה הוא ואשתו וילדיו בריאות פרנסה בנקל אושר שמחה

יואב בן חוה בריאות פרנסה בנקל אושר שמחה זווג בנקל

שלומי בן חנהינון בן חוה

אורטל ורותם בנות מירי זווג הגון והצלחה

ולהצלחת כל החברים בתחנת הדלק פז יציב בני ברק

להבדיל לעלוי נשמת רבי רפאל דוד בן אלגרה ז"ל כהן ז"ל שנפטר ללא ילדים 

ת.נ.צ.ב.ה

דויד נורנברג בן חוה



 ספר קדוש זה להצלחת

 וישועת היקר והנעלה

 ר' גבריאל בן איניס הי"ו

 וחדוה בת יינה תחי'

שיזכו שהשכינה תשרה בתוך 

ביתם וששון ושמחה ובנים 

 ובנות צדיקים וצדקניות

ואור הצדיק יאיר בביתם

הספר הקדוש הודפס לזכות: 

 אברהם בן רבקה

ונעמה זכי'ה בת פרחה

 שיזכו לדור ישרים מבורך

ויהיו כל יוצאי חלציהם עובדי ה' 

 יראי שמו יתברך

וינשאו בנקל בגיל הנעורים 

 בבריאות ובשמחה

אמן כן יהי רצון

זרע בר קיימא:

בתיה בת רחל

אלמוג בת אוריה

w

 פרנסה בשפע ובנחת

לכבוד ה' יתברך:

דוד בן רוזה ורד

בתיה בת רחל 

זוהר בת רוזה ורד

w

רפואה שלימה:

דוד בן רוזה ורד

שלום בן מזל 

סוזי בת רחל

אסתר חיה בת פרידה

הספר הקדוש נדפס 

לזכות אשר בן פרחיה 

לעשות נחת רוח

להשם יתברך

בדרך רבנו הקדוש

 ולזיווג הגון במהרה

בכלל כל ישראל



מאור בן גליה זיווג הגון פרנסה בנקל לכבוד ה' 

יתברך, זרע בר קיימא ושיזכה לתשובה שלמה 

ולהיות דבוק בה' יתברך ובצדיקיו האמיתיים 

כל ימי חייו הוא וכל זרעו עד סוף כל הדורות 

יוסף בן שושנה זיווג הגון פרנסה בנקל לכבוד 

ה' יתברך זרע בר קיימא ושיזכה לתשובה 

שלמה ולהיות דבוק בה' יתברך ובצדיקיו 

האמיתיים כל ימי חייו הוא וכל זרעו עד סוף 

כל הדורות 

 גליה בת רעיה ברכה והצלחה

יצחק בן סימי ברכה והצלחה זיווג

ולהבדיל בין החיים לחיים לעלוי נשמת 

אלישע בן סימי, חנוכה בן פורת, יוסף בן פרלה

הספר הקדוש הזה נדפס 

 לעילוי נשמת

ר' ציון בן נג'יה ז"ל

זכות מוהרא"ש הקדוש 

יגן בעדו

ויהיה מליץ יושר עבורו 

בעלמא דאתי

ת.נ.צ.ב.ה

 הספר הקדוש נדפס לזכות

אסתר בת ציפורה

ציפורה בת צביה

רחל בת חנה

יעקב בן רחמים

חביב בן רחל

בנימין חי בן אסתר

משה בן אסתר

שיר בת אסתר

אורן בן אסתר

מזל בת אביבה

אביב בן מזל

ולהבדיל בין החיים לחיים

לעילוי נשמת

משה בן רשל

בנימין בן רחל

רוני בת סמדר

 הספר הקדוש נדפס

 לזכות הרך הנולד

 אליעזר שלמה בן דנה

בעזרת ה' שיהיה צדיק נוטר ברית 

קודש ותלמיד חכם ובעל מדות, וירוו 

הוריו היקרים רוב נחת דקדושה 

 ממנו ומכל יוצאי חלציהם

ולזכות דוד בן חוה ודנה בת אסתר 

רפואה שלמה וחיים מלאים אמונה 

ופרנסה טובה ולילך בדרך רבנו 

הקדוש כפי שהנחנו מוהרא"ש 

הקדוש בתמימות ובפשיטות.


