
קוּנְטְרֵס

אֵיךְ לָצֵאת מֵהַצָּרוֹת
יוֹרֶה דֶּרֶךְ לְכָל אֶחָד שֶׁנִּמְצָא בְּאֵיזֶה צָרָה, 

אֵיךְ יוּכַל לָצֵאת מִמֶּנָּה, וְיַהֲפֹךְ אֶת הַצָּרָה לְהַרְחָבָה, 
וְיִזְכֶּה לִהְיוֹת דָּבוּק תָּמִיד בּוֹ יִתְבָּרַךְ

*
בָּנוּי וּמְיֻסָּד עַל-פִּי דִּבְרֵי

רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּנוּז וְהַצָּפוּן,
בּוּצִינָא קַדִּישָׁא עִלָּאָה, אֲדוֹנֵנוּ, מוֹרֵנוּ וְרַבֵּנוּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, רַבִּי נַחְמָן מִבְּ
לְמִידוֹ, מוֹרֵנוּ בְרֵי תַּ וְעַל-פִּי דִּ

אוֹן הַקָּדוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶר כָּל רָז לֹא אָנִיס לֵיהּ הַגָּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוּ יָגֵן עָלֵינוּ, י נָתָן מִבְּ רַבִּ
פְסוּקֵי תּוֹרָה, נְבִיאִים, כְּתוּבִים, וּמַאַמְרֵי  ב בִּ וּמְשֻׁלָּ
חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים מִגְּמָרָא וּמִדְרָשִׁים וְזֹהַר הַקָּדוֹשׁ

*
הוּבָא לִדְפוּס עַל-יְדֵי

חֲסִידֵי בְּרֶסְלֶב
עיה"ק יְרוּשָׁלַיִם תובב"א



פֶר הַזֶּה הַכְּתֹבֶת לְהַשִּׂיג אֶת הַסֵּ
וְכָל סִפְרֵי אַדְמוֹ"ר מוֹהֲרַ"ן מִבְּרֶסְלֶב זי"ע

דוֹשִׁים לְמִידָיו הַקְּ וְסִפְרֵי תַּ

* * *
אֶרֶץ יִשְרָׂאֵל בְּ

יַבְנְאֵל
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א.
בְּזֶה  אֵין לְךָ אָדָם  אֲשֶׁר  בְּנִי!  שֶׁתֵּדַע, אֲהוּבִי,  צָרִיךְ 
הָעוֹלָם שֶׁלֹּא יַעֲבֹר עָלָיו אֵיזֶה צָרוֹת וּמַכְאוֹבִים, זֶה בְּכֹה 
בְּיֵאוּשׁ  וְנוֹפְלִים  לְגַמְרֵי,  נִשְׁבָּרִים  וַאֲנָשִׁים  בְּכֹה,  וְזֶה 
לָצֵאת  יוּכְלוּ  פַּעַם לֹא  לָהֶם שֶׁאַף  שֶׁנִּדְמֶה  עַד  וּבְדִכָּאוֹן, 
וְיִסּוּרִים,  צָרוֹת  לָאָדָם  שֶׁבָּאִים  בְּשָׁעָה  כִּי  מִצָּרוֹתֵיהֶם, 
בְּנֵי אָדָם  שֶׁרֹב  עַד  מִמֶּנּוּ,  וְתִקְוָה  מָנוֹס  שֶׁאָבַד  נִדְמֶה לוֹ 
מִתְיָאֲשִׁים לְגַמְרֵי מֵחַיֵּיהֶם, וְעַל זֶה בָּא רַבֵּנוּ ז"ל וּמְגַלֶּה 
לָנוּ )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב' סִימָן עח( אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּעוֹלָם 
כְּבָר  נִמְצָא  שֶׁאַתָּה  אֲפִלּוּ  לְהִתְיָאֵשׁ,  כָּזֶה  דָּבָר  אֵין  כְּלָל; 
אִם  מִשָּׁם  לָצֵאת  שֶׁיְּכוֹלִים  לְךָ  דַּע  קָשִׁים  הֲכִי  בַּמַּצָּבִים 
דְּבָרָיו  כָּל  אֶת  וּתְקַבֵּל  הָאֱמֶת  הַצַּדִּיק  אֶל  מְקֹרָב  תִּהְיֶה 
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הַצַּדִּיק  אֶל  שֶׁמְּקֹרָב  הָאָדָם  מַעֲלַת  וְזֶה  לְךָ,  יֹאמַר  אֲשֶׁר 
הָאֱמֶת הַדָּבוּק לְגַמְרֵי בָּאֵין סוֹף בָּרוּךְ הוּא, בָּטוּל וּמְבֻטָּל 
אֶל עֶצֶם עַצְמִיּוּת אֱלֹקוּתוֹ יִתְבָּרַךְ, עַד שֶׁיֵּשׁ לוֹ כֹּחַ לָרֶדֶת 
בְּתַאֲווֹתֵיהֶם  וְהַמֻּשְׁלָכִים  וְהַנְּפוּלִים  הַיְרוּדִים  כָּל  אֶל 
הַמְרֻבּוֹת, וְלָכֵן צְרִיכִים לְחַפֵּשׂ וּלְבַקֵּשׁ אַחַר הַצַּדִּיק הַגָּדוֹל 
ז"ל  רַבֵּנוּ  שֶׁאָמַר  וּכְמוֹ  מְאֹד,  וְנִפְלָאָה  נוֹרָאָה  בְּמַעֲלָה 
)לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב' סִימָן ח'( אֲשֶׁר צְרִיכִים לְחַפֵּשׂ וּלְבַקֵּשׁ 

מַנְהִיג  כָּל  כִּי  אֵלָיו,  לְהִתְקָרֵב  אֲמִתִּי  מַנְהִיג  אַחַר  מְאֹד 
שֶׁבָּטְלָה  עַכְשָׁו  וְגַם  נְבוּאָה,  רוּחַ  בְּחִינַת  לוֹ  יֵשׁ  וּמַנְהִיג 
הַנְּבוּאָה, אַף עַל פִּי כֵּן יֵשׁ מַנְהִיגִים שֶׁשּׁוֹרָה עֲלֵיהֶם רוּחַ 
נְבוּאָה וְרוּחַ הַקֹּדֶשׁ גַּם בָּעִתִּים הַלָּלוּ, אֲבָל צְרִיכִים לְחַפֵּשׂ 
יָכוֹל  שֶׁקֶר  שֶׁל  מַנְהִיג  כִּי  מְאֹד,  מְאֹד  אַחֲרָיו  וּלְבַקֵּשׁ 
דִתְהוֹמָא  נוּקְבָא  בְּ אוֹתְךָ  וּלְהַפִּיל  שׁוֹלָל,  אוֹתְךָ  לְהוֹלִיךְ 
רַבָּה,  וּמִי הוּא הַמַּנְהִיג הָאֲמִתִּי? זֶה שֶׁיָּכוֹל לָרֶדֶת אֵלֶיךָ 
מֵאֱמוּנוֹת  וּלְהוֹצִיא אוֹתְךָ  שֶׁלְּךָ,  הַמְדַמֶּה  כֹּחַ  אֶת  וּלְבָרֵר 
כִּי  בָּהֶן,  מְסֻבָּב  שֶׁאַתָּה  הַדִּמְיוֹנוֹת  בְּךָ,  שֶׁנִּדְבְּקוּ  כּוֹזְבוֹת 
הַמַּנְהִיג הָאֲמִתִּי שֶׁדָּבוּק בּוֹ יִתְבָּרַךְ, הוּא יָכוֹל לְהוֹצִיא אֶת 
כּוֹזְבוֹת,  מֵאֱמוּנוֹת  הַמְדַמֶּה,  מִכֹּחַ  אֵלָיו  הַמִּתְקָרְבִים  כָּל 
וּמַחְדִּיר בָּהֶם אֱמוּנָה בְּרוּרָה וּמְזֻכֶּכֶת, עַד שֶׁתַּרְגִּישׁ חִדּוּשׁ 
הָעוֹלָם, אֵיךְ שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא מְחַדֵּשׁ אֶת כָּל הַבְּרִיאָה 
תְּשׁוּקָה  בְּךָ  וּמַחְדִּיר  רֶגַע,  וּבְכָל  שָׁעָה  וּבְכָל  יוֹם  בְּכָל 
יִתְבָּרַךְ  אֵלָיו  לְדַבֵּר  פִּיךָ  וְאֶת  לִבְּךָ  אֶת  שֶׁתִּפְתַּח  עֲצוּמָה 
כַּאֲשֶׁר יְדַבֵּר אִישׁ אֶל רֵעֵהוּ וְהַבֵּן אֶל אָבִיו, וְכָךְ אָמַר רַבֵּנוּ 
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ז"ל )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א' סִימָן ס'( אֲשֶׁר יֵשׁ בְּנֵי אָדָם שֶׁיְּשֵׁנִים 
אֶת יְמֵיהֶם, וְאַף שֶׁנִּדְמֶה שֶׁהֵם לוֹמְדִים וּמִתְפַּלְלִים עִם כָּל 
אֲנָשִׁים  כְּמִצְוַת  אֶצְלָם  שֶׁזֶּה  שֵׁנָה,  בְּחִינַת  הַכֹּל  זֹאת 
אֶת  מַרְגִּישִׁים  וְאֵינָם  חִיּוּת,  שׁוּם  בָּהֶם  שֶׁאֵין  מְלֻמָּדָה, 
מְעוֹרֵר  הוּא  הָאֱמֶת  וְהַצַּדִּיק  יִתְבָּרַךְ.  מְצִיאוּתוֹ  אֲמִתַּת 
מֵהַשֵּׁנָה, שֶׁהַמֹּחִין מַתְחִילִים לְהַרְגִּישׁ אֵיךְ שֶׁאֵין בִּלְעָדָיו 
גָּדוֹל  וְדָבָר  גָּמוּר הוּא,  אֱלֹקוּת  לַכֹּל  וְהַכֹּל  כְּלָל,  יִתְבָּרַךְ 
הַמַּאֲצִיל  בְּהַשְׁגָּחַת  אֶלָּא  מֵעַצְמוֹ  נַעֲשֶׂה  לֹא  קָטָן  וְדָבָר 
הָעֶלְיוֹן, וּמַתְחִילִים לְדַבֵּר אֶל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא בִּשְׂפַת 
מֵהַשֵּׁנָה  הָאָדָם  שֶׁנִּתְעוֹרֵר  הַסִּימָן  וְזֶה  שֶׁלָּהֶם,  הָאֵם 
כְּשֶׁמַּתְחִיל לְדַבֵּר עִמּוֹ יִתְבָּרַךְ בְּשָׂפָה פְּשׁוּטָה כְּמוֹ שֶׁאֶחָד 
אֶל  שֶׁמִּתְקָרְבִים  יְדֵי  עַל  זוֹכִים  וְלָזֶה  הַשֵּׁנִי,  עִם  מְדַבֵּר 
הַצַּדִּיק הָאֱמֶת שֶׁיֵּשׁ בְּכֹחוֹ לַהֲפֹךְ אֶת כָּל הַצָּרוֹת וּלְהָבִיא 
אוֹתְךָ אֶל כָּל הַיְשׁוּעוֹת. וְכָל זְמַן שֶׁאָדָם אֵינוֹ מְדַבֵּר אֵלָיו 
יִתְבָּרַךְ, זֶה סִימָן שֶׁאֵינוֹ מְקֹרָב אֶל הַצַּדִּיק הָאֱמֶת, שֶׁזֶּה מַה 
אֵינוֹ  חֵרֵשׁ  ב'(  פֶּרֶק  )תְּרוּמוֹת  הַקְּדוֹשִׁים  חֲכָמֵינוּ  שֶּׁאָמְרוּ 
שׁוֹמֵעַ וְאֵינוֹ מְדַבֵּר; מִי שֶׁאֵינוֹ שׁוֹמֵעַ אֶת הַקּוֹל שֶׁל הַצַּדִּיק 
הָאֱמֶת אֵינוֹ מְדַבֵּר אֵלָיו יִתְבָּרַךְ; שֶׁזֶּה )תְּהִלִּים יט( "אֵין אֹמֶר 
אֲמִירוֹת  לְאָדָם  אֵין  אִם  קוֹלָם"  נִשְׁמָע  בְּלִי  דְּבָרִים  וְאֵין 
וְדִבּוּרִים לְדַבֵּר אֶל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, סִימָן שֶׁלֹּא שׁוֹמֵעַ 
אֶת קוֹלָם שֶׁל צַדִּיקֵי הָאֱמֶת, וְלָכֵן אִם אַתָּה רוֹצֶה לָצֵאת 
אֶל  לְהִתְקָרֵב  שֶׁבִּיכָלְתְּךָ  מַה  כָּל  תַּעֲשֶׂה  שֶׁלְּךָ,  מֵהַצָּרוֹת 
הַצַּדִּיק הָאֱמֶת שֶׁבַּדּוֹר הַזֶּה, שֶׁהוּא רַבִּי נַחְמָן מִבְּרֶסְלֶב 
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זִי"עַ אֲשֶׁר חָמַל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא עַל עַם יִשְׂרָאֵל וְשָׁלַח 
בִּיאַת  שֶׁלִּפְנֵי  קָשֶׁה  הֲכִי  הַדּוֹר  שֶׁהוּא  הַזֶּה  בַּדּוֹר  לָנוּ 
עָבְרוּ  שֶׁלֹּא  כָּאֵלּוּ  צָרוֹת  עוֹבְרִים  יִשְׂרָאֵל  וְעַם  הַמָּשִׁיחַ, 
לָנוּ  הִקְדִּימוּ  הַקְּדוֹשִׁים  חֲכָמֵינוּ  אֲשֶׁר  עוֹלָם,  מִימוֹת 
מט:(  )סוֹטָה  וְאָמְרוּ  הַגְּאֻלָּה,  לִפְנֵי  יִּהְיֶה  מַה  וְהִזְהִירוּנוּ 
יַאֲמִיר. הַגֶּפֶן תִּתֵּן  וְיֹקֶר  יִסְגֵּא,  בְּעִקְבוֹת מְשִׁיחָא חוּצְפָּא 
פִּרְיָהּ וְהַיַּיִן בְּיֹקֶר, וְהַמַּלְכוּת תֵּהָפֵךְ לְמִינוּת, וְאֵין תּוֹכֵחָה. 
בֵּית וַעַד יִהְיֶה לִזְנוּת, וְהַגָּלִיל יֶחֱרַב, וְהַגַּבְלָן יִשּׁוֹם, וְאַנְשֵׁי 
וְחָכְמַת סוֹפְרִים  הַגְּבוּל יְסוֹבְבוּ מֵעִיר לְעִיר וְלֹא יְחוֹנְנוּ, 
תִּסְרַח, וִירֵאֵי חֵטְא יִמָּאֲסוּ, וְהָאֱמֶת תְּהֵא נֶעְדֶּרֶת. נְעָרִים 
פְּנֵי זְקֵנִים יַלְבִּינוּ, זְקֵנִים יַעַמְדוּ מִפְּנֵי קְטַנִּים. )מִיכָה ז( בֵּן 
אִישׁ  אוֹיְבֵי  בַּחֲמוֹתָהּ,  כַּלָּה  בְּאִמָּהּ,  קָמָה  בַּת  אָב,  מְנַבֵּל 
מִתְבַּיֵּשׁ  אֵינוֹ  הַבֵּן  הַכֶּלֶב,  כִּפְנֵי  הַדּוֹר  פְּנֵי  בֵּיתוֹ.  אַנְשֵׁי 
צָרוֹת  הַרְבֵּה  כָּךְ  כָּל  שֶׁיִּהְיֶה  צח(  )סַנְהֶדְרִין  וְאָמְרוּ  מֵאָבִיו; 
בָּעוֹלָם עַד שֶׁאָמַר עוּלָא יֵיתֵי וְלֹא אַחְמִינֵהּ, אֲנִי לֹא רוֹצֶה 
יִשְׂרָאֵל,  לִהְיוֹת בַּדּוֹר הַזֶּה מֵרֹב הַצָּרוֹת שֶׁיַּעַבְרוּ עַל עַם 
בְּמֶשֶׁךְ  יִשְׂרָאֵל  לְעַם  שֶּׁקָּרָה  לְמַה  עֵדִים  אֲנַחְנוּ  וְהִנֵּה 
מָאתַיִם וַחֲמִשִּׁים הַשָּׁנִים הָאַחֲרוֹנוֹת, אֲשֶׁר לֹא הָיְתָה כָּזֹאת 
מִינֵי  בְּכָל  וְחָנְקוּ  וְשָׂרְפוּ  וְשָׁחֲטוּ  שֶׁהָרְגוּ  עוֹלָם,  מִימוֹת 
שֶׁיָּרְדָה  אֶלָּא  עוֹד  וְלֹא  יִשְׂרָאֵל,  נִשְׁמוֹת  מְשֻׁנּוֹת  מִיתוֹת 
הָאֲרוּרִים  הָרְשָׁעִים  וְאֵלּוּ  בָּעוֹלָם,  וְאֶפִּיקוֹרְסוּת  כְּפִירוּת 
אֲשֶׁר כּוֹפְרִים בַּכֹּל וּמִתְלוֹצְצִים מִכָּל הַקָּדוֹשׁ לְעָם יִשְׂרָאֵל, 
הֵם בּוֹזִים וּמְחָרְפִים אֶת אֵלּוּ שֶׁזּוֹכִים לְקַיֵּם אֶת מִצְווֹתָיו 
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יִתְבָּרַךְ, וְרוֹדְפִים אוֹתָם עַד חָרְמָה, וְרַק רוֹצִים לַעֲקֹר אֶת 
זִיק הָאֱמוּנָה מֵעַם יִשְׂרָאֵל, אֲשֶׁר הַצָּרָה הַזּוֹ עוֹלָה עַל כָּל 
הַצָּרוֹת, וְרַבֵּנוּ ז"ל אָמַר לְאֶחָד )שִׂיחוֹת הָרַ"ן סִימָן רכ( "אֲגַלֶּה 
לְךָ סוֹד, שֶׁיִּהְיֶה אֶפִּיקוֹרְסוּת גָּדוֹל בָּעוֹלָם, כִּי מִלְמַעְלָה 
יוֹדֵעַ  וַאֲנִי  נִסָּיוֹן.  בִּשְׁבִיל  בָּעוֹלָם  אֶפִּיקוֹרְסוּת  יָבוֹא 
שֶׁאֲנָשִׁים שֶׁלִּי גַּם בְּלֹא זֶה יִתְחַזְּקוּ בֶּאֱמוּנָה בֶּאֱמֶת וְיִשָּׁאֲרוּ 
קַיָּמִים בֶּאֱמוּנָתָם, אַךְ אֲנִי מְגַלֶּה לְךָ זֹאת כְּדֵי שֶׁיִּתְחַזְּקוּ 
הָאֵלֶּה  וְכַדְּבָרִים  מִקֹּדֶם".  מִזֶּה  שֶּׁדִּבְּרוּ  כְּשֶׁיִּרְאוּ  יוֹתֵר 
נִשְׁמַע מִפִּיו הַקָּדוֹשׁ כַּמָּה פְּעָמִים. וְהָיָה מִתְאַנֵּחַ מְאֹד עַל 
זֶה וְאָמַר אוֹי, אֵיךְ יוּכְלוּ לַעֲמֹד אֲנָשִׁים מוּעָטִים נֶגֶד כָּל 
אֶפִּיקוֹרְסוּת  שֶׁהוֹלֵךְ  לה(  סִימָן  הָרַ"ן  )שִׂיחוֹת  וְאָמַר  הָעוֹלָם; 
גָּדוֹל עַל הָעוֹלָם. וְכֵן סִפֵּר כַּמָּה פְּעָמִים שֶׁהוֹלֵךְ וְנִמְשָׁךְ 
מִי  בָּעוֹלָם. אַשְׁרֵי  הָרַבִּים  בַּעֲווֹנוֹתֵינוּ  גָּדוֹל  אֶפִּיקוֹרְסוּת 
פִּי  עַל  וְאָמַר אַף  הָעִתִּים.  בְּאֵלּוּ  בֶּאֱמוּנָה  עַצְמוֹ  שֶׁיַּחְזִיק 
שֶׁיִּהְיֶה  זֹאת,  מְסַפֵּר  שֶׁהוּא  מַה  כְּלָל  מוֹעִיל  שֶׁאֵינוֹ 
בֶּאֱמוּנָה,  עַצְמוֹ  לְהִתְחַזֵּק  וְשֶׁצְּרִיכִין  בָּעוֹלָם  אֶפִּיקוֹרְסוּת 
כִּי אַף עַל פִּי שֶׁהוּא אוֹמֵר זֹאת מִתְגַּבְּרִים הָאֶפִּיקוֹרְסוּת 
מִקֹּדֶם,  הוֹדִיעוּ  וְכַיּוֹצֵא  דָּנִיֵּאל  גַּם  הֲלֹא  כִּי  וְהַבִּלְבּוּלִים, 
וְיִתְלַבְּנוּ  "יִתְבָּרְרוּ  י(  י"ב  )דָּנִיֵּאל  מָשִׁיחַ,  שֶׁיָּבוֹא  שֶׁקֹּדֶם 
וְיִצָּרְפוּ רַבִּים, וְהִרְשִׁיעוּ רְשָׁעִים וְהַמַּשְׂכִּילִים יָבִינוּ" וגו' 
קֹדֶם  הַנִּסָּיוֹן  יִהְיֶה  שֶׁזֶּה  מִקֹּדֶם  שֶׁהוֹדִיעַ  מֵאַחַר  כֵּן  וְאִם 
בִּיאַת הַמָּשִׁיחַ שֶׁיִּתְבָּרְרוּ וְיִתְלַבְּנוּ וְיִצָּרְפוּ רַבִּים בֶּאֱמוּנָה, 
וּמִי שֶׁיִּזְכֶּה לַעֲמֹד בַּנִּסָּיוֹן וְיִשָּׁאֵר קַיָּם בֶּאֱמוּנָתוֹ אַשְׁרֵי לוֹ, 
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וְיִזְכֶּה לְכָל טוֹב הַמְעֻתָּד לָבוֹא לָנוּ בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ אֲשֶׁר 
שֶׁכָּל  רָאוּי  כֵּן,  וְאִם  וַחֲכָמֵינוּ.  נְבִיאֵינוּ  כָּל  עֲלֵיהֶם  נִבְּאוּ 
אֶחָד יַשְׂכִּיל וְיָחוּס עַל עַצְמוֹ לְהִשָּׁאֵר חָזָק בֶּאֱמוּנָתוֹ, וְלֹא 
יִהְיֶה לוֹ עוֹד שׁוּם נִסָּיוֹן וְצֵרוּף כְּלָל מֵאַחַר שֶׁכְּבָר הוֹדִיעוּ 
זֹאת מִקֹּדֶם. וּבֶאֱמֶת אַף עַל פִּי שֶׁהוֹדִיעוּ זֹאת מִקֹּדֶם בְּכָל 
שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  יַרְשִׁיעוּ  וְרַבִּים  גָּדוֹל.  נִסָּיוֹן  יִהְיֶה  זֹאת 
זֹאת  מוֹדִיעַ  אֲנִי  כֵּן  פִּי  עַל  אַף  אַךְ  רְשָׁעִים"  "וְהִרְשִׁיעוּ 
עַצְמָן  שֶׁיְּחַזְּקוּ  הַכְּשֵׁרִים  מְעַט  אוֹתָן  בִּשְׁבִיל  מִקֹּדֶם 
בְּדַעְתָּן,  גְּדוֹלוֹת  מִלְחָמוֹת  לָהֶם  יִהְיֶה  וּבְוַדַּאי  אֱמוּנָתָן,  בֶּ
לְמַעַן יִהְיֶה לָהֶם לְמֵשִׁיב נֶפֶשׁ וְהִתְחַזְּקוּת וְהִתְאַמְּצוּת יֶתֶר 
כְּשֶׁיִּרְאוּ שֶׁכְּבָר דִּבְּרוּ מִזֶּה מִקֹּדֶם; וְדַיְקָא בְּדוֹר כָּזֶה שָׁלַח 
נַחְמָן  רַבִּי  וְנוֹרָא  קָדוֹשׁ  צַדִּיק  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  לָנוּ 
יִשְׂרָאֵל  בְּעַם  פְּשׁוּטָה  אֱמוּנָה  שֶׁמַּחְדִּיר  זִי"עַ  מִבְּרֶסְלֶב 
וּמְקָרְבָם  יִשְׂרָאֵל,  נִשְׁמוֹת  אֶת  וּמְשַׂמֵּחַ  וּמְעוֹדֵד  וּמְחַזֵּק 

אֵלָיו יִתְבָּרַךְ.

וְלָכֵן אִם אַתָּה רוֹצֶה לָצֵאת מִכָּל הַצָּרוֹת וְהַיִּסּוּרִים 
אֶל  עַצְמְךָ  אֶת  לְקָרֵב  רְאֵה  עָלֶיךָ  שֶׁעוֹבְרִים  וְהַמְּרִירוּת 
הַצַּדִּיק הָאֱמֶת וְהוּא יַחְדִּיר בְּךָ אֱמוּנָה בְּרוּרָה וּמְזֻכֶּכֶת בּוֹ 
יִתְבָּרַךְ וְתֵכֶף וּמִיָּד שֶׁיִּהְיֶה בְּךָ אֱמוּנָה, עַל יְדֵי זֶה חַיֶּיךָ יִהְיוּ 
חַיִּים אֲמִתִּיִּים וְנִצְחִיִּים, כִּי בְּלִי אֱמוּנָה הַחַיִּים אֵינָם חַיִּים 
אֲשֶׁר  לב(  סִימָן  הָרַ"ן  )שִׂיחוֹת  ז"ל  רַבֵּנוּ  שֶׁאָמַר  וּכְמוֹ  כְּלָל, 
צָרִיךְ כָּל אָדָם לֵידַע שֶׁאֱמוּנָה פְּשׁוּטָה בּוֹ יִתְבָּרַךְ הוּא עִנְיָן 
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חָזָק מְאֹד וְחַיָּיו חֲזָקִים מְאֹד עַל יְדֵי אֱמוּנָה. כִּי כְּשֶׁיֵּשׁ לוֹ 
אֱמוּנָה-אֲפִלּוּ כְּשֶׁבָּאִים עָלָיו יִסּוּרִים, חַס וְשָׁלוֹם, אֲזַי יוּכַל 
לְנַחֵם עַצְמוֹ, וּלְהַחֲיוֹת אֶת עַצְמוֹ, כִּי הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יְרַחֵם 
וְהַיִּסּוּרִים הֵם לוֹ לְטוֹבָה וּלְכַפָּרָה,  וְיֵטִיב אַחֲרִיתוֹ,  עָלָיו 
בָּעוֹלָם  אוֹ  הַזֶּה  בָּעוֹלָם  יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  לוֹ  יֵיטִיב  וּבַסּוֹף 
אֵיזֶה  עָלָיו  כְּשֶׁבָּאָה  אֱמוּנָה,  שֶׁאֵין לוֹ  מְחַקֵּר  אֲבָל  הַבָּא. 
צָרָה - אֵין לוֹ לְמִי לִפְנוֹת וְאֵין לוֹ בְּמַה לְּהַחְיוֹת אֶת עַצְמוֹ 
וּלְנַחֵם אֶת עַצְמוֹ. וְהַמַּשְׂכִּיל יָבִין דְּבָרִים אֵלּוּ מֵאֵלָיו וְיָבִין 
דָּבָר מִתּוֹךְ דָּבָר כִּי אִי אֶפְשָׁר לְבָאֵר הַכֹּל בִּכְתָב. וְהַכְּלָל 
יִהְיֶה  וְהָעִקָּר הוּא הָאֱמוּנָה בְּלִי שׁוּם חֲקִירוֹת כְּלָל וּבָזֶה 
חָזָק לְעוֹלָם, בָּעוֹלָם הַזֶּה וּבָעוֹלָם הַבָּא וּלְעוֹלָם לֹא יִמּוֹט, 
אַשְׁרֵי לוֹ; וְאֶל כָּל זֶה זוֹכִים רַק כְּשֶׁמְּקֹרָבִים אֶל הַצַּדִּיק 
הָאֱמֶת שֶׁמַּחְדִּיר בָּאָדָם תִּקְוָה חֲזָקָה אֵיךְ לָצֵאת מֵהַצָּרוֹת. 
תְּהִלִּים יח( כָּךְ  וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים )שׁוֹחֵר טוֹב 
שֶׁהַצָּרוֹת  רְאִיתֶם  אִם  לְיִשְׂרָאֵל,  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  אָמַר 
מְכַסּוֹת אֶתְכֶם, בְּאוֹתָהּ שָׁעָה אַתֶּם נִגְאָלִים וְלָכֵן צְרִיכִים 
וְאִם  הָאֱמֶת,  הַצַּדִּיק  אֶל  לְהִתְקָרֵב  מְאֹד  מְאֹד  לְהִשְׁתּוֹקֵק 
רְאֵה  שֶׁלְּךָ,  הַצָּרוֹת  מִכָּל  לָצֵאת  בְּנִי  אֲהוּבִי  רוֹצֶה  אַתָּה 
לְהִתְקָרֵב אֶל הַצַּדִּיק הָאֱמֶת שֶׁבַּדּוֹר הַזֶּה שֶׁהוּא רַבִּי נַחְמָן 
מִבְּרֶסְלֶב זִי"עַ אֲשֶׁר כָּל עֲצוֹתָיו הֵם עֵצוֹת מֵהָעוֹלָם הַבָּא 
וּכְמוֹ שֶׁאָמַר )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א' סִימָן ז'( שֶׁעֲצוֹת הַצַּדִּיק 
הָאֱמֶת הֵם כֻּלּוֹ זֶרַע אֱמֶת עֵצוֹת מֵעוֹלָם הַבָּא, כִּי הַצַּדִּיק 
בָּרוּךְ  סוֹף  בָּאֵין  לְגַמְרֵי  וְנִכְלָל  יִתְבָּרַךְ  בּוֹ  דָּבוּק  הָאֱמֶת 
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הוּא, וְהוּא חַי לְמַעְלָה בָּעוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים יוֹתֵר מֵאֲשֶׁר 
חַי כָּאן לְמַטָּה, וְלָכֵן כָּל הָעֵצוֹת שֶׁלּוֹ הֵן עֵצוֹת מֵהָעוֹלָם 
הַבָּא, וְהוּא רוֹצֶה לַעֲזֹר לְכָל בַּר יִשְׂרָאֵל לָצֵאת מֵהַצָּרוֹת 
וְהַיִּסּוּרִים שֶׁלּוֹ, וְלָכֵן אִם אַתָּה רוֹצֶה לָצֵאת מִכָּל הַצָּרוֹת 
שֶׁבָּעוֹלָם  פְּעֻלּוֹת  מִינֵי  כָּל  תַּעֲשֶׂה  אוֹתְךָ,  שֶׁסּוֹבְבוֹת 
בְּחַיֶּיךָ,  תִּרְאֶה  עוֹלָמְךָ  וְאָז  הָאֱמֶת,  הַצַּדִּיק  אֶל  לְהִתְקָרֵב 

שֶׁתַּרְגִּישׁ עוֹד בְּזֶה הָעוֹלָם חַיֵּי עוֹלָם הַבָּא.

ב.
דָּבָר  עוֹד  אֵין  אֲשֶׁר  בְּנִי!  אֲהוּבִי,  שֶׁתֵּדַע,  צָרִיךְ 
הַשִּׂמְחָה,  מִדַּת  כְּמוֹ  צָרוֹתָיו,  מִכָּל  הָאָדָם  אֶת  שֶׁמּוֹצִיא 
רַק  כְּדֵי  שֶׁבָּעוֹלָם  פְּעֻלּוֹת  מִינֵי  כָּל  לַעֲשׂוֹת  שֶׁמֻּכְרָחִים 
לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה, כִּי כָּךְ אָמַר רַבֵּנוּ ז"ל )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק 
תָּמִיד,  בְּשִׂמְחָה  לִהְיוֹת  גְּדוֹלָה  מִצְוָה  אֲשֶׁר  כ"ד(  סִימָן  ב' 

זֶה  עַצְבוּת  כִּי  הָרִחוּק,  בְּתַכְלִית  הָעַצְבוּת  אֶת  וּלְהַרְחִיק 
הַסִּטְרָא אָחֳרָא, וְשִׂמְחָה זֶה הַקְּדֻשָּׁה, וְלָכֵן כָּל מִי שֶׁרוֹצֶה 
לָצֵאת מֵהַצָּרוֹת שֶׁלּוֹ, שֶׁהֵם הָעַצְבוּת וְהַמְּרִירוּת וְהַדִּכָּאוֹן, 
הַשִּׂמְחָה,  מִדַּת  אֶל  לְהַגִּיעַ  עַצְמוֹ  אֶת  לְהַכְרִיחַ  עָלָיו 
עַצְבוּת  שֶׁנִּמְשָׁךְ אַחַר  טֶבַע הָאָדָם  כִּי  קַל,  שֶׁזֶּה לֹא  וְאַף 
שֶׁעוֹבְרִים  הַזְּמַן  וּמִקְרֵי  פִּגְעֵי  מֵחֲמַת  וְדִכָּאוֹן,  וּמְרִירוּת 
אֵיזֶה  עָלָיו  יַעֲבֹר  שֶׁלֹּא  הָעוֹלָם  בְּזֶה  אָדָם  אֵין  כִּי  עָלָיו, 
צָרָה וּמַשְׁבֵּר בַּחַיִּים, עִם כָּל זֹאת עִקַּר הָעֵצָה רַק לִהְיוֹת 
בְּשִׂמְחָה, וְלַעֲשׂוֹת כָּל מִינֵי פְּעֻלּוֹת שֶׁבָּעוֹלָם כְּדֵי לִהְיוֹת 
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וּמִיָּד  תֵּכֶף  הַחֵרוּת,  עוֹלָם  זֶה  הַשִּׂמְחָה  כִּי  בְּשִׂמְחָה,  רַק 
כְּשֶׁאָדָם שָׂשׂ וְשָׂמֵחַ, אֲזַי מְשַׁחְרֵר אֶת הַמֹּחַ וְהַמַּחֲשָׁבָה שֶׁלּוֹ 
מִכָּל מִינֵי שִׁעְבּוּדִים,  כִּי כָּךְ אָמַר רַבֵּנוּ ז"ל )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן 
חֵלֶק ב' סִימָן י'( מַה שֶּׁבְּנֵי אָדָם רְחוֹקִים מֵהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, 

זֶה מֵחֲמַת שֶׁאֵין לָהֶם יִשּׁוּב הַדַּעַת, כִּי תֵּכֶף וּמִיָּד כְּשֶׁאָדָם 
מְיַשֵּׁב דַּעְתּוֹ הֵיטֵב מַה קּוֹרֶה בְּזֶה הָעוֹלָם, אֲזַי נִגְאָל מִכָּל 
הַקְּדוֹשִׁים  חֲכָמֵינוּ  וְאָמְרוּ  עוֹבֵר,  כְּצֵל  יָמֵינוּ  כִּי  צָרוֹתָיו, 
)בְּרֵאשִׁית רַבָּה פָּרָשָׁה צ"ו סִימָן ב'( כְּצֵל יָמֵינוּ עַל הָאָרֶץ וְאֵין 

וְהַלְוַאי כְּצִלּוֹ שֶׁל כֹּתֶל אוֹ כְּצִלּוֹ שֶׁל אִילָן, אֶלָּא  מִקְוֶה, 
כְּצִלּוֹ שֶׁל עוֹף בְּשָׁעָה שֶׁהוּא עָף דִּכְתִיב )תְּהִלִּים קד( "כְּצֵל 
הַכֹּל  יָמוּת  שֶׁלֹּא  שֶׁיְּקַוֶּה  מִי  וְאֵין  מִקְוֶה,  וְאֵין  עוֹבֵר", 
יוֹדְעִים וְאוֹמְרִין בְּפִיהֶם שֶׁהֵן מֵתִים; וְעִקַּר הַסִּבָּה שֶׁאָדָם 
אֵין לוֹ יִשּׁוּב הַדַּעַת, הוּא רַק מֵחֲמַת שֶׁאֵינוֹ בְּשִׂמְחָה, שֶׁאָז 
לַחְשֹׁב  יָכוֹל  וְאֵינוֹ  קָשׁוּר  בְּגָלוּת,  שֶׁלּוֹ  וְהַמַּחֲשָׁבָה  הַמֹּחַ 
הֵיטֵב, כִּי הוּא מָלֵא דִּמְיוֹנוֹת וּבִלְבּוּלִים וְהִרְהוּרִים רָעִים, 
וּמִזֶּה בְּעַצְמוֹ בָּא שֶׁאָדָם נִמְצָא בְּקַטְנוּת הַמֹּחִין וַחֲלִישׁוּת 
הַדַּעַת, וְאֵינוֹ יוֹדֵעַ אֵיךְ לָתֵת עֵצָה לְעַצְמוֹ, וְהוּא מִסְתַּבֵּךְ 
בְּכָל יוֹם בְּסִבּוּכִים יוֹתֵר גְּדוֹלִים, וְלָכֵן עִקַּר הָעֵצָה לָצֵאת 
מִכָּל הַצָּרוֹת לִהְיוֹת בְּשִׂמְחָה, לְהַכְרִיחַ אֶת עַצְמוֹ לִהְיוֹת 
בְּשִׂמְחָה, כִּי בְּשִׂמְחָה אוֹתִיּוֹת מַחֲשָׁבָה, אִם אָדָם תָּמִיד 
שָׂשׂ וְשָׂמֵחַ, עַל יְדֵי זֶה הַמַּחֲשָׁבָה שֶׁלּוֹ בֶּן חוֹרִין, וְהוּא יָכוֹל 
לַחְשֹׁב מַה שֶׁהוּא רוֹצֶה, הוּא נִמְצָא בְּגַדְלוּת הַמֹּחִין, וְאֵינוֹ 
מְצֻמְצָם בְּשׁוּם צִמְצוּם וְקַטְנוּת. מַה שֶּׁאֵין כֵּן כְּשֶׁאָדָם תָּמִיד 
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תָּמִיד  חַי  וְהוּא  פְּנִימִי,  בְּדִכָּאוֹן  וּמְדֻכָּא  וּמְמֻרְמָר  עָצוּב 
בִּפְחָדִים, וְאֵינוֹ יוֹדֵעַ לָתֵת לְעַצְמוֹ עֵצָה, זֶה מַה שֶׁשּׁוֹבֵר 
וְנוֹפֵל  צָרָה,  מִצָּרָה אֶל  מִסְתַּבֵּךְ  לְגַמְרֵי, עַד שֶׁהוּא  אוֹתוֹ 
בִּנְפִילָה אַחַר נְפִילָה. וְלָכֵן רְאֵה, אֲהוּבִי, בְּנִי! תְּשַׂמַּח אֶת 
עַל  שֶּׁתְּקַבֵּל  וְהָעִקָּר  שֶׁבָּעוֹלָם,  שִׂמְחָה  מִינֵי  בְּכָל  עַצְמְךָ 
עַצְמְךָ אֶת הַמִּצְוָה הַגְּדוֹלָה לְחַזֵּק אֲחֵרִים, וְעַל יְדֵי זֶה גַּם 
אַתָּה תִּזְכֶּה לְשִׂמְחָה, וְתֵצֵא גַּם אַתָּה מֵהַצָּרוֹת שֶׁמְּסַבְּבוֹת 
אוֹתְךָ, וְאַל תִּהְיֶה קַלָּה בְּעֵינֶיךָ הַמִּצְוָה הַזּוֹ, כִּי רַבִּים נִצְּלוּ 
וְלָכֵן  אוֹתָם,  שֶׁחִזְּקוּ  שֶׁזָּכוּ  יְדֵי  עַל  צָרוֹתֵיהֶם  מִכָּל  כְּבָר 
תְּקַבֵּל עַל עַצְמְךָ לְחַזֵּק אֶת אֲחֵרִים, וְאָז גַּם לְךָ יִהְיֶה חִזּוּק 
הֲכִי  וְתִהְיֶה  הַהַרְחָבָה,  אֶל  מֵהַמֵּצַר  לָצֵאת  וְתִזְכֶּה  עָצוּם, 

מְאֻשָּׁר בְּחַיֶּיךָ.

ג.
צָרִיךְ שֶׁתֵּדַע, אֲהוּבִי, בְּנִי! אִי אֶפְשָׁר לָצֵאת מֵהַצָּרוֹת 
אֶלָּא עַל יְדֵי תֹּקֶף הָאֱמוּנָה. אָדָם צָרִיךְ לְהַחְדִּיר בְּעַצְמוֹ 
אֱמוּנָה בְּרוּרָה וּמְזֻכֶּכֶת וְלֵידַע שֶׁדָּבָר גָּדוֹל דָּבָר קָטֹן לֹא 
כָּל  כִּי  הָעֶלְיוֹן,  הַמַּאֲצִיל  בְּהַשְׁגָּחַת  אֶלָּא  מֵעַצְמוֹ  נַעֲשֶׂה 
שֶׁהַכֹּל  לוֹ  שֶׁנִּדְמֶה  מִפְּנֵי  הַכֹּל  זֶה   - לָאָדָם  שֶׁיֵּשׁ  הַצָּרוֹת 
וּמִשָּׁם  הַחַיִּים,  כָּל  לוֹ  נֶהֱרָסִים  וּבָזֶה  וּמַזָּל,  מִקְרֶה  טֶבַע, 
שֶׁאֵין  שֶׁמַּאֲמִין  הָאֲמִתִּי  הַמַּאֲמִין  כִּי  הַצָּרוֹת,  כָּל  נוֹבְעוֹת 
דָּבָר כָּזֶה טֶבַע מִקְרֶה וּמַזָּל, אֶלָּא בְּכָל דָּבָר יֵשׁ הַשְׁגָּחָה, 
עַל יְדֵי זֶה יוֹצְאִים מֵהַצָּרוֹת, וְכָתַב מוֹהַרְנַ"תְּ ז"ל )לִקּוּטֵי 
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הֲלָכוֹת אֵבֶר מִן הָחַי הֲלָכָה ג' אוֹת א'( שֶׁאָדָם צָרִיךְ לִבְחֹר בַּטּוֹב 

מִמֹּחַ  נִמְשָׁךְ  שֶׁהַבֵּן  בֶּאֱמֶת  וּלְהַאֲמִין  לֵידַע  הָאֱמֶת,  שֶׁזֶּה 
בֵּן,  בְּחִינַת  שֶׁנִּקְרֵאת  כֻּלָּהּ  הַבְּרִיאָה  שֶׁכָּל  הַיְנוּ  דְּ הָאָב. 
שֶׁנִּקְרָא  הַצַּדִּיק  בִּשְׁבִיל  יִשְׂרָאֵל,  בִּשְׁבִיל  נִבְרָא  הַכֹּל  כִּי 
יִתְבָּרַךְ  הַקַּדְמוֹן  הַיָּחִיד  מֵהַבּוֹרֵא  וְנִבְרָא  נִמְשָׁךְ  הַכֹּל  בֵּן. 
עַל  תָּמִיד,  הַפְּרָטִית  הַשְׁגָּחָתוֹ  בְּעֵינֵי  עֲדַיִן  מַשְׁגִּיחַ  וְהוּא 
כָּל פְּרָט וּפְרָט מִפְּרָטֵי הַבְּרִיאָה וּמַנְהִיג הַכֹּל כִּרְצוֹנוֹ לְבַד 
בְּכָל עֵת. וּכְשֶׁמַּאֲמִינִים בָּזֶה אֲזַי נַעֲשֶׂה הַכֹּל אֶחָד, הַיְנוּ 
וּבֵן  בְּחִינַת אָב  שֶׁזֶּה  הַבְּרִיאָה,  קֹדֶם  כְּמוֹ  הַבְּרִיאָה  אַחֲרֵי 
כַּחֲדָא, כַּמּוּבָא בְּדִבְרֵי רַבֵּנוּ ז"ל )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א' סִימָן 
הַבְּרִיאָה  אַחַר  לְקַשֵּׁר  הוּא,  הָאֱמֶת  שֶׁל  שֶׁהַשְּׁלֵמוּת  נא( 

לְקֹדֶם הַבְּרִיאָה שֶׁאָז נַעֲשֶׂה הַכֹּל אֶחָד, אַחְדוּתוֹ יִתְבָּרַךְ, כִּי 
מְקַשְּׁרִים אֶת הָעוֹלָם הַזֶּה לָעוֹלָם הַבָּא, וְהָעוֹלָם הַבָּא אֶל 
הָעוֹלָם הַזֶּה, וְעַל יְדֵי זֶה נִמְשֶׁכֶת הַשְׁגָּחָתוֹ הַפְּרָטִית תָּמִיד 
הַצָּרוֹת  כָּל  כִּי  צָרוֹתָיו,  מִכָּל  יוֹצֵא  וְהָאָדָם  הָעוֹלָם,  בְּזֶה 
הַבְּרִיאָה  קֹדֶם  בֵּין  שֶׁמַּפְרִיד  מֵחֲמַת  רַק  זֶה  סוֹבֵל  שֶׁאָדָם 
לְאַחַר הַבְּרִיאָה, בֵּין עוֹלָם הַזֶּה לְעוֹלָם הַבָּא, בֵּין הַשְׁגָּחָה 
לְטֶבַע. וּבֶאֱמֶת אָמַר רַבֵּנוּ ז"ל )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב' סִימָן יז( 
בֶּאֱמֶת  כִּי  וְהַשְׁגָּחָה,  לְהָבִין מַהוּ טֶבַע  יְכוֹלִים  שֶׁאֵין אָנוּ 
שֶׁאָדָם  הַצָּרוֹת  וְכָל  יִתְבָּרַךְ,  הַשְׁגָּחָתוֹ  הוּא  הַטֶּבַע  גַּם 
סוֹבֵל זֶה רַק מֵחֲמַת שֶׁמְּנַתֵּק אֶת עַצְמוֹ מִשָּׁרְשׁוֹ הָעֶלְיוֹן, 
אֲזַי  יִתְבָּרַךְ  עִמּוֹ  עַצְמוֹ  אֶת  מְקַשֵּׁר  כְּשֶׁאָדָם  וּמִיָּד  וְתֵכֶף 
יוֹצֵא מִכָּל צָרוֹתָיו, וְנִמְשֶׁכֶת עָלָיו הַשְׁגָּחָה פְּרָטִית, וְרוֹאֶה 
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נִסִּים נִגְלִים שֶׁעוֹשֶׂה עִמּוֹ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא עַל כָּל פְּרָט 
מֵחַיָּיו. וְלָכֵן אֲהוּבִי, בְּנִי! אִם אַתָּה רוֹצֶה לָצֵאת מֵהַצָּרוֹת 
שֶׁלְּךָ, תַּחְדִּיר בְּעַצְמְךָ אֱמוּנָה פְּשׁוּטָה בּוֹ יִתְבָּרַךְ, וְתִקְשֹׁר 
אֶת הָעוֹלָם הַזֶּה לָעוֹלָם הַבָּא, וְתֵדַע שֶׁאִי אֶפְשָׁר לְהַפְרִיד 
הַזֶּה  הָעוֹלָם  בֵּין  לְהַשְׁגָּחָה  טֶבַע  בֵּין  וָאֹפֶן  פָּנִים  בְּשׁוּם 
לָעוֹלָם הַבָּא, בֵּין קֹדֶם הַבְּרִיאָה לְאַחַר הַבְּרִיאָה, כִּי הַכֹּל 
זֶה  יְדֵי  עַל  אֵלּוּ,  יְדִיעוֹת  בְּעַצְמְךָ  כְּשֶׁתַּחְדִּיר  וְאָז,  אֶחָד. 
תֵּצֵא מִכָּל הַצָּרוֹת שֶׁלְּךָ, כִּי מִי שֶׁחַי עִם אֱמוּנָה וּמְקַשֵּׁר אֶת 
כָּל מַה שֶּׁעוֹבֵר עָלָיו אֵלָיו יִתְבָּרַךְ, וְעַל כָּל שַׁעַל וּפְסִיעָה 
הוּא מַרְגִּישׁ אֶת אֲמִתַּת מְצִיאוּתוֹ יִתְבָּרַךְ, עַל יְדֵי זֶה הוּא 
נִגְאָל מִכָּל צָרוֹתָיו, אַשְׁרֵי מִי שֶּׁמַּכְנִיס אֶת הַיְדִיעוֹת הָאֵלּוּ 

לְתוֹךְ לִבּוֹ, וְאָז טוֹב לוֹ כָּל הַיָּמִים.

ד.
לְחַזֵּק  צָרִיךְ  אָדָם  אֲשֶׁר  בְּנִי!  אֲהוּבִי,  שֶׁתֵּדַע,  צָרִיךְ 
וְלָזֶה  אוֹתוֹ,  שֶׁיִּשְׁבְּרוּ  לָתֵת  וְלֹא  מְאֹד,  מְאֹד  עַצְמוֹ  אֶת 
זוֹכִים עַל יְדֵי שֶׁאָדָם מִתְחַזֵּק בֶּאֱמוּנָה פְּשׁוּטָה בּוֹ יִתְבָּרַךְ, 
וְיוֹדֵעַ וָעֵד שֶׁדָּבָר גָּדוֹל דָּבָר קָטֹן לֹא נַעֲשֶׂה מֵעַצְמוֹ אֶלָּא 
בְּהַשְׁגָּחַת הַמַּאֲצִיל הָעֶלְיוֹן, וְאָז אַף אֶחָד לֹא יָכוֹל לִשְׁבֹּר 
אוֹתוֹ, כִּי הוּא יוֹדֵעַ שֶׁכָּל מַה שֶּׁעוֹבֵר עָלָיו בֵּין בְּגַשְׁמִיּוּת 
וּבֵין בְּרוּחָנִיּוּת זֶה רַק מִמֶּנּוּ יִתְבָּרַךְ, וּכְכָל שֶׁאָדָם מַכְנִיס 
אֶת עַצְמוֹ יוֹתֵר בֶּאֱמוּנָה שֶׁהַכֹּל מֻשְׁגָּח מִמֶּנּוּ יִתְבָּרַךְ כְּמוֹ 
כֵּן יָכוֹל לְהַחֲזִיק מַעֲמָד, כִּי תֵּכֶף וּמִיָּד כְּשֶׁאָדָם מְנַתֵּק אֶת 
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עַצְמוֹ מִמֶּנּוּ יִתְבָּרַךְ חַס וְשָׁלוֹם, עַל יְדֵי זֶה יְכוֹלִים לִשְׁלֹט 
עָלָיו בְּנֵי אָדָם וְלִשְׁבֹּר אוֹתוֹ וּלְהַפִּילוֹ בַּחֲלִישׁוּת הַדַּעַת, 
שֶׁמְּסַבְּבוֹת  הַצָּרוֹת  מִכָּל  לָצֵאת  רוֹצֶה  אַתָּה  אִם  וְלָכֵן 
אוֹתְךָ, רְאֵה לְחַזֵּק אֶת עַצְמְךָ בְּיֶתֶר שְׂאֵת וְיֶתֶר עֹז בֶּאֱמוּנָה 
בִּלְעָדָיו  שֶׁאֵין  בְּדַעְתְּךָ  תְּצַיֵּר  וְתָמִיד  יִתְבָּרַךְ,  פְּשׁוּטָה בּוֹ 
מֵעַצְמוֹ  נַעֲשֶׂה  לֹא  קָטֹן  דָּבָר  גָּדוֹל  וְדָבָר  כְּלָל  יִתְבָּרַךְ 
אֶלָּא בְּהַשְׁגָּחַת הַמַּאֲצִיל הָעֶלְיוֹן, וּכְכָל שֶׁתַּחְדִּיר בְּעַצְמְךָ 
יְדִיעוֹת אֵלּוּ אֲשֶׁר הוּא יִתְבָּרַךְ נִמְצָא וְאֵין בִּלְעָדָיו נִמְצָא, 
הַכֹּל לַכֹּל אֱלֹקוּת גָּמוּר הוּא, עַל יְדֵי זֶה תִּזְכֶּה לָצֵאת מִכָּל 
רַק  צָרוֹת?  נִּקְרָא  מַה  בֶּאֱמֶת  כִּי  אֲלֵיהֶן.  שֶׁנָּפַלְתָּ  הַצָּרוֹת 
זֶה שֶׁאָדָם מְנַתֵּק אֶת עַצְמוֹ מִמֶּנּוּ יִתְבָּרַךְ וְחוֹשֵׁב שֶׁיֵּשׁ פֹּה 
רוֹדְפִים  אָדָם  כְּשֶׁבְּנֵי  נִשְׁבָּר  הוּא  וְאָז  וּמַזָּל,  מִקְרֶה  טֶבַע 
אוֹתוֹ, כִּי הוּא חוֹשֵׁב שֶׁיֵּשׁ לָהֶם כֹּחַ לַעֲשׂוֹת לוֹ רַע. וְזֶה 
כָּל  עֲלֵיהֶם  נִמְשָׁךְ  וּמִשָּׁם  אָדָם  בִּבְנֵי  שֶׁנִּכְנְסָה  הַטָּעוּת 
חוֹשְׁבִים  כִּי  שֶׁלָּהֶם  הַלֵּב  אֶת  אוֹכְלִים  הֵם  כִּי  הַצָּרוֹת, 
שֶׁיְּכוֹלִים לְהָרַע לוֹ כִּבְיָכוֹל בִּלְעָדָיו יִתְבָּרַךְ, וְזֹאת הַטָּעוּת 
הַחֲמוּרָה שֶׁנִּכְנְסָה בִּבְנֵי אָדָם, וְלָכֵן אִם אָדָם יוֹדֵעַ שֶׁהַכֹּל 
כָּל  יִתְפָּרְדוּ  בָּרֶגַע  בּוֹ  אָז  הוּא,  בָּרוּךְ  מֵהַקָּדוֹשׁ  נִמְשָׁךְ 
וְכָתַב  דָּבָר,  שׁוּם  לוֹ  לַעֲשׂוֹת  יְכוֹלִים  וְלֹא  אָוֶן,  פּוֹעֲלֵי 
מוֹהַרְנַ"תְּ ז"ל )לִקּוּטֵי הֲלָכוֹת אֵבֶר מִן הָחַי הֲלָכָה ג' אוֹת א'( כִּי 
יֵשׁ לִבְחֹר בַּטּוֹב, לֵידַע וּלְהַאֲמִין בֶּאֱמֶת שֶׁהַבֵּן נִמְשָׁךְ מִמֹּחַ 
הַיְנוּ שֶׁכָּל הַבְּרִיאָה כֻּלָּהּ שֶׁנִּקְרֵאת בְּחִינַת בֵּן, כִּי  הָאָב. דְּ
הַכֹּל נִבְרָא בִּשְׁבִיל יִשְׂרָאֵל, שֶׁנִּקְרָאִים בָּנִים, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב 
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נִמְשָׁךְ  הַכֹּל  אֱלֹקֵיכֶם"  לַהֲוָיָ"ה  אַתֶּם  "בָּנִים  יד(  )דְּבָרִים 

וְנִבְרָא מֵהַבּוֹרֵא הַיָּחִיד הַקַּדְמוֹן יִתְבָּרַךְ וְהוּא מַשְׁגִּיחַ עֲדַיִן 
בְּעֵינֵי הַשְׁגָּחָתוֹ תָּמִיד וּמַנְהִיג הַכֹּל כִּרְצוֹנוֹ לְבַד בְּכָל עֵת. 
וּכְשֶׁמַּאֲמִינִים בָּזֶה אָז הַכֹּל אֶחָד אַחַר הַבְּרִיאָה כְּמוֹ קֹדֶם 
בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  כִּבְיָכוֹל  כַּחֲדָא,  וּבֵן  אָב  בְּחִינַת  הַבְּרִיאָה, 
הוּא הוּא אָבִינוּ, וְעַם יִשְׂרָאֵל הֵם בָּנָיו, וְזֶה הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ, 
וְהַסְתָּרוֹת,  בְּזֶה הָעוֹלָם מָלֵא הַעֲלָמוֹת  כְּשֶׁאָדָם מִסְתּוֹבֵב 
עוֹלָם הַמָּלֵא נִסְיוֹנוֹת קָשִׁים וּמָרִים, וְאַף עַל פִּי כֵּן מִתְחַזֵּק 
כְּלָל,  יִתְבָּרַךְ  בִּלְעָדָיו  שֶׁאֵין  יִתְבָּרַךְ  בּוֹ  פְּשׁוּטָה  בֶּאֱמוּנָה 
הָאֱמֶת,  עִקַּר  זֶה  הַבְּרִיאָה,  בְּקֹדֶם  נִכְלֶלֶת  הַבְּרִיאָה  וְאַחַר 
וְנִתְבַּטְּלוּ  אָוֶן,  פּוֹעֲלֵי  כָּל  יִתְפָּרְדוּ  אֵלּוּ  יְדִיעוֹת  יְדֵי  עַל 
הַקְּלִפּוֹת וְהַסִּטְרָא אָחֳרָא שֶׁרוֹצִים לְהַעֲלִים וּלְהַסְתִּיר אֶת 
אֲמִתַּת מְצִיאוּתוֹ יִתְבָּרַךְ. וְלָכֵן, אֲהוּבִי, בְּנִי! רְאֵה לָקַחַת 
אֶת עַצְמְךָ בְּיָדֶיךָ, וְאִם אַתָּה רוֹצֶה לָצֵאת מֵהַצָּרוֹת שֶׁלְּךָ 
אֲזַי  מְאֻשָּׁרִים  חַיִּים  הָעוֹלָם,  בְּזֶה  עוֹד  נֹעַם  חַיֵּי  וְלִחְיוֹת 
תַּחְדִּיר בְּעַצְמְךָ תָּמִיד אֶת אֲמִתַּת מְצִיאוּתוֹ יִתְבָּרַךְ, וְתֵדַע 
בִּלְעָדָיו  לְךָ  לְהֵטִיב  אוֹ  לְהָרַע  יָכוֹל  לֹא  אֶחָד  אַף  אֲשֶׁר 
יִתְבָּרַךְ, וְאָז כְּשֶׁיִּתְבָּרֵר לְךָ דָּבָר זֶה אֲזַי תִּזְכֶּה לָצֵאת מִכָּל 

צָרוֹתֶיךָ וְיֻמְשַךְ עָלֶיךָ חֶסֶד וְרַחֲמִים מְרֻבִּים.

ה.
אֲהוּבִי, בְּנִי! אַתָּה צָרִיךְ לָדַעַת שֶׁהַחַיִּים בְּזֶה הָעוֹלָם 
כְּדֵי  בְּנִסְיוֹנוֹת קָשִׁים וּמָרִים  מְנַסִּים כָּל אָדָם  לֹא קַלִּים! 
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לִרְאוֹת אֵיךְ יַחֲזִיק מַעֲמָד, וְלֹא יְנַתֵּק אֶת עַצְמוֹ מֵהַקָּדוֹשׁ 
הַקָּשֶׁה  בַּנִּסָּיוֹן  לַעֲמֹד  רוֹצֶה  אַתָּה  אִם  וְלָכֵן  הוּא.  בָּרוּךְ 
הַצַּדִּיק  אֶל  לְהִתְקָרֵב  רְאֵה  רִאשׁוֹן  דָּבָר  לְפָנֶיךָ,  שֶׁשָּׂמִים 
לִזְכּוֹת  יְכוֹלִים  הָאֱמֶת  הַצַּדִּיק  יְדֵי  עַל  רַק  כִּי  הָאֱמֶת, 
מוֹהֲרַ"ן  )לִקּוּטֵי  ז"ל  רַבֵּנוּ  בְּדִבְרֵי  כַּמּוּבָא  פְּשׁוּטָה  לֶאֱמוּנָה 
חֵלֶק א' סִימָן ז'( שֶׁהַצַּדִּיק מַחְדִּיר אֱמוּנָה בְּנִשְׁמוֹת יִשְׂרָאֵל, 

וַחֲכָמֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים אָמְרוּ )מְכִילְתָּא בְּשַׁלַּח( עַל הַפָּסוּק )שְׁמוֹת 
י"ד( "וַיַּאֲמִינוּ בַּהֲוָיָ"ה וּבְמֹשֶׁה עַבְדוֹ" אִם בְּמֹשֶׁה הֶאֱמִינוּ 

בַּהֲוָיָ"ה לֹא כָּל שֶׁכֵּן, אֶלָּא אִי אֶפְשָׁר לְהַגִּיעַ לֶאֱמוּנָה אֶלָּא 
בְּזֶה  קָשֶׁה  הֲכִי  הַדָּבָר  וְלָכֵן  חֲכָמִים,  אֱמוּנַת  יְדֵי  עַל  רַק 
אָדָם  לְכָל  יֵשׁ  כִּי  חֲכָמִים,  לֶאֱמוּנַת  לְהַגִּיעַ  הוּא  הָעוֹלָם 
קֻשְׁיוֹת עַל הַצַּדִּיקִים הָאֲמִתִּיִּים הַדְּבֵקִים בָּאֵין סוֹף בָּרוּךְ 
מִמֶּנּוּ  הָאָדָם  אֶת  מַרְחִיקִים  הֵם  הָאֵלּוּ  וְהַקּוּשְׁיוֹת  הוּא, 
סִימָן  א'  חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן  )לִקּוּטֵי  ז"ל  רַבֵּנוּ  אָמַר  וְלָכֵן  יִתְבָּרַךְ. 
קכ"ג( עִקַּר שְׁלֵמוּת אֱמוּנַת חֲכָמִים לְהַשְׁלִיךְ מִמֶּנּוּ אֶת כָּל 

הַחָכְמוֹת, וְכָל זְמַן שֶׁנִּשְׁאַר אֵצֶל הָאָדָם אֵיזֶה חָכְמָה וָשֵׂכֶל, 
עֲדַיִן זֶה לֹא נִקְרָא הִתְקָרְבוּת, כִּי הַס"מ וְהַשָּׂטָן עוֹשֶׂה כָּל 
מִינֵי פְּעֻלּוֹת שֶׁבָּעוֹלָם לְרַחֵק אֶת הָאָדָם מֵהַצַּדִּיק הָאֱמֶת, 
מֵהַשְּׁאוֹל  הַפְּגוּמוֹת  הַנְּשָׁמוֹת  כָּל  אֶת  לְהוֹצִיא  שֶׁיָּכוֹל 
אִם  בְּנִי!  אֲהוּבִי,  וְלָכֵן,  לְשָׁם.  שֶׁנָּפְלוּ  וּמִתַּחְתָּיו  תַּחְתִּית 
אַתָּה רוֹצֶה לָצֵאת מֵהַצָּרוֹת שֶׁנָּפַלְתָּ אֲלֵיהֶם, הָעֵצָה הִיא 
לְהִתְקָרֵב אֶל הַצַּדִּיק הָאֱמֶת שֶׁיַּחְדִּיר בְּךָ אֱמוּנָה פְּשׁוּטָה 
שֶׁהוּא  וְנִצְחִי  אֲמִתִּי  טוֹב  אֶל  אוֹתְךָ  וִיזַכֶּה  יִתְבָּרַךְ,  בּוֹ 
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הַתּוֹרָה  וְלִמּוּד  עֲצוּמָה,  בְּשִׂמְחָה  מַעֲשִׂיּוֹת  מִצְווֹת  קִיּוּם 
הַקְּדוֹשָׁה, שֶׁתִּזְכֶּה לִהְיוֹת בְּכָל מְקוֹמוֹת הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, 
תַּנַ"ךְ, שִׁשָּׁה סִדְרֵי מִשְׁנָה, בַּבְלִי יְרוּשַׁלְמִי תּוֹסֶפְתָּא, סִפְרֵי 
הַפּוֹסְקִים  וְסִפְרֵי  וְהַתִּקּוּנִים,  הַזֹּהַר  וְסִפְרֵי  הַמִּדְרָשִׁים 
צַדִּיק  נִקְרָא  זֶה  רַק  כִּי  וְכוּ',  עָרוּךְ  וְשֻׁלְחָן  טוּר  רַמְבַּ"ם 
הָאֱמֶת מִי שֶׁיְּזַכֶּה אוֹתְךָ עִם לִמּוּד הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה, וְקִיּוּם 
מִצְווֹת מַעֲשִׂיּוֹת בְּשִׂמְחָה עֲצוּמָה, וְעַל כֻּלָּם שֶׁיְּזַכֶּה אוֹתְךָ 
לְדַבֵּר אֶל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא כַּאֲשֶׁר יְדַבֵּר אִישׁ אֶל רֵעֵהוּ 

וְהַבֵּן אֶל אָבִיו.

שֶׁעָבַר  מֵאַחַר  בְּנִי!  אֲהוּבִי,  בַּטְלָן,  תִּהְיֶה  אַל  וְלָכֵן 
לְךָ  וְנִדְמֶה  וּמְרִירוּת  יִסּוּרִים  צָרוֹת,  הַרְבֵּה  כָּךְ  כָּל  עָלֶיךָ 
כְּאִלּוּ אָבַד מָנוֹס וְתִקְוָה מִמְּךָ, וּכְאִלּוּ שֶׁאֵין לְךָ כְּבָר שׁוּם 
תִּקְוָה וּמָנוֹס לָצֵאת מֵהַמָּקוֹם שֶׁנָּפַלְתָּ לְשָׁם, רְאֵה לָקַחַת 
שֶׁבַּדּוֹר  הָאֱמֶת  הַצַּדִּיק  אֶל  וְתִתְקָרֵב  בְּיָדֶיךָ  עַצְמְךָ  אֶת 
הַזֶּה, שֶׁהוּא רַבִּי נַחְמָן מִבְּרֶסְלֶב זִי"עַ, וְתַתְמִיד בִּסְפָרָיו 
בֶּאֱמוּנָה  לְהִתְחַזֵּק  אֵיךְ  אוֹתְךָ  יְלַמְּדוּ  וְהֵם  הַקְּדוֹשִׁים, 
הַחַיִּים,  קְשָׁיֵי  עִם  לְהִתְמוֹדֵד  וְאֵיךְ  יִתְבָּרַךְ,  בּוֹ  פְּשׁוּטָה 
וְאַל תִּסְתַּכֵּל עַל שׁוּם בְּרִיָּה שֶׁבָּעוֹלָם שֶׁרוֹצָה לְנַתֵּק אוֹתְךָ 
מִמֶּנּוּ, כִּי הַכֹּל הֶבֶל וּרְעוּת רוּחַ, אַתָּה צָרִיךְ לְהִסְתַּכֵּל רַק 
עַל עַצְמְךָ, כִּי בְּשָׁעָה שֶׁאַתָּה בְּצָרָה אַף אֶחָד לֹא אִכְפַּת לוֹ 
מִמְּךָ, וְזוֹ עֻבְדָּה מְצִיאוּת מָרָה מְאֹד, וְלָכֵן גַּם אַתָּה צָרִיךְ 
לְהַתְחִיל לְהִסְתַּכֵּל עַל עַצְמְךָ, וְאִם יֵשׁ צַדִּיק אֲמִתִּי בְּזֶה 
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אֲמִתִּי  לְכָל טוֹב  וּמְזַכֶּה אוֹתְךָ  לְךָ,  לַעֲזֹר  הָעוֹלָם שֶׁמּוּכָן 
שֶּׁבַּיָּד  מַה  כִּי  תַּחֲלִיף,  אַל  וְאוֹתוֹ  תַּחֲזִיק,  אוֹתוֹ  וְנִצְחִי, 
בָּטוּחַ,  דָּבָר  זֶה  מְזַכֶּה אוֹתְךָ  הָאֱמֶת  שֶׁהַצַּדִּיק  מַה  בָּטוּחַ, 
וּמַה שֶּׁהַהוּא מַבְטִיחַ לְךָ, הַכֹּל הֶבֶל וּרְעוּת רוּחַ, וּכְמַאֲמַר 
צִפּוֹרִים  מֵהַרְבֵּה  בַּיָּד,  צִפּוֹר אַחַת  הָעֲמָמִי "טוֹב  הַפִּתְגָּם 
אֵלָיו, הוּא  הַזֶּה שֶׁאַתָּה מְקֹרָב  הָאֱמֶת  הַצַּדִּיק  עַל הָעֵץ", 
מְפַחֵד  מְאֹד  וְהַס"מ  וְנִצְחִי,  אֲמִתִּי  טוֹב  אֶל  אוֹתְךָ  מְזַכֶּה 
מִמֶּנּוּ, וְלָכֵן הוּא מַסִּית וּמֵדִיחַ נֶגְדּוֹ יוֹמָם וָלַיְלָה, וְלַיְלָה 
וָיוֹם, וּמַכְנִיס בְּךָ קוּשְׁיוֹת וּסְפֵקוֹת, וּכְבָר אָמַר רַבֵּנוּ ז"ל 
)לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק ב' סִימָן נ"ב( מַה שֶׁיֵּשׁ קוּשְׁיוֹת עַל הַקָּדוֹשׁ 

בָּרוּךְ הוּא, זֶה הַהֶכְרֵחַ שֶׁיִּהְיֶה כָּכָה, כִּי אֵיךְ יָכוֹל אָדָם גַּס 
וּמְגֻשָּׁם הַמָּלֵא זֻהֲמָה וְעָבְיוּת וְגַשְׁמִיּוּת לְהָבִין רוּחָנִיּוּת? 
הוּא,  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  אַחַר  וּסְפֵקוֹת  קוּשְׁיוֹת  לוֹ  יֵשׁ  וְלָכֵן 
רַחֲמָנָא לִישֵׁזְבָן, וּכְמוֹ כֵן יֵשׁ לְכָל אֶחָד קוּשְׁיוֹת וּסְפֵקוֹת 
עַל הַצַּדִּיק הָאֱמֶת, כִּי הַצַּדִּיק נִכְלָל לְגַמְרֵי בָּאֵין סוֹף בָּרוּךְ 
הוּא, וְלָכֵן כְּמוֹ שֶׁיֵּשׁ קוּשְׁיוֹת עַל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, כֵּן יֵשׁ 
קוּשְׁיוֹת עַל הַצַּדִּיק הָאֱמֶת, וְלָכֵן אַתָּה צָרִיךְ רַק לְהִסְתַּכֵּל 
עַל עַצְמְךָ, מָה אַתָּה מַרְוִיחַ עַל יְדֵי הַצַּדִּיק הַזֶּה? וְזֶה צָרִיךְ 
הָאֱמֶת,  הַצַּדִּיק  אֶל  מְקֹרָב  לִהְיוֹת  הַסִּבָּה  כָּל  לְךָ  לִהְיוֹת 
בְּוַדַּאי יֵשׁ כָּל מִינֵי חִקּוּיִים וְהַדְמָיוֹת שֶׁמְּחַקִּים אֶת הַצַּדִּיק 
הָאֱמֶת, כִּי לֹא חָסֵר שַׁקְרָנִים רַמָּאִים צְבוּעִים שֶׁמְּדַבְּרִים 
גְּדוֹלוֹת כְּאִלּוּ הֵם גַּם כֵּן צַדִּיקִים גְּדוֹלִים וִיכוֹלִים לַעֲשׂוֹת 
ב'  חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן  )לִקּוּטֵי  ז"ל  רַבֵּנוּ  בְּדִבְרֵי  כַּמּוּבָא  תִּקּוּנִים, 
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סִימָן ט"ו( אֲבָל בַּמְּצִיאוּת אָדָם צָרִיךְ תָּמִיד לְהִסְתַּכֵּל עַל 

לֹא  כְּבָר  וְאָז  הַצַּדִּיק,  אוֹתוֹ  זִּכָּה  מַה  בַּיָּד,  לוֹ  שֶּׁיֵּשׁ  מַה 
קוּשְׁיוֹת  שׁוּם  כְּבָר  לוֹ  יִהְיֶה  וְלֹא  אוֹתוֹ,  לְהַטְעוֹת  יוּכְלוּ 
וּסְפֵקוֹת עָלָיו. וְלָכֵן תִּרְאֶה לָצֵאת מִכָּל הַדִּמְיוֹנוֹת שֶׁלְּךָ, 
וְתִתְקָרֵב אֶל הַצַּדִּיק הָאֱמֶת שֶׁבַּדּוֹר הַזֶּה, וְתַתְמִיד בִּסְפָרָיו 
הַקְּדוֹשִׁים, אֲשֶׁר אָמַר רַבֵּנוּ ז"ל )לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן חֵלֶק א' סִימָן 
קצ"ב( פָּנָיו שִׂכְלוֹ וְנִשְׁמָתוֹ נִמְצָאִים בְּתוֹךְ הַסֵּפֶר שֶׁלּוֹ, וְאִם 

סִפְרֵי הַצַּדִּיק הָאֱמֶת מְגַלִּים לְךָ גִּלּוּיִים אֲמִתִּיִּים, גִּלּוּיִים 
נוֹרָאִים וְנִפְלָאִים מְאֹד בַּאֲמִתַּת מְצִיאוּתוֹ יִתְבָּרַךְ, וְעַל יְדֵי 
בָּרוּךְ הוּא,  הַקָּדוֹשׁ  אֶל  וּמְדַבֵּר  הַפֶּה  אֶת  זֶה אַתָּה פּוֹתֵחַ 
כַּאֲשֶׁר יְדַבֵּר אִישׁ אֶל רֵעֵהוּ וְהַבֵּן אֶל אָבִיו, רַק בַּצַּדִּיק הַזֶּה 
תַּחֲזִיק, וְאַל תַּחְלִיפֵהוּ וְאַל תְּמִירֵהוּ בְּשׁוּם דָּבָר בָּעוֹלָם, 
וּזְכֹר כְּלָל זֶה כִּי תִּצְטָרֵךְ אוֹתוֹ כָּל יְמֵי חַיֶּיךָ, כִּי בְּכָל יוֹם 
וָיוֹם הַס"מ מִתְגַּבֵּר וּמִתְפַּשֵּׁט בָּאָדָם, וּמַכְנִיס בּוֹ סְפֵקוֹת 
בַּצַּדִּיקִים  חֲכָמִים  יִתְבָּרַךְ, וּבֶאֱמוּנַת  בֶּאֱמוּנָה פְּשׁוּטָה בּוֹ 
הָאֲמִתִּיִּים, וּכְמַאֲמָרָם ז"ל )קִדּוּשִׁין ל( בְּכָל יוֹם וָיוֹם יִצְרוֹ 
שֶׁל אָדָם מִתְגַּבֵּר וּמְבַקֵּשׁ לַהֲמִיתוֹ, וְאִלְמָלֵא הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ 

הוּא עוֹזְרוֹ, לֹא הָיָה יָכוֹל לוֹ.

אֵיךְ לָצֵאת  עֵצָה  אֲנִי נוֹתֵן לְךָ  בְּנִי!  וְלָכֵן, אֲהוּבִי, 
שֶׁיָּכוֹל  הָאֱמֶת  הַצַּדִּיק  אַחַר  לְחַפֵּשׂ  שֶׁתַּתְחִיל  מֵהַצָּרוֹת 
לַעֲזֹר לְךָ וְשֶׁיָּכוֹל לְהַחְדִּיר בְּךָ אֱמוּנָה פְּשׁוּטָה בּוֹ יִתְבָּרַךְ, 
הוּא,  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  אֶל  לְדַבֵּר  שֶׁלְּךָ  הַפֶּה  אֶת  וּפוֹתֵחַ 
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גְּמָרָא,  מִשְׁנָה,  מִקְרָא,  יוֹם  בְּכָל  שֶׁתִּלְמַד  אוֹתְךָ  וּמְזַכֶּה 
הַמִּצְווֹת  כָּל  אֶת  לְקַיֵּם  וְתִזְכֶּה  וְאַגָּדָה,  הֲלָכָה  מִדְרָשׁ, 
בְּשִׂמְחָה עֲצוּמָה, וּמְחַזֵּק וּמְעוֹדֵד אוֹתְךָ לֹא לִפּוֹל בְּיֵאוּשׁ, 
וְאֵלָיו תִּתְקָרֵב וְאוֹתוֹ תַּחֲזִיק, כִּי  נִקְרָא צַדִּיק הָאֱמֶת,  זֶה 
אֲהוּבִי,  וּזְכֹר,  וְהַצָּפוּן.  הַגָּנוּז  טוּב  לְרֹב  תִּזְכֶּה  יָדוֹ  עַל 
הַקּוּשְׁיוֹת  אֶת  יֵשׁ  אֶחָד  לְכָל  קַלִּים,  לֹא  הַחַיִּים  כִּי  בְּנִי! 
רוֹצֶה  אַתָּה  אִם  וְלָכֵן  וּמָרִים,  קָשִׁים  וְנִסְיוֹנוֹת  וְהַסְּפֵקוֹת 
לָצֵאת מֵהַצָּרוֹת שֶׁלְּךָ, תִּרְאֶה לֶאֱחֹז בַּצַּדִּיק הָאֱמֶת עִם כָּל 
נֶגְדּוֹ,  פִּרְחָחִים  מִינֵי  כָּל  אוֹתְךָ  שֶׁיַּסִּיתוּ  וַאֲפִלּוּ  הַכֹּחוֹת, 
אַל תֹּאבֶה וְאַל תִּשְׁמַע לָהֶם, אַשְׁרֵי מִי שֶׁאֵינוֹ מַטְעֶה אֶת 
עַצְמוֹ בְּזֶה הָעוֹלָם כְּלָל, וּכְבָר אָמַר רַבֵּנוּ ז"ל )שִׂיחוֹת הָרַ"ן 
סִימָן נ"א( אֶת זֶה תְּקַבְּלוּ מִמֶּנִּי שֶׁלֹּא יַטְעֶה אֶתְכֶם הָעוֹלָם, 

כִּי הָעוֹלָם מַטְעֶה מְאֹד, וְעִקַּר הַטָּעוּת שֶׁמַּטְעֶה אֶת הָאָדָם, 
דָּבָר  אֵין  בֶּאֱמֶת  אֲשֶׁר  הָאֱמֶת,  לַצַּדִּיק  תַּחְלִיף  יֵשׁ  כְּאִלּוּ 
כָּזֶה. אַשְׁרֵי מִי שֶׁמַּחְדִּיר אֶת הַדִּבּוּרִים הָאֵלּוּ בְּתוֹךְ לִבּוֹ, 
הוּא  כִּי  הָעוֹלָם,  בְּזֶה  חַי  שֶׁהוּא  הַיָּמִים  כָּל  לוֹ  טוֹב  וְאָז 
וְיִזְכֶּה  וְהַדִּכְּאוֹנוֹת,  הַמְּרִירוּת  הַצָּרוֹת  מִכָּל  יֵצֵא  בְּוַדַּאי 

לִירַשׁ אֶת הָעוֹלָם הַבָּא בָּעוֹלָם הַזֶּה, אַשְׁרֵי לוֹ!

תַּם וְנִשְׁלַם שֶׁבַח לָאֵל בּוֹרֵא עוֹלָם!
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