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קוּנְטְרֵס 

י  חִנּוּךְ אֲמִתִּ
י,  אֲמִתִּ חִנּוּךְ  בְּ טוֹב,  חִנּוּךְ  בְּ יְלָדָיו  אֶת  ךְ  לְחַנֵּ אֵיךְ  ה  יְגַלֶּ
כְלָם,  ם וּבְשִׂ נַפְשָׁ רִיאִים בְּ לוּ בְּ זֶה עִם יְלָדָיו, וְיִגְדְּ וְיַצְלִיחַ בָּ

יהֶם.      ל יְמֵי חַיֵּ עֵינֵי כֹּל, וְיַצְלִיחוּ כָּ וְיִמְצְאוּ חֵן בְּ

בְרֵי י דִּ ד עַל פִּ נוּי וּמְיֻסָּ בָּ
פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ
לְמִידוֹ, מוֹרֵנוּ בְרֵי תַּ י דִּ וְעַל פִּ

ל רָז לאֹ אָנִיס לֵיהּ ר כָּ דוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶׁ אוֹן הַקָּ הַגָּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נָתָן מִבְּ רַבִּ
ים, דוֹשִׁ נַ"ךְ וּמַאַמְרֵי חֲזַ"ל הַקְּ פְסוּקֵי תַּ ב בִּ לָּ וּמְשֻׁ

דוֹשׁ. ים וְזֹהַר הַקָּ מָרָא וּמִדְרָשִׁ מִגְּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל־יְדֵי

רֶסְלֶב חֲסִידֵי בְּ

עִיר הַקֹּדֶשׁ יַבְנְאֵל תובב"א



ה פֶר הַזֶּ יג אֶת הַסֵּ תֹבֶת לְהַשִּׂ הַכְּ
רֶסְלֶב זי"ע וְכָל סִפְרֵי אַדְמוֹ"ר מוֹהֲרַ"ן מִבְּ

ים דוֹשִׁ לְמִידָיו הַקְּ וְסִפְרֵי תַּ
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קוּנְטְרֵס 

י חִנּוּךְ אֲמִתִּ
א.

הַחִנּוּךְ  ר  עִקַּ י  כִּ לָדַעַת,  עֲלֵיכֶם  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ
כִים אֶת עַצְמְכֶם;  ם מְחַנְּ אַתֶּ פִי שֶׁ לוּי כְּ ךְ אֶת יַלְדֵיכֶם תָּ לְחַנֵּ
ךְ  חַנֵּ מְּ שֶׁ כְּ א  אֶלָּ וּבְנוֹתָיו,  נָיו  בָּ אֶת  ךְ  לְחַנֵּ ר  אֶפְשָׁ אִי  י  כִּ
עַל  הַיְלָדִים,  אֶת  כִים  חַנְּ מְּ שֶׁ לִפְנֵי  הַיְנוּ  ה;  חִלָּ תְּ עַצְמוֹ 
ר לִתְבֹּעַ מֵהַיְלָדִים  י אִי אֶפְשָׁ ךְ אֶת עַצְמָם, כִּ הַהוֹרִים לְחַנֵּ
הַהוֹרִים  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ וּנְאוֹתָה,  הוֹלֶמֶת  צוּרָה  בְּ תְנַהֲגוּ  יִּ שֶׁ
הַהוֹרִים  שֶׁ כְּ הוּא  י”  אֲמִתִּ “חִנּוּךְ  עַצְמָם.  כוּ  חִנְּ לאֹ  עֲדַיִן 
ה לְיַלְדֵיהֶם. אֲבָל אִם הַהוֹרִים מְזַלְזְלִים  גְמָא חַיָּ מַרְאִים דֻּ
לִמּוּד  ים בְּ ת, מְקִלִּ בָּ ת שַׁ ַ קְדֻשּׁ לוֹם, אוֹ בִּ צְווֹת, חַס וְשָׁ מִּ בַּ
לְדֵיהֶם?!  מִיַּ רוֹצִים  הֵם  מַה  צִבּוּר,  בְּ ה  תְפִלָּ בִּ אוֹ  תּוֹרָה 
הַהוֹרִים  שֶׁ רוֹאִים  שֶׁ כְּ יִת!  בַּ בַּ רוֹאִים  הֵם  ר  אֲשֶׁ זֶה  הֲלאֹ 
מִנְיָן, אֵינָם  לִים בְּ לְּ צְווֹת, אֵינָם מִתְפַּ מִּ קִים בַּ אֵינָם מְדַקְדְּ
וְכֵיצַד  לְדֵיהֶם?!  מִיַּ לִתְבֹּעַ  כוֹלִים  יְּ מַה  תּוֹרָה,  לוֹמְדִים 
נוֹתַי הַיְקָרִים, אִם  נַי בְּ בָּ ה זוֹ?! לָזֹאת,  ָ הֶם קְדֻשּׁ נֵס בָּ כָּ תִּ
הַתְחִילוּ  י”,  אֲמִתִּ ”חִנּוּךְ  בְּ יַלְדֵיכֶם  ךְ  לְחַנֵּ רוֹצִים  ם  אַתֶּ
עֲסָנִים  כַּ ה  ָ וְהָאִשּׁ עַל  הַבַּ אִם  י  כִּ עַצְמְכֶם;  אֶת  ךְ  לְחַנֵּ
ים,  נִיִּ וְעַצְבָּ עֲסָנִים  כַּ יִהְיוּ  יַלְדֵיהֶם  ם  גַּ ים,  עֲצַבִּ בַּ וְנִכְנָסִים 



“חִנּוּךְ  יִת.  בַּ בַּ מַתְחִיל  הַכֹּל  י  כִּ חֶבְרָה.  בַּ רוּ  דְּ יִסְתַּ וְלאֹ 
כִים אֶת עַצְמָם, אִם רוֹצִים  הוֹרִים מְחַנְּ פִי שֶׁ י” הוּא כְּ אֲמִתִּ
עֲלֵיהֶם  כְלָם,  וּבְשִׂ ם  נַפְשָׁ בְּ רִיאִים  בְּ יְלָדִים  ךְ  לְחַנֵּ אֱמֶת  בֶּ
יהֶם  מְרוּ הַהוֹרִים אֶת פִּ ה; אִם יִשְׁ חִלָּ ךְ אֶת עַצְמָם תְּ לְחַנֵּ
נַחַת וּבְדֶרֶךְ  רוּ בְּ לוּ זֶה אֶת זֶה, יְדַבְּ לוּהוּ, לאֹ יְקַלְּ וְלאֹ יְנַבְּ
אַהֲבָה  וּבְכָבוֹד וּבַהֲבָנָה הֲדָדִית זֶה לָזֶה, אֲזַי יִרְאוּ  אֶרֶץ, בְּ
ל אַהֲבָה  י” שֶׁ ”חִנּוּךְ אֲמִתִּ כִים בְּ לוּ מְחֻנָּ אֵיךְ יַלְדֵיהֶם יִגְדְּ
ה. ָ קְדֻשּׁ וַהֲבָנָה הֲדָדִית עִם הַזּוּלָת, וְיִרְווּ מֵהֶם רבֹ נַחַת דִּ

ב. 

י” עִם הַיְלָדִים הוּא  נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! “חִנּוּךְ אֲמִתִּ בָּ
הַיְלָדִים,  ה עִם  הַרְבֵּ ר  לְדַבֵּ וּצְרִיכִים  רוּת,  בְּ הִדַּ דֶרֶךְ  בְּ רַק 
יהַּ  עַם אָסוּר לְהַגְבִּ יר, אַף פַּ יר וּלְהַסְבִּ ר, לְהַסְבִּ ר וּלְדַבֵּ לְדַבֵּ
ים אוֹתָם אֵינָהּ  כִּ מַּ ה שֶׁ בָּ יָדַיִם עֲלֵיהֶם, אָסוּר לְהַכּוֹתָם. הַסִּ
הָאֵם  אוֹ  הָאָב  שֶׁ כְּ ים,  עֲצַבִּ מֵחֲמַת  א  אֶלָּ חִנּוּךְ,  עֲמֵי  מִטַּ
ים אוֹתָם  יהֶם עַל יַלְדֵיהֶם, וּמַכִּ ים, מוֹצִיאִים עֲצַבֵּ נִיִּ עַצְבָּ
מָעִים  מְמֻשְׁ ךְ  כָּ יִהְיוּ  הַיְלָדִים  שֶׁ בִים  וְחוֹשְׁ הֶרֶף,  לְלאֹ 
כִים יְלָדִים,  אוֹת אֵין מְחַנְּ י עַל-יְדֵי הַכָּ כִּ וְאֵינָם קוֹלְטִים, 
לוּ  יִגְדְּ ה  לְדָּ הַיַּ אוֹ  לֶד  וְהַיֶּ לְגַמְרֵי,  אוֹתָם  הוֹרְסִים  א  אֶלָּ
י  מִדּוֹתֵיהֶם; כִּ חָתִים בְּ דַרְכֵיהֶם, וּמֻשְׁ ים וּמֻפְרָעִים בְּ רְאִיִּ פִּ

י חִנּוּךְ אֲמִתִּ  ד



דִים אֶת  א מְאַבְּ יגִים מְאוּמָה, אֶלָּ אוֹת אֵין מַשִּׂ עַל-יְדֵי הַכָּ
עַצְמָם,  תוֹךְ  בְּ וְנִכְנָסִים  מֻפְרָעִים,  ים  עֲשִׂ נַּ שֶׁ הַיְלָדִים, עַד 
לִילִיּוֹת  וּשְׁ רָעוֹת  תּוֹצָאוֹת  אָר  וּשְׁ לְפַחֵד,  וּמַתְחִילִים 
ים אֶת הַיְלָדִים, וּלְבַסּוֹף מְאוּמָה  כִּ מַּ אוֹת שֶׁ יוֹצְאוֹת מֵהַהַכָּ
ים  וְנַעֲשִׂ יוֹתֵר,  עוֹד  רְעִים  מִתְפָּ הַיְלָדִים  י  כִּ יָדָם,  בְּ אֵין 
נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! אִם רְצוֹנְכֶם לָתֵת  חֲצוּפִים. לָזֹאת, בָּ
מְאֹד,  לוּ  דְּ תַּ שְׁ תִּ וּבְנוֹתֵיכֶם,  לִבְנֵיכֶם  י”  אֲמִתִּ “חִנּוּךְ 
הְיֶה לָכֶם סַבְלָנוּת אֲלֵיהֶם, וְתוֹרִידוּ עַצְמְכֶם לְגִילָם,  תִּ שֶׁ
אֲנִי  שֶׁ וְאַף  נַחַת.  בְּ ירוּם  וְתַסְבִּ פָתָם  שְׂ בִּ הֶם  עִמָּ רוּ  וּתְדַבְּ
לוֹת  פָּ וְהַהַשְׁ הַחוֹבוֹת  סּוּרִים,  וְהַיִּ רוֹת  הַצָּ רבֹ  מֵּ שֶׁ יוֹדֵעַ 
עֲבוּר  בַּ סַבְלָנוּת  לָכֶם  אֵין  ים,  חַיִּ בַּ עֲלֵיכֶם  עוֹבְרִים  שֶׁ
ים עֲלֵיהֶם,  ה לְהוֹצִיא אֶת הָעֲצַבִּ יַלְדֵיכֶם, אֲבָל אֵין זוֹ סִבָּ
רוּךְ-הוּא נָתַן לָאָדָם הִיא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ נָה הֲכִי יָפָה שֶׁ תָּ י הַמַּ כִּ
ם, אוֹי  שָׁ יְלָדִים. יְלָדִים הֵם יַהֲלוֹמִים, אֲבָל צְרִיכִים לְלַטְּ
וְיִתְפּוֹרֵר,  בֵר  ָ יִשּׁ אָז  ר  אֲשֶׁ עָלָיו,  ים  כִּ מַּ שֶׁ זֶה  כָּ לְיַהֲלוֹם 
ר  אֲשֶׁ הַיְלָדִים,  י  לְגַבֵּ בָר  הַדָּ ן  כֵּ תּוֹעָפוֹת.  הוֹן  דִים  וּמְאַבְּ
לְהַכּוֹתָם  וְלאֹ  ם  שָׁ לְלַטְּ וּצְרִיכִים  יַהֲלוֹמִים,  כְּ הֵם  נִדְמִים 
לִטּוּשׁ  בְּ שֶׁ וּכְמוֹ  רַב.  הוֹן  דִים  מְאַבְּ אָז  שֶׁ בְרָם,  וּלְשָׁ
עַד  יַהֲלוֹם,  ל  כָּ עֲבוּר  בַּ ה  רַבָּ סַבְלָנוּת  צְרִיכִים  יַהֲלוֹמִים 
ן  תָּ נִּ שֶׁ וְעַד  וְכוּ’,  לְהַפְלִיא  נוֹצֵץ  וְיוֹצֵא  אוֹתוֹ,  ים  נַקִּ מְּ שֶׁ
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בָר מוּכָן  ר כְּ אֲשֶׁ יט, אוֹרֵךְ זְמַן רַב, אֲבָל כַּ תַכְשִׁ צוֹ בְּ בְּ לְשַׁ
וְאוֹר  יפִֹי  חֵן,  אֵיזֶה  בְּ וְכַדּוֹמֶה,  עַת  טַבַּ אֵיזוֹ  בְּ צוּהוּ  בְּ וְשִׁ
ר  לָל הֵם הַיְלָדִים, אֲשֶׁ אֵין עֲרךְֹ כְּ הֲלוֹם מֵאִיר. בְּ יְקָרוֹת הַיַּ
רִים  וּמְסַדְּ ים  מְנַקִּ אוֹתָם,  ים  שִׁ לַטְּ מְּ שֶׁ עַד  רַב  זְמַן  אוֹרֵךְ 
ר הֲכִי  ר זֶה הָאֹשֶׁ ים, אֲשֶׁ נִיִּ רוֹאִים אוֹתָם חִנָּ אוֹתָם, עַד שֶׁ
וּמִי  ה,  רַבָּ סַבְלָנוּת  רִיכִים  צְּ שֶׁ יַהֲלוֹם,  בְּ מוֹ  כְּ אֲבָל  דוֹל,  גָּ
ק עִם  חֲסַר סַבְלָנוּת, אֵינוֹ יָכוֹל לִהְיוֹת יַהֲלוֹמָן וּלְהִתְעַסֵּ שֶׁ
עֲסָן  חֲסַר סַבְלָנוּת וְהוּא כַּ ן עִם יְלָדִים, מִי שֶׁ הֲלוֹמִים, כֵּ הַיַּ
י” הוּא רַק  ךְ אֶת יְלָדָיו. “חִנּוּךְ אֲמִתִּ וְרַגְזָן, אֵינוֹ יָכוֹל לְחַנֵּ
ה, וּבָזֶה  י יְלָדִים צְרִיכִים סַבְלָנוּת רַבָּ עַל-יְדֵי סַבְלָנוּת, כִּ
וּכְכָל  אוֹהֵב אוֹתָם.  שֶׁ מַרְאֶה  זֶה  בָּ לִילָדָיו,  סַבְלָן  אָדָם  שֶׁ
לאֹ-כֵן  יוֹתֵר,  אוֹתָם  אוֹהֵב  שֶׁ סִימָן  בְּ יוֹתֵר,  סַבְלָן  הוּא  שֶׁ
ה אוֹתָם לְלאֹ הֲפוּגָה,  יו עַל יְלָדָיו, מַכֶּ מּוֹצִיא עֲצַבָּ מִי שֶׁ
עֲלֵיהֶם,  וְצוֹוֵחַ  וְצוֹעֵק  ילָם  פִּ מַשְׁ עוּט  פָּ בָר  דָּ ל  כָּ וְעַל 
אוֹתָם.  שׂוֹנֵא  הוּא  שֶׁ מַרְאֶה  זֶה  בָּ ים,  רַבִּ בָּ אוֹתָם  ה  מְבַזֶּ
מוּמִים  עֲלֵי  בַּ לוּ  יִגְדְּ יַלְדֵיכֶם  י  כִּ אַחֶרֶת,  בוּ  חְשְׁ תַּ וְאַל 
לוּי  תָּ הַכֹּל  אַךְ  רָעוֹת.  וּמִדּוֹת  חֶסְרוֹנוֹת  מְלֵאֵי  ם,  נַפְשָׁ בְּ
סַבְלָנוּת  עַל-יְדֵי  רַק  הוּא  י”  הָאֲמִתִּ הַ”חִנּוּךְ  י  כִּ יֶדְכֶם,  בְּ
עִם  מְאֹד,  עַד  לָכֶם  ה  שֶׁ קָּ שֶׁ יוֹדֵעַ  אֲנִי  שֶׁ וְאַף  רוּת.  בְּ וְהִדַּ
ל סוֹף מַה  י סוֹף כָּ לוּ עַל עֲתִיד יַלְדֵיכֶם, כִּ כְּ ל זֹאת הִסְתַּ כָּ
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נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים, אִם  ם? רַק יַלְדֵיכֶם. לָזֹאת, בָּ אֵר מִכֶּ ָ שּׁ יִּ
לְיַלְדֵיכֶם,  סַבְלָנִים  הֱיוּ  י”  אֲמִתִּ לְ”חִנּוּךְ  לִזְכּוֹת  רְצוֹנְכֶם 
וְאַל  מֵהֶם,  צְחֲקוּ  תִּ אַל  מֵהֶם,  תְלוֹצְצוּ  תִּ אַל  עַם  פַּ וְאַף 
נִים לִצְחוֹק  וְּ ם מִתְכַּ אַתֶּ ים, וְאַף שֶׁ רַבִּ בַזּוּ אוֹתָם וּבִפְרָט בָּ תְּ
בָרַי  דְּ חוּ  קְּ תִּ וְאִם  מַכְאוֹב.  א  אֶלָּ חוֹק  שְׂ זֶה  אֵין  וַהֲלָצָה, 
יַלְדֵיכֶם  אֶת  ךְ  לְחַנֵּ י”,  אֲמִתִּ לְ”חִנּוּךְ  זְכּוּ  תִּ כֶם,  לִבְּ לְתוֹךְ 

ה נַחַת מֵהֶם. הְיֶה לָכֶם הַרְבֵּ יִּ חִנּוּךְ נִפְלָא, שֶׁ בְּ

ג.

הַיְגִיעָה  ר  עִקַּ שֶׁ לָדַעַת,  עֲלֵיכֶם  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ
עֲבוּר  זֶה הָעוֹלָם זֶהוּ רַק בַּ אָדָם יָגֵעַ וְטוֹרֵחַ בְּ רְחָה שֶׁ וְהַטִּ
ל  כָּ ב שֶׁ מִיד חוֹשֵׁ זֶה הָעוֹלָם, תָּ אָדָם יָגֵעַ בְּ ֶ ל מַה שּׁ יְלָדָיו, כָּ
ר  ילָדָיו יִהְיֶה קַל יוֹתֵר מֵאֲשֶׁ לִּ עֲבוּר יְלָדָיו, שֶׁ טִרְחָתוֹ הִיא בַּ
צָרִיךְ  י”  אֲמִתִּ “חִנּוּךְ  הַיְקָרִים,  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ לָזֹאת,  לוֹ. 
לִהְיוֹת לְתַכְלִית אַחַת – אֵיךְ לְהַצְלִיחַ עִם הַיְלָדִים?! אֵיךְ 
נַי וּבְנוֹתַי?! וַעֲלֵיכֶם לִזְכֹּר,  אֵר עִם יְלָדַי, עִם בָּ נוּכַל לְהִתְפָּ
יוֹתֵר  בְּ הַטּוֹב  הֶחָבֵר  אֲפִלּוּ  אֶתְכֶם,  יַעַזְבוּ  נֵי-אָדָם  בְּ שֶׁ
כֶם  עִמָּ אֵר  ָ יִשּׁ וּמִי  יַעֲזָבְכֶם,  לְבַסּוֹף  בּוֹ,  בּוֹטְחִים  ם  אַתֶּ שֶׁ
ה הָעוֹלָם, מִי  צְאוּ מִזֶּ תֵּ שֶׁ עַד תֹּם? רַק יַלְדֵיכֶם. וַאֲפִלּוּ כְּ
ר  שָׂ בָּ הֵם  וּבְנוֹתַי,  נַי  בָּ הַיְלָדִים,  יַלְדֵיכֶם.  אֶתְכֶם?  יִזְכֹּר 
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”חִנּוּךְ  בְּ כָם  לְחַנְּ רְאוּ  לָזֹאת  מֵעַצְמְכֶם,  עֶצֶם  רְכֶם,  שַׂ מִבְּ
רַחֲמוּ  סַבְלָנוּת,  ל  שֶׁ חִנּוּךְ  אַהֲבָה,  ל  שֶׁ חִנּוּךְ  י”,  אֲמִתִּ
יִלְעֲגוּ  אֶתְכֶם,  ילוּ  פִּ שְׁ יַּ שֶׁ רוֹצִים  אֵינְכֶם  שֶׁ מוֹ  כְּ עֲלֵיהֶם, 
לְדֵיכֶם,  מִיַּ עֲשׂוּ צְחוֹק  תַּ ן אַל  כֵּ ם צְחוֹק,  יַעֲשׂוּ מִכֶּ לָכֶם, 
ר,  וְעִקָּ לָל  כְּ חָק  מִשְׂ זֶה  אֵין  י  כִּ חָק,  מִשְׂ דֶרֶךְ  בְּ וַאֲפִלּוּ 
לַעַג  ל  כָּ הַיְלָדִים,  אֶת  ילִים  פִּ שְׁ מַּ שֶׁ לָה  פָּ הַשְׁ ל  כָּ ר  אֲשֶׁ בַּ
תֶם  ה כֶּ עָלְמָא, עוֹשֶׂ חוֹק בְּ דֶרֶךְ שְׂ לּוֹעֲגִים לָהֶם אֲפִלּוּ בְּ שֶׁ
לּאֹ יוּכְלוּ לִמְחֹל לָכֶם;  יעַ הַיּוֹם שֶׁ ת, וְיַגִּ ן אוֹ הַבַּ נֶפֶשׁ הַבֵּ בְּ
ילָם, לְהַעֲלִיבָם,  פִּ זֶה עִם יְלָדִים – לְהַשְׁ חָק כָּ י אֵין מִשְׂ כִּ
וְאַכְזָרִיּוּת  עוּת  רִשְׁ זוֹהִי  ר  אֲשֶׁ לְהַכּוֹתָם,  ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ
י”  הָאֲמִתִּ הַ”חִנּוּךְ  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ יוֹתֵר.  בְּ דוֹלָה  גְּ
מִיד  תָּ חוֹן עַצְמִי,  טָּ בִּ הֶם  בָּ וּלְהַכְנִיס  יהָם,  הוּא רַק לְהַגְבִּ
ד  לְלַמֵּ הָעוֹלָם,  זֶה  אֶת  לַעֲבֹר  אֵיךְ  רֶךְ  הַדֶּ אֶת  לְהַרְאוֹתָם 
רִים עִם  דַבְּ מְּ אֹפֶן שֶׁ הֶם בְּ ר עִמָּ ים, לְדַבֵּ אוֹתָם חָכְמַת הַחַיִּ
י  י אֲפִלּוּ קְטַנֵּ ים, כִּ לְדֵיכֶם קְטַנְטַנִּ יַּ בוּ שֶׁ חְשְׁ רִים, אַל תַּ מְבֻגָּ
חַ  תֵּ כֶל לאֹ הִתְפַּ רִים, אַךְ הַשֵּׂ מְבֻגָּ כֶל כִּ ים יֵשׁ לָהֶם שֵׂ טַנִּ הַקְּ
הֶם,  דּוֹת טְמוּנוֹת בָּ כֹחַ, הַמִּ כֶל נִמְצָא אֶצְלָם בְּ עֲדַיִן, הַשֵּׂ
הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ לָזֹאת,  עֲדַיִן.  חוּ  תְּ הִתְפַּ לאֹ  אַךְ 
כֶל  ים, יֵשׁ לָהֶם שֵׂ י קְטַנִּ הֵם קְטַנֵּ שֶׁ הַחִנּוּךְ מַתְחִיל עוֹד כְּ
אֶל  מֵהַכֹּחַ  עֲדַיִן  יָצָא  לאֹ  אַךְ  מְאֹד,  הֵם  וּפִקְחִים  דוֹל,  גָּ
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רוּ  דַבְּ עוֹטִים, תְּ עוֹדָם פָּ ילוּ אֶת הַיְלָדִים בְּ גְדִּ הַפֹּעַל, אִם תַּ
עַם  ירוּ לָהֶם פַּ רִים, וְתַסְבִּ רִים עִם מְבֻגָּ דַבְּ מְּ פִי שֶׁ הֶם כְּ עִמָּ
טָן  הַקָּ כְלָם  שִׂ יצַד  כֵּ כְחוּ  וָּ תִּ ה,  רַבָּ סַבְלָנוּת  בְּ עַם  פַּ אַחַר 
כֶם.  בָּ לוּי  תָּ הַכֹּל  אַךְ  צָעִיר.  גִיל  בְּ רוּ  גְּ וְיִתְבַּ חַ,  תֵּ מִתְפַּ
עִם  לְהַצְלִיחַ  רְצוֹנְכֶם  אִם  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ לָזֹאת, 
אֲרוּ  ָ יִשּׁ הֵם  עֲתִידְכֶם,  זֶהוּ  י  כִּ הֶם,  בָּ קִיעוּ  שְׁ תַּ יַלְדֵיכֶם, 
קִיעוּ  שְׁ תַּ אִם  וּבִפְרָט  אֶתְכֶם,  יאֹהֲבוּ  מִיד  תָּ הֵם  אֶצְלְכֶם, 
שׁוֹבְבוּתָם,  אֶת  לוּ  סְבְּ תִּ אֲלֵיהֶם,  עַצְמְכֶם  וְתוֹרִידוּ  הֶם,  בָּ
רִיא  בָּ וְזֶה  שׁוֹבָבִים,  לִהְיוֹת  צְרִיכִים  לָדִים  יְּ שֶׁ וְתֵדְעוּ 
תּוֹבְבִים,  וּמִשְׁ רְקִים  מִתְפָּ הֵם  שֶׁ כְּ הֲלוּ  בָּ תִּ וְלאֹ  עֲבוּרָם,  בַּ
חוּ  מְּ עוֹדְדוּ אוֹתָם, וּתְשַׂ ה תְּ רַבָּ רִיא, וְאַדְּ י זֶה טִבְעָם הַבָּ כִּ
וּמָה אָסוּר,  ר  תָּ מֻּ ירוּ לָהֶם מַה  סְבִּ תַּ בַד  בְּ ד  בַּ אַךְ  אוֹתָם, 
אֲפִלּוּ  נוֹת  וְהַבָּ נִים  הַבָּ מַהוּ.  י”  אֲמִתִּ “חִנּוּךְ  רְאוּ  תִּ אֲזַי 
י  כִּ וּמֵהֲבָלִים,  טֻיּוֹת  ְ מִשּׁ מְרוּ  ָ יִשּׁ תּוֹבְבוּ,  וְיִשְׁ רְקוּ  תְפָּ יִּ שֶׁ
לְבַד,  בִּ זוֹ  וְלאֹ  או,  לָּ וּמַה  עֲשׂוֹת  לַּ מַה  לָהֶם  ם  רְתֶּ הִסְבַּ
י צְרִיכִים  ם מַדּוּעַ אָסוּר וּמַדּוּעַ לָאו; כִּ ם גַּ רְתֶּ א הִסְבַּ אֶלָּ
אֶת  כוּ  חַנְּ תְּ אִם  וּבְהִירָה.  רוּרָה  בְּ רָה  הַסְבָּ לַיְלָדִים  לָתֵת 
נַי  י”. לָזֹאת רְאוּ בָּ זֶה, זֶהוּ “חִנּוּךְ אֲמִתִּ חִנּוּךְ כָּ יַלְדֵיכֶם בְּ
וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים, לְרַחֵם עֲלֵיהֶם וְעַל עַצְמְכֶם, אִם רְצוֹנְכֶם 
דָאִית  קָעָה כְּ הֶם, וְזוֹ הַשְׁ קִיעוּ בָּ שְׁ לְהַצְלִיחַ עִם יַלְדֵיכֶם, תַּ

י  טחִנּוּךְ אֲמִתִּ



אֵין  וְכֹחַ,  סַבְלָנוּת  לָנוּ  “אֵין  תֹּאמְרוּ:  וְאַל  מֶת.  לֶּ תַּ וּמִשְׁ
תָאֲרוּ לְעַצְמְכֶם,  טוּת אֵלּוּ. תְּ בְרֵי שְׁ י דִּ לָנוּ מֹחַ וְכֹחוֹת”, כִּ
לאֹ  רַב,  הוֹן  יָקָר,  מַטְמוֹן  ה  עַתָּ לָכֶם  ן  לִתֵּ רוֹצִים  אִם 
יוֹתֵר,  יְכוֹלִים  אֵינֶנּוּ  ים,  עֲצַבִּ לָנוּ  הֱיִיתֶם אוֹמְרִים: “אֵין 
אוֹ  מֵהַחֶדֶר”,  צְאוּ  אן,  מִכָּ לְכוּ  יָדַיִם,  יהִים  מַגְבִּ אָנוּ 
לִטֹּל אֶת  רָצִים  הֱיִיתֶם  א  אֶלָּ וְהֶבֶל,  טֻיּוֹת  שְׁ בּוּרֵי  דִּ אָר  שְׁ
טִים אוֹתוֹ  הָיוּ לָכֶם כֹּחוֹת, הֱיִיתֶם מְלַקְּ הַהוֹן, וְכָל זְמַן שֶׁ
רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ הַקָּ לָכֶם  נָתַן  ה  וְהִנֵּ דוֹ.  לְאַבְּ לִבְלִי  ים  קִּ שַׂ בְּ

נִים וּבָנוֹת יְקָרִים,  הוּא מַטְמוֹן יָקָר – יְלָדִים חֲבִיבִים, בָּ
קָעָה, לִסְבֹּל  קְחִים, וְתַפְקִידְכֶם הוּא רַק – סַבְלָנוּת וְהַשְׁ פִּ
הֱיִיתֶם  אִם  תּוֹעָפוֹת.  לְהוֹן  זְכּוּ  תִּ אָז  הֶם,  בָּ קִיעַ  וּלְהַשְׁ
אִם  ם,  מִכֶּ וְאַהֲבָה  לְחֹם  הַיְלָדִים  זְקוּקִים  ה  מָּ כַּ יוֹדְעִים 
יקָה,  וְלִנְשִׁ לְלִטּוּף  הַיְלָדִים  ים  ה מְחַכִּ מָּ כַּ יוֹדְעִים  הֱיִיתֶם 
ל  כָּ זֹאת  אֶת  ים  עוֹשִׂ הֱיִיתֶם  כֶם,  דְּ מִצִּ טוֹבָה  ה  לְמִלָּ
כִים  מְחַיְּ הֱיִיתֶם  עֲלֵיהֶם,  רֵעַ  וּלְהִתְפָּ לִצְעֹק  וְתַחַת  הַיּוֹם, 
י”. וְאַל תֹּאמְרוּ:  יהִים אוֹתָם, זֶה נִקְרָא “חִנּוּךְ אֲמִתִּ וּמַגְבִּ
א  אֶלָּ ם,  רְתֶּ בַּ דִּ מֵחָכְמָה  לאֹ  י  כִּ עֲבוּרָם”,  בַּ כֹּחַ  לָנוּ  “אֵין 
נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! אִם רְצוֹנְכֶם  לֶת. לָזֹאת בָּ טוּת וְאִוֶּ ְ מִשּׁ
וּבְנוֹתֵיכֶם  נֵיכֶם  בְּ אֶת  כוּ  חַנְּ תְּ י”,  אֲמִתִּ לְ”חִנּוּךְ  יעַ  לְהַגִּ
לְתַלְמוּדֵי  אוֹתָם  כְנִיסוּ  תַּ מַיִם,  שָׁ וְיִרְאַת  הַתּוֹרָה  דַרְכֵי  בְּ

י חִנּוּךְ אֲמִתִּ  י



רִים  דַבְּ מְּ שֶׁ אֱמוּנָה,  הֶם  בָּ לּוֹמְדִים  שֶׁ י-סֵפֶר  וּלְבָתֵּ תּוֹרָה 
הֲוָיָ”ה  תּוֹרַת  אֶת  דִים  לַמְּ מְּ שֶׁ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ מֵהַקָּ ם  שָׁ
ם אֶת  דִים אוֹתָם אֵיךְ לְקַיֵּ לַמְּ מְּ מוֹ, שֶׁ רוּךְ הוּא וּבָרוּךְ שְׁ בָּ
י”, חִנּוּךְ הַתּוֹרָה, חִנּוּךְ  רַךְ, זֶהוּ “חִנּוּךְ אֲמִתִּ מִצְווֹתָיו יִתְבָּ
וְהַכֹּל  אֶרֶץ.  וְדֶרֶךְ  טוֹבוֹת  מִדּוֹת  ל  שֶׁ חִנּוּךְ  אֱמוּנָה,  ל  שֶׁ
נֵיכֶם  נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים, חִמְלוּ עַל נֶפֶשׁ בְּ יֶדְכֶם, בָּ לוּי בְּ תָּ
הֶם מִדּוֹת טוֹבוֹת, אֲבָל אַף  קִיעַ בָּ וּבְנוֹתֵיכֶם, וְתִרְאוּ לְהַשְׁ
מַכּוֹת  ל  שֶׁ דֶרֶךְ  בְּ לאֹ  עַם  פַּ אַף  צְעָקוֹת,  דֶרֶךְ  בְּ לאֹ  עַם  פַּ
רֶךְ  עִים וּמְטֹרָפִים, דֶּ גָּ ל מְשֻׁ רֶךְ שֶׁ ר זוֹהִי דֶּ ימוּת, אֲשֶׁ וְאַלִּ
י”  אֲמִתִּ “חִנּוּךְ  זוּלָתָן.  עַל  קּוֹפְצוֹת  שֶׁ דֶה,  הַשָּׂ חַיּוֹת  ל  שֶׁ
רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ יַעֲזֹר  סַבְלָנוּת.  עַל-יְדֵי  רַק  הוּא 
ךְ  לְחַנֵּ זְכּוּ  תִּ וְכָךְ  כֶם,  לִבְּ תוֹךְ  בְּ אֵלּוּ  בּוּרִים  דִּ כְנִיסוּ  תַּ שֶׁ
זֶרַע  מָא,  וְקַיָּ א  חַיָּ לְזַרְעָא  וְתִזְכּוּ  וּבְנוֹתֵיכֶם,  נֵיכֶם  בְּ אֶת 
אֵר בּוֹ,  תּוּכְלוּ לְהִתְפָּ נִים טוֹבוֹת, זֶרַע שֶׁ אֲרִיךְ יָמִים וְשָׁ יַּ שֶׁ

אי לאֹ יַעֲזֹב אֶתְכֶם.  וַדַּ רוּךְ-הוּא בְּ דוֹשׁ-בָּ וְהַקָּ

ד.

י”  י “חִנּוּךְ אֲמִתִּ נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! עֲלֵיכֶם לֵידַע, כִּ בָּ
וְלאֹ  בּוּר  דִּ ל  שֶׁ דֶרֶךְ  בְּ ר  הָעִקָּ הַיְלָדִים  אֶת  ךְ  לְחַנֵּ הוּא 
מְקוֹם  בִּ אֵלָיו  רוּ  יְדַבְּ יוֹתֵר אִם  ה  הַרְבֵּ יָבִין  יֶלֶד  הַלְקָאָה, 

י  יאחִנּוּךְ אֲמִתִּ



י  פִּ אֶת  הִמְרָה  אוֹ  ף  הִתְחַצֵּ לֶד  הַיֶּ ר  אֲשֶׁ כַּ וְרַק  לְהַכּוֹתוֹ. 
וּמֻכְרָחִים  נֵית,  וְנִשְׁ חוֹזֶרֶת  הַתְרָאָה  לְאַחַר  הַהוֹרִים 
בְטוֹ  שִׁ ךְ  “חוֹשֵׂ לֶךְ:  הַמֶּ למֹֹה  שְׁ אוֹמֵר  שֶׁ פִי  כְּ לְהַכּוֹתוֹ, 
דַיִם,  הַיָּ עַל  עֲדִינוּת  בַּ לְהַכּוֹתוֹ  הֵר  לְהִזָּ יֵשׁ  בְנוֹ”,  שׂוֹנֵא 
י הַהוֹרִים וּמֵחֲמָתָם.  וְלאֹ מַכּוֹת נִמְרָצוֹת הַנּוֹבְעוֹת מֵעֲצַבֵּ
י  כִּ לָל,  כְּ לְהַכּוֹת  אָסוּר  יוֹתֵר  ר  מְבֻגָּ גִיל  בְּ לֶד  הַיֶּ אִם  אַךְ 
כֹּל.  כוֹ וְלִגְרםֹ לוֹ לִבְעֹט בַּ עֲלוּלִים לְהַמְרִידוֹ יוֹתֵר, לְדַכְדְּ
מְאֹד  נְדִירוֹת  ים  לְעִתִּ וּמֻכְרָחִים  ים  קְטַנִּ הַיְלָדִים  וּבִהְיוֹת 
י  כִּ עַס,  כַּ מִתּוֹךְ  יְהֵא  לּאֹ  שֶׁ הֵר  לְהִזָּ צְרִיכִים  לְהַכּוֹתָם, 
עַד  כֶל,  הַשֵּׂ אֶת  הוֹרֵס  לְגַמְרֵי,  ים  הַחַיִּ אֶת  הוֹרֵס  עַס  הַכַּ
עַל  בַּ יִהְיֶה  לֶד  הַיֶּ שֶׁ אֵלּוּ,  כָּ מַכּוֹת  לְהַכּוֹת  יָכוֹל  אָדָם  שֶׁ
בָר צְרִיכִים לְהַכּוֹת, יַעֲשׂוּ  ן אִם כְּ לוֹם, עַל-כֵּ מוּם, חַס וְשָׁ
הַיְלָדִים  שֶׁ לְבַד, אֲבָל לאֹ כְּ רַת חִנּוּךְ בִּ עֲדִינוּת לְמַטְּ זֹאת בַּ
אֲלֵיהֶם  ר  לְדַבֵּ א  אֶלָּ הֶם,  בָּ ע  לִגַּ אָסוּר  אָז  י  כִּ רִים,  מְבֻגָּ
דֵלִים  הַיְלָדִים גְּ ה וְכוּ’, וּכְכָל שֶׁ עֲשֶׂ ירָם חֻמְרַת הַמַּ וּלְהַסְבִּ
ם  עְתָּ דַּ נָה  שְׁ בֵּ שַׁ תְּ כּוֹת  הַמַּ י  כִּ לְהַכּוֹתָם,  אָסוּר  יוֹתֵר, 
מַכּוֹת  עַל-יְדֵי  שֶׁ חוּשׁ,  בְּ רוֹאִים  וְזֹאת  יוֹתֵר.  רְעוּ  וְיִתְפָּ
הַיְלָדִים  א  אֶלָּ מְאוּמָה,  יגִים  מַשִּׂ וְאֵין  מַצְלִיחִים,  אֵין 
הוֹרִים.  בַּ ךְ  אַחַר-כָּ וְנוֹקְמִים  וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  נִים  מִתְעַצְבְּ
י” הוּא  ר הַ”חִנּוּךְ הָאֲמִתִּ נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים, עִקַּ לָזֹאת, בָּ

י חִנּוּךְ אֲמִתִּ  יב



דְעוּ  יֵּ יְלָדִים, שֶׁ יר בַּ רוּת. וּצְרִיכִים לְהַחְדִּ בְּ ל הִדַּ דֶרֶךְ שֶׁ רַק בְּ
י”; לאֹ  ”חִנּוּךְ אֲמִתִּ ה חֲשׁוּבָה בְּ ה “לאֹ”. זוֹ מִלָּ לָּ אֶת הַמִּ
מִיד לַעֲשׂוֹת אֶת רְצוֹן הַיְלָדִים, וְאִם לאֹ הִתְנַהֲגוּ  צָרִיךְ תָּ
לוֹנִי,  פְּ ה  עֲשֶׂ מִמַּ נַע  לְהִמָּ מֵהֶם  שׁוּ  קְּ בִּ שֶׁ לְאַחַר  וּרָה  שּׁ כַּ
הַהוֹרִים,  צִוּוּי  עַל  וְעָבְרוּ  אַלְמוֹנִי,  לְמָקוֹם  לֵילֵךְ  לאֹ  אוֹ 
רָס  פְּ ן  מַתַּ לִילַת  שְׁ בִּ ם  לְהַעֲנִישָׁ “לאֹ”!  לְאָמְרָם:  ר  מֻתָּ
לְמָרֵר  עֲלוּלִים  שֶׁ  – יוֹתֵר  בְּ רוּעָה  הַגְּ וְהַתּוֹצָאָה  וְכַדּוֹמֶה. 
נַע,  וּלְהִכָּ ה  מִזֶּ עֵל  לְהִתְפַּ אֵין  אֲזַי  הָעֹנֶשׁ,  ן  מַתַּ עַל  בְכִי  בִּ
נִים  פָּ רְאִים  מַּ שֶׁ וְאַף  בּוֹכִים,  הַיְלָדִים  שֶׁ רִיא  בָּ בָר  דָּ זֶהוּ 
י אָז  אֲמָרוּם, כִּ זְעוּפוֹת וְכוּ’, אֵין לָסֶגֶת מֵאֲמִירַת “לאֹ” שֶׁ
הוֹרִים רוֹאִים  שֶׁ א עָקָא כְּ הוֹר; אַךְ דָּ חִנּוּכָם הַטָּ פּוֹגְמִים בְּ
ר  אֲשֶׁ לָהֶם,  רִים  וּמְוַתְּ נִכְנָעִים  הֵם  הַיְלָדִים,  מְעוֹת  דִּ אֶת 
חִנּוּךְ;  בְּ לוֹן  ָ שּׁ כִּ וְזֶהוּ  י”,  אֲמִתִּ ”חִנּוּךְ  בְּ דוֹל  גָּ גָם  פְּ זֶהוּ 
עֵל  לְהִתְפַּ וְלאֹ  תָם,  מִלָּ בְּ חֲזָקִים  לִהְיוֹת  הַהוֹרִים  עַל  י  כִּ
אַךְ  חִנּוּךְ.  בְּ פּוֹגֶמֶת  אֵינָהּ  “לאֹ”  אֲמִירַת  הַיְלָדִים.  כִי  מִבְּ
לָל  דֶרֶךְ כְּ י בְּ אָמוּר, כִּ נַע מְאֹד, כָּ ה יֵשׁ לְהִמָּ הַלְקָאוֹת –מִזֶּ
נָם  יוֹתֵר. יֶשְׁ רוּעַ בְּ ים, וְזֶה הַגָּ אוֹת נוֹבְעוֹת מֵחֲמַת עֲצַבִּ הַכָּ

ים נִיִּ ךְ עַצְבָּ ל-כָּ הֵם כָּ הוֹרִים שֶׁ

יַלְדֵיהֶם,  עַל  וְרֻגְזָם  עֲסָם  כַּ ל  כָּ אֶת  מּוֹצִיאִים  שֶׁ עַד 
זֶה  בָּ פּוֹעֲלִים  אֵינָם  ר  אֲשֶׁ רֶצַח,  מַכּוֹת  אוֹתָם  ים  וּמַכִּ

י  יגחִנּוּךְ אֲמִתִּ



אוֹמְרִים “לאֹ”  שֶׁ כְּ אַךְ  א מְקַלְקְלִים וְהוֹרְסִים.  אֶלָּ לוּם,  כְּ
ה יוֹתֵר  ה זוֹ, זֶה כּוֹאֵב הַרְבֵּ מִלָּ כוֹן, וַחֲזָקִים בְּ קוֹם הַנָּ מָּ בַּ
וְאַף  חִיּוּבִי.  אֹפֶן  בְּ עַל-יְדֵי-זֶה  וּפוֹעֲלִים  כּוֹת,  הַמַּ מִן 
ל עַל  כֵּ הַיְלָדִים יִבְכּוּ, אוֹ יִסְתּוֹבְבוּ זְעוּפִים, אֵין לְהִסְתַּ שֶׁ
ה אֶת הַמֹּחַ; עַל- כִי מְטַהֵר וּמְנַקֶּ י הַבְּ כָךְ, כִּ זֶה, וְאֵין רַע בְּ

הֶם מֵהָעֹנֶשׁ  בּוּרָם, וְלאֹ לַחֲזֹר בָּ ן אַל לַהוֹרִים לָסֶגֶת מִדִּ כֵּ
ק הוּא. וְהֵן הָאָב וְהֵן הָאֵם  אִם מֻצְדָּ ילוּ עַל יַלְדֵיהֶם בְּ הִטִּ שֶׁ
הַיְנוּ אִם  הַיְלָדִים;  ל עַל  הֻטַּ שֶׁ ד אֶת הָעֹנֶשׁ  לְכַבֵּ צְרִיכִים 
ר, וְכֵן לְהֵפֶךְ –  הָאָב הֶעֱנִישׁ אֶת הַיְלָדִים, אָסוּר לָאֵם לְוַתֵּ
ךְ וְכוּ’,  ר וּלְהִתְרַכֵּ אִם הָאֵם אָמְרָה “לאֹ”, אָסוּר לָאָב לְוַתֵּ
ה  לָּ הַמִּ י.  אֲמִתִּ הֶרֶס  וְזֶהוּ  י”,  אֲמִתִּ ”חִנּוּךְ  בְּ גָם  פְּ זֶהוּ  י  כִּ
שׁ  מֵּ תַּ לְהִשְׁ וּצְרִיכִים  כּוֹת,  מִמַּ יוֹתֵר  ה  הַרְבֵּ כּוֹאֶבֶת  “לאֹ” 
וְלאֹ  אַכְזָרִי,  לִהְיוֹת  אָסוּר  אי  וַדַּ בְּ הָרָאוּי.  קוֹם  מָּ בַּ הּ  בָּ
יֵצֵא  לֶד  הַיֶּ שֶׁ וְלִגְרםֹ  ה,  דָּ הַמִּ עַל  יָתֵר  בֵד  כָּ עֹנֶשׁ  יל  לְהַטִּ
חָה וְכַדּוֹמֶה,  פָּ שְׁ ל הַמִּ ע לְטִיּוּל עִם כָּ ם, וְלאֹ יִסַּ לָּ דֹּפֶן מִכֻּ
ר,  עֹנֶשׁ, וְיֻכְרְחוּ לְוַתֵּ ם הַהוֹרִים לאֹ יוּכְלוּ לַעֲמֹד בָּ ר גַּ אֲשֶׁ
זֶה,  ן עֹנֶשׁ כָּ מַתַּ שׁ בְּ יֵּ עוּת שֶׁ בַד הָרִשְׁ חִנּוּךְ, מִלְּ גְמוּ בַּ וְאָז פָּ
ר  אֲשֶׁ וּפְרָט,  רָט  פְּ ל  כָּ עַל  לֶד  הַיֶּ אֶת  לְהַעֲנִישׁ  אָסוּר  וְכֵן 
י  לֶד לְבִלְתִּ ת אַכְזָרִיּוּת; אֲבָל אִם הַהוֹרִים אָמְרוּ לַיֶּ זוֹ מִדַּ
ל  לֶד מִכָּ יק לַיֶּ בָר יַזִּ י הַדָּ יָדְעָם כִּ לוֹנִי, בְּ בָר פְּ עֲשׂוֹת אֶת הַדָּ

י חִנּוּךְ אֲמִתִּ  יד



ת לַהוֹרִים, אֲזַי יֵשׁ לְהַעֲנִישׁוֹ  לֶד לאֹ צִיֵּ הִיא, וְהַיֶּ חִינָה שֶׁ בְּ
וְרעַֹ  עוּת  ים, אוֹ רִשְׁ עֹנֶשׁ רָאוּי וּמָתוּן, וְלאֹ מִתּוֹךְ עֲצַבִּ בְּ
י”, לִדְאֹג לְטוֹבַת הַיְלָדִים.  ר “חִנּוּךְ אֲמִתִּ י זֶהוּ עִקַּ לֵב. כִּ
עֲבוּרָם,  ם אֵינוֹ חִיּוּבִי בַּ בָר מְסֻיָּ דָּ וְאִם הַהוֹרִים רוֹאִים, שֶׁ
כְיָם, וְלִזְכֹּר וְלֵידַע  עֵל מִבִּ לוֹמַר לָהֶם “לָאו”, וְלאֹ לְהִתְפַּ
כּוֹת,  מִמַּ טוֹב  יוֹתֵר  ה  הַרְבֵּ פּוֹעֲלִים  בּוּרִים  דִּ עַל-יְדֵי  שֶׁ
יג “חִנּוּךְ  יּוֹתֵר, וְכָךְ יִזְכּוּ לְהַשִּׂ ה שֶׁ מָּ נַע מֵהַלְקָאָה כַּ וּלְהִמָּ

י”.   אֲמִתִּ

ה.

י עֲבוֹדַת הַחִנּוּךְ  נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! עֲלֵיכֶם לָדַעַת, כִּ  בָּ
ךְ  לְחַנֵּ מְאֹד  ה  קָשֶׁ י  כִּ יוֹתֵר,  בְּ שׁוֹת  הַקָּ מֵעֲבוֹדוֹת  הִיא 
חַבְרֵיהֶם,  אַחַר  כִים  מְשָׁ נִּ שֶׁ הוּא,  בְעָם  טִּ שֶׁ הֱיוֹת  יְלָדִים, 
ים הֵם אֶת  י מְחַקִּ מוֹתָם, כִּ רוֹאִים אֶצְלָם – יַעֲשׂוּ כְּ ֶ וּמַה שּׁ
ךְ בּוֹ אֶת הַיְלָדִים –  י” לְחַנֵּ זוּלָתָם; לָזֹאת הַ”חִנּוּךְ הָאֲמִתִּ
רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ בְּ שׁוּטָה  פְּ אֱמוּנָה  הֶם  בָּ יר  לְהַחְדִּ
רוּ  מִיד יְדַבְּ תָּ הְיוּ מְלֵאִים עִם אֱמוּנָה. וְכֵיצַד? עַל-יְדֵי שֶׁ יִּ שֶׁ
ן  בָר זֶה יְחַסֵּ ר דָּ רַךְ, אֲשֶׁ נּוּ יִתְבָּ יִת רַק מִמֶּ בַּ הָאָב וְהָאֵם בַּ
חוּץ.  בוֹת בַּ ל מִינֵי רוּחוֹת רָעוֹת הַנּוֹשְׁ אֶת הַיְלָדִים נֶגֶד כָּ
וְחוֹקְקָהּ  רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ  מַאֲמִין  אָדָם  שֶׁ אֱמוּנָה  עַל-יְדֵי  י  כִּ

י  טוחִנּוּךְ אֲמִתִּ



וְדֵעוֹת  רָעוֹת  רוּחוֹת  מִינֵי  ל  מִכָּ ל  נִצָּ עַל-יְדֵי-זֶה  לִבּוֹ,  בְּ
לִפּוֹת  הַקְּ הָעֵרֶב-רַב,  שֶׁ ה,  הַזֶּ דּוֹר  בַּ וּבִפְרָט  נִפְסָדוֹת. 
אִם  יָדְעָם, שֶׁ ר עַל הַנֹּעַר, בְּ שׁוּ הָעִקָּ טְרָא אַחֲרָא הִתְלַבְּ וְהַסִּ
מֵאָה, הָרְסוּ אֶת  ם הַטְּ תָּ רִשְׁ דוּהוּ בְּ סוּ אֶת הַנֹּעַר וְיִלְכְּ יִתְפְּ
יּוֹרִים  שֶׁ ים  הַחִצִּ ל  כָּ ן  וְעַל-כֵּ רָאֵל,  יִשְׂ לַל  כְּ ל  שֶׁ הֶעָתִיד 
נַי  לִפּוֹת, הֵם לְכִוּוּן הַיְלָדִים. לָזֹאת, בָּ טְרָא אַחֲרָא וְהַקְּ הַסִּ
לוּ  נֵיכֶם וּבְנוֹתֵיכֶם יִגְדְּ בְּ וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! אִם רְצוֹנְכֶם, שֶׁ
מַיִם וַחֲדוּרֵי  עֲלֵי יִרְאַת שָׁ עֲלֵי מִדּוֹת טוֹבוֹת וְדֶרֶךְ אֶרֶץ, בַּ בַּ
גְמָא  ה, וּלְהַוּוֹת דֻּ חִלָּ ן אֶת עַצְמְכֶם תְּ אֱמוּנָה, עֲלֵיכֶם לְתַקֵּ
דִיּוּק  תְנַהֵג בְּ מִּ י”, הַיְנוּ שֶׁ י “חִנּוּךְ אֲמִתִּ עֲבוּרָם. כִּ ית בַּ אִישִׁ
רוֹצֶה יְלָדָיו יִתְנַהֲגוּ. אֲבָל אִם אָדָם רָחוֹק מֵאֱמוּנָה,  פִי שֶׁ כְּ
אוֹ  לָן,  לִצְּ רַחֲמָנָא  עִמּוֹ,  רָבָה  תּוֹ  אִשְׁ אוֹ  תּוֹ  אִשְׁ עִם  וְרָב 
וְלִרְחוֹקִים,  לִקְרוֹבִים   – לִבְנֵי-אָדָם  עָוֶל  אֵיזֶה  ה  עוֹשֶׂ
לָדָיו  יְּ כֵנִים וְלִידִידִים, גּוֹנְבָם וְגוֹזְלָם וְכוּ’ וְכִי רוֹצֶה שֶׁ לִשְׁ
הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ לָזֹאת,  נּוּ?!  מִמֶּ טוֹבִים  יִהְיוּ 
מִיד עִם  ךְ אֶת עַצְמוֹ. לִחְיוֹת תָּ י” הוּא לְחַנֵּ הַ”חִנּוּךְ הָאֲמִתִּ
ל  כָּ וְעַל  עַל  וְשַׁ עַל  שַׁ ל  כָּ עַל  לִזְכֹּר  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ
רוּךְ-הוּא מַנְהִיג אֶת הָעוֹלָם  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ סִיעָה וּפְסִיעָה, שֶׁ פְּ
רוּ  דַבְּ מְחָה, תְּ שִׂ רַךְ בְּ מוּ מִצְווֹתָיו יִתְבָּ קַיְּ וְרוֹאֶה אֶתְכֶם, תְּ
עַם  פַּ אַף  הַהוֹרִים  שֶׁ יִרְאוּ  הַיְלָדִים  שֶׁ כְּ רַךְ.  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ רַק 

י חִנּוּךְ אֲמִתִּ  טז



חָה  גָּ בּוּרֵי אֱמוּנָה וְהַשְׁ רִים רַק דִּ ינֵיהֶם, מְדַבְּ אֵינָם רָבִים בֵּ
זֶה  לוֹם,  וְשָׁ אַהֲבָה  בּוּרֵי  דִּ ינֵיהֶם  בֵּ רִים  מְדַבְּ רָטִית,  פְּ
נִים  יעַ עֲלֵיהֶם, וְגַם הֵם יְחַקּוּ אֶת הוֹרֵיהֶם, וְיִהְיוּ מְחֻסָּ פִּ יַשְׁ
נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים,  בוּ, בָּ חְשְׁ ל רוּחוֹת זָרוֹת. וְאַל תַּ פְנֵי כָּ בִּ
תּוֹרָה  לְתַלְמוּד  יַלְדֵיכֶם  אֶת  שׁוֹלְחִים  ם  אַתֶּ שֶׁ זֶה  בָּ ר  אֲשֶׁ
ם  עֲבוּר חִנּוּכָם, וּפְטוּרִים אַתֶּ זֶה בַּ י בָּ וּלְבֵית-סֵפֶר חֲרֵדִי, דַּ
י”  ר “חִנּוּךְ אֲמִתִּ י עִקַּ ךְ, כִּ צְוַת הַחִנּוּךְ, אַל תֹּאמְרוּ כָּ מִמִּ
הָאָב  אֶל  יוֹתֵר  כִים  נִמְשָׁ הַיְלָדִים  יִת,  הַבַּ תוֹךְ  בְּ מַתְחִיל 
יְכוֹלִים  הַהוֹרִים  ֶ שּׁ וּמַה  אַחֵר,  אֶחָד  לְכָל  ר  מֵאֲשֶׁ וְהָאֵם 
יָכוֹל  אֵינוֹ  עוֹלָם  בָּ ךְ  מְחַנֵּ שׁוּם  ת,  וְהַבַּ ן  הַבֵּ אֵצֶל  לִפְעֹל 
נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים, אִם רְצוֹנְכֶם לָתֵת  לְהַרְאוֹת. לָזֹאת, בָּ
לוּ  דְּ תַּ יִת; הִשְׁ בַּ י” לְיַלְדֵיכֶם, רְאוּ לְהַתְחִיל בַּ “חִנּוּךְ אֲמִתִּ
עֲשׂוּ זֹאת  תַּ בָר,  ה הַדָּ שֶׁ קָּ שֶׁ ינֵיכֶם, וְאַף  בֵּ מְאֹד לאֹ לָרִיב 
ם  נַפְשָׁ בְּ רִיאִים  בְּ ילָדִים  בִּ רְצוֹנְכֶם  אִם  יַלְדֵיכֶם.  עֲבוּר  בַּ
קֶת  כָךְ תּוֹתִירוּ צַלֶּ י בְּ ילוּ זֶה אֶת זֶה, כִּ פִּ שְׁ וּבְרוּחָם, אַל תַּ
הַהוֹרִים מִתְקוֹטְטִים  הַיְלָדִים רוֹאִים שֶׁ שֶׁ י כְּ עַל הַיְלָדִים. כִּ
לָן,  לִצְּ רַחֲמָנָא  ין,  לְגֵרוּשִׁ אִים  בָּ שֶׁ כְּ ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ ינֵיהֶם,  בֵּ
שׁ הוֹרְגִים אוֹתָם, וּמִיהוּ הָאַכְזָר  ם, וּמַמָּ זֶה הוֹרֵס אֶת נַפְשָׁ
ל  כָּ ר  ]אֲשֶׁ וּבְנוֹתָיו?!  נָיו  בָּ אֶת  לַהֲרגֹ  הָרוֹצֶה  ה,  הַזֶּ
נַי  ה[. לָזֹאת, בָּ טוּת קְטַנָּ ינֵיכֶם הֵחֵל מֵחֲמַת שְׁ כְסוּךְ בֵּ הַסִּ
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ה אֵצֶל  חִלָּ י” צָרִיךְ לִהְיוֹת תְּ וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! “חִנּוּךְ אֲמִתִּ
לְמַעַן  אַהֲבָה  בְּ חְיוּ  תִּ ינֵיכֶם,  בֵּ לִימוּ  שְׁ תַּ וְהָאֵם,  הָאָב 
וּבְרוּחָם,  ם  נַפְשָׁ בְּ רִיאִים  בְּ הַיְלָדִים  לוּ  יִגְדְּ אֲזַי  הַיְלָדִים, 
הַכֹּל  י  כִּ ה.  רִיָּ בְּ וּם  מִשּׁ יְפַחֲדוּ  וְלאֹ  עַצְמִי,  חוֹן  טָּ בִּ עֲלֵי  בַּ
ים,  חִיּוּבִיִּ בּוּרִים  דִּ יִת  בַּ בַּ מִיד  תָּ ר  לְדַבֵּ רְאוּ  תִּ כֶם;  בָּ לוּי  תָּ
עַם אַל  נוֹת, אַף פַּ נִים וְהַבָּ ילוּ אֶת הַבָּ פִּ שְׁ עַם אַל תַּ וְאַף פַּ
א  אֶלָּ י”,  אֲמִתִּ “חִנּוּךְ  זֶה  אֵין  י  כִּ קֹּרֶת,  בִּ עֲלֵיהֶם  עַרְכוּ  תַּ
ן  הַבֵּ אֶת  לִבְנוֹת  רַק  זֶהוּ  י”  אֲמִתִּ “חִנּוּךְ  חִנּוּךְ,  בְּ לוֹן  ָ שּׁ כִּ
ל סוֹף  כָּ עַצְמִי; הֲלאֹ סוֹף  חוֹן  טָּ בִּ הֶם  בָּ יר  לְהַחְדִּ ת,  וְהַבַּ
דוֹל,  הַגָּ לָעוֹלָם  וְלָצֵאת  לִגְדֹּל  צְרִיכִים  נוֹת  וְהַבָּ נִים  הַבָּ
לְבַסּוֹף  חַ,  תֵּ וּלְהִתְפַּ לִגְדֹּל  נוּת  מְּ הִזְדַּ לָהֶם  נוּ  תְּ תִּ וְאִם 
י אֵין עוֹד  כֶם; כִּ לָּ חַת שֶׁ רוֹת, וְיִהְיֶה זֶה הַנַּ קְצְרוּ אֶת הַפֵּ תִּ
ר,  שָׁ דֶרֶךְ הַיָּ נוֹת הוֹלְכִים בְּ נִים וְהַבָּ הַבָּ דוֹלָה מִזּוֹ שֶׁ נַחַת גְּ
חוֹן  טָּ בִּ וּבַעֲלֵי  מִיד מַצְלִיחִים  תָּ יזִים,  וְעַלִּ מֵחִים  מִיד שְׂ תָּ
רִיּוֹת. אֵיזוֹ נַחַת הִיא לִרְאוֹת  עֵינֵי הַבְּ אִים חֵן בְּ עַצְמִי, נוֹשְׂ
עֲלֵי מִדּוֹת טוֹבוֹת, הָרוֹצִים לַעֲזֹר לַזּוּלָת  דֵלִים בַּ יְלָדִים גְּ
נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים,  ם יְכוֹלִים לִזְכּוֹת, בָּ וְכוּ’. וּלְכָל זֶה אַתֶּ
הַיְנוּ  י”,  אֲמִתִּ ”חִנּוּךְ  בְּ יַלְדֵיכֶם  אֶת  ךְ  לְחַנֵּ לוּ  דְּ תַּ שְׁ תִּ אִם 
דוֹשׁ- מֵהַקָּ רוּ  דַבְּ תְּ מִיד  תָּ ה,  חִלָּ תְּ עַצְמְכֶם  אֶת  כוּ  חַנְּ תְּ שֶׁ
זֶה  יִהְיֶה  אָז  אוֹ  טוֹבוֹת,  מִדּוֹת  בְּ וְתִתְנַהֲגוּ  רוּךְ-הוּא,  בָּ
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ךְ, עַד  ל-כָּ נִים כָּ יוֹתֵר לַיְלָדִים, וְיִהְיוּ מְחֻסָּ הַחִסּוּן הַטּוֹב בְּ
ל  חוּץ לאֹ יוּכְלוּ לָהֶם, כָּ בוֹת בַּ ל הָרוּחוֹת רָעוֹת הַנּוֹשְׁ כָּ שֶׁ
לָלוֹת  הַקְּ רָעוֹת,  דּוֹת  הַמִּ נֵבוֹת,  וְהַגְּ זֵלוֹת  הַגְּ ים,  מִּ הַסַּ
“חִנּוּךְ  לוּ  בְּ קִּ שֶׁ מֵאַחַר  עֲלֵיהֶם,  יעוּ  פִּ יַשְׁ לאֹ  ה  פֶּ בּוּל  וְהַנִּ
אַל  הַיְקָרִים,  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ לָזֹאת,  יִת.  הַבַּ תוֹךְ  בְּ י”  אֲמִתִּ
עוּט וַחֲסַר  בָר פָּ י זֶהוּ דָּ בוּ כִּ נָקֵל, וְתַחְשְׁ בָר זֶה בְּ חוּ דָּ קְּ תִּ
קִיעַ?! אַל תֹּאמְרוּ זֹאת,  ה לָנוּ לְהַשְׁ וְלָמָּ יבוּת, וּמָה  חֲשִׁ
הַהוֹרִים  שֶׁ וְדִבּוּר  בּוּר  דִּ ל  כָּ וְטִפְטוּף,  טִפְטוּף  ל  כָּ א  אֶלָּ
הָאָב  שֶׁ הַנְהָגָה  ל  כָּ הֶם,  בָּ נִכְנָס   – לַיְלָדִים  מְטַפְטְפִים 
טִבְעָם.  ים אוֹתָם, וְנִכְנָס בְּ וְהָאֵם מִתְנַהֲגִים, הַיְלָדִים מְחַקִּ
לְדֵיכֶם  יַּ שֶׁ רוֹאִים  ם  אַתֶּ אִם  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ לָזֹאת 
לְיוֹם,  מִיּוֹם  רִים  רְדְּ וּמִדַּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  רֶךְ,  הַדֶּ מִן  יוֹרְדִים 
ארְכֶם,  צַוַּ בְּ לוּי  תָּ וְהַקּוֹלָר  בָר,  דָּ בַּ מִים  אֲשֵׁ ם  אַתֶּ שֶׁ דְעוּ  תֵּ
י  כִּ כֶת,  לַמְחַנֶּ אוֹ  ךְ  לַמְחַנֵּ טְעָנוֹת  בִּ ךְ  אַחַר-כָּ בוֹאוּ  תָּ וְאַל 
יִת,  בַּ בַּ י”  אֲמִתִּ “חִנּוּךְ  לִים  מְקַבְּ הָיוּ  נוֹת  וְהַבָּ נִים  הַבָּ אִם 
רוּךְ-הוּא, וְהָיוּ  דוֹשׁ-בָּ יִת רַק מֵהַקָּ בַּ רִים בַּ מִיד הָיוּ מְדַבְּ תָּ
יהֶם לאֹ  פִּ שׁוֹמְרִים  הָיוּ  מְחָה,  שִׂ בְּ צְווֹת  הַמִּ מִים אֶת  מְקַיְּ
לָשׁוֹן-הָרַע  ר  לְדַבֵּ לאֹ  ל,  לְקַלֵּ לאֹ  זוּלָתָם,  עַל  ר  לְדַבֵּ
הֱיִיתֶם רוֹאִים  אֶחָד,  מֵאַף  לֵצָנוּת  לַעֲשׂוֹת  וּרְכִילוּת, לאֹ 
ים אֶתְכֶם,  נוֹת הָיוּ מְחַקִּ נִים וְהֵן הַבָּ יצַד יַלְדֵיכֶם – הֵן הַבָּ כֵּ
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תְחִילוּ  נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! תַּ דֶרֶךְ ה’. לָזֹאת בָּ וְהוֹלְכִים בְּ
מְרוּ מְאֹד  נִים וּבָנוֹת רַק אֱמוּנָה, וְתִשְׁ בָּ יר בַּ ו לְהַחְדִּ מֵעַכְשָׁ
בִיל הַיְלָדִים;  שְׁ ינֵיכֶם, וְתַעֲשׂוּ אֶת זֹאת בִּ מְאֹד לאֹ לָרִיב בֵּ
ה  יַעֲשֶׂ לאֹ  אָדָם  וּמָה  כֶם,  לָּ שֶׁ הָעֵינַיִם  הֵם  יַלְדֵיכֶם  י  כִּ
לִי  י בְּ יוֹתֵר, כִּ ר הֵם הָאֵיבָר הֶחָשׁוּב בְּ בִיל עֵינָיו, אֲשֶׁ שְׁ בִּ
ן  כֵּ מְאוּמָה.  וִים  שָׁ אֵינָם  יו  וְחַיָּ ר,  עִוֵּ סוּמָא,  אָדָם  עֵינַיִם 
קִירוֹת  מֵת,  כְּ הוּא  נִדְמֶה  יְלָדִים,  לְאָדָם  אֵין  שֶׁ כְּ בָר  הַדָּ
רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ הַקָּ לָכֶם  תַן  נָּ שֶׁ מֵאַחַר  אֲזַי  שׁוֹמֵמִים.  יתוֹ  בֵּ

ר  נִים וּבָנוֹת, אֲשֶׁ אֵלּוּ, בָּ נָה יְקָרָה, יְלָדִים יְקָרִים כָּ הוּא מַתָּ
דוֹשׁ- וְהַקָּ ל,  לְקַבֵּ כוֹלִים  יְּ שֶׁ יוֹתֵר  בְּ פָה  הַיָּ נָה  תָּ הַמַּ הֵם 
לאֹ  ה  לָמָּ ךְ,  ל-כָּ כָּ נִפְלָא  דוֹן  קָּ פִּ לָכֶם  מָסַר  רוּךְ-הוּא  בָּ
אֱמוּנָה,  ל  שֶׁ חִנּוּךְ  י”?!  אֲמִתִּ ”חִנּוּךְ  בְּ אוֹתָם  כוּ  חַנְּ תְּ
תֹבֶת הָרִאשׁוֹנָה  הוּ, הַכְּ ֶ אִם צְרִיכִים מַשּׁ יֵדְעוּ, שֶׁ מִיד  תָּ שֶׁ
רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  מִיד  תָּ רוּ  דַבְּ יְּ שֶׁ מוֹ,  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  הִיא 
אֵינָם  שֶׁ הֶם  בָּ ר  חְדַּ יֻּ שֶׁ רֶגַע  בָּ ם,  צָרְכָּ ל  כָּ נּוּ  מִמֶּ שׁוּ  וִיבַקְּ
חוֹן עַצְמִי  טָּ רַךְ, זֶה יַכְנִיס בִּ לוּם, רַק אוֹתוֹ יִתְבָּ צְרִיכִים כְּ
וְא  “שָׁ י  כִּ אָדָם,  שׁוּם  בְּ בּוֹטְחִים  אֵינָם  שֶׁ לֵידַע  חָזָק, 
א לְהָרְסָם.  ר אֵינוֹ יָכוֹל לְעָזְרָם, אֶלָּ אֲשֶׁ שׁוּעַת אָדָם”, בַּ תְּ
לאֹ  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ בְּ אֱמוּנָה  בֶּ חֲזָקִים  יִהְיוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ
יר  י” – לְהַחְדִּ ”חִנּוּךְ אֲמִתִּ יִצְטָרְכוּ אַף אֶחָד. וְזֶה הַיְסוֹד בְּ
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הוּ,  ֶ מַשּׁ וִים  שָׁ הֵם  שֶׁ דְעוּ  יֵּ שֶׁ עַצְמִי,  חוֹן  טָּ בִּ יְלָדִים  בַּ
לְזוּלָתָם.  לְהוֹעִיל  לִים  סֻגָּ מְּ שֶׁ לַחֶבְרָה,  לִתְרםֹ  כוֹלִים  יְּ שֶׁ
וְיִרְאוּ  צְווֹת,  הַמִּ מְחַת  שִׂ יְלָדִים  בַּ יר  לְהַחְדִּ צְרִיכִים  וְכֵן 
ת,  בָּ שַׁ כְנִיסַת  בִּ מֵחִים  שְׂ וְהָאֵם  הָאָב  אֵיךְ  ה  חַיָּ גְמָא  דֻּ
רַע  מִזֶּ נִבְרֵאנוּ  ם,  ֵ הַשּׁ רוּךְ  בָּ שֶׁ ת,  בָּ ַ הַשּׁ ל  כָּ מֵחִים  וּשְׂ
דוֹשׁ- נֵי אַבְרָהָם, יִצְחָק וְיַעֲקֹב, וּנְתָנָנוּ הַקָּ רָאֵל, וְאָנוּ בְּ יִשְׂ
ר יִרְאוּ הַיְלָדִים  אֲשֶׁ מָהּ, כַּ ת שְׁ בָּ נָה יְקָרָה וְשַׁ רוּךְ-הוּא מַתָּ בָּ
ת אֵצֶל הוֹרֵיהֶם,  בָּ ַ מְחַת הַשּׁ מִים וְשׁוֹמְרִים עַל שִׂ יצַד מְקַיְּ כֵּ
כָל  מוֹ-כֵן בְּ ת. כְּ בָּ ת שַׁ ַ ל קְדֻשּׁ ם עֲלֵיהֶם לְקַבֵּ יעַ גַּ פִּ זֶה יַשְׁ
הּ,  מֵחִים בָּ הַהוֹרִים שְׂ רְאוּ הַיְלָדִים שֶׁ יִּ שֶׁ מִצְוָה וּמִצְוָה, כְּ
זְרִיזוּת  בִּ הוֹלְכִים  לֵבָב,  וּבְטוּב  מְחָה  שִׂ בְּ אוֹתָהּ  ים  וְעוֹשִׂ
ה קֹדֶם הֶחָג,  ךְ הַרְבֵּ רִים עַל כָּ לִקְנוֹת מַצּוֹת לְפֶסַח, וּמְדַבְּ
קָנִינוּ  לִקְנוֹתָם,  וְהוֹלְכִים  לֶחָג,  מַצּוֹת  מַזְמִינִים  ה  הִנֵּ שֶׁ
ירִים  מַחְדִּ מְחָה  שִׂ אֵיזוֹ  אוֹ  מַצּוֹת,  אוֹכְלִים  אָנוּ  מַצּוֹת, 
זֶה  יצַד  כֵּ לְתָאֵר  אֵין  וּמִצְוָה,  מִצְוָה  ל  כָּ קִיּוּם  בְּ יִת  בַּ בַּ
י”; וְכֵן לִפְנֵי  ר זֶהוּ “חִנּוּךְ אֲמִתִּ יעַ עַל הַיְלָדִים, אֲשֶׁ פִּ מַשְׁ
ין קָרֵב וּבָא,  ה יוֹם הַדִּ הִנֵּ יִת, שֶׁ בַּ רִים בַּ נָה, מְדַבְּ ָ ראֹשׁ הַשּׁ
ם  לָּ כֻּ הָעוֹלָם,  ל  כָּ אֶת  לָדוּן  הוֹלֵךְ  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ
י”,  אֲמִתִּ “חִנּוּךְ  זֶהוּ  ין,  הַדִּ מֵאֵימַת  וְזוֹחֲלִים  רוֹעֲדִים 
יָדוּן  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֵיךְ  יִרְאָה,  יְלָדִים  בַּ חוֹדֶרֶת  שֶׁ

י  כאחִנּוּךְ אֲמִתִּ



דוֹל  הַגָּ הַיּוֹם  עַל  רִים  מְדַבְּ פּוּר,  כִּ יוֹם  קֹדֶם  וְכֵן  אוֹתָנוּ; 
דוֹשׁ- י אֵין הַקָּ ה, כִּ שׁ סְלִיחָה זֶה מִזֶּ וְהַנּוֹרָא, וּצְרִיכִים לְבַקֵּ
מֵהַזּוּלָת,  סְלִיחָה  ים  שִׁ בַקְּ מְּ שֶׁ כְּ א  אֶלָּ ר  מְכַפֵּ רוּךְ-הוּא  בָּ
ירִים  מַחְדִּ ה,  סֻכָּ מִצְוַת  בְּ וְכֵן  זֶה;  עִם  ים  חַיִּ וְהַיְלָדִים 
מְחָה הִיא זוֹ,  ה, אֵיזוֹ שִׂ ה זוֹכִים לִבְנוֹת סֻכָּ הִנֵּ יְלָדִים, שֶׁ בַּ
וַעֲרָבוֹת.  ים  הֲדַסִּ לוּלָב,  אֶתְרוֹג,  מִינִים:  ד’  קוֹנִים  ה  הִנֵּ
אֲמִירַת  אֶת  רוֹת,  הַנֵּ הַדְלָקַת  אֶת  רוֹאִים  ה,  חֲנֻכָּ בַּ וְכֵן 
הֶחָג  י  נִסֵּ עַל  לָהֶם  רִים  וּמְסַפְּ וְכוּ’,  מְחָה  שִׂ בְּ רָכוֹת  הַבְּ
שׁוּר  הַקָּ אֶת  לָהֶם  ירִים  מַסְבִּ וְחַג  חַג  ל  מִכָּ וְכֵן  וְעִנְיָנָיו, 
הַיְלָדִים  וּבְחֵן,  מְחָה  שִׂ בְּ ל  מְתֻבָּ וְהַכֹּל  וּמִנְהָגָיו,  לֶחָג 
ים  חַיִּ צְווֹת,  הַמִּ מְחַת  שִׂ יִת,  בַּ בַּ מְחָה  הַשִּׂ אֶת  רוֹאִים 
י”;  יעַ עֲלֵיהֶם, וְזֶהוּ “חִנּוּךְ אֲמִתִּ פִּ אֲוִירָה נִפְלָאָה, זֶה מַשְׁ בַּ
”חִנּוּךְ  בְּ יַלְדֵיהֶם  ךְ  לְחַנֵּ הַיּוֹדְעִים  וְהָאֵם  הָאָב  רֵי  אַשְׁ
פִירוֹת  ל רוּחוֹת רָעוֹת, כְּ ן אוֹתָם נֶגֶד כָּ ר יְחַסֵּ י”, אֲשֶׁ אֲמִתִּ
מְרוּ אוֹתָם  חִיתוּת, וְיִשְׁ ים, שְׁ רוּת, סַמִּ רְדְּ יקֹרְסוּת, הִדַּ וְאֶפִּ

ל רַע, עֲדֵי יִזְכּוּ לִרְאוֹת רבֹ נַחַת מֵהֶם. מִכָּ

 

בַח לְאֵל בּוֹרֵא עוֹלָם! לַם, שֶׁ ם וְנִשְׁ תַּ

י חִנּוּךְ אֲמִתִּ  כב



 סוֹד ה' לִירֵאָיו וּבְרִיתוֹ לְהוֹדִיעָם
מוֹ נָאֶה לוֹ זֶה שְׁ

אִים  קּוּן נּוֹרָא וְנִפְלָא מְאֹד מְאֹד לִכְלָלִיּוּת הַחַטָּ תִּ
רִית, רַחֲמָנָא לִיצְלָן גַם הַבְּ וְהוּא פְּ

כָל ם לְפַרְנָסָה וּלְהַצְלָחָה בְּ ל מְאֹד גַּ  וּמְסֻגָּ
מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת גַשְׁ  הָעִנְיָנִים בְּ
כָל יוֹם יּאֹמְרֵם בְּ רֵי מִי שֶׁ אַשְׁ

רָאֵל. ה לְפַרְסְמוֹ לְכָל יִשְׂ לּוֹ וְצִוָּ נוֹ, גִּ קְּ דוֹ, תִּ  יִסְּ
פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ  רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ, מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ  בּוֹצִינָא קַדִּ
רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ

 הוּבָא לִדְפוּס עַל־יְדֵי
רֶסְלֶב  �חֲסִידֵי בְּ

עִיר הַקֹּדֶשׁ יַבְנְאֵל תובב"א

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ



טוב לומר זאת לפני אמירת העשרה מזמורים:
יקִים  דִּ הַצַּ וּלְכָל  דוֹרֵנוּ,  בְּ שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ לְכָל  אֵלּוּ  מִזְמוֹרִים  רָה  הָעֲשָׂ אֲמִירַת  בַּ עַצְמִי  ר  ֵ מְקַשּׁ הֲרֵינִי 

יק יְסוֹד עוֹלָם נַחַל נוֹבֵעַ מְקוֹר  דוֹשׁ צַדִּ נוּ הַקָּ וּבִפְרָט לְרַבֵּ ה,  אֶרֶץ הֵמָּ בְּ ר  ים אֲשֶׁ ים שׁוֹכְנֵי עָפָר, קְדוֹשִׁ יִּ הָאֲמִתִּ

קּוּן זֶה. ה תִּ לָּ גִּ ן פֵיגֶא, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, שֶׁ נוּ נַחְמָן בֶּ חָכְמָה, רַבֵּ

דוֹל  דוֹל יְהוָה וּמֶלֶךְ גָּ י אֵל גָּ זְמִרוֹת נָרִיעַ לוֹ: כִּ תוֹדָה בִּ מָה פָנָיו בְּ עֵנוּ: נְקַדְּ נָה לַיְהוָה נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁ לְכוּ נְרַנְּ

ל אֱלֹהִים: עַל כָּ

קודם שיתחיל תהלים יאמר זה:
דְחִילוּ וּרְחִימוּ  הּ בִּ רִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵּ חַ אֶת בּוֹרְאִי. לְשֵם יִחוּד קוּדְשָא בְּ בֵּ ל וּלְשַׁ י לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ ן אֶת פִּ הֲרֵינִי מְזַמֵּ

רָאֵל: ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ עַל יְדֵי הַהוּא טָמִיר וְנֶעְלַם בְּ

ה טוֹבָתִי  י חָסִיתִי בָךְ: ב אָמַרְתּ לַיְהוָה אֲדֹנָי אָתָּ מְרֵנִי אֵל כִּ ם לְדָוִד שָׁ טז א מִכְתָּ
בוֹתָם  עַצְּ יִרְבּוּ  ד  בָם:  חֶפְצִי  ל  כָּ ירֵי  וְאַדִּ ה  הֵמָּ אָרֶץ  בָּ ר  אֲשֶׁ ים  לִקְדוֹשִׁ ג  עָלֶיךָ:  ל  בַּ

פָתָי: ה יְהוָה מְנָת  מוֹתָם עַל שְׂ א אֶת שְׁ ָ ם וּבַל אֶשּׂ יהֶם מִדָּ יךְ נִסְכֵּ ל אַסִּ אַחֵר מָהָרוּ בַּ

פְרָה עָלָי: ז  עִמִים אַף נַחֲלָת שָׁ נְּ ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי: ו חֲבָלִים נָפְלוּ לִי בַּ חֶלְקִי וְכוֹסִי אַתָּ

י תָמִיד  יתִי יְהוָה לְנֶגְדִּ וִּ רוּנִי כִלְיוֹתָי: ח שִׁ ר יְעָצָנִי אַף לֵילוֹת יִסְּ אֲבָרֵךְ אֶת יְהוָה אֲשֶׁ

י  כִּ י  לָבֶטַח:  כֹּן  יִשְׁ רִי  שָׂ בְּ בוֹדִי אַף  כְּ גֶל  וַיָּ י  לִבִּ מַח  שָׂ לָכֵן  אֶמּוֹט: ט  ל  בַּ מִימִינִי  י  כִּ

ים שֹׂבַע  חַת: יא תּוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִּ ן חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָׁ אוֹל לֹא תִתֵּ י לִשְׁ לֹא תַעֲזֹב נַפְשִׁ
ימִינְךָ נֶצַח:  נֶיךָ נְעִמוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ שְׂ

רֵי אָדָם לֹא יַחְשֹׁב יְהוָה  סוּי חֲטָאָה: ב אַשְׁ ע כְּ שַׁ רֵי נְשׂוּי פֶּ יל אַשְׁ כִּ לב א לְדָוִד מַשְׂ
י יוֹמָם  ל הַיּוֹם: ד כִּ אֲגָתִי כָּ שַׁ לוּ עֲצָמָי בְּ י בָּ תִּ י הֶחֱרַשְׁ ה: ג כִּ רוּחוֹ רְמִיָּ לוֹ עָוֹן וְאֵין בְּ

אתִי אוֹדִיעֲךָ וַעֲוֹנִי לֹא  חַרְבֹנֵי קַיִץ סֶלָה: ה חַטָּ י בְּ דִּ ךְ לְשַׁ ד עָלַי יָדֶךָ נֶהְפַּ כְבַּ וָלַיְלָה תִּ

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ  כד



אתִי סֶלָה: ו עַל זֹאת  אתָ עֲוֹן חַטָּ ה נָשָׂ עַי לַיְהוָה וְאַתָּ י אוֹדֶה עֲלֵי פְשָׁ יתִי אָמַרְתִּ כִסִּ

ה סֵתֶר  יעוּ: ז אַתָּ ים אֵלָיו לֹא יַגִּ טֶף מַיִם רַבִּ ל חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצֹא רַק לְשֵׁ ל כָּ לֵּ יִתְפַּ

דֶרֶךְ זוּ תֵלֵךְ אִיעֲצָה  ילְךָ וְאוֹרְךָ בְּ כִּ סוֹבְבֵנִי סֶלָה: ח אַשְׂ ט תְּ י פַלֵּ רֵנִי רָנֵּ צְּ ר תִּ לִי1 מִצַּ

קְרבֹ  ל  בַּ לִבְלוֹם  עֶדְיוֹ  וָרֶסֶן  מֶתֶג  בְּ הָבִין  אֵין  פֶרֶד  כְּ סוּס  כְּ הְיוּ  תִּ אַל  עֵינִי: ט  עָלֶיךָ 

בַיְהוָה  מְחוּ  שִׂ יְסוֹבְבֶנּוּ: יא  בַיְהוָה חֶסֶד  וְהַבּוֹטֵחַ  ע  לָרָשָׁ ים מַכְאוֹבִים  רַבִּ י  אֵלֶיךָ: 
רֵי לֵב:  ל יִשְׁ יקִים וְהַרְנִינוּ כָּ וְגִילוּ צַדִּ

טֵהוּ יְהוָה:  יוֹם רָעָה יְמַלְּ ל בְּ יל אֶל דָּ כִּ רֵי מַשְׂ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד: ב אַשְׁ מא א לַמְנַצֵּ
נֶפֶשׁ אֹיְבָיו: ד יְהוָה יִסְעָדֶנּוּ עַל  נֵהוּ בְּ תְּ אָרֶץ וְאַל תִּ ר בָּ ַ הוּ וְאֻשּׁ מְרֵהוּ וִיחַיֵּ ג יְהוָה יִשְׁ
י חָטָאתִי  י כִּ נִי רְפָאָה נַפְשִׁ י יְהוָה חָנֵּ בוֹ הָפַכְתָּ בְחָלְיוֹ: ה אֲנִי אָמַרְתִּ כָּ ל מִשְׁ וָי כָּ עֶרֶשׂ דְּ

ר לִבּוֹ  וְא יְדַבֵּ א לִרְאוֹת שָׁ מוֹ: ז וְאִם בָּ לָךְ: ו אוֹיְבַי יֹאמְרוּ רַע לִי מָתַי יָמוּת וְאָבַד שְׁ

בוּ רָעָה לִי:  ל שֹׂנְאָי עָלַי יַחְשְׁ ר: ח יַחַד עָלַי יִתְלַחֲשׁוּ כָּ ץ אָוֶן לוֹ יֵצֵא לַחוּץ יְדַבֵּ יִקְבָּ

י  טַחְתִּ ר בָּ לוֹמִי אֲשֶׁ ם אִישׁ שְׁ כַב לֹא יוֹסִיף לָקוּם: י גַּ ר שָׁ עַל יָצוּק בּוֹ וַאֲשֶׁ לִיַּ בַר בְּ ט דְּ
מָה לָהֶם: יב  לְּ נִי וַהֲקִימֵנִי וַאֲשַׁ ה יְהוָה חָנֵּ יל עָלַי עָקֵב: יא וְאַתָּ בוֹ אוֹכֵל לַחְמִי הִגְדִּ
יבֵנִי  צִּ י וַתַּ מַכְתָּ בִּ י תָּ תֻמִּ י לֹא יָרִיעַ אֹיְבִי עָלָי: יג וַאֲנִי בְּ י כִּ י חָפַצְתָּ בִּ י כִּ זֹאת יָדַעְתִּ בְּ

רָאֵל מֵהָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן:  רוּךְ יְהוָה אֱלֹהֵי יִשְׂ לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם: יד בָּ

י תַעֲרגֹ  ן נַפְשִׁ עֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי מָיִם כֵּ ל תַּ אַיָּ יל לִבְנֵי קֹרַח: ב כְּ כִּ חַ מַשְׂ מב א לַמְנַצֵּ
אֱלֹהִים:  נֵי  פְּ וְאֵרָאֶה  אָבוֹא  מָתַי  חָי  לְאֵל  לאֱלֹהִים  י  נַפְשִׁ צָמְאָה  ג  אֱלֹהִים:  אֵלֶיךָ 

ה  אֵלֶּ ה  אֱלֹהֶיךָ:  ה  אַיֵּ הַיּוֹם  ל  כָּ אֵלַי  אֱמֹר  בֶּ וָלָיְלָה  יוֹמָם  לֶחֶם  דִמְעָתִי  י  לִּ הָיְתָה  ד 
ה וְתוֹדָה  קוֹל רִנָּ ית אֱלֹהִים בְּ ם עַד בֵּ דֵּ ךְ אֶדַּ סָּ י אֶעֱבֹר בַּ י כִּ כָה עָלַי נַפְשִׁ פְּ רָה וְאֶשְׁ אֶזְכְּ

אוֹדֶנּוּ  עוֹד  י  כִּ לאֱלֹהִים  הוֹחִילִי  עָלָי  הֱמִי  וַתֶּ י  נַפְשִׁ תּוֹחֲחִי  שְׁ תִּ מַה  ו  חוֹגֵג:  הָמוֹן 

ן וְחֶרְמוֹנִים  יַרְדֵּ רְךָ מֵאֶרֶץ  ן אֶזְכָּ כֵּ תּוֹחָח עַל  י תִשְׁ נַפְשִׁ נָיו: ז אֱלֹוהַי עָלַי  פָּ יְשׁוּעוֹת 

יךָ עָלַי עָבָרוּ:  רֶיךָ וְגַלֶּ בָּ ל מִשְׁ הוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ כָּ הוֹם אֶל תְּ מֵהַר מִצְעָר: ח תְּ

י: י אוֹמְרָה לְאֵל סַלְעִי  ה לְאֵל חַיָּ פִלָּ י תְּ ירׂה עִמִּ יְלָה שִׁ ה יְהוָה חַסְדּוֹ וּבַלַּ ט יוֹמָם יְצַוֶּ
צוֹרְרָי  חֵרְפוּנִי  עַצְמוֹתַי  בְּ רֶצַח  בְּ יא  אוֹיֵב:  לַחַץ  בְּ אֵלֵךְ  קֹדֵר  ה  לָמָּ נִי  כַחְתָּ שְׁ לָמָה 

1. אחר אתה סתר לי - צריך להפסיק מעט )עיין בלקו"מ ח"א סי' ריג(.

לָלִי קּוּן הַכְּ  כהתִּ



הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי  י וּמַה תֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ ה אֱלֹהֶיךָ: יב מַה תִּ ל הַיּוֹם אַיֵּ אָמְרָם אֵלַי כָּ בְּ
נַי וֵאלֹהָי: י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעֹת פָּ לאֱלֹהִים כִּ

יִת לַהֲמִיתוֹ:  מְרוּ אֶת הַבַּ שְׁ אוּל וַיִּ לֹחַ שָׁ שְׁ ם בִּ חֵת לְדָוִד מִכְתָּ שְׁ חַ אַל תַּ נט א לַמְנַצֵּ
י דָמִים  ילֵנִי מִפֹּעֲלֵי אָוֶן וּמֵאַנְשֵׁ בֵנִי: ג הַצִּ גְּ שַׂ מִתְקוֹמְמַי תְּ ילֵנִי מֵאֹיְבַי אֱלֹהָי מִּ ב הַצִּ
אתִי יְהוָה: ה  עִי וְלֹא חַטָּ י יָגוּרוּ עָלַי עַזִים לֹא פִשְׁ ה אָרְבוּ לְנַפְשִׁ י הִנֵּ יעֵנִי: ד כִּ הוֹשִׁ

ה יְהוָה אֱלֹהִים צְבָאוֹת אֱלֹהֵי  לִי עָוֹן יְרוּצוּן וְיִכּוֹנָנוּ עוּרָה לִקְרָאתִי וּרְאֵה: ו וְאַתָּ בְּ

ל בֹּגְדֵי אָוֶן סֶלָה: ז יָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ  חֹן כָּ ל הַגּוֹיִם אַל תָּ רָאֵל הָקִיצָה לִפְקֹד כָּ יִשְׂ

ט  שֹׁמֵעַ:  מִי  י  כִּ פְתוֹתֵיהֶם  שִׂ בְּ חֲרָבוֹת  פִיהֶם  בְּ יעוּן  יַבִּ ה  הִנֵּ עִיר: ח  וִיסוֹבְבוּ  לֶב  כַכָּ

י:  בִּ גַּ י אֱלֹהִים מִשְׂ מֹרָה כִּ לְעַג לְכָל גּוֹיִם: י עֻזּוֹ אֵלֶיךָ אֶשְׁ חַק לָמוֹ תִּ שְׂ ה יְהוָה תִּ וְאַתָּ

י הֲנִיעֵמוֹ  חוּ עַמִּ כְּ ן יִשְׁ הַרְגֵם פֶּ מֵנִי אֱלֹהִים יַרְאֵנִי בְשֹׁרְרָי: יב אַל תַּ י יְקַדְּ יא אֱלֹהֵי חַסְדִּ
בִגְאוֹנָם  כְדוּ  וְיִלָּ פָתֵימוֹ  שְׂ בַר  דְּ ימוֹ  פִּ את  חַטַּ יג  אֲדֹונָי:  נוּ  מָגִנֵּ וְהוֹרִידֵמוֹ  בְחֵילְךָ 

יַעֲקֹב  ל בְּ י אֱלֹהִים מֹשֵׁ ה וְאֵינֵמוֹ וְיֵדְעוּ כִּ לֵּ ה בְחֵמָה כַּ לֵּ רוּ: יד כַּ חַשׁ יְסַפֵּ וּמֵאָלָה וּמִכַּ

יְנִיעוּן  ה  הֵמָּ עִיר: טז  וִיסוֹבְבוּ  לֶב  כַכָּ יֶהֱמוּ  לָעֶרֶב  וְיָשׁוּבוּ  טו  סֶלָה:  הָאָרֶץ  לְאַפְסֵי 

ב  גָּ י הָיִיתָ מִשְׂ ךָ כִּ ן לַבֹּקֶר חַסְדֶּ ךָ וַאֲרַנֵּ יר עֻזֶּ לִינוּ: יז וַאֲנִי אָשִׁ עוּ וַיָּ בְּ לֶאֱכֹל אִם לֹא יִשְׂ

י:  י אֱלֹהֵי חַסְדִּ בִּ גַּ י אֱלֹהִים מִשְׂ רָה כִּ י אֵלֶיךָ אֲזַמֵּ יוֹם צַר לִי: יח עֻזִּ לִי וּמָנוֹס בְּ

וְאֶצְעָקָה קוֹלִי אֶל  קוֹלִי2 אֶל אֱלֹהִים  חַ עַל יְדוּתוּן לְאָסָף מִזְמוֹר: ב  עז א לַמְנַצֵּ
רָה וְלֹא תָפוּג מֵאֲנָה  נִגְּ לַיְלָה  יָדִי  י  תִּ רָשְׁ דָּ יוֹם צָרָתִי אֲדֹנָי  בְּ וְהַאֲזִין אֵלָי: ג  אֱלֹהִים 

אָחַזְתָּ  ה  סֶלָה:  רוּחִי  ף  וְתִתְעַטֵּ יחָה  אָשִׂ וְאֶהֱמָיָה  אֱלֹהִים  רָה  אֶזְכְּ ד  י:  נַפְשִׁ חֵם  הִנָּ

רָה  נוֹת עוֹלָמִים: ז אֶזְכְּ דֶם שְׁ י יָמִים מִקֶּ בְתִּ ַ ר: ו חִשּׁ י וְלֹא אֲדַבֵּ מֻרוֹת עֵינָי נִפְעַמְתִּ שְׁ

שׂ רוּחִי: ח הַלְעוֹלָמִים יִזְנַח אֲדֹנָי וְלֹא יֹסִיף  יחָה וַיְחַפֵּ יְלָה עִם לְבָבִי אָשִׂ לָּ נְגִינָתִי בַּ

כַח חַנּוֹת אֵל אִם קָפַץ  מַר אֹמֶר לְדֹר וָדֹר: י הֲשָׁ לִרְצוֹת עוֹד: ט הֶאָפֵס לָנֶצַח חַסְדּוֹ גָּ

י  נוֹת יְמִין עֶלְיוֹן: יב אֶזְכּוֹר מַעַלְלֵי יָהּ כִּ אַף רַחֲמָיו סֶלָה: יא וָאֹמַר חַלּוֹתִי הִיא שְׁ בְּ

קֹּדֶשׁ  יחָה: יד אֱלֹהִים בַּ עֳלֶךָ וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ אָשִׂ לְאֶךָ: יג וְהָגִיתִי בְכָל פָּ דֶם פִּ רָה מִקֶּ אֶזְכְּ

2. באמרך אל אלהים תכוון המילוי כזה: אל"ף למ"ד אל"ף למ"ד ה"י יו"ד מ"ם

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ  כו



אַלְתָּ  ךָ: טז גָּ ים עֻזֶּ ה פֶלֶא הוֹדַעְתָּ בָעַמִּ ה הָאֵל עֹשֵׂ אֱלֹהִים: טו אַתָּ דוֹל כֵּ ךָ מִי אֵל גָּ רְכֶּ דַּ

זוּ  יִם יָחִילוּ אַף יִרְגְּ יִם אֱלֹהִים רָאוּךָ מַּ נֵי יַעֲקֹב וְיוֹסֵף סֶלָה: יז רָאוּךָ מַּ ךָ בְּ זְרוֹעַ עַמֶּ בִּ

כוּ: יט קוֹל רַעַמְךָ  חָקִים אַף חֲצָצֶיךָ יִתְהַלָּ תְהֹמוֹת: יח זֹרְמוּ מַיִם עָבוֹת קוֹל נָתְנוּ שְׁ

ים  מַיִם רַבִּ בִילְךָ בְּ ךָ וּשְׁ רְכֶּ ם דַּ יָּ רְעַשׁ הָאָרֶץ: כ בַּ בֵל רָגְזָה וַתִּ ל הֵאִירוּ בְרָקִים תֵּ לְגַּ גַּ בַּ

ה וְאַהֲרןֹ:  יַד מֹשֶׁ ךָ בְּ בוֹתֶיךָ לֹא נֹדָעוּ: כא נָחִיתָ כַצֹּאן עַמֶּ וְעִקְּ

טֶרֶם  דֹר וָדֹר: ב בְּ נוּ בְּ לָּ ה הָיִיתָ  ה אִישׁ הָאֱלֹהִים אֲדֹנָי מָעוֹן אַתָּ ה לְמֹשֶׁ פִלָּ צ א תְּ
א  כָּ ב אֱנוֹשׁ עַד דַּ שֵׁ ה אֵל: ג תָּ חוֹלֵל אֶרֶץ וְתֵבֵל וּמֵעוֹלָם עַד עוֹלָם אַתָּ דוּ וַתְּ הָרִים יֻלָּ

מוּרָה  י יַעֲבֹר וְאַשְׁ יוֹם אֶתְמוֹל כִּ עֵינֶיךָ כְּ נִים בְּ י אֶלֶף שָׁ וַתֹּאמֶר שׁוּבוּ בְנֵי אָדָם: ד כִּ

בֹּקֶר יָצִיץ וְחָלָף לָעֶרֶב יְמוֹלֵל  חָצִיר יַחֲלֹף: ו בַּ בֹּקֶר כֶּ נָה יִהְיוּ בַּ ם שֵׁ יְלָה: ה זְרַמְתָּ בַלָּ

ךָ עֲלֻמֵנוּ לִמְאוֹר  ה עֲוֹנֹתֵינוּ לְנֶגְדֶּ תָּ ךָ וּבַחֲמָתְךָ נִבְהָלְנוּ: ח שַׁ י כָלִינוּ בְאַפֶּ וְיָבֵשׁ: ז כִּ

בָהֶם  נוֹתֵינוּ  שְׁ יְמֵי  י  הֶגֶה:  כְמוֹ  נֵינוּ  שָׁ ינוּ  לִּ כִּ בְעֶבְרָתֶךָ  נוּ  פָּ יָמֵינוּ  כָל  י  כִּ ט  נֶיךָ:  פָּ

עֻפָה: יא  י גָז חִישׁ וַנָּ ם עָמָל וָאָוֶן כִּ נָה וְרָהְבָּ מוֹנִים שָׁ גְבוּרתֹ שְׁ נָה וְאִם בִּ בְעִים שָׁ שִׁ

ן הוֹדַע וְנָבִא לְבַב חָכְמָה: יג  ךָ וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ: יב לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּ מִי יוֹדֵעַ עֹז אַפֶּ

מְחָה  נָה וְנִשְׂ ךָ וּנְרַנְּ עֵנוּ בַבֹּקֶר חַסְדֶּ בְּ חֵם עַל עֲבָדֶיךָ: יד שַׂ שׁוּבָה יְהוָה עַד מָתָי וְהִנָּ

נוֹת רָאִינוּ רָעָה: טז יֵרָאֶה אֶל עֲבָדֶיךָ פָעֳלֶךָ  יתָנוּ שְׁ ימוֹת עִנִּ חֵנוּ כִּ מְּ כָל יָמֵינוּ: טו שַׂ בְּ

עָלֵינוּ  כּוֹנְנָה  יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  אֱלֹהֵינוּ  אֲדֹונָי  נֹעַם  וִיהִי  יז  נֵיהֶם:  בְּ עַל  וַהֲדָרְךָ 
ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  וּמַעֲשֵׂ

יחוּ  רוּ לוֹ שִׂ ירוּ לוֹ זַמְּ ים עֲלִילוֹתָיו: ב שִׁ מוֹ הוֹדִיעוּ בָעַמִּ שְׁ קה א הוֹדוּ לַיְהוָה קִרְאוּ בִּ
רְשׁוּ יְהוָה וְעֻזּוֹ  י יְהוָה: ד דִּ מַח לֵב מְבַקְשֵׁ ם קָדְשׁוֹ יִשְׂ שֵׁ כָל נִפְלְאוֹתָיו: ג הִתְהַלְלוּ בְּ בְּ

טֵי פִיו: ו זֶרַע אַבְרָהָם  פְּ ה מֹפְתָיו וּמִשְׁ ר עָשָׂ מִיד: ה זִכְרוּ נִפְלְאוֹתָיו אֲשֶׁ שׁוּ פָנָיו תָּ קְּ בַּ

רִיתוֹ  טָיו: ח זָכַר לְעוֹלָם בְּ פָּ כָל הָאָרֶץ מִשְׁ חִירָיו: ז הוּא יְהוָה אֱלהֵֹינוּ בְּ נֵי יַעֲקֹב בְּ עַבְדּוֹ בְּ

עֲמִידֶהָ לְיַעֲקֹב  חָק: י וַיַּ בוּעָתוֹ לְיִשְׂ רַת אֶת אַבְרָהָם וּשְׁ ר כָּ ה לְאֶלֶף דּוֹר: ט אֲשֶׁ בָר צִוָּ דָּ

הְיוֹתָם  נָעַן חֶבֶל נַחֲלַתְכֶם: יב בִּ ן אֶת אֶרֶץ כְּ רִית עוֹלָם: יא לֵאמֹר לְךָ אֶתֵּ רָאֵל בְּ לְחֹק לְיִשְׂ

מְלָכָה אֶל עַם אַחֵר: יד לאֹ  כוּ מִגּוֹי אֶל גּוֹי מִמַּ תְהַלְּ הּ: יג וַיִּ מְעַט וְגָרִים בָּ ר כִּ מְתֵי מִסְפָּ

לָלִי קּוּן הַכְּ  כזתִּ



רֵעוּ: טז  יחָי וְלִנְבִיאַי אַל תָּ עוּ בִמְשִׁ גְּ קָם וַיּוֹכַח עֲלֵיהֶם מְלָכִים: טו אַל תִּ יחַ אָדָם לְעָשְׁ הִנִּ

ר יוֹסֵף:  לַח לִפְנֵיהֶם אִישׁ לְעֶבֶד נִמְכַּ בָר: יז שָׁ ה לֶחֶם שָׁ ל מַטֵּ קְרָא רָעָב עַל הָאָרֶץ כָּ  וַיִּ

אָה נַפְשׁוֹ: יט עַד עֵת בֹּא דְבָרוֹ אִמְרַת יְהוָה צְרָפָתְהוּ: כ  רְזֶל בָּ בֶל רַגְלוֹ בַּ  יח עִנּוּ בַכֶּ
כָל קִנְיָנוֹ: כב  ל בְּ מוֹ אָדוֹן לְבֵיתוֹ וּמֹשֵׁ חֵהוּ: כא שָׂ ים וַיְפַתְּ ל עַמִּ ירֵהוּ מֹשֵׁ לַח מֶלֶךְ וַיַתִּ שָׁ

אֶרֶץ חָם: כד  בְּ ר  גָּ וְיַעֲקֹב  רָאֵל מִצְרָיִם  יִשְׂ באֹ  ם: כג וַיָּ יְחַכֵּ וּזְקֵנָיו  נַפְשׁוֹ  בְּ רָיו  לֶאְסֹר שָׂ

עֲבָדָיו: כו  ל בַּ נֹא עַמּוֹ לְהִתְנַכֵּ ם לִשְׂ רָיו: כה הָפַךְ לִבָּ עֲצִמֵהוּ מִצָּ פֶר אֶת עַמּוֹ מְאֹד וַיַּ וַיֶּ

אֶרֶץ חָם:  בְרֵי אֹתוֹתָיו וּמֹפְתִים בְּ מוּ בָם דִּ חַר בּוֹ: כז שָׂ ר בָּ ה עַבְדּוֹ אַהֲרןֹ אֲשֶׁ לַח מֹשֶׁ שָׁ

גָתָם:  מֶת אֶת דְּ בָרוֹ: כט הָפַךְ אֶת מֵימֵיהֶם לְדָם וַיָּ ךְ וְלאֹ מָרוּ אֶת דְּ חְשִׁ ךְ וַיַּ לַח חֹשֶׁ כח שָׁ
בוּלָם: לב נָתַן  כָל גְּ ים בְּ נִּ בֹא עָרבֹ כִּ חַדְרֵי מַלְכֵיהֶם: לא אָמַר וַיָּ עִים בְּ רַץ אַרְצָם צְפַרְדְּ ל שָׁ
בוּלָם: לד אָמַר  ר עֵץ גְּ בֵּ פְנָם וּתְאֵנָתָם וַיְשַׁ ךְ גַּ אַרְצָם: לג וַיַּ רָד אֵשׁ לֶהָבוֹת בְּ מֵיהֶם בָּ שְׁ גִּ

ךְ  רִי אַדְמָתָם: לו וַיַּ אַרְצָם וַיּאֹכַל פְּ ב בְּ ל עֵשֶׂ ר: לה וַיּאֹכַל כָּ ה וְיֶלֶק וְאֵין מִסְפָּ באֹ אַרְבֶּ וַיָּ

ל: לח  בָטָיו כּוֹשֵׁ שְׁ כֶסֶף וְזָהָב וְאֵין בִּ ית לְכָל אוֹנָם: לז וַיּוֹצִיאֵם בְּ אַרְצָם רֵאשִׁ כוֹר בְּ ל בְּ כָּ

רַשׂ עָנָן לְמָסָךְ וְאֵשׁ לְהָאִיר לָיְלָה:  ם עֲלֵיהֶם: לט פָּ חְדָּ י נָפַל פַּ צֵאתָם כִּ מַח מִצְרַיִם בְּ שָׂ

יּוֹת נָהָר:  צִּ זוּבוּ מָיִם הָלְכוּ בַּ תַח צוּר וַיָּ יעֵם: מא פָּ בִּ מַיִם יַשְׂ לָו וְלֶחֶם שָׁ בֵא שְׂ אַל וַיָּ מ שָׁ
חִירָיו:  ה אֶת בְּ רִנָּ שׂוֹן בְּ בַר קָדְשׁוֹ אֶת אַבְרָהָם עַבְדּוֹ: מג וַיּוֹצִא עַמּוֹ בְשָׂ י זָכַר אֶת דְּ מב כִּ
וְתוֹרתָֹיו  יו  חֻקָּ מְרוּ  יִשְׁ עֲבוּר  בַּ מה  יִירָשׁוּ:  ים  לְאֻמִּ וַעֲמַל  גּוֹיִם  אַרְצוֹת  לָהֶם  ן  תֵּ וַיִּ מד 

יִנְצרֹוּ הַלְלוּיָהּ: 

עֲרָבִים  עַל  ב  צִיּוֹן:  אֶת  זָכְרֵנוּ  בְּ כִינוּ  בָּ ם  גַּ בְנוּ  יָשַׁ ם  שָׁ בֶל  בָּ נַהֲרוֹת  עַל  א  קלז 
מְחָה  שִׂ וְתוֹלָלֵינוּ  יר  שִׁ בְרֵי  דִּ שׁוֹבֵינוּ  אֵלוּנוּ  שְׁ ם  שָׁ י  כִּ ג  נֹּרוֹתֵינוּ:  כִּ לִינוּ  תָּ תוֹכָהּ  בְּ

חֵךְ  כָּ יר יְהוָה עַל אַדְמַת נֵכָר: ה אִם אֶשְׁ יר אֶת שִׁ נָשִׁ יר צִיּוֹן: ד אֵיךְ  ִ ירוּ לָנוּ מִשּׁ שִׁ

אֶת  אַעֲלֶה  לֹא  אִם  רֵכִי  אֶזְכְּ לֹא  אִם  י  לְחִכִּ לְשׁוֹנִי  ק  דְבַּ תִּ ו  יְמִינִי:  ח  כַּ שְׁ תִּ לַיִם  יְרוּשָׁ

לַיִם הָאֹמְרִים עָרוּ  מְחָתִי: ז זְכֹר יְהוָה לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁ לַיִם עַל ראֹשׁ שִׂ יְרוּשָׁ

מַלְתְּ לָנוּ:  גָּ מוּלֵךְ שֶׁ ם לָךְ אֶת גְּ לֶּ יְשַׁ רֵי שֶׁ דוּדָה אַשְׁ ְ בֶל הַשּׁ ת בָּ הּ: ח בַּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּ

לַע:  ץ אֶת עֹלָלַיִךְ אֶל הַסָּ יֹּאחֵז וְנִפֵּ רֵי שֶׁ ט אַשְׁ

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ  כח



בִגְבוּרתָֹיו  הַלְלוּהוּ  ב  עֻזּוֹ:  רְקִיעַ  בִּ הַלְלוּהוּ  קָדְשׁוֹ  בְּ אֵל  הַלְלוּ  יָהּ  הַלְלוּ  א  קנ 
נֵבֶל וְכִנּוֹר: ד הַלְלוּהוּ בְתֹף  תֵקַע שׁוֹפָר הַלְלוּהוּ בְּ דְלוֹ: ג הַלְלוּהוּ בְּ רבֹ גֻּ הַלְלוּהוּ כְּ

צִלְצְלֵי תְרוּעָה:  מַע הַלְלוּהוּ בְּ ים וְעוּגָב: ה הַלְלוּהוּ בְצִלְצְלֵי שָׁ מִנִּ וּמָחוֹל הַלְלוּהוּ בְּ

ל יָהּ הַלְלוּיָהּ:  הַלֵּ מָה תְּ שָׁ ו כֹּל הַנְּ

אחר שסיים תהלים יאמר זה:
ם  יקִים מֵיְהוָה מָעוּזָּ רָאֵל: וּתְשׁוּעַת צַדִּ מַח יִשְׂ בוּת עַמּוֹ יָגֵל יַעֲקֹב יִשְׂ שׁוּב יְהוָה שְׁ רָאֵל בְּ יּוֹן יְשׁוּעַת יִשְׂ ן מִצִּ מִי יִתֵּ

י חָסוּ בוֹ: יעֵם כִּ עִים וְיוֹשִׁ טֵם מֵרְשָׁ טֵם יְפַלְּ עְזְרֵם יְהוָה וַיְפַלְּ עֵת צָרָה: וַיַּ בְּ

לָלִי קּוּן הַכְּ  כטתִּ












