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קוּנְטְרֵס 

ת  בָּ ַ אוֹר הַשּׁ
הָעוֹלָם  כָל  בְּ וֹפֵעַ  הַשּׁ ת  בָּ ַ הַשּׁ נִפְלָאוֹת מֵאוֹר  נוֹרָאוֹת  ה  יְגַלֶּ
מוֹחֵל  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ ת,  בָּ שַׁ מֹר  לִשְׁ זּוֹכֶה  שֶׁ וּמִי  לּוֹ.  כֻּ
רְנָסָה לְכָל יְמוֹת  פַע פַּ ע עָלָיו שֶׁ פָּ ל עֲווֹנוֹתָיו, וְנִשְׁ לוֹ עַל כָּ

יו.  חַיָּ יוֹתֵר בְּ ר בְּ ָ בוּעַ, וְהוּא הַמְאֻשּׁ ָ הַשּׁ

בְרֵי י דִּ ד עַל פִּ נוּי וּמְיֻסָּ בָּ
פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ
לְמִידוֹ, מוֹרֵנוּ בְרֵי תַּ י דִּ וְעַל פִּ

ל רָז לאֹ אָנִיס לֵיהּ ר כָּ דוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶׁ אוֹן הַקָּ הַגָּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נָתָן מִבְּ רַבִּ
ים, דוֹשִׁ נַ"ךְ וּמַאַמְרֵי חֲזַ"ל הַקְּ פְסוּקֵי תַּ ב בִּ לָּ וּמְשֻׁ

דוֹשׁ. ים וְזֹהַר הַקָּ מָרָא וּמִדְרָשִׁ מִגְּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל־יְדֵי

רֶסְלֶב חֲסִידֵי בְּ

עִיר הַקֹּדֶשׁ יַבְנְאֵל תובב"א



ה פֶר הַזֶּ יג אֶת הַסֵּ תֹבֶת לְהַשִּׂ הַכְּ
רֶסְלֶב זי"ע וְכָל סִפְרֵי אַדְמוֹ"ר מוֹהֲרַ"ן מִבְּ

ים דוֹשִׁ לְמִידָיו הַקְּ וְסִפְרֵי תַּ

לִיל גָּ רֶסְלֶב בַּ רָאֵל יַבְנְאֵל עִיר בְּ אֶרֶץ יִשְׂ בְּ

אָרֶץ וּבְחוּ"ל רֶסְלֶב בָּ מוֹסְדוֹת "הֵיכַל הַקֹּדֶשׁ" חֲסִידֵי בְּ
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בְנְאֵל. יק מִיַּ דִּ יאוּת כ"ק מוֹהֲראֹ"שׁ זצוק"ל – הַצַּ נְשִׂ בִּ
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קוּנְטְרֵס 

ת בָּ ַ אוֹר הַשּׁ
א.

רָאֵל  רוּךְ-הוּא נָתַן לְעַם יִשְׂ דוֹשׁ-בָּ נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! הַקָּ בָּ

מָא  שְׁ הִיא  ת  בָּ שַׁ י.(;  ת  בָּ שַׁ ן  )עַיֵּ מָהּ  שְׁ ת  בָּ וְשַׁ מְאֹד  יְקָרָה  נָה  מַתָּ

עָה  הָאַרְבָּ זֶהוּ  ת  בָּ ַ הַשּׁ עֶצֶם  פח:(,  יִתְרוֹ  )זֹהַר  הוּא  רִיךְ  בְּ א  קֻדְשָׁ דְּ

ת – עַיִן; הַיְנוּ,  ים, בַּ ה קַוִּ לשָֹׁ בֶת: שׁ – שְׁ ת נִכְתֶּ בָּ עוֹלָמוֹת. שַׁ

ה צְבָעִים וּבָאֶמְצַע אִישׁוֹן הָעַיִן,  לשָֹׁ הּ שְׁ ל הָאָדָם יֵשׁ בָּ הָעַיִן שֶׁ

וְנִין  גַּ לַת  תְּ ין,  קַוִּ ה  לשָֹׁ שְׁ  – שׁ'  לָה:  קַבָּ לְשׁוֹן  בִּ נִקְרָא  ר  אֲשֶׁ

סז(.  סִימָן  ב',  חֵלֶק  לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן,  ן  )עַיֵּ הָעַיִן  אִישׁוֹן  עַיִן,   – ת  בַּ עֵינָא,  דְּ

וְהִתְבּוֹנְנוּ,  רְאוּ  רוּךְ-הוּא:  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אָמַר  ת  בָּ שַׁ עַל  לָזֹאת 

ת- בַּ שַׁ מֹר  לִשְׁ זוֹכֶה  אָדָם  שֶׁ כְּ י  כִּ ת;  בָּ ַ הַשּׁ אֶת  יכֶם  נְתַתִּ אֲנִי  שֶׁ

וּכְכָל  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ חַת  גָּ הַשְׁ עַצְמוֹ  עַל  יךְ  מַמְשִׁ קֹדֶשׁ, 

רַךְ,  ךְ עָלָיו אוֹרוֹ יִתְבָּ ת, יוֹתֵר נִמְשָׁ בָּ מִירַת שַׁ שְׁ יד יוֹתֵר בִּ קְפִּ מַּ שֶׁ

רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ רַךְ, אֲזַי הַקָּ אִיר עַל הָאָדָם אוֹרוֹ יִתְבָּ מֵּ וְכֵיוָן שֶׁ

לְמִי  ים )יְרוּשַׁ דוֹשִׁ פַע. לָזֹאת אוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ הַקְּ יעַ עָלָיו שֶׁ פִּ מַשְׁ

ת  רְכַּ לֵי י, כב( – זוֹ בִּ יר" )מִשְׁ ת הֲוָיָ"ה הִיא תַעֲשִׁ רְכַּ רָכוֹת ב, ח(: "בִּ בְּ

ה שׁוּם  הּ, וְאֵינוֹ עוֹשֶׂ ת וְנָח בָּ בָּ מֹר שַׁ הוּדִי זוֹכֶה לִשְׁ יְּ שֶׁ ת; כְּ בָּ שַׁ

ת  שֶׁ שֵׁ בְּ ירוּת  עֲשִׁ עָלָיו  יעַ  פִּ מַשְׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ מְלָאכָה, 



ךְ  ל-כָּ נֵי-אָדָם סוֹבְלִים סֵבֶל כָּ בְּ ה אָנוּ רוֹאִים, שֶׁ יְמֵי הַחֹל. לָמָּ

וְאֵינָם  קָשׁוֹת,  וַעֲמֵלִים  עוֹבְדִים  בוּעַ,  ָ הַשּׁ יְמֵי  ת  שֶׁ שֵׁ בְּ דוֹל  גָּ

דִים יוֹתֵר  עִים יוֹתֵר, מְאַבְּ תְיַגְּ מִּ עֲמָלָם, וּכְכָל שֶׁ רָכָה בַּ רוֹאִים בְּ

רָכָה, וְאֵינָם יוֹדְעִים מַדּוּעַ  מָמוֹנָם, וְאֵינָם רוֹאִים שׁוּם סִימָן בְּ

א  אֶלָּ וַעֲבוֹדָה?  סֶף  כֶּ לָהֶם  אֵין  ה  לָמָּ אוֹ  ם,  כַסְפָּ בְּ רָכָה  בְּ אֵין 

ת,  בָּ שַׁ ל  מְחַלֵּ אָדָם  שֶׁ רֶגַע  בָּ י  כִּ ת;  בָּ שַׁ חִלּוּל  מֵחֲמַת  א  בָּ הַכֹּל 

אָדָם  אִם  ר.  וּמִתְעַוֵּ לּוֹ  שֶׁ עַיִן  בָבַת  בְּ נוֹגֵעַ  לָן, הוּא  לִצְּ רַחֲמָנָא 

ן  כֵּ מֹר.  יִשְׁ ם  ֵ הַשּׁ ר,  לְעִוֵּ יֵהָפֵךְ   – עֵינָיו  לְאִישׁוֹן  מַסְמֵר  מַכְנִיס 

י  כִּ "רְאוּ  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ ל  שֶׁ הָעַיִן  הִיא  ת  בָּ שַׁ בָר,  הַדָּ

הוּא  שֶׁ הַיְנוּ  ת  בָּ שַׁ כט(,  טז,  מוֹת  )שְׁ ת"  בָּ ַ הַשּׁ אֶת  לָכֶם  נָתַן  הֲוָיָ"ה 

רִיאָה, יְצִירָה,  ל עָלֵינוּ מֵהַד' עוֹלָמוֹת: אֲצִילוּת בְּ כֵּ רַךְ מִסְתַּ יִתְבָּ

אָדָם  שֶׁ רֶגַע  בָּ בּוֹ  אֲבָל  עָלָיו,  ל  כֵּ לְהִסְתַּ צְרִיכִים  וְאָנוּ  ה,  יָּ עֲשִׂ

ר,  ה עִוֵּ עַיִן, וְנַעֲשֶׂ יר מַסְמֵר בָּ חְדִּ מַּ בְיָכוֹל שֶׁ ת, זֶהוּ כִּ בָּ ל שַׁ מְחַלֵּ

נֵי-אָדָם עֲנִיּוּת  אֵינוֹ רוֹאֶה יוֹתֵר אֱלקֹוּת. וְלָכֵן עוֹבְרִים עַל בְּ שֶׁ

לוּם.  ידֵיהֶם כְּ וְדַחֲקוּת, צָרוֹת וְיִסּוּרִים, וְהֵם מְמֻרְמָרִים וְאֵין בִּ

הִיא  ת  בָּ ַ הַשּׁ י  כִּ לִזְכֹּר,  עֲלֵיכֶם  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ לָזֹאת, 

זֶה  בָּ שֶׁ יוֹדֵעַ  אָדָם  הָיָה  וְאִם  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ ל  שֶׁ הָעַיִן 

ל  כֵּ סְתַּ יִּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ עֵינוֹ  בְּ בְיָכוֹל  כִּ נִכְנָס  הוּא  ת,  בָּ שַׁ וֹמֵר  שּׁ שֶׁ

מְחַת  שִׂ זוֹ  ר  אֲשֶׁ מְאֹד,  מֵחַ  שָׂ הָיָה   – רָטִית  פְּ חָה  גָּ הַשְׁ בְּ עָלָיו 

רוּךְ הוּא  בְיָכוֹל הָאֵין סוֹף בָּ כִּ אָדָם זוֹכֶה לָדַעַת, שֶׁ שֶׁ ת; כְּ בָּ ַ הַשּׁ

ת בָּ ַ אוֹר הַשּׁ  ד



מְחַת  שִׂ פֶשׁ,  הַנֶּ מְחַת  שִׂ עוֹד  אֵין  עָלָיו,  ל  כֵּ וּמִסְתַּ בּוֹ  מֵאִיר 

רוּךְ  י הָאֵין סוֹף בָּ טֵלָה לְגַבֵּ פֶשׁ בְּ הַנֶּ יוָן שֶׁ דוֹלָה מִזּוֹ, כֵּ ים, גְּ הַחַיִּ

וְלָזֶה  רַךְ.  יִתְבָּ אֵלָיו  רַק  עַצְמוֹ  אֶת  ל  מְבַטֵּ אָדָם  שֶׁ יוָן  כֵּ הוּא, 

מְרָהּ, אֲפִלּוּ  אָדָם זוֹכֶה לְשָׁ שֶׁ ת, כְּ בָּ מִירַת שַׁ זוֹכִים רַק עַל-יְדֵי שְׁ

עוֹלָם – מוֹחֲלִים לוֹ עַל  בָּ ל הַחֲטָאִים שֶׁ ה כָּ ע וְעָשָׂ חָטָא וּפָשַׁ שֶׁ

ל  ת קיח:(: כָּ בָּ ים )שַׁ דוֹשִׁ אוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ הַקְּ מוֹ שֶׁ ל עֲווֹנוֹתָיו. כְּ כָּ

דוֹר אֱנוֹשׁ  הִלְכָתָהּ, אֲפִלּוּ עוֹבֵד עֲבוֹדָה זָרָה כְּ ת כְּ בָּ וֹמֵר שַׁ הַשּׁ

זָרָה,  עֲבוֹדָה  עָבְדוּ  שֶׁ אֱנוֹשׁ  דּוֹר  עַל  יָדוּעַ  לוֹ.  מוֹחֲלִים   –

ירוּ אֶת  וְלַכּוֹכָבִים, לאֹ יָדְעוּ וְלאֹ הִכִּ רֵחַ  לַיָּ מֶשׁ,  ֶ חֲווּ לַשּׁ תַּ הִשְׁ

מַנְהִיג  שׁ  יֵּ שֶׁ לְגַמְרֵי  מֵהֶם  נֶעֱלָם  הָיָה  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

מוֹ.  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא   – רוּךְ הוּא  בָּ הָאֵין סוֹף  הוּא  שֶׁ ירָה,  לַבִּ

לְגַמְרֵי  נֶעֱתָק  אָדָם  שֶׁ מִזּוֹ,  דוֹלָה  גְּ וּנְפִילָה  יְרִידָה  עוֹד  הֲיֵשׁ 

נּוּ  מִמֶּ שׁוֹכֵחַ  אָדָם  שֶׁ כְּ  – זָרָה  עֲבוֹדָה  זֶהוּ  רַךְ?!  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ

הָעוֹלָם  כָל  בְּ ו  עַכְשָׁ עוֹבֵר  ר  אֲשֶׁ וְזֶה  לָן.  לִצְּ רַחֲמָנָא  רַךְ,  יִתְבָּ

עוֹלָם,  בָּ טִים  ְ שּׁ וּמִתְפַּ רִים  בְּ מִתְגַּ זָרָה  עֲבוֹדָה  עוֹבְדֵי  ל  כָּ לּוֹ,  כֻּ

ים הַכֹּל  ישִׁ מוֹ, מַלְבִּ רַךְ שְׁ ירִים אֶת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ מַעֲלִימִים וּמַסְתִּ

ה לִי אֶת הַחַיִל  "כֹחִי וְעֹצֶם יָדִי עָשָׂ ל, בְּ מִקְרֶה וּבְמַזָּ טֶבַע, בְּ בְּ

רָאֵל  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ עַל  טִים  ְ שּׁ מִתְפַּ וְהָעֵרֶב-רַב  יז(,  ח,  בָרִים  )דְּ ה"  הַזֶּ

דוֹשׁ  ל הַקָּ לָן, מִתְלוֹצְצִים מִכָּ ת, רַחֲמָנָא לִצְּ דָּ נוֹת בַּ ים חֻרְבָּ וְעוֹשִׂ

צָרוֹת  ה  הַרְבֵּ ךְ  ל-כָּ כָּ נֵי-אָדָם  בְּ עַל  עוֹבֵר  לָזֹאת  רָאֵל.  יִשְׂ לְעַם 

ת בָּ ַ  האוֹר הַשּׁ



מַחֲלוֹת  מִינֵי  ל  כָּ וְסוֹבְלִים  וְדִכְאוֹנוֹת,  מְרִירוּת  וְיִסּוּרִים, 

ה?! אַךְ  ים, וְאֵינָם יוֹדְעִים לָמָּ וָחֳלָאִים רָעִים, וּמָרִים לָהֶם הַחַיִּ

י אִם  רוּךְ הוּא; כִּ ר מֵהֶם הָאֵין סוֹף בָּ עֱלָם וְנִסְתָּ נֶּ ה, שֶׁ בָּ ר הַסִּ עִקַּ

אוֹתָם  וְרוֹצֶה  עֲלֵיהֶם  ל  כֵּ מִסְתַּ רַךְ  יִתְבָּ הוּא  שֶׁ יוֹדְעִים  הָיוּ 

וְנָפַל  אָדָם חָטָא  שֶׁ אֲזַי הָיוּ רָצִים אֵלָיו, אַךְ מֵחֲמַת  וְאוֹהֲבָם, 

וְזֶה  ל,  וּמַזָּ וּמִקְרֶה  הַכֹּל טֶבַע  אִלּוּ  כְּ נִדְמֶה לוֹ  פַל,  נָּ שֶׁ קוֹם  לַמָּ

ם(,  ים )שָׁ דוֹשִׁ ל זֹאת אוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ הַקְּ יו. עִם כָּ הוֹרֵס אֶת חַיָּ

עוֹלָם,  בָּ ל הָעֲווֹנוֹת שֶׁ ה כָּ עָשָׂ ת, אַף שֶׁ בָּ אִם אָדָם זוֹכֶה וְשׁוֹמֵר שַׁ

דוֹשׁ- הַקָּ הֵימֶנּוּ,  רוּעַ  גָּ יוֹתֵר  אֵין  שֶׁ זָרָה,  עֲבוֹדָה  עָבַד  אֲפִלּוּ 

רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ל  שֶׁ הָעַיִן  הִיא  ת  בָּ שַׁ י  כִּ לוֹ;  מוֹחֵל  רוּךְ-הוּא  בָּ

רַךְ, עַד  לּוֹ יִתְבָּ עַיִן שֶׁ בְיָכוֹל בָּ ת, נִכְנָס כִּ בָּ אָדָם שׁוֹמֵר שַׁ וְכֵיוָן שֶׁ

מִזּוֹ.  דוֹלָה  גְּ מְחָה  שִׂ עוֹד  וְאֵין  עָלָיו,  ל  כֵּ מִסְתַּ רַךְ  יִתְבָּ הוּא  שֶׁ

מֹר  ל עַל עַצְמְכֶם לִשְׁ נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! עֲלֵיכֶם לְקַבֵּ לָזֹאת, בָּ

ל  כָּ עַל  ים  חַיִּ בַּ בָר  כְּ ם  עֲבַרְתֶּ שֶׁ יוֹדְעִים  ם  אַתֶּ שֶׁ וְאַף  ת,  בָּ שַׁ

ה,  הַזֶּ דּוֹר  בַּ מְצָא  נִּ שֶׁ מוֹ  כְּ לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ הָעֲווֹנוֹת 

כָל מִינֵי  ילוּם בְּ רָאֵל, וְהִכְשִׁ מוֹת יִשְׂ נִשְׁ הָעֵרֶב-רַב הִתְעָרְבוּ בְּ שֶׁ

טְרֵפוֹת  אֲסוּרִים,  מַאֲכָלִים  בְּ אוֹתָם  מוּ  טְּ פִּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ עֲווֹנוֹת 

נִאוּף,  ילוּ אוֹתָם בְּ פָן, הִכְשִׁ ָ מָל וְהַחֲמוֹר וְהַשּׁ ר הַגָּ שַׂ וּנְבֵלוֹת, בְּ

מוֹת  נִשְׁ בְּ רָצוֹת  פְּ ים  עוֹשִׂ הָעֵרֶב-רַב  י  כִּ זְבָן,  לִישֵׁ רַחֲמָנָא 

גּוֹרְמִים לָהֶם  ינֵיהֶם, עַד שֶׁ בִים גּוֹיִים וְגוֹיוֹת בֵּ רָאֵל, וּמְעַרְבְּ יִשְׂ

ת בָּ ַ אוֹר הַשּׁ  ו



ירִים  לָן, וּמַעֲלִימִים וּמַסְתִּ ל מִינֵי עֲרָיוֹת, רַחֲמָנָא לִצְּ לַעֲבֹר עַל כָּ

לַעֲקֹר  רוֹצִים  שֶׁ עַד  מֵהָעוֹלָם,  לְגַמְרֵי  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶת 

חוֹזֵר  הוּדִי  יְּ שֶׁ כְּ זֹאת,  ל  כָּ עִם  רָאֵל.  יִשְׂ מֵעַם  ת  בָּ ַ הַשּׁ אֶת 

מֹחַ  לִשְׂ וּמַתְחִיל  ת,  בָּ שַׁ מֹר  לִשְׁ עַצְמוֹ  עַל  ל  וּמְקַבֵּ תְשׁוּבָה,  בִּ

רַךְ  מְחָתָהּ, אֲזַי הוּא יִתְבָּ ת זֶה שִׂ בָּ ַ מִירַת הַשּׁ ר שְׁ י עִקַּ ת, כִּ בָּ ַ שּׁ בַּ

ם  אַתֶּ הֲרֵי  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ לָזֹאת,  הַכֹּל.  עַל  לוֹ  מוֹחֵל 

הַיּוֹם-יוֹם!  י  חַיֵּ בְּ חַיּוּתְכֶם,  ים  חַיִּ בַּ ר  וָאֹשֶׁ אוֹר  לִרְאוֹת  רוֹצִים 

ל  ת הִיא הָעַיִן שֶׁ בָּ ַ ר הַשּׁ ת, אֲשֶׁ בָּ מֹר שַׁ תְחִילוּ לִשְׁ מַדּוּעַ לאֹ תַּ

עֵינוֹ  בְיָכוֹל בְּ נְסוּ כִּ כָּ ת, תִּ בָּ מְרוּ שַׁ שְׁ תִּ רַךְ?! וּבָזֶה שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ

רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ זוֹ  כָּ פֶשׁ  הַנֶּ מְחַת  שִׂ עוֹד  וְאֵין  רַךְ,  יִתְבָּ

ל  ת קיח.(: כָּ בָּ ים )שַׁ דוֹשִׁ ל עָלָיו. לָזֹאת אוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ הַקְּ כֵּ מִסְתַּ

דֶרֶךְ  לִי מְצָרִים; הַיְנוּ בְּ ת, נוֹתְנִים לוֹ נַחֲלָה בְּ בָּ ַ ג אֶת הַשּׁ הַמְעַנֵּ

עֵצָה  ית  לָשִׁ יוֹדֵעַ  אֵינוֹ  ים,  חַיִּ בַּ מְאֹד  לָאָדָם  מְצֻמְצָם  לָל  כְּ

וְחַי  מְצָרִים,  עִם  ב  מְסֻבָּ לֶא,  בֵית-כֶּ בְּ לוּא  כָּ ב  יוֹשֵׁ לְנַפְשׁוֹ, 

יוָן  כֵּ אוֹתוֹ,  בִים  סַבְּ מְּ שֶׁ וְדִכְאוֹנוֹת  צַעַר  מֵרבֹ  רַב,  צִמְצוּם  בְּ

צָרוֹתָיו,  ל  מִכָּ נִגְאָל  ד  מִיָּ הּ,  בָּ מֵחַ  וְשָׂ ת  בָּ שַׁ וְשׁוֹמֵר  זּוֹכֶה  שֶׁ

מֹר  נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! רְאוּ לִשְׁ ל הַמְצָרִים. לָזֹאת, בָּ וְיוֹצֵא מִכָּ

עַד  ה  קָשֶׁ לָכֶם  א  בָּ ה  זֶּ שֶׁ וְאַף  עֲלֵיכֶם,  מֹר  שְׁ תִּ ת  בָּ ַ וְהַשּׁ ת,  בָּ שַׁ

אֲכִילַת  בַּ ל  כְשַׁ נִּ שֶׁ חֲמוּרוֹת,  עֲבֵרוֹת  עַל  עָבַר  שֶׁ מִי  י  כִּ מְאֹד, 

ים,  פַנִּ שְׁ ר  שַׂ בְּ חֲזִיר,  ר  בְשַׂ בִּ עַצְמוֹ  ם  וּפִטֵּ וּנְבֵלוֹת,  טְרֵפוֹת 

ת בָּ ַ  זאוֹר הַשּׁ



יוֹם  מָה  לְהָבִין  מְאֹד  עַד  ה  קָשֶׁ לוֹ  ים,  וּגְמַלִּ סוּסִים  חֲמוֹרִים, 

ם  טֵּ פִּ י מִי שֶׁ ת יְמֵי הַחֹל?! כִּ שֶׁ ֵ ת יוֹתֵר מִשּׁ בָּ ַ מִיּוֹמַיִם?! מָה הַשּׁ

יג  ה לוֹ לְהַשִּׂ ר, וְקָשֶׁ מוֹ נֶעְכָּ אֲכִילַת טְרֵפוֹת וּנְבֵלוֹת, דָּ עַצְמוֹ בַּ

ת אֶצְלוֹ  בָּ ַ ת, וְהַשּׁ בָּ ַ שּׁ פִיסָה בַּ רוּחָנִיּוּת חִיּוּת אֱלקֹוּת, אֵין לוֹ תְּ

עֲרָיוֹת, רַחֲמָנָא  נִאוּף, בַּ ל בְּ כְשַׁ נִּ מוֹ-כֵן מִי שֶׁ חוּתָה מִיּוֹם חֹל. כְּ פְּ

גוּם,  בְרִיתוֹ, מֹחוֹ פָּ ם בִּ ל מִינֵי זֻהֲמוֹת, נִפְגַּ זְבָן, וְעָבַר עַל כָּ לִישֵׁ

יצַד  ת וְרוּחָנִיּוּת אֱלקֹוּת, וְכִי כֵּ בָּ ה שַׁ אֲזַי אֵינוֹ יָכוֹל לְהָבִין מַה זֶּ

וּרְאוּ  קְחוּ אֶת עֵינֵיכֶם  פִּ וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים!  נַי  בָּ יָבִין?! לָזֹאת, 

רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ ה  הִנֵּ כֶם,  מֵאִתְּ ים  עוֹשִׂ הָעֵרֶב-רַב  מָה 

ת הִיא  בָּ שַׁ ת,  בָּ ַ הַשּׁ יוֹם  הוּ  זֶּ שֶׁ הּ,  לָּ כֻּ רִיאָה  הַבְּ ל  כָּ ל עַל  כֵּ מִסְתַּ

רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ עֵינָא וּבַת עַיִן, הַשּׁ וְנִין דְּ לַת גַּ ת – תְּ רַךְ, שׁ' בַּ עֵינוֹ יִתְבָּ

ל  כָּ שֶׁ ת",  בָּ ַ הַשּׁ לָכֶם אֶת  נָתַן  הֲוָיָ"ה  י  כִּ עָלֵינוּ, "רְאוּ  ל  כֵּ מִסְתַּ

רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ ה,  רְאִיָּ  – "רְאוּ"  חִינַת  בְּ הוּא  ת  בָּ שַׁ עִנְיַן 

אִים הָעֵרֶב-רַב  ה בָּ חָה, וְהִנֵּ גָּ עֵין הַשְׁ רִיאָה בְּ ל הַבְּ ל עַל כָּ כֵּ מִסְתַּ

לוֹם,  רוּ, חַס וְשָׁ תְעַוְּ תִּ אִישׁוֹן עֵינֵיכֶם, שֶׁ ירִים מַסְמְרִים בְּ וּמַחְדִּ

י  פָחוֹת; כִּ הְיוּ עֲבָדִים וּשְׁ ים, תִּ רְאוּ שׁוּם אוֹר, וְתִהְיוּ עֲנִיִּ וְלאֹ תִּ

טְרֵפוֹת  אֲכִילַת  בַּ וּבְנִאוּף,  עֲרָיוֹת  בַּ אֶתְכֶם  ילִים  כְשִׁ מַּ שֶׁ זֶה  בָּ

ם  אי מְעָרְבִים שָׁ וּבְוַדַּ ר,  אֵין לָהֶם הֶכְשֵׁ מַאֲכָלִים שֶׁ בְּ וּנְבֵלוֹת, 

ם זוֹכִים לִרְאוֹת  ים, עַל-יְדֵי-זֶה אֵין אַתֶּ קָצִים וּרְמָשִׂ ל מִינֵי שְׁ כָּ

יִקְרַת  אֶת  ת,  בָּ ַ הַשּׁ אוֹר  אֶת  תָהּ,  ָ וּקְדֻשּׁ ת  בָּ ַ הַשּׁ מְחַת  שִׂ אֶת 

ת בָּ ַ אוֹר הַשּׁ  ח



אִישׁוֹן עֵינָיו,  כְנִיסִים לָאָדָם מַסְמֵר בְּ מַּ מוֹ שֶׁ ת, וַהֲרֵי זֶה כְּ בָּ ַ הַשּׁ

רוּךְ-הוּא אָב הָרַחֲמָן,  דוֹשׁ-בָּ ר. וְלָכֵן הַקָּ אי יִהְיֶה עִוֵּ וַדַּ ר בְּ אֲשֶׁ

רָאֵל  יִשְׂ הָיוּ  אִלּוּ  ינוּ,  עָשִׂ ֶ שּׁ מַה  ינוּ  עָשִׂ שֶׁ אֲפִלּוּ  לָנוּ,  אָמַר 

ת  בָּ שַׁ א;  בָּ וִד  דָּ ן  בֶּ הָיָה  ד  מִיָּ תִקּוּנָהּ,  כְּ אַחַת  ת  בָּ שַׁ רִים  מְּ מְשַׁ

ה אֵלָיו.  לֶּ וִד מִתְגַּ ן דָּ בָר בֶּ הִלְכָתָהּ, כְּ מֹר כְּ רָאֵל יִשְׁ ר יִשְׂ בַּ אַחַת שֶׁ

אָדָם  ה  לָמָּ רוּךְ-הוּא.  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אוֹר  ה,  אֻלָּ הַגְּ זוֹהִי  וִד  דָּ ן  בֶּ

ה  הַרְבֵּ ךְ  ל-כָּ כָּ סוֹבֵל  מַדּוּעַ  עֲנִיּוּת?  סוֹבֵל  ה  לָמָּ לוּת?  גָּ סוֹבֵל 

ת, אֵינוֹ יוֹדֵעַ  בָּ ַ ת הַשּׁ ַ קְדֻשּׁ זַלְזֵל בִּ מְּ נֵי שֶׁ ים? רַק מִפְּ חַיִּ יִסּוּרִים בַּ

אַחַת  ת  בָּ שַׁ שׁוֹמֵר  הָיָה  אִם  אֲבָל  תָהּ,  ָ וּקְדֻשּׁ ת  בָּ ַ הַשּׁ עֵרֶךְ 

ה, וְהָיָה נִגְאָל  אֻלָּ זּוֹ הַגְּ וִד – שֶׁ ן-דָּ ה אֵלָיו בֶּ לֶּ תִקּוּנָהּ, הָיָה מִתְגַּ כְּ

פְנֵיכֶם,  לִּ וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! רְאוּ מַה  נַי  בָּ ל צָרוֹתָיו. לָזֹאת,  מִכָּ

ל  כָּ לָנוּ  יעַ  פִּ לְהַשְׁ רוֹצֶה  עָלֵינוּ,  ל  כֵּ מִסְתַּ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

ים  וּמְגָרְשִׁ זְבָן,  לִישֵׁ רַחֲמָנָא  בּוֹ,  בּוֹעֲטִים  אֲנַחְנוּ  אֲבָל  טוּב, 

רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ ת. הַקָּ בָּ אֵינֶנּוּ שׁוֹמְרִים שַׁ יצַד? עַל-יְדֵי שֶׁ כֵּ אוֹתוֹ, 

הַיּוֹם  מְרוּ אֶת  שִׁ לָנוּ:  וְאוֹמֵר  מָהּ,  שְׁ ת  בָּ וְשַׁ נָה  מַתָּ נְתָנָנוּ  הוּא 

מְרוּ אֶת  שְׁ כֶם, וְאִם לאֹ תִּ לָּ ת יָמִים שֶׁ שֶׁ ֵ מֹר אֶת הַשּׁ י, וְאֶשְׁ לִּ שֶׁ

כֶם.  לָּ מִים שֶׁ ת הַיָּ שֶׁ מֹר אֶת שֵׁ ת, לאֹ אֶשְׁ בָּ ַ י, יוֹם הַשּׁ לִּ הַיּוֹם שֶׁ

יוֹם  לָהֶם  נוֹתֵן  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ נֵי-אָדָם?  בְּ ים  עוֹשִׂ וּמָה 

עֲבוֹדָה,  שׁוּם  בּוֹ  לַעֲשׂוֹת  וְלאֹ  לָנוּחַ  אֶחָד  יוֹם  בוּעַ,  שָׁ בְּ אֶחָד 

דוֹשׁ- ה, אוֹמֵר הַקָּ דוֹשׁ הַזֶּ לִיכִים לוֹ אֶת הַיּוֹם הַקָּ וְהוֹלְכִים וּמַשְׁ

ת בָּ ַ  טאוֹר הַשּׁ



ת  שֶׁ שֵׁ אֶת  חוּ  קְּ תִּ ם  וְאַתֶּ י,  לִּ שֶׁ הַיּוֹם  אֶת  ח  אֶקַּ רוּךְ-הוּא:  בָּ

לְעָדַי. וְאָז מַתְחִיל לַעֲבֹר עַל  רוּ בִּ דְּ סְתַּ יצַד תִּ מִים, וְנִרְאֶה כֵּ הַיָּ

וְכוּ'.  וְכוּ'  וְדַחֲקוּת  עֲנִיּוּת  וּמָרִים,  ים  קָשִׁ יִסּוּרִים  נֵי-אָדָם  בְּ

עֻלּוֹת  פְּ מִינֵי  ל  כָּ ים  עוֹשִׂ שֶׁ הָעֵרֶב-רַב,  הֲסָתַת  זֶה  ל  כָּ ר  אֲשֶׁ

שׁוֹאֵל,  ךְ  וְאַחַר-כָּ ת,  בָּ שַׁ הָאָדָם  מֹר  יִשְׁ לּאֹ  שֶׁ ר  הָעִקָּ עוֹלָם  בָּ שֶׁ

רִים?! מַדּוּעַ אֲנִי סוֹבֵל  בְּ ה מַשְׁ ךְ הַרְבֵּ ל-כָּ ה עוֹבְרִים עָלַי כָּ לָמָּ

בְיָכוֹל  כִּ יּוֹרֵק  שֶׁ לֵב,  עַל  ם  שָׂ אֵינוֹ  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ ה?!  קָשֶׁ סֵבֶל 

י  כִּ "רְאוּ  בִּ מַסְמְרִים  וְנוֹעֵץ  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ ל  שֶׁ עֵינָיו  בְּ

וּמָרִים  יִסּוּרִים,  בְּ ר  מִתְיַסֵּ לָכֵן  ת",  בָּ ַ הַשּׁ אֶת  לָכֶם  נָתַן  הֲוָיָ"ה 

עַצְבוּת  כְאוֹנוֹת,  מִדִּ וְסוֹבֵל  ים,  הַחַיִּ ל  כָּ לַעֲנָה  כְּ לוֹ  וּמְרוּרִים 

הַיְקָרִים,  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ לָזֹאת,  לָן.  לִצְּ רַחֲמָנָא  חוֹרָה,  שְׁ וּמָרָה 

לוּ  דְּ תַּ ת, וְתִשְׁ בָּ מֹר שַׁ ידֵיכֶם, וְתַתְחִילוּ לִשְׁ חוּ אֶת עַצְמְכֶם בִּ קְּ תִּ

וְתִהְיוּ  ת,  בָּ ַ הַשּׁ מְחַת  שִׂ לָחוּשׁ  מְחָה,  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  ת  בָּ ַ הַשּׁ ל  כָּ

הּ  בָּ הֲרוּ  וְתִזָּ צֵאתָהּ,  עַד  ת  בָּ שַׁ נִיסַת  מִכְּ יזִים  וְעַלִּ מֵחִים  שְׂ

חִינָה  ן בְּ ם-כֵּ זּוֹהִי גַּ עַס, שֶׁ הּ מִכַּ מְרוּ בָּ ָ רִיבוֹת וּקְטָטוֹת, וְתִשּׁ מִמְּ

רְאוּ אֵיךְ  ת, אֲזַי תִּ בָּ ַ שּׁ מְחוּ יוֹתֵר בַּ שְׂ תִּ ת, וּכְכָל שֶׁ בָּ ל חִלּוּל שַׁ שֶׁ

רָכָה  ה בְּ עֲשֶׂ ת יְמֵי הַמַּ שֶׁ שֵׁ יעַ עֲלֵיכֶם בְּ פִּ רוּךְ-הוּא יַשְׁ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

יִתְרוֹ פח(,  )זֹהַר  זֹּהַר  בַּ תוּב  כָּ ךְ  כָּ י  כִּ יְדֵיכֶם.  ה  מַעֲשֵׂ כָל  בְּ וְהַצְלָחָה 

א  בָּ הַכֹּל  בוּעַ,  ָ הַשּׁ אֶמְצַע  בְּ לָאָדָם  אוֹת  הַבָּ עוֹת  פָּ הַהַשְׁ ל  כָּ שֶׁ

נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! חִמְלוּ עַל עַצְמְכֶם,  ת. לָזֹאת, בָּ בָּ ַ מֵחֲמַת הַשּׁ

ת בָּ ַ אוֹר הַשּׁ  י



הְיֶה  תִּ רְאוּ שֶׁ ת, וְאָז תִּ בָּ מֹר שַׁ רַחֲמוּ עַל יַלְדֵיכֶם, וְתַתְחִילוּ לִשְׁ

מֵהֵיכָן  לִדְאֹג  צְרְכוּ  תִּ וְלאֹ  בוּעַ,  ָ הַשּׁ ל  כָּ וְהַצְלָחָה  רָכָה  בְּ לָכֶם 

צְטָרְכוּ  תִּ לאֹ  חוֹבוֹת,  לָכֶם  יִהְיוּ  לאֹ  י  כִּ חוֹבוֹתֵיכֶם,  ם  לֵּ לְשַׁ

ת.  בָּ זְכוּת שַׁ פַע, הַכֹּל בִּ ע עֲלֵיכֶם שֶׁ פַּ י יֻשְׁ לִדְאֹג עַל מְזוֹנְכֶם, כִּ

אֶת  ג  הַמְעַנֵּ ל  כָּ ת קיח:(:  בָּ )שַׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אוֹמְרִים  שֶׁ וְזֶהוּ 

יוֹם  מֵחַ בְּ שׂ וְשָׂ אֲלוֹת לִבּוֹ; אִם אָדָם שָׂ ת, נוֹתְנִים לוֹ מִשְׁ בָּ ַ הַשּׁ

 – רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶת  שׁ  מְבַקֵּ ר  אֲשֶׁ ל  כָּ גָהּ,  וּמְעַנְּ ת  בָּ ַ הַשּׁ

לַעֲקֹר  רוֹצִים  הָעֵרֶב-רַב  שֶׁ מוֹכִיחָה?  צִיאוּת  הַמְּ וּמָה  ל.  מְקַבֵּ

מֵהֶם,  יחָהּ  כִּ לְהַשְׁ רוֹצִים  רָאֵל,  יִשְׂ מֵעַם  לְגַמְרֵי  ת  בָּ ַ הַשּׁ אֶת 

צּוֹפֶה  רוּךְ-הוּא, שֶׁ דוֹשׁ-בָּ ל הַקָּ ת הִיא הָעַיִן שֶׁ בָּ ַ י הַשּׁ מַדּוּעַ? כִּ

רַק  נִבְרְאוּ  לִפּוֹת  וְהַקְּ אַחֲרָא  טְרָא  וְהַסִּ וְהַעֵרֶב-רַב  עָלֵינוּ, 

ת,  בָּ אָדָם שׁוֹמֵר שַׁ רַךְ, וּבְרֶגַע שֶׁ יר אוֹתוֹ יִתְבָּ לְהַעֲלִים וּלְהַסְתִּ

מָקוֹם  שׁוּם  לִפּוֹת  לַקְּ אֵין  עוֹלָם,  בָּ לִיטָה  שְׁ לָעֵרֶב-רַב  אֵין 

עֲשׂוּ  יַּ רָאֵל, שֶׁ מוֹת יִשְׂ רִים עַל נִשְׁ בְּ עוֹלָם, לָזֹאת מִתְגַּ וַאֲחִיזָה בָּ

הוּדִי שׁוֹמֵר  יְּ רֶגַע שֶׁ בָּ י יוֹדְעִים שֶׁ ת, כִּ בָּ מְרוּ שַׁ הַכֹּל, אֲבָל לאֹ יִשְׁ

סִטְרָא  אֵין  קְלִפּוֹת,  אֵין  שֶׁ עַד  לְגַמְרֵי,  שׂוֹרְפָם  הוּא  ת,  בָּ שַׁ

ךְ  מֶשֶׁ בְּ שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ הָיְתָה מַעֲלַת עַם  וְזוֹ  אַחֲרָא, אֵין עֵרֶב-רַב. 

מִינֵי  ל  כָּ עָבַרְנוּ  ת,  בָּ שַׁ מֹר  לִשְׁ זָכִינוּ  לוּתֵנוּ,  גָּ נוֹת  שְׁ יִם  אַלְפַּ

מִינֵי  ל  כָּ וְאַכְזָרִיּוֹת,  נּוֹת  מְשֻׁ מִיתוֹת  מִינֵי  ל  כָּ אִינְקְוִיזִיצְיות, 

עֲבוּר זֶה  ת, בַּ בָּ מֹר שַׁ נוּ לִשְׁ י-כֵן מָסַרְנוּ נַפְשֵׁ שֹׁואוֹת, וְאַף-עַל-פִּ

ת בָּ ַ  יאאוֹר הַשּׁ



זְכוּת  ל קִיּוּמוֹ הוּא רַק בִּ רָאֵל כָּ י עַם יִשְׂ ם, כִּ ֵ יֵשׁ קִיּוּם לְעַם הַשּׁ

מַדּוּעַ  ת,  בָּ שַׁ ת  ַ קְדֻשּׁ אֶת  חָשׁ  אֵינוֹ  אָדָם  מַדּוּעַ  אֲבָל  ת.  בָּ ַ הַשּׁ

ם עַצְמוֹ  טֵּ י פִּ יחוֹת עָלָיו? כִּ גִּ שְׁ רַךְ הַמַּ אֵינוֹ חָשׁ אֶת עֵינָיו יִתְבָּ

וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ לָזֹאת,  עֲרָיוֹת.  עַל  וְעָבַר  וּנְבֵלוֹת,  טְרֵפוֹת  בִּ

תְחִילוּ  תַּ ת",  בָּ ַ הַשּׁ אֶת  לָכֶם  נָתַן  הֲוָיָ"ה  י  כִּ "רְאוּ  הַיְקָרִים! 

רַךְ יִמְחַל לָכֶם עַל הַכֹּל,  רְאוּ אֵיךְ הוּא יִתְבָּ ת, וְאָז תִּ בָּ מֹר שַׁ לִשְׁ

הָעֲווֹנוֹת.  ל  כָּ עַל  מוֹחֵל  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ ת,  בָּ שַׁ זְכוּת  בִּ י  כִּ

לְתוֹךְ  צוּ  קְפְּ תִּ ת?!  בָּ שַׁ מִירַת  ְ מִשּׁ דוֹל  גָּ יוֹתֵר  קּוּן  תִּ עוֹד  הֲיֵשׁ 

רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ ת, אָז הַקָּ בָּ ַ מְחַת הַשּׁ שִׂ מֹחַ בְּ ת, וְתַתְחִילוּ לִשְׂ בָּ ַ הַשּׁ

רָכָה וְהַצְלָחָה  פַע בְּ ע עֲלֵיכֶם שֶׁ פַּ הוּא יִמְחַל לָכֶם עַל הַכֹּל, וְיֻשְׁ

ה יְדֵיכֶם.  כָל מַעֲשֵׂ בְּ

ב.

נָה  תָּ ת הִיא הַמַּ בָּ ַ י הַשּׁ נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! עֲלֵיכֶם לָדַעַת, כִּ בָּ

רָאֵל  יִשְׂ עַם  ר  וְכַאֲשֶׁ רָאֵל,  לְיִשְׂ נָתַן  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ

ה אוֹר  לֶּ ת נִתְגַּ בָּ שַׁ י בְּ ת שׁוֹמֶרֶת עֲלֵיהֶם, כִּ בָּ ַ ת, הַשּׁ בָּ שׁוֹמְרִים שַׁ

ישׁ אֶת נֹעַם  זּוֹכֶה לְהַרְגִּ רֵי מִי שֶׁ ר, וְאַשְׁ י יְסֻפַּ לּאֹ יֵאָמֵן כִּ זֶה, שֶׁ כָּ

עוֹת  פָּ ל הַהַשְׁ כָּ ן זֹהַר יִתְרוֹ פח(, שֶׁ דוֹשׁ )עַיֵּ זֹּהַר הַקָּ ת. וּמוּבָא בַּ בָּ ַ הַשּׁ

זוֹכֶה  אָדָם  אִם  ן  עַל-כֵּ ת,  בָּ שַׁ בְּ יוֹרְדוֹת  הַחֹל  יְמֵי  ת  שֶׁ שֵׁ ל  שֶׁ

בוּעַ,  ָ אֶמְצַע הַשּׁ דוֹלָה בְּ עָה גְּ פָּ עַת עָלָיו הַשְׁ פַּ ת, נִשְׁ בָּ מֹר שַׁ לִשְׁ

ת בָּ ַ אוֹר הַשּׁ  יב



נָקֵל,  בְּ לוֹ  אָה  בָּ י  כִּ רְנָסָה,  פַּ עַל  ךְ  ל-כָּ כָּ עַ  לְהִתְיַגֵּ צָרִיךְ  וְאֵינוֹ 

רֵךְ  בָר קָטָן – מַצְלִיחַ, וְכָל סְכוּם מוּעָט – מִתְבָּ ה דָּ עוֹשֶׂ וַאֲפִלּוּ שֶׁ

ת  בָּ שַׁ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ ל  שֶׁ מוֹ  שְׁ הִיא  ת  בָּ ַ הַשּׁ י  כִּ אֶצְלוֹ. 

הָעֶלְיוֹנִים  עוֹלָמוֹת  בָּ לְמַעְלָה  ם(,  )שָׁ הוּא  רִיךְ  בְּ א  קֻדְשָׁ דְּ מָא  שְׁ

רוּךְ-הוּא עַל- דוֹשׁ-בָּ ה הַקָּ לֶּ חְתּוֹנִים, נִתְגַּ עוֹלָמוֹת הַתַּ ה בָּ וּלְמַטָּ

ה  רַבָּ מוֹת  )שְׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  ת. לָזֹאת אוֹמְרִים  בָּ שַׁ ת  ַ קְדֻשּׁ יְדֵי 

דוֹשׁ- וְהַקָּ זֵרָה  גְּ גּוֹזֵר  ת,  בָּ ַ הַשּׁ אֶת  שׁוֹמֵר  אָדָם  שֶׁ עֵת  בְּ כה, טז(: 

שׁוֹמְרִים  הֵם  שֶׁ יקִים,  דִּ הַצַּ מַעֲלַת  וְזוֹ  מָהּ.  מְקַיְּ רוּךְ-הוּא  בָּ

ים  ישִׁ מַרְגִּ רַךְ,  יִתְבָּ אוֹרוֹ  אֶת  ים  ישִׁ רְגִּ מַּ שֶׁ זוֹ,  כָּ דְבֵקוּת  בִּ ת  בָּ שַׁ

מְחָה,  שִׂ יוֹם  זֶהוּ  ת  בָּ שַׁ אֶצְלָם  זֶה  עֲבוּר  בַּ אֱלקֹוּת,  רוּחָנִיּוּת 

לִים  בַטְּ מְּ לּוּת אוֹר הָאֵין סוֹף, עַד שֶׁ ת לְהִתְגַּ בָּ ַ יוֹם הַשּׁ וְזוֹכִים בְּ

ם זֶהוּ רַק הַבּוֹרֵא  בְתָּ ל מַחֲשַׁ כָּ עַצְמָם לְגַמְרֵי לְאוֹר אֵין סוֹף, שֶׁ

דוֹשׁ- וְהַקָּ זֵרָה,  גְּ כֹּחַ לִגְזֹר  יֵשׁ לָהֶם  מוֹ. וּבַעֲבוּר זֶה  רַךְ שְׁ יִתְבָּ

ל יְהוּדִי וִיהוּדִי  א כָּ יקִים, אֶלָּ דִּ מָהּ. וְלאֹ רַק הַצַּ רוּךְ-הוּא מְקַיְּ בָּ

כא(:  ס,  )ישיעה  תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ יק,  צַדִּ נִקְרָא  ת,  בָּ שַׁ מֹר  לִשְׁ הַזּוֹכֶה 

רְאוּ  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ לָזֹאת,  יקִים".  צַדִּ ם  לָּ כֻּ ךְ  "וְעַמֵּ

ה  קָשֶׁ א  בָּ זֶה  בָר  דָּ שֶׁ וְאַף  ת,  בָּ ַ הַשּׁ אֶת  מֹר  לִשְׁ כֶם  נַפְשְׁ לִמְסֹר 

רֵךְ  תְבָּ יִּ ל זֹאת עֲלֵיכֶם לָדַעַת, אִם רְצוֹנְכֶם שֶׁ מְאֹד מְאֹד, עִם כָּ בִּ

ה יְדֵיכֶם, רְאוּ  מַעֲשֵׂ רָכָה בְּ רֶה בְּ רֵךְ מָמוֹנְכֶם וְתִשְׁ תְבָּ יִּ לְכֶם, שֶׁ מַזַּ

נִכְלָל  ת,  בָּ שַׁ שׁוֹמֵר  יוֹתֵר  אָדָם  שֶׁ כָל  כְּ י  כִּ ת,  בָּ ַ הַשּׁ אֶת  מֹר  לִשְׁ

ת בָּ ַ  יגאוֹר הַשּׁ



יר,  ה עַד מְאֹד לְהַסְבִּ רוּךְ הוּא. וְדָבָר זֶה קָשֶׁ אֵין סוֹף בָּ לְגַמְרֵי בָּ

וְיִסּוּרִים,  צָרוֹת  עָלָיו  עוֹבְרִים  צִמְצוּמִים,  בְּ מְצֻמְצָם  אָדָם  י  כִּ

עוֹלָם  בוּעַ, אֵין אָדָם בָּ ָ ת יְמוֹת הַשּׁ שֶׁ שֵׁ תְקָאוֹת בְּ מְרִירוּת וְהַרְפַּ

ה שׁוֹבְרוֹ  הַזֶּ ר  בֵּ שְׁ וְהַמַּ ים,  חַיִּ בַּ ר  בֵּ מַשְׁ עָלָיו אֵיזֶה  יַעֲבֹר  לּאֹ  שֶׁ

עֲבוּר  יג רוּחָנִיּוּת אֱלקֹוּת, בַּ ה וְכָבֵד לוֹ לְהַשִּׂ שֶׁ קָּ לְגַמְרֵי, עַד שֶׁ

עַצְבוּת,  מִיד נִמְצָא בְּ חֶרֶס, תָּ בוּר כַּ זֶה מַר וּמָרוֹר לוֹ, וְהוּא שָׁ

רוֹתָיו  מִצָּ עַם  פַּ אַף  יֵצֵא  לּאֹ  שֶׁ לוֹ  וְנִדְמֶה  וּבְיֵאוּשׁ,  דִכְדּוּךְ  בְּ

לוּם.  ת אֵינוֹ חָשׁ כְּ בָּ יעָה שַׁ גִּ מַּ שֶׁ ים, וְאָז כְּ חַיִּ וְלאֹ יִרְאֶה אוֹר בַּ

לִהְיוֹת  ת,  בָּ שַׁ מֹר  לִשְׁ זְכּוּ  תִּ אִם  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ לָזֹאת, 

עֲשׂוּ  תַּ לּאֹ  שֶׁ מֶרְכֶם  יִשְׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ ת,  בָּ שַׁ בְּ מְחָה  שִׂ בְּ

ח  לַּ שַׁ בְּ א  )מְכִילְתָּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אוֹמְרִים  ךְ  כָּ י  כִּ עֲבֵרָה.  שׁוּם 

ת  בָּ ַ הַשּׁ י  כִּ הָעֲבֵרָה;  מִן  מְרֻחָק  ת,  בָּ ַ הַשּׁ אֶת  ר  מֵּ שַׁ מְּ שֶׁ מִי  טז(: 

לּאֹ יַעֲבֹר אֵיזֶה חֵטְא וְעָוֹן. לָזֹאת, הָעֵרֶב- שׁוֹמֶרֶת אֶת הָאָדָם שֶׁ

ת מֵעַם  בָּ ַ עוֹלָם לִמְחֹק אֶת הַשּׁ בָּ עֻלּוֹת שֶׁ ל מִינֵי פְּ ים כָּ רַב עוֹשִׂ

הוּא יוֹמוֹ  ת שֶׁ בָּ ַ יּוֹם הַשּׁ חְבּוּלוֹת שֶׁ כָל מִינֵי תַּ ים בְּ רָאֵל, וּמְנַסִּ יִשְׂ

רַחֲמָנָא  חֹל,  יוֹם  הְיֶה  יִּ שֶׁ סוֹף,  הָאֵין  לּוּי  גִּ מֵאִיר  וּבוֹ  רַךְ,  יִתְבָּ

קֶר  יקוֹרְסוּת, שֶׁ פִירוֹת וְאֶפִּ זוֹ, מִכְּ עוּת וְאַכְזָרִיּוּת כָּ לָן, מֵרִשְׁ לִצְּ

רָאֵל לְעַם, לאֹ הֵעֵז  ר לאֹ הָיוּ מֵאָז הֱיוֹת עַם יִשְׂ זוֹ, אֲשֶׁ וְעַזּוּת כָּ

ח  יִמַּ הָעֵרֶב-רַב,  אֵלּוּ  רַק  מֵהֶם,  ת  בָּ ַ הַשּׁ אֶת  ל  לְבַטֵּ אֶחָד  אַף 

ת.  בָּ ַ הַשּׁ מִירַת  שְׁ כֶם עַל  נַפְשְׁ וְזִכְרָם. לָזֹאת, רְאוּ לִמְסֹר  מָם  שְׁ

ת בָּ ַ אוֹר הַשּׁ  יד



ת  בָּ ר שַׁ מֵּ ל הַמְשַׁ א לא(: כָּ א תִשָּׂ ים )מְכִילְתָּ דוֹשִׁ וְאוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ הַקְּ

תוֹת מִיּוֹם  בָּ מַר שַׁ אִלּוּ שָׁ תוּב כְּ תִקּוּנָהּ, מַעֲלֶה עָלָיו הַכָּ אַחַת כְּ

ל- חְיוּ מֵתִים; כָּ יִּ רוּךְ-הוּא אֶת עוֹלָמוֹ עַד שֶׁ דוֹשׁ-בָּ רָא הַקָּ בָּ שֶׁ

ל  מְקַבֵּ אָדָם  וְאִם  ת,  בָּ שַׁ מִירַת  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ עֵינָיו  בְּ חֲשׁוּבָה  ךְ  כָּ

רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ עַד  ם,  ָ מִשּׁ זָז  אֵינוֹ  ת,  בָּ שַׁ מֹר  לִשְׁ עַצְמוֹ  עַל 

נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים!  ל עֲווֹנוֹתָיו. לָזֹאת, בָּ הוּא מוֹחֵל לוֹ עַל כָּ

ת  בָּ ַ שׁ אוֹתָנוּ: "זָכוֹר אֶת יוֹם הַשּׁ בַקֵּ מְּ רַךְ, שֶׁ קוֹלוֹ יִתְבָּ מְעוּ בְּ שִׁ

רַק  ת  בָּ ַ הַשּׁ ל  כָּ לַחֲשֹׁב   – בָה  מַחֲשָׁ בְּ ח(;  כ,  מוֹת  )שְׁ שׁוֹ"  לְקַדְּ

נּוּ  מִמֶּ רַק  ת  בָּ ַ הַשּׁ ל  כָּ ר  לְדַבֵּ  – דִבּוּר  בְּ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ מֵהַקָּ

ל,  לֵּ נֶסֶת לְהִתְפַּ בֵית-הַכְּ בְּ ת לִהְיוֹת  בָּ שַׁ ל  כָּ ה –  מַעֲשֶׂ בְּ רַךְ,  יִתְבָּ

ה  ל מַעֲשֶׂ ת, כָּ בָּ רַךְ, לֶאֱכֹל לִכְבוֹד שַׁ יר זְמִירוֹת לְפָנָיו יִתְבָּ לָשִׁ

עַל  יךְ  מַמְשִׁ ת,  בָּ שַׁ בְּ רַךְ  יִתְבָּ בִילוֹ  שְׁ בִּ ה  עוֹשֶׂ אָדָם  שֶׁ ה  וּמַעֲשֶׂ

ת, אֵין  בָּ ַ ישׁ טַעַם הַשּׁ אָדָם זוֹכֶה וּמַרְגִּ ת, וּכְשֶׁ בָּ ַ עַצְמוֹ אוֹר הַשּׁ

ה.  עוֹד טַעַם עָרֵב מִזֶּ

ג.

רוֹאִים  אָנוּ  ֶ שּׁ מַה  י  כִּ לָדַעַת,  עֲלֵיכֶם  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ

לָהֶם  וּמְרוּרִים  וּמָרִים  יהֶם,  חַיֵּ חֲשׁוּכִים  ךְ  ל-כָּ כָּ שֶׁ נֵי-אָדָם,  בְּ

לְגַמְרֵי,  ים  וּמְיאָֹשִׁ עַצְמָם  עֵינֵי  בְּ פְלוּ  נָּ שֶׁ נָם  שְׁ יֶּ שֶׁ עַד  לַעֲנָה,  כְּ

ם לָמוּת, הַכֹּל מֵחֲמַת  ים אֶת יוֹם מוֹתָם, וְשׁוֹאֲלִים נַפְשָׁ שִׁ וּמְבַקְּ

ת בָּ ַ  טואוֹר הַשּׁ



רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ י  כִּ רַךְ;  יִתְבָּ אוֹתוֹ  ישׁ  לְהַרְגִּ זוֹכִים  אֵינָם  שֶׁ

צוֹמֵחַ,  וְדוֹמֵם,  הּ,  לָּ כֻּ רִיאָה  הַבְּ ל  כָּ אֶת  ה  וּמְהַוֶּ ם  וּמְקַיֵּ ה  מְחַיֶּ

ר, הַכֹּל אֱלקֹוּת וֶאֱלקֹוּת זֶה הַכֹּל, וְאִם הָיָה אָדָם זוֹכֶה  חַי, מְדַבֵּ

ר אוֹר זֶה  יוֹתֵר, אֲשֶׁ ר בְּ ָ בָר זֶה, הָיָה הַמְאֻשּׁ ישׁ דָּ לִרְאוֹת וּלְהַרְגִּ

רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ ה אוֹר הַקָּ לֶּ ת נִתְגַּ בָּ שַׁ י בְּ ת; כִּ בָּ שַׁ ים בְּ ישִׁ מַרְגִּ

כו(  חֻקֹּתַי  בְּ כֹּהֲנִים  )תּוֹרַת  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  וְאוֹמְרִים  ת,  בָּ ַ הַשּׁ אוֹר 

שׁוֹ" – יָכוֹל  ת לְקַדְּ בָּ ַ מוֹת כ, ח(: "זָכוֹר אֶת יוֹם הַשּׁ סוּק )שְׁ עַל הַפָּ

ב אֲמוּרָה, מָה  הַלֵּ מִירַת  שְׁ הֲרֵי  מוֹר  שָׁ הוּא אוֹמֵר  שֶׁ כְּ ךָ?  לִבְּ בְּ

מִיד  תָּ רִיכִים  צְּ שֶׁ הַיְנוּ  פִיךָ;  בְּ שׁוֹנֶה  הֵא  תְּ שֶׁ זָכוֹר,  ם  מְקַיֵּ אֲנִי 

ת-קֹדֶשׁ',  בַּ שַׁ 'לִכְבוֹד  לוֹמַר  צְרִיכִים  בָר  דָּ ל  כָּ ת,  בָּ ַ מִשּׁ ר  לְדַבֵּ

עָלָיו  יךְ  מַמְשִׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ ת,  בָּ ַ מִשּׁ ר  מְדַבֵּ הוּדִי  יְּ וּכְשֶׁ

אָדָם  שֶׁ ר זוֹהִי רוּחָנִיּוּת אֱלקֹוּת. כְּ א, אֲשֶׁ ל עוֹלָם הַבָּ ה שֶׁ ָ קְדֻשּׁ

רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אוֹר  אֵלָיו  ה  לֶּ נִתְגַּ מָה,  שָׁ מֵהַנְּ גּוּפוֹ  מֵסִיר 

גוּף  ת בְּ שֶׁ מָה מְלֻבֶּ שָׁ הַנְּ ל זְמַן שֶׁ י כָּ לּוּת נִפְלָאָה מְאֹד; כִּ הִתְגַּ בְּ

יג רוּחָנִיּוּת אֱלקֹוּת,  ה לָאָדָם לְהַשִּׂ מִי וְחָמְרִי, מְאֹד מְאֹד קָשֶׁ שְׁ גַּ

א, וְהוֹלֵךְ מְמֻרְמָר  ה עוֹלָם הַבָּ ישׁ מַה זֶּ אֵינוֹ יָכוֹל לְהַרְגִּ עַד שֶׁ

מְרִיבוֹת עִם הַזּוּלָת, שׂוֹנֵא אֶת עַצְמוֹ וְאֶת אֲחֵרִים,  וּבְיִסּוּרִים, בִּ

אֱלקֹוּת,  רוּחָנִיּוּת  ישׁ  מַרְגִּ אֵינוֹ  י  כִּ הַיּוֹם,  ל  כָּ רַע  רַק  רוֹאֶה 

אֱלקֹוּת,  חִיּוּת  הִיא  שֶׁ מָה  שָׁ הַנְּ אֶת  מַעֲלִים  הַגּוּף  שֶׁ מֵחֲמַת 

יוָן  כֵּ אֲבָל  א,  הַבָּ הָעוֹלָם  אֶת  יר  וּמַסְתִּ מַעֲלִים  ה  הַזֶּ הָעוֹלָם 

ת בָּ ַ אוֹר הַשּׁ  טז



ה  וְעָשָׂ יוֹתֵר,  בְּ רוּעַ  הַגָּ אֲפִלּוּ הוּא  ת,  בָּ שַׁ וְשׁוֹמֵר  זוֹכֶה  אָדָם  שֶׁ

ל עַל עַצְמוֹ לִהְיוֹת שׁוֹמֵר  עוֹלָם, אִם מְקַבֵּ בָּ ל הָעֲווֹנוֹת שֶׁ אֶת כָּ

ת, לאֹ  בָּ שַׁ לָהּ, לאֹ יַבְעִיר אֵשׁ בְּ ת, וּמֵהַיּוֹם וָהָלְאָה לאֹ לְחַלְּ בָּ שַׁ

ת,  בָּ ַ ה אֵלָיו אוֹר הַשּׁ לֶּ ד מִתְגַּ כֶף-וּמִיָּ ע, חָלִילָה וְכוּ' וְכוּ', תֵּ יִסַּ

ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אוֹמְרִים  שֶׁ וְזֶהוּ  א.  הַבָּ הוּא אוֹר הָעוֹלָם  שֶׁ

לְמֵדִין  נִמְצֵאנוּ   – כֶם"  שְׁ מְקַדִּ הֲוָיָ"ה  אֲנִי  י  "כִּ א לא(:  תִשָּׂ א  )מְכִילְתָּ

ים צא, א(:  הִלִּ א, וְכֵן הוּא אוֹמֵר )תְּ ת הָעוֹלָם הַבָּ ַ הוּא מֵעֵין קְדֻשּׁ שֶׁ

א  עוֹלָם הַבָּ ת; בָּ בָּ לּוֹ שַׁ כֻּ ת" – לְיוֹם שֶׁ בָּ ַ יר לְיוֹם הַשּׁ "מִזְמוֹר שִׁ

בָר, רוֹצִים רַק  דָּ אֵין צְרִיכִים לַעֲשׂוֹת  ת, שֶׁ בָּ לּוֹ שַׁ כֻּ זֶהוּ יוֹם שֶׁ

עוֹלָם  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  רַק  תּוֹקְקִים  מִשְׁ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶת 

אֶת  רַק  מְאוּמָה,  רוֹצֶה  אֵינוֹ  אָדָם  שֶׁ רוּחָנִי,  עוֹלָם  זֶהוּ  א  הַבָּ

רוֹת.  וְהַהַסְתָּ ל הַהַעֲלָמוֹת  מִכָּ צָא  יָּ שֶׁ הַיְנוּ  רוּךְ הוּא,  בָּ קוֹם  הַמָּ

זֶה,  ה אֵלָיו אוֹר כָּ לֶּ ת, מִתְגַּ בָּ הוּדִי זוֹכֶה וְשׁוֹמֵר שַׁ יְּ שֶׁ וְכֵן הוּא כְּ

בָר רַק  ה, וְאֵינוֹ רוֹצֶה דָּ עוֹלָם הַזֶּ א בָּ שׁ עוֹלָם הַבָּ ישׁ מַמָּ רְגִּ מַּ שֶׁ

בוּקִים  דְּ ךְ  ל-כָּ כָּ שֶׁ יקִים,  דִּ הַצַּ לָזֹאת,  הוּא.  רוּךְ  בָּ קוֹם  הַמָּ אֶת 

לִים בּוֹ לְגַמְרֵי, נִקְרָאִים  רוּךְ הוּא, וּבְטֵלִים וּמְבֻטָּ אֵין סוֹף בָּ בָּ

'אַנְתְּ  קְרָאוּהוּ:  יוֹחַאי  ר  בַּ מְעוֹן  שִׁ י  רַבִּ לְמִידֵי  תַּ שֶׁ מוֹ  כְּ ת.  בָּ שַׁ

וְאֵצֶל  מִים.  הַיָּ ל  כָּ ל  ת שֶׁ בָּ ַ הַשּׁ י,  רַבִּ ה,  י יוֹמֵי', אַתָּ כוּלֵּ דְּ ת  בָּ שַׁ

ן  עַל-כֵּ הַחֹל.  יְמֵי  ת  שֶׁ שֵׁ בְּ אֲפִלּוּ  ת  בָּ ַ הַשּׁ יוֹם  מֵאִיר  יקִים  דִּ הַצַּ

לָזֹאת,  רוֹצִים.  ר  אֲשֶׁ ל  כָּ רַךְ  יִתְבָּ אֶצְלוֹ  לִפְעֹל  כֹּחַ  לָהֶם  יֵשׁ 

ת בָּ ַ  יזאוֹר הַשּׁ



ת", רַק  בָּ ַ הַשּׁ "אוֹר  פְנֵיכֶם –  לִּ הַיְקָרִים! רְאוּ מַה  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ

לָכֶם  וְיִמְחֹל  וְאֵילָךְ,  זוֹ  ת  בָּ ַ מִשּׁ ת-קֹדֶשׁ  בַּ שַׁ מֹר  לִשְׁ תְחִילוּ  תַּ

שׁוּם  צְרִיכִים  וְאֵינְכֶם  חֲטָאתֶם.  ר  אֲשֶׁ ל  כָּ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

ל עֲווֹנוֹתָיו זֶהוּ רַק  יוֹתֵר לָאָדָם עַל כָּ דוֹל בְּ קּוּן הַגָּ י הַתִּ קּוּן, כִּ תִּ

ת  בָּ מֹר שַׁ ל עַל עַצְמוֹ לִשְׁ אָדָם מְקַבֵּ רֶגַע שֶׁ י בָּ ת; כִּ בָּ מִירַת שַׁ שְׁ

נַי וּבְנוֹתַי  רַךְ שׁוֹרֶה בּוֹ. לָזֹאת, בָּ הִלְכָתָהּ, הוּא יִתְבָּ וְשׁוֹמְרָהּ כְּ

ל- עָבַר, כָּ ֶ בָר מַה שּׁ יכֶם כְּ חַיֵּ עָבַר עֲלֵיכֶם בְּ הַיְקָרִים, מֵאַחַר שֶׁ

רוּיִים  וּשְׁ אִים  מְדֻכָּ ם  וְאַתֶּ וּמְרִירוּת,  וְיִסּוּרִים  ה צָרוֹת  הַרְבֵּ ךְ  כָּ

ם  הוּ סוֹף הָעוֹלָם, וּמִכֶּ זֶּ חוֹרָה, וְנִדְמֶה לָכֶם שֶׁ יֵאוּשׁ וּבְמָרָה שְׁ בְּ

אֵינְכֶם יְכוֹלִים לָצֵאת  צָרוֹת שֶׁ ם בְּ כְתֶּ בַּ לאֹ יֵצֵא מְאוּמָה, וְנִסְתַּ

מֵחִים  ת, וְתִהְיוּ שְׂ בָּ מְרוּ שַׁ שְׁ תִּ רֶגַע שֶׁ י בָּ ן, כִּ מֵהֶן, אַל תֹּאמְרוּ כֵּ

ה  לֶּ יִתְגַּ אֲזַי  ת,  בָּ שַׁ שׁוֹמְרִים  ם  אַתֶּ ם,  ֵ הַשּׁ רוּךְ  בָּ שֶׁ ת,  בָּ ַ הַשּׁ ל  כָּ

אֶת  רַק  לוּם  כְּ רְצוּ  תִּ לּאֹ  שֶׁ זֶה,  כָּ גִלּוּי  בְּ ת"  בָּ ַ הַשּׁ "אוֹר  לָכֶם 

יעַ  פִּ רַךְ יַשְׁ י הוּא יִתְבָּ רוּךְ-הוּא, וְאָז יֵשׁ לָכֶם הַכֹּל. כִּ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

מַה  ל  כָּ שֶׁ הַיְנוּ   – מִי  שְׁ גַּ פַע  שֶׁ וְרוּחָנִי.  מִי  שְׁ גַּ פַע  שֶׁ עֲלֵיכֶם 

כֶם,  כַסְפְּ רָכָה בְּ הְיֶה בְּ רַךְ, תִּ ה – יִתְבָּ עִסְקֵי הָעוֹלָם הַזֶּ עֲשׂוּ בְּ תַּ ֶ שּׁ

זְכּוּ  תִּ פַע רוּחָנִי – שֶׁ וְשֶׁ לֵמָה, לִישׁוּעָה וְכוּ'.  זְכּוּ לִרְפוּאָה שְׁ תִּ

ה  גַת הַתּוֹרָה, לְגִלּוּי סוֹדוֹת הַתּוֹרָה וְרָזֶיהָ. וְדָבָר זֶה קָשֶׁ לְהַשָּׂ

ח  מֻנָּ וַעֲדַיִן  וְחָמְרִי,  מִי  שְׁ גַּ גוּף  בְּ צֻמְצָם  מְּ שֶׁ לְמִי  לְהָבִין  מְאֹד 

אֲבָל  אֱלקֹוּת,  רוּחָנִיּוּת  לְהָבִין  נּוּ  מִמֶּ נִבְצָר  י  כִּ ה,  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ

ת בָּ ַ אוֹר הַשּׁ  יח



אוֹרוֹ  אֶת  ישׁ  לְהַרְגִּ מַתְחִיל  אֲזַי  ת,  בָּ שַׁ שׁוֹמֵר  אָדָם  שֶׁ רֶגַע  בָּ

קְהֵל תח(: אָמַר  ים )יַלְקוּט וַיַּ דוֹשִׁ אוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ הַקְּ רַךְ. וְזֶהוּ שֶׁ יִתְבָּ

וּדְרשֹׁ  דוֹלוֹת  גְּ קְהִלּוֹת  לְךָ  ה  עֲשֵׂ ה,  לְמֹשֶׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

דּוֹרוֹת  ךָ  מִמְּ לְמְדוּ  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ ת,  בָּ שַׁ הִלְכוֹת  ים  רַבִּ בָּ לִפְנֵיהֶם 

רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ הַקָּ ת;  בָּ וְשַׁ ת  בָּ שַׁ כָל  בְּ קְהִלּוֹת  לְהַקְהִיל  אִים  הַבָּ

הִלְכוֹת  הֶם  עִמָּ וְלִלְמֹד  רָאֵל,  יִשְׂ אֶת  לֶאֱסֹף  ה  לְמֹשֶׁ אָמַר  הוּא 

ת וְיִדְרְשׁוּ  בָּ ַ יוֹם הַשּׁ כָל הַדּוֹרוֹת יַעַמְדוּ חֲכָמִים בְּ בְּ דֵי שֶׁ ת, כְּ בָּ שַׁ

זְכּוּ  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ ת",  בָּ ַ הַשּׁ "אוֹר  רָאֵל  יִשְׂ לְעַם  וִיגַלּוּ  תָהּ,  ָ דֻשּׁ מִקְּ

ת  בָּ כָל שַׁ נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! רְאוּ בְּ ת. לָזֹאת בָּ בָּ ַ מְחַת הַשּׁ לְשִׂ

אֶת  מֹעַ  לִשְׁ וְלָבוֹא  דְרָשׁ,  וּבְבֵית-הַמִּ נֶסֶת  בֵית-הַכְּ בְּ ף  לְהִתְאַסֵּ

רוּךְ הוּא;  יךְ עֲלֵיכֶם אוֹר הָאֵין סוֹף בָּ מְשִׁ מַּ יק, שֶׁ דִּ רָשׁוֹת הַצַּ דְּ

י הַתּוֹרָה  רַךְ, כִּ לּוֹמְדִים הִיא חָכְמָתוֹ יִתְבָּ ל הֲלָכָה וַהֲלָכָה שֶׁ י כָּ כִּ

אָז  שֶׁ ת,  בָּ שַׁ מֹר  לִשְׁ זּוֹכֶה  שֶׁ מִי  רֵי  אַשְׁ רַךְ;  יִתְבָּ חָכְמָתוֹ  הִיא 

ת,  בָּ דְלֶקֶת נֵרוֹת שַׁ ה הַמַּ ָ רֵי הָאִשּׁ ת" יָגֵן עָלָיו, וְאַשְׁ בָּ ַ "אוֹר הַשּׁ

ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  וְאוֹמְרִים  ת!  בָּ ַ הַשּׁ עָלֶיהָ אוֹר  ךְ  שַׁ יֻמְּ אָז  שֶׁ

מַרְאֶה  אֲנִי  ת,  בָּ שַׁ ל  שֶׁ נֵרוֹת  ם  מַרְתֶּ שְׁ אִם  תשיט(:  הַעֲלתְֹךָ  בְּ )יַלְקוּט 

דוֹשׁ- הַדְלָקַת נֵרוֹת, הַקָּ זְהֶרֶת בְּ ה הַנִּ ָ ל צִיּוֹן; אִשּׁ לָכֶם נֵרוֹת שֶׁ

קּוּנִים  תִּ ת  שֶׂ מְחַפֶּ ה  ָ אִשּׁ ל  כָּ טֶן.  בֶּ פְרִי  בִּ יְבָרְכָהּ  רוּךְ-הוּא  בָּ

מָא, וְאֵינָהּ יוֹדַעַת,  ל קַיָּ זֶרַע שֶׁ קֵד בְּ ה לְהִפָּ זְכֶּ תִּ דֵי שֶׁ וּסְגֻלּוֹת כְּ

הַדְלָקַת  בְּ זְהֶרֶת  נִּ שֶׁ כְּ  – לָזֶה  יוֹתֵר  בְּ דוֹלָה  הַגְּ ה  גֻלָּ הַסְּ ר  אֲשֶׁ

ת בָּ ַ  יטאוֹר הַשּׁ



מַת  נִשְׁ הֲוָיָ"ה  "נֵר  י  כִּ נֵר,  נִקְרֵאת  מָה  נְשָׁ ל  כָּ י  כִּ ת;  בָּ שַׁ נֵרוֹת 

ת-קֹדֶשׁ,  בַּ ה מַדְלֶקֶת נֵרוֹת לִכְבוֹד שַׁ ָ לֵי כ, כז(, וְאִם אִשּׁ אָדָם" )מִשְׁ

מוֹת קְדוֹשׁוֹת. לָזֹאת,  נְשָׁ נֵרוֹת – בִּ הּ בְּ רוּךְ-הוּא מְזַכָּ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

ה יְלָדֶיהָ; וְלאֹ  רוּךְ-הוּא מַרְבֶּ דוֹשׁ-בָּ נֵרוֹת, הַקָּ ה בְּ רְבָּ ה הַמַּ ָ אִשּׁ

אֶצְלוֹ  לִפְעֹל  יְכוֹלָה  רוֹת  הַנֵּ הַדְלָקַת  עֵת  בְּ ה  ָ אִשּׁ א  אֶלָּ עוֹד, 

אִם  מַיִם.  ָ שּׁ בַּ דוֹל  גָּ רָצוֹן  עֵת  הוּא  אָז  י  כִּ צְרָכֶיהָ,  ל  כָּ רַךְ  יִתְבָּ

הַדְלָקַת  עֵת  בְּ דוֹשׁוֹת  הַקְּ קּוֹת  הַדַּ אֶת  ל  לְנַצֵּ כֶל  שֵׂ ה  ָ לָאִשּׁ יֵשׁ 

ר צְרִיכָה, אֲזַי זוֹכֶה לָהּ  ל אֲשֶׁ רַךְ כָּ שׁ אָז אוֹתוֹ יִתְבָּ רוֹת, לְבַקֵּ הַנֵּ

לוֹת מְאֹד  ה מְסֻגָּ מַן הַזֶּ זְּ ה בַּ ָ פִלּוֹת הָאִשּׁ י תְּ וּלְבַעְלָהּ וְלִילָדֶיהָ, כִּ

עְלָהּ  רִיאָה וְכוּ', עַל בַּ הְיֶה בְּ תִּ שׁ עַל עַצְמָהּ – שֶׁ מַיִם, לְבַקֵּ ָ שּׁ בַּ

רִיאִים, חֲכָמִים וּמֻצְלָחִים,  הְיוּ בְּ יִּ צְלִיחַ, עַל הַיְלָדִים – שֶׁ יַּ – שֶׁ

אֶת  ל  לְנַצֵּ רְאוּ  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ לָזֹאת  וְכוּ',  ם  ֵ הַשּׁ יִרְאֵי 

ךְ עֲלֵיכֶם  שֵׁ הִלְכָתָהּ, וְעַל-יְדֵי-זֶה יִמָּ מְרוּהָ כְּ ת-קֹדֶשׁ, וְתִשְׁ בַּ ַ הַשּׁ

זִיו  אוֹר  בְּ גוּ  וְתִתְעַנְּ ת,  בָּ ַ הַשּׁ מְחַת  לְשִׂ וְתִזְכּוּ  ת",  בָּ ַ הַשּׁ "אוֹר 

רֵי חֶלְקְכֶם!  רֵיכֶם וְאַשְׁ רוּךְ-הוּא; אַשְׁ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

ד.

ין נב.(,  טִּ ן גִּ ים אוֹמְרִים )עַיֵּ דוֹשִׁ נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! חֲכָמֵינוּ הַקְּ בָּ

ל  דֵּ תַּ רָאֵל, וּמִשְׁ י יִשְׂ תֵּ כָל בָּ טָן נִמְצָא בְּ ת, הַשָּׂ בָּ נִיסַת שַׁ קֹּדֶם כְּ שֶׁ

יוֹדֵעַ  י  כִּ חָה;  פָּ שְׁ הַמִּ נֵי  בְּ ין  בֵּ וְסִכְסוּכִים  מְרִיבוֹת  לַעֲשׂוֹת  אָז 

ת בָּ ַ אוֹר הַשּׁ  כ



הוֹלְכִים  ת,  בָּ שַׁ בְּ מֵחִים  שְׂ א  אֶלָּ קְטָטוֹת,  בּוֹ  אֵין  ר  אֲשֶׁ יִת  בַּ שֶׁ

נֹעַם  עַל  גִים  מִתְעַנְּ תּוֹרָה,  בְרֵי  דִּ שׁוֹמְעִים  נֶסֶת,  הַכְּ לְבֵית 

בוּעַ  ָ ל הַשּׁ ךְ כָּ ם, וְאֵין לוֹ עֲבוֹדָה מֶשֶׁ ת, אֵין לוֹ מָקוֹם שָׁ בָּ ַ הַשּׁ

יְמוֹת  ל  כָּ ךְ  מֶשֶׁ יוֹתֵר  בְּ צְלָח  הַמֻּ הוּא  זֶה  וְאָדָם  זֶה,  בַיִת  בְּ

ל  כַעַס, כָּ לּאֹ יִהְיֶה בְּ ת שֶׁ בָּ שַׁ י אִם אָדָם שׁוֹמֵר עַצְמוֹ בְּ הַחֹל. כִּ

בוּעַ מֻצְלָח. לָזֹאת,  אֹפֶן אַחֵר לְגַמְרֵי, שָׁ בוּעַ הוֹלֵךְ אֶצְלוֹ בְּ ָ הַשּׁ

הְיֶינָה  ת תִּ בָּ ת וּבְעֶרֶב שַׁ בָּ שַׁ בְּ עֻלּוֹת שֶׁ ל מִינֵי פְּ טָן כָּ ה הַשָּׂ עוֹשֶׂ

נֵי  עוּטִים מַכְעִיס אֶת בְּ בָרִים פְּ יִת, וְעַל דְּ בַּ קְטָטוֹת וּמְרִיבוֹת בַּ

לַחַץ רַב  עַל נִכְנָס בְּ הַבַּ ים, עַד שֶׁ חָה, וּמַכְנִיס מֶתַח וַעֲצַבִּ פָּ שְׁ הַמִּ

בִיאִים  ים הַמְּ ם לִמְתָחִים רַבִּ לָּ כֻּ וְנִכְנָסִים  תּוֹ,  וּמַלְחִיץ אֶת אִשְׁ

ן  )עַיֵּ הַזֹּהַר  אוֹמֵר  לָזֹאת  וְכוּ'.  וְכוּ'  לָן,  לִצְּ רַחֲמָנָא  לִקְלָלוֹת, 

כֹל  בְּ אֵשׁ  תְבַעֲרוּ  "לאֹ  ג(:  לה,  מוֹת  )שְׁ סוּק  הַפָּ עַל  קכה(  ף  דַּ קּוּנֵי-זֹהַר,  תִּ

עַס  י מִכַּ עַס, כִּ בַעֲרוּ אֵשׁ הַכַּ ת" – לאֹ תְּ בָּ ַ יוֹם הַשּׁ בֹתֵיכֶם בְּ מֹשְׁ

י  כִּ אֵשׁ,  מֵהַעֲבָרַת  וֹמְרִים  שּׁ ֶ מִשּׁ יוֹתֵר  מֹר  לִשְׁ צְרִיכִים  ת  בָּ שַׁ בְּ

ד  וִיאַבֵּ בוּעַ,  ָ הַשּׁ יְמוֹת  ל  כָּ עֲנִיּוּת  לָאָדָם  מֵבִיא  ת  בָּ שַׁ בְּ עַס  הַכַּ

נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! רְאוּ מַה  דוֹל. לָזֹאת, בָּ לוֹ וְיִסְבֹּל סֵבֶל גָּ מַזָּ

לאֹ  מְרוֹ  לְשָׁ אֶחָד  יוֹם  לָכֶם  נָתַן  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ פְנֵיכֶם,  לִּ

לְחָצִים  י אָדָם נִמְצָא בִּ ה מְאֹד, כִּ אי זֶה קָשֶׁ וַדַּ כַעַס, בְּ לִהְיוֹת בְּ

ר יוֹחַאי  מְעוֹן בַּ י שִׁ א רַבִּ ה בָּ ים, מֵחֲמַת צָרוֹתָיו הָרַבּוֹת. וְהִנֵּ רַבִּ

ת  בָּ שַׁ קוּ בְּ תְאַפְּ ם רוֹצִים לְהַצְלִיחַ, תִּ ה לָנוּ עֵצָה, אִם אַתֶּ וּמְגַלֶּ

ת בָּ ַ  כאאוֹר הַשּׁ



זֶה  אֵין  שֶׁ וְאַף  עַס,  הַכַּ ת  מִדַּ עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ סַבְלָנוּת  בְּ רוּ  וְתִתְאַזְּ

רִיאוּתוֹ,  ה אָדָם לְמַעַן הַצְלָחָתוֹ, לְמַעַן בְּ קַל, אֲבָל מַה לּאֹ יַעֲשֶׂ

בוּעַ.  ָ הַשּׁ ל  כָּ רַב  ר  אֹשֶׁ וְיָחוּשׁ  לְטוֹבָה,  ךְ  תְהַפֵּ יִּ שֶׁ לוֹ  מַזָּ לְמַעַן 

ים  ישִׁ וּמַרְגִּ וְרוֹאִים  ם שׁוֹמְעִים  אַתֶּ הַיְקָרִים,  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ וְאִם, 

ן  לִתֵּ וְרוֹצֶה  לָכֶם,  נוֹתֵן  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ יְקָרָה  נָה  מַתָּ אֵיזוֹ 

ת, אָז לאֹ יִהְיֶה  בָּ שַׁ כַעַס בְּ הְיוּ בְּ קוּ וְלאֹ תִּ תְאַפְּ תִּ לָכֶם עַל-יְדֵי שֶׁ

ד  כְבַּ יִּ שֶׁ אַף  לִכְעֹס,  וְלאֹ  ק  לְהִתְאַפֵּ אֶחָד  יוֹם  יוֹן  נִסָּ שׁוּם  לָכֶם 

ה  הַזֶּ עַס  הַכַּ עִם  ר  אֲשֶׁ רוּ,  זְכְּ תִּ אֲבָל  זֶה,  בָר  דָּ עֲלֵיכֶם  ה  וְיִקְשֶׁ

ירוּת וְהַהַצְלָחָה. אִם אָדָם  ר, אֶת הָעֲשִׁ דִים אֶת הָאֹשֶׁ ם מְאַבְּ אַתֶּ

לָל,  ת כְּ בָּ שַׁ עַס בְּ לִבּוֹ, לאֹ יָבוֹא לִכְלַל כַּ בָרִים אֵלּוּ בְּ יר דְּ מַחְדִּ

ל  לִים לְקַבֵּ י הֵם רַק כֵּ בוּעַ, כִּ ָ ת יְמֵי הַשּׁ שֶׁ שֵׁ וְתִהְיֶה לוֹ הַצְלָחָה בְּ

כָל יוֹם,  עַס בְּ וֹמֵר עַצְמוֹ מִכַּ שּׁ רֵי מִי שֶׁ ת"; אַשְׁ בָּ ַ הֶם "אוֹר הַשּׁ בָּ

רֵי לוֹ.  פַע רַב, אַשְׁ ת-קֹדֶשׁ וְאָז יֵרֵד עָלָיו שֶׁ בַּ שַׁ ן בְּ כֵּ ל-שֶׁ וּמִכָּ

ה.

מְחָה  שִׂ בְּ ת  בָּ שַׁ בְּ מֹחַ  לִשְׂ עֲלֵיכֶם  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ

ל  מִכָּ צְלוּ  וְתִנָּ לִפּוֹת  הַקְּ אֶת  חוּ  נַצְּ תְּ וְעַל-יְדֵי-זֶה  סוֹפִית,  אֵין 

אֲוַת נִאוּף  תַּ ר  עִקַּ י  כִּ ם.  תָּ רִשְׁ בְּ לִלְכָדְכֶם  חִיתִים הָרוֹצִים  שְׁ הַמַּ

דוֹשׁ,  ךְ אוֹמֵר הָאֲרִ"י הַקָּ י כָּ אָה לָאָדָם רַק מֵחֲמַת עַצְבוּת, כִּ בָּ

יְלָלָה,  נִקְרֵאת  רִית  הַבְּ פְגַם  בִּ חְטֵאת אֶת הָאָדָם  ה הַמַּ לִפָּ הַקְּ שֶׁ

ת בָּ ַ אוֹר הַשּׁ  כב



ן  עַל-כֵּ שֶׁ דוֹשׁ,  הַקָּ זֹּהַר  בַּ וְאִיתָא  אוֹן,  כָּ דִּ אָדָם  בָּ כְנִיסָה  מַּ שֶׁ

אָדָם עַצְבוּת וּמְרִירוּת  ירָה בָּ חְדִּ מַּ ם שֶׁ ה לִ'י'לִ'י'ת', עַל-שֵׁ מָּ שָׁ

סִימָן  ם,  )שָׁ זַ"ל  נוּ  רַבֵּ אוֹמֵר  שֶׁ וְזֶהוּ  רה(.  סִימָן  א',  חֵלֶק  לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן,  ן  )עַיֵּ

מֹר  יִשְׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ לִזְכּוֹת  רוֹצֶה  אָדָם  אִם  קסט(: 

מְחָה,  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  מְאֹד  ל  דֵּ תַּ יִשְׁ רִית,  הַבְּ גַם  מִפְּ עַצְמוֹ  בְּ אוֹתוֹ 

י  מִּ שֶׁ רוֹאִים  אָנוּ  לָזֹאת  ה.  לִפָּ הַקְּ אֶת  שׂוֹרֶפֶת  מְחָה  הַשִּׂ ר  אֲשֶׁ

ירֵי  שִׁ וְכָל  וּלְעַצְבוּת,  אוֹן  לְדִכָּ ךְ  נִמְשָׁ מִיד  תָּ נִאוּף,  בְּ ל  כְשַׁ נִּ שֶׁ

אוֹן.  וְדִכָּ מְרִירוּת  ל  שֶׁ נִגּוּנִים  אֵלּוּ  לָן,  לִצְּ רַחֲמָנָא  הַנּוֹאֲפִים, 

יהַּ  מַגְבִּ זֶה  מְחָה,  שִׂ ירֵי  שִׁ ר  וְשָׁ מֵחַ  וְשָׂ שׂ  שָׂ הוּדִי  יְּ שֶׁ כְּ לאֹ-כֵן 

מִיּוּת  שְׁ מִגַּ ישׁ עַצְמוֹ מוּרָם  וּמַרְגִּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  קוֹ  וּמְדַבְּ אוֹתוֹ 

י  כִּ לָדַעַת,  עֲלֵיכֶם  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ לָזֹאת,  ה.  הַזֶּ הָעוֹלָם 

אָדָם  שֶׁ מְחָה, כְּ רִית, הוּא רַק עַל-יְדֵי שִׂ גַם הַבְּ ל פְּ קּוּן שֶׁ ר הַתִּ עִקַּ

עַל  לוֹ  יִמְחֹל  רַךְ  יִתְבָּ הוּא  שֶׁ לְתִקּוּן,  זוֹכֶה  זֶה  בָּ מֵחַ,  וְשָׂ שׂ  שָׂ

ית?  אֲמִתִּ מְחָה  לְשִׂ יעַ  לְהַגִּ זוֹכִים  וְאֵימָתַי  נִאוּף.  בְּ גַם  פָּ ר  אֲשֶׁ

י  ן עַל-פִּ וְנִפְלָא מְאֹד. וְעַל-כֵּ ת הוּא אוֹר נוֹרָא  בָּ י שַׁ כִּ ת.  בָּ שַׁ בְּ

רָאֵל  מְרוּ בְ'נֵי יִ'שְׂ ת, וְזֶהוּ: "וְשָׁ בָּ שַׁ וּוּג הוּא בְּ ר הַזִּ הָאֲרִיזַ"ל עִקַּ

וּוּג הָעֶלְיוֹן.  אָז הוּא הַזִּ 'י'אָ'ה', שֶׁ בוֹת בִּ י תֵּ ת" רָאשֵׁ בָּ ַ אֶ'ת הַ'שּׁ

ל נִאוּף.  א לְתִקּוּן שֶׁ הּ, בָּ מֵחַ בָּ ת וְשָׂ בָּ מֹר שַׁ זּוֹכֶה לִשְׁ לָזֹאת מִי שֶׁ

נִאוּף, זֶה מְבִיאוֹ לִמְרִירוּת וּלְעַצְבוּת,  חָטָא בְּ י אָדָם שֶׁ הַיְנוּ כִּ

ת  בָּ שַׁ מֹר  לִשְׁ  – קּוּן  הַתִּ ר  עִקַּ יו,  מַעֲשָׂ ן  לְתַקֵּ רוֹצֶה  ר  וְכַאֲשֶׁ

ת בָּ ַ  כגאוֹר הַשּׁ



ים,  הִלִּ רָה מִזְמוֹרֵי תְּ נוּ זַ"ל עֲשָׂ ה רַבֵּ לָּ מְחָה. וְכֵן גִּ שִׂ וְלִהְיוֹת בְּ

קְרָאִים  נִּ הֵם: טז, לב, מא, מב, נט, עז, צ, קה, קלז, קנ, שֶׁ שֶׁ

רוּךְ-הוּא יִמְחֹל  דוֹשׁ-בָּ יּאֹמְרֵם, הַקָּ ר מִי שֶׁ לָלִי", אֲשֶׁ קּוּן הַכְּ "תִּ

ל יוֹם מִימֵי  רֵי הָאָדָם הַזּוֹכֶה לְאָמְרָם כָּ ל עֲווֹנוֹתָיו. וְאַשְׁ לוֹ עַל כָּ

שׂ  ת, וְהוּא שָׂ בָּ ַ יוֹם הַשּׁ רֵי הַזּוֹכֶה לְאָמְרָם בְּ רֵי וְאַשְׁ יו, וְאַשְׁ חַיָּ

רָה מִינֵי  ים נִקְרָאִים: עֲשָׂ הִלִּ רָה מִזְמוֹרֵי תְּ י אֵלּוּ הָעֲשָׂ מֵחַ, כִּ וְשָׂ

בָר אֵינוֹ  כְּ זוֹ, שֶׁ מְחָה כָּ ר אָדָם אוֹמְרָם, נִכְנָס בּוֹ שִׂ נְגִינָה. וְכַאֲשֶׁ

שׁוּבָה  ימָן לְבַעַל תְּ רַךְ. וְזֶה הַסִּ בָר רַק אוֹתוֹ יִתְבָּ רוֹצֶה שׁוּם דָּ

לִהְיוֹת  תְחִיל  מַּ שֶׁ כְּ  – מַיִם  ָ שּׁ בַּ שׁוּבָתוֹ  תְּ לָה  נִתְקַבְּ אִם  לֵידַע 

אוֹן,  וּבְדִכָּ עַצְבוּת  בְּ וְהוּא  מְמֻרְמָר  אָדָם  שֶׁ זְמַן  ל  כָּ י  כִּ מֵחַ.  שָׂ

הוּא  שֶׁ רֶגַע  בָּ בּוֹ  אֲבָל  עֲדַיִן,  לָה  נִתְקַבְּ לאֹ  שׁוּבָתוֹ  תְּ שֶׁ סִימָן  בְּ

יָדוּעַ  ת, בְּ בָּ ַ מֵחַ עִם הַשּׁ צְווֹת, שָׂ מֵחַ עִם הַמִּ רַךְ, שָׂ מֵחַ בּוֹ יִתְבָּ שָׂ

רֵי  רָיו וְאַשְׁ ל עֲווֹנוֹתָיו; אַשְׁ רוּךְ-הוּא מָחַל לוֹ עַל כָּ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ

ת-קֹדֶשׁ  בַּ שַׁ מִירַת  שְׁ עַל-יְדֵי  יוֹתֵר  בְּ זוֹכִים  זֹאת  וּלְכָל  חֶלְקוֹ! 

רִית וְתִקּוּן  קּוּן הַבְּ ר תִּ ת, זֶהוּ עִקַּ בָּ ל שַׁ מְחָה שֶׁ י הַשִּׂ מְחָתָהּ, כִּ וְשִׂ

ת-קֹדֶשׁ,  בַּ מֹר שַׁ זּוֹכֶה לִשְׁ רֵי מִי שֶׁ ן אַשְׁ ל הָעֲווֹנוֹת, וְעַל-כֵּ עַל כָּ

ע  פַּ וְיֻשְׁ עָלָיו,  אִיר  תָּ ת  בָּ ַ הַשּׁ וְאָז  ת",  בָּ ַ הַשּׁ "אוֹר  אֶת  ישׁ  וּמַרְגִּ

טֵל  הְיֶה בָּ יִּ עָלָיו אוֹר וְזִיו וְחִיּוּת וּדְבֵקוּת וּמֹחִין עֶלְיוֹנִים, עַד שֶׁ

רֵי  אַשְׁ הוּא,  רוּךְ  בָּ סוֹף  לָאֵין  נִכְלָל  וְיִהְיֶה  לְגַמְרֵי,  צִיאוּת  מִמְּ

לוֹ! 

ת בָּ ַ אוֹר הַשּׁ  כד



בַח לְאֵל בּוֹרֵא עוֹלָם! לַם, שֶׁ ם וְנִשְׁ תַּ

ה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה  פִלָּ תְּ

פִלּוֹת"  דוֹשׁ "לִקּוּטֵי-תְּ פֶר הַקָּ מֵהַסֵּ

ה קלח  פִלָּ תְּ

נִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ ילֵנוּ  וְהַצִּ מְרֵנוּ  שָׁ לָעַד,  רָאֵל  יִשְׂ עַמּוֹ  שׁוֹמֵר  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 

רֹב  בְּ עִים  הָרְשָׁ רִין  זַמְּ מְּ שֶׁ וְעַצְבוּת  יְלָלָה  ל  שֶׁ נִגּוּנִים  אַחֲרֵי  לָל  כְּ כִים  נִמְשָׁ

מְרֵנוּ  וְשָׁ עָלֵינוּ  רַחֵם  מְאֹד.  אַחֲרֵיהֶן  ךְ  שֵׁ לְהִמָּ הָעוֹלָם  רֶךְ  דֶּ שֶׁ ים,  הָעִתִּ

ה קִלְקוּלִים וּפְגָמִים הֵם גּוֹרְמִים עַל- ה וְכַמָּ מָּ ה יוֹדֵעַ כַּ י אַתָּ ילֵנוּ מֵהֶם, כִּ וְהַצִּ

לָן.  לִצְּ רַחֲמָנָא  רִים  שֵׁ הַכְּ רָאֵל  לְיִשְׂ יקִים  מַזִּ ה הֵם  וְכַמָּ הֶם,  לָּ שֶׁ גּוּנִים  הַנִּ יְדֵי 

כָל עֵת  מְרֵנוּ בְּ עֶזְרֵנוּ וְשָׁ יִים, וֶהְיֵה בִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ כֹח וּזְכוּת הַצַּ רַחֵם עָלֵינוּ בְּ

נִגּוּנִים  ה וּבְטָהֳרָה בְּ ָ קְדֻשּׁ מִיד בִּ נוּ תָּ חַ נַפְשֵׁ מֵּ נוּ לְשַׂ צֵל מֵהֶם. זַכֵּ ה לְהִנָּ זְכֶּ נִּ שֶׁ

וּלְתוֹרָתְךָ  וְלַעֲבוֹדָתְךָ  אֵלֶיךָ  ב  הַלֵּ אֶת  יכִים  מְשִׁ הַמַּ מְחָה  שִׂ ל  שֶׁ וּזְמִירוֹת 

לְהַעֲלוֹת  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ כֹחַ  בְּ וְעָזְרֵנוּ  אֱמֶת.  בֶּ יקֶיךָ  וּלְצַדִּ

חַ  כֹּ לָנוּ  ן  תֵּ תִּ שֶׁ ת,  בָּ ַ הַשּׁ ת  ַ קְדֻשּׁ עַל-יְדֵי  עִים  הָרְשָׁ ל  שֶׁ גּוּנִים  הַנִּ אֵלּוּ  ל  כָּ

ת  בַּ ַ הַשּׁ וּזְכוּת  קֹדֶשׁ.  ת  בַּ שַׁ בְּ ר אוֹתָם  זַמֵּ נְּ שֶׁ כְּ מְחָה  לְשִׂ וּלְהָפְכָם  לְהַעֲלוֹתָם 

וַאֲנָחָה  וְיָגוֹן  עַצְבוּת  יךְ  לְהַמְשִׁ חַ  כֹּ שׁוּם  לָהֶם  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ עָלֵינוּ  יָגֵן  קֹדֶשׁ 

ת בָּ ַ  כהאוֹר הַשּׁ



וַאֲנָחָה  גוֹן  מִיָּ וּלְהָפְכָם  וּלְהַעֲלוֹתָם  לְבָרְרָם  ה  נִזְכֶּ א  רַבָּ אַדְּ רַק  לוֹם,  וְשָׁ חַס 

גִבּוֹר  כְּ ישׂ  וְנָשִׂ אַחֲרֶיךָ,  כִים  נִמְשָׁ וְנִהְיֶה  אֵלֶיךָ  וְנִתְקָרֵב  מְחָה,  וּלְשִׂ שׂוֹן  לְשָׂ

ק  בֵּ וּלְהִתְדַּ מִצְווֹתֶיךָ,  ם  וּלְקַיֵּ תוֹרָתְךָ  בְּ וְלַעֲסֹק  דְרָכֶיךָ  בִּ לֵילֵךְ  אֹרַח  לָרוּץ 

יץ וְחָזָק  ר אַמִּ קֶשֶׁ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה בְּ ים בֶּ יִּ יקֶיךָ הָאֲמִתִּ ר אֵלֶיךָ וּלְצַדִּ ֵ וּלְהִתְקַשּׁ

לְעוֹלְמֵי עַד וּלְנֵצַח נְצָחִים. 

כָל  בְּ מִיד  תָּ ילֵנוּ  וְהַצִּ מְרֵנוּ  וְשָׁ עָלֵינוּ,  רַחֵם  רָאֵל  יִשְׂ מְחַת  שִׂ רַחֲמִים,  מָלֵא 

עַצְבוּת  לִידֵי  יכִים  וּמַמְשִׁ בִיאִים  הַמְּ בָרִים  הַדְּ ל  וּמִכָּ עַצְבוּת  מִינֵי  ל  מִכָּ עֵת 

הְיֶה  יִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ ב סִבּוֹת לְטוֹבָה  וְסַבֵּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נוּ  זַכֵּ לוֹם.  וְשָׁ וַאֲנָחָה חַס  וְיָגוֹן 

דוֹל  הַגָּ ךָ  קָדְשְׁ ם  שֵׁ בְּ י  כִּ מִיד,  תָּ וְחֶדְוָה  עֹז  מְחָה  וְשִׂ שׂוֹן  שָׂ עָלֵינוּ  ךְ  נִמְשָׁ

תוֹת וְיָמִים  בָּ שַׁ ישׁוּעָתֶךָ. וּבִפְרָט בְּ מְחָה בִּ טַחְנוּ נָגִילָה וְנִשְׂ בּוֹר וְהַנּוֹרָא בָּ הַגִּ

מִיד  הֶם תָּ מֹחַ בָּ דוֹלִים לִשְׂ רַב חֶמְלָתְךָ וַחֲנִינוֹתֶךָ וַחֲסָדֶיךָ הַגְּ נוּ בְּ זַכֵּ טוֹבִים תְּ

ים  יָמִים קְדוֹשִׁ רָאוּי לָגִיל וְלָשׂוּשׂ בְּ יוֹתֵר, כָּ ה בְּ דוֹלָה וּבְחֶדְוָה רַבָּ מְחָה גְּ שִׂ בְּ

י.  צָרוֹת נַפְשִׁ ר רָאִיתָ אֶת עָנְיִי יָדַעְתָּ בְּ ךָ אֲשֶׁ חַסְדֶּ מְחָה בְּ ה. "אָגִילָה וְאֶשְׂ אֵלֶּ כָּ

זְמִירוֹת  בִּ לְהַרְבּוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ עֶלְיוֹן".  מְךָ  שִׁ רָה  אֲזַמְּ בָךְ  וְאֶעֶלְצָה  מְחָה  אֶשְׂ

קוֹל  בְּ דוֹלָה  גְּ וְחֶדְוָה  מְחָה  שִׂ בְּ וְיָמִים טוֹבִים  תוֹת  בָּ שַׁ בְּ חוֹת  בָּ וְתִשְׁ ירוֹת  וְשִׁ

לִי שׁוּם אֲחִיזַת עַצְבוּת וּדְאָגָה  ל חֶדְוָה וְצָהֳלָה בְּ נִגּוּנִים שֶׁ מְחָה בְּ שׂוֹן וְשִׂ שָׂ

נוּ  לִבֵּ וְטַהֵר  ישׁוּעָתֶךָ  בִּ נוּ  נַפְשֵׁ ח  מַּ וְשַׂ מִטּוּבֶךָ  עֵנוּ  בְּ שַׂ לָל.  כְּ חוֹרָה  שְׁ וּמָרָה 

י  "וְנַפְשִׁ תוּב:  כָּ שֶׁ מִקְרָא  רָאֵל  שְׂ מִיִּ אֶחָד  כָל  בְּ נוּ  בָּ ם  וִיקֻיַּ אֱמֶת.  בֶּ לְעָבְדְךָ 

ת בָּ ַ אוֹר הַשּׁ  כו



עוֹדִי,  רָה לֵאלהַֹי בְּ י אֲזַמְּ חַיָּ ירָה לַיהֹוָה בְּ ישׁוּעָתוֹ. אָשִׁ ישׂ בִּ שִׂ יהֹוָה תָּ גִיל בַּ תָּ

י  לִבִּ וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  יִהְיוּ  יהֹוָה.  בַּ מַח  אֶשְׂ אָנֹכִי  יחִי  שִׂ עָלָיו  יֶעֱרַב 

לְפָנֶיךָ יְהֹוָה צוּרִי וְגֹאֲלִי", אָמֵן סֶלָה: 

סגולה גדולה לומר עשרה מזמורים, 
שגילה רבי נחמן מברסלב זי"ע בכל יום, "תיקון הכללי" והם: 

ט"ז, ל"ב, מ"א, מ"ב, נ"ט, ע"ז, צ', ק"ה, קל"ז, ק"נ.

ת בָּ ַ  כזאוֹר הַשּׁ
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