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קוּנְטְרֵס

יֵשׁ עָתִיד
אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ  רָאֵל, שֶׁ ר יִשְׂ כָל בַּ חוֹן חָזָק בְּ טָּ יר בִּ יַחְדִּ
ה עֵצוֹת נוֹרָאוֹת  לָל, וְיֵשׁ עָתִיד לְכָל אֶחָד, וִיגַלֶּ עוֹלָם כְּ בָּ

עוֹלָם.  בָּ בִים שֶׁ צָּ כָל הַמֻּ ק בְּ וְנִפְלָאוֹת אֵיךְ לְהִתְחַזֵּ

בְרֵי  י דִּ ד עַל פִּ נוּי וּמְיֻסָּ בָּ

פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

ב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ ל∆ ס¿ ר∆ מָן מִבּ¿ י נַח¿ רַבִּ
לְמִידוֹ, מוֹרֵנוּ בְרֵי תַּ י דִּ וְעַל פִּ

ל רָז לאֹ אָנִיס לֵיהּ ר כָּ דוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶׁ אוֹן הַקָּ הַגָּ

ב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ ל∆ ס¿ ר∆ י נָתָן מִבּ¿ רַבִּ
ים,  דוֹשִׁ נַ"ךְ וּמַאַמְרֵי חֲזַ"ל הַקְּ פְסוּקֵי תַּ ב בִּ לָּ וּמְשֻׁ

דוֹשׁ. ים וְזֹהַר הַקָּ מָרָא וּמִדְרָשִׁ מִגְּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל־יְדֵי

רֶסְלֶב  חֲסִידֵי בְּ

עִיר הַקֹּדֶשׁ יַבְנְאֵל תובב"א

קוּנְטְרֵס

יֵשׁ עָתִיד
אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ  רָאֵל, שֶׁ ר יִשְׂ כָל בַּ חוֹן חָזָק בְּ טָּ יר בִּ יַחְדִּ
ה עֵצוֹת נוֹרָאוֹת  לָל, וְיֵשׁ עָתִיד לְכָל אֶחָד, וִיגַלֶּ עוֹלָם כְּ בָּ

עוֹלָם.  בָּ בִים שֶׁ צָּ כָל הַמֻּ ק בְּ וְנִפְלָאוֹת אֵיךְ לְהִתְחַזֵּ

בְרֵי  י דִּ ד עַל פִּ נוּי וּמְיֻסָּ בָּ

פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

ב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ ל∆ ס¿ ר∆ מָן מִבּ¿ י נַח¿ רַבִּ
לְמִידוֹ, מוֹרֵנוּ בְרֵי תַּ י דִּ וְעַל פִּ

ל רָז לאֹ אָנִיס לֵיהּ ר כָּ דוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶׁ אוֹן הַקָּ הַגָּ

ב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ ל∆ ס¿ ר∆ י נָתָן מִבּ¿ רַבִּ
ל רָז לאֹ אָנִיס לֵיהּ ר כָּ דוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶׁ אוֹן הַקָּ הַגָּ

ב ל∆ ס¿ ר∆ י נָתָן מִבּ¿ רַבִּ
ל רָז לאֹ אָנִיס לֵיהּ ר כָּ דוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶׁ אוֹן הַקָּ הַגָּ

ים,  דוֹשִׁ נַ"ךְ וּמַאַמְרֵי חֲזַ"ל הַקְּ פְסוּקֵי תַּ ב בִּ לָּ וּמְשֻׁ

דוֹשׁ. ים וְזֹהַר הַקָּ מָרָא וּמִדְרָשִׁ מִגְּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל־יְדֵי

רֶסְלֶב  חֲסִידֵי בְּ

עִיר הַקֹּדֶשׁ יַבְנְאֵל תובב"א



05
2-

48
38

10
5 

ן |
הר

 א
בן

ד: 
מו

עי
ב ו

צו
עי

לתרומה באפליקציית "ביט"
סרוק ברקוד



קוּנְטְרֵס

יֵשׁ עָתִיד

א.
עוֹבֵר עֲלֵיכֶם,  ֶ כָל מַה שּׁ ק אֶת עַצְמְכֶם בְּ קָרִים! רְאוּ לְחַזֵּ נַי וּבְנוֹתַי הַיְּ בָּ

יֵשׁ  י עֲדַיִן  כִּ ךְ,  ל־כָּ כָּ יִהְיֶה לָכֶם חָשׁוּךְ  י לאֹ לְעוֹלָם  כִּ רוּ,  זְכְּ תִּ וְתָמִיד 

אֲבָל  ג(,  ד,  )אָבוֹת  עָה"  שָׁ לוֹ  אֵין  שֶׁ אָדָם  לְךָ  "אֵין  י  כִּ עָתִיד,  לָכֶם 

עוֹבֵר  עָה שֶׁ שָׁ י בְּ עָה, כִּ ָ חִיקַת הַשּׁ עָה עַל־יְדֵי דְּ ָ דִים אֶת הַשּׁ ה מְאַבְּ הַרְבֵּ

ים, אֵינָם יוֹדְעִים  רָטִיִּ יהֶם הַפְּ חַיֵּ ר אוֹ אֵיזוֹ צָרָה בְּ בֵּ עֲלֵיהֶם אֵיזֶה מַשְׁ

עָה, וּבוֹ  ָ ן מַתְחִילִים לִדְחֹק אֶת הַשּׁ רָה הַזּוֹ, וְעַל־כֵּ אֵיךְ לְהֵחָלֵץ מֵהַצָּ

רָכוֹת סד.(, וְכָל  עָה דוֹחַקְתּוֹ )בְּ ָ עָה – הַשּׁ ָ הֵם דּוֹחֲקִים אֶת הַשּׁ רֶגַע שֶׁ בָּ

אוּשׁ  יֵאוּשׁ, וְהַיֵּ ךְ אַחֲרָיו, וְנוֹפְלִים בְּ עַר נִמְשָׁ עַר – הַצַּ ךְ אַחַר הַצַּ מְשָׁ הַנִּ

ל  אֵינוֹ מְסֻגָּ י הָאָדָם, עַד שֶׁ ל חַיֵּ אוֹן הוֹרֵס אֶת כָּ כָּ אוֹן, וְהַדִּ מֵבִיא לְדִכָּ

אֵין לוֹ  י נִדְמֶה לוֹ, שֶׁ הְיֶה, וְאָז הוּא אָבוּד לְגַמְרֵי, כִּ ר – מַה יִּ לַחֲשֹׁב יָשָׁ

י לְכָל אָדָם  ךְ, כִּ בָר כָּ יו. וּבֶאֱמֶת אֵין הַדָּ חַיָּ בָר שׁוּם עָתִיד וְתִקְוָה בְּ כְּ

אָנוּ  ֶ לּוֹ, וּמַה שּׁ תְקָאוֹת שֶׁ סּוּרִים וְהַהַרְפַּ רוֹת, הַיִּ רִירוּת וְהַצָּ יֵשׁ אֶת הַמְּ

נֵי־אָדָם מַצְלִיחִים, זֶהוּ רַק מֵחֲמַת תֹּקֶף וְחֹזֶק וְאֹמֶץ לְבָבָם  בְּ רוֹאִים שֶׁ

עֲדַיִן  י  כִּ לְעַצְמָם,  וְאוֹמְרִים  חִזּוּק,  מִינֵי  כָל  בְּ עַצְמָם  אֶת  קִים  מְחַזְּ ־ 

נַי וּבְנוֹתַי  ן, בָּ נִים וָאֹפֶן;  וְעַל כֵּ שׁוּם פָּ "יֵשׁ עָתִיד", וְאָסוּר לְהִתְיָאֵשׁ בְּ

לְעַצְמְכֶם:  וְתֹאמְרוּ  זֶה,  עִם  זֶה  ינֵיכֶם  בֵּ רִיבוּ  תָּ ר  אֲשֶׁ חַת  תַּ קָרִים,  הַיְּ



יֵאוּשׁ  שׁוּם  וְאֵין  עָתִיד",  "יֵשׁ  תֹּאמְרוּ:  נוּ,  מֵאִתָּ וְתִקְוָה  מָנוֹס  אָבַד 

פַלְנוּ אֲלֵיהֶם. וּבָזֶה  נָּ ה שֶׁ ח הַזֶּ רָה וְהַפַּ רָה הַמָּ לָל, וְנֵצֵא מֵהַצָּ עוֹלָם כְּ בָּ

רוּךְ  דוֹשׁ בָּ כֶם הַקָּ ה עִמָּ עֲשֶׂ יַּ ים נִגְלִים שֶׁ רְאוּ נִסִּ צוּ, תִּ תְחַזְקוּ וְתִתְאַמְּ תִּ שֶׁ

ת מְצִיאוּתוֹ  עַצְמוֹ אֶת אֲמִתַּ יר בְּ הָאָדָם מַחְדִּ פִי שֶׁ לוּי כְּ י הַכֹּל תָּ הוּא, כִּ

ר  אֲשֶׁ דַע,  וּלְהִוָּ וּלְהוֹדִיעַ  לֵידַע,  רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ  שׁוּטָה  פְּ אֱמוּנָה  בֶּ רַךְ  יִתְבָּ

אֱמֶת רַק  י בֶּ רָטִית, כִּ רָטֵי פְּ חָה פְּ גָּ הַשְׁ רַךְ מַנְהִיג אֶת הָעוֹלָם בְּ הוּא יִתְבָּ

עוֹבְרִים צָרוֹת וְיִסּוּרִים  רוּךְ־הוּא מַנְהִיג אֶת עוֹלָמוֹ, וְאַף שֶׁ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ

נוּעָה  תְּ כָל  בְּ ר  אֲשֶׁ לָדָעַת,  צְרִיכִים  נֵי־אָדָם,  מִבְּ ים  רַבִּ וּמַכְאוֹבִים 

רַךְ  נָתוֹ יִתְבָּ רַךְ, וְכַוָּ נּוּ יִתְבָּ א מִמֶּ ל עוֹלָם, וְהַכֹּל בָּ ם אַלּוּפוֹ שֶׁ וּתְנוּעָה  שָׁ

עוֹבְרִים עֲלֵיכֶם  עָה שֶׁ שָׁ ן בְּ רַךְ, עַל־כֵּ אָדָם יָשׁוּב אֵלָיו יִתְבָּ הִיא רַק שֶׁ

אֵלָיו  ד  כֶף־וּמִיָּ תֵּ לִבְרחַֹ  רְאוּ  תְקָאוֹת,  וְהַרְפַּ יִסּוּרִים  וְצָרוֹת,  מְרִירוּת 

חוֹן  וּבִטָּ רַךְ  יִתְבָּ בּוֹ  שׁוּטָה  פְּ אֱמוּנָה  עַצְמְכֶם  עַל  יכוּ  וְתַמְשִׁ רַךְ,  יִתְבָּ

רוּךְ־ דוֹשׁ־בָּ אי לאֹ יַעֲזֹב אֶתְכֶם הַקָּ שׁ לָכֶם עָתִיד, וּבְוַדַּ יֵּ חָזָק, לֵידַע שֶׁ

וְאַף  כֶם.  בָּ נֵס  כָּ תִּ שֶׁ קוּת  הַהִתְחַזְּ ת  מִדַּ פִי  כְּ לוּי  תָּ ר  הָעִקָּ אֲבָל  הוּא, 

מְרִירוּת  עֲלֵיכֶם  עוֹבֶרֶת  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ קָרִים,  הַיְּ וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ יוֹדֵעַ,  אֲנִי  שֶׁ

וְתִקְוָה  מָנוֹס  אָבַד  אִלּוּ  כְּ לָכֶם  נִדְמֶה  וּמַכְאוֹבִים,  צַעַר  דִמְרִירוּת, 

יל אֶת עַצְמְכֶם, וּלְיַאֵשׁ אֶחָד  פִּ ל זֹאת אֵין זוֹ עֵצָה לְהַשְׁ לְגַמְרֵי, עִם כָּ

תָאִים  סִילִים וְהַפְּ י זוֹ עֲצַת הַכְּ אִלּוּ אָבַד מָנוֹס וְתִקְוָה, כִּ אֶת זוּלָתוֹ, כְּ

א  זְבָן, אֶלָּ דוּת, רַחֲמָנָא לִשֵׁ אוֹן וּלְהִתְאַבְּ ר מְבִיאָה אֶת הָאָדָם לְדִכָּ אֲשֶׁ

ו  כֶם עַכְשָׁ לָּ שׁ עָתִיד", וְאַף שֶׁ "יֵּ מִיד, שֶׁ ים הוּא לֵידַע תָּ ר חָכְמַת הַחַיִּ עִקָּ

ךְ וּמְרִירוּת, צָרוֹת  ךְ וָמָר, וְאֵינְכֶם רוֹאִים לִפְנֵיכֶם מְאוּמָה, רַק חֹשֶׁ חֹשֶׁ

ק  ל זֹאת עֲלֵיכֶם לְהִתְחַזֵּ טִים וְדִינִים, עִם כָּ פָּ וּמַכְאוֹבִים, יִסּוּרִים, מִשְׁ

עוֹלָם, וְלוֹמַר לְעַצְמְכֶם: "יֵשׁ עָתִיד", וּבְעֶזְרָתוֹ  בָּ כָל מִינֵי אֳפָנִים שֶׁ בְּ

יֵשׁ עָתִיד ב



נִי,  ֵ הַשּׁ אֶת  אֶחָד  וּתְאַמְצוּ  קוּ  חַזְּ תְּ שֶׁ וּבָזֶה  ה;  מִזֶּ לָצֵאת  ה  נִזְכֶּ רַךְ  יִתְבָּ

ר לָקַחַת אֶת עַצְמְכֶם  זְכּוּ לָצֵאת מֵהַכֹּל. אֲבָל הָעִקָּ אֱמֶת תִּ עַל־יְדֵי־זֶה בֶּ

רַגְלֵי  דּוֹחֲקִים  חְלקֶֹת  וְהַמַּ הָרִיב  י  כִּ ינֵיכֶם,  בֵּ לָרִיב  וְלַחְדֹּל  ידֵיכֶם,  בִּ

י לאֹ מָצָא  לוֹם', כִּ ָ רַךְ מְאֹד יָקָר הַ'שּׁ י אֶצְלוֹ יִתְבָּ כִינָה מִן הָעוֹלָם, כִּ ְ הַשּׁ

לוֹם )עֻקְצִין  ָ א הַשּׁ רָאֵל אֶלָּ רָכָה לְיִשְׂ לִי מַחֲזִיק בְּ רוּךְ־הוּא כְּ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ

וּבֵין אָדָם  תּוֹ  לְאִשְׁ וּבֵין אִישׁ  לְרֵעֵהוּ  ין אִישׁ  בֵּ לוֹם  שׁ שָׁ יֵּ וּכְשֶׁ ג, יב(, 

לְבֶהָלָה  וְאֵינוֹ נוֹפֵל  עַת,  הַדַּ וּב  לְיִשּׁ לְעַצְמוֹ, עַל־יְדֵי־זֶה זוֹכֶה הָאָדָם 

אַף  וּכְאִלּוּ  וְחָלִילָה,  חַס  לְגַמְרֵי,  וְתִקְוָה  מָנוֹס  אָבַד  אִלּוּ  כְּ וּלְיֵאוּשׁ, 

וְ"יֵשׁ  קְוָה  תִּ שׁ  יֵּ שֶׁ יִרְאֶה  ה!  רַבָּ אַדְּ א  אֶלָּ יו,  חַיָּ בְּ אוֹר  יִרְאֶה  לאֹ  עַם  פַּ

ידֵיכֶם,  קָרִים, לָקַחַת אֶת עַצְמְכֶם בִּ נַי וּבְנוֹתַי הַיְּ עָתִיד"; וְלָכֵן רְאוּ, בָּ

ךְ לְטוֹבָה.  ל סוֹף הַכֹּל יִתְהַפֵּ סּוֹף כָּ וְתִרְאוּ אֵיךְ שֶׁ

ב.
בְלָנוּת,  חוֹן וְהַסַּ טָּ ת הַבִּ מִדַּ ק בְּ ר רְאוּ לְהִתְחַזֵּ קָרִים! הָעִקָּ נַי וּבְנוֹתַי הַיְּ בָּ

וְאַף  עָתִיד,  לָכֶם  שׁ  יֵּ שֶׁ וְלִבְטֹחַ,  עֲלֵיכֶם,  עוֹבֵר  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ אֶת  לִסְבֹּל 

ה  קָשֶׁ סִבּוּךְ  בְּ ו  עַכְשָׁ ם  כְתֶּ בַּ סְתַּ נִּ שֶׁ ה  שֶׁ הַקָּ צַעַרְכֶם  רבֹ  מֵּ שֶׁ יוֹדֵעַ  אֲנִי  שֶׁ

תְקָאוֹת  וּבְהַרְפַּ וּבְיִסּוּרִים  צָרוֹת  בְּ וּבְחוֹבוֹת,  טִים  פָּ מִשְׁ בְּ מְאֹד  עַד 

אֶת  לִסְבֹּל  דוֹלָה  גְּ סַבְלָנוּת  בְּ ק  לְהִתְחַזֵּ עֲלֵיכֶם  זֹאת  ל  כָּ עִם  דוֹלוֹת,  גְּ

א  אוֹן, אֶלָּ נְסוּ לְפַאנִיקָה, לְיֵאוּשׁ וּלְדִכָּ כָּ עוֹבֵר עֲלֵיכֶם, וְאַל תִּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ

קוּ אִישׁ אֶת רֵעֵהוּ, וְתֹאמְרוּ לְעַצְמְכֶם: "יֵשׁ עָתִיד", וְזֶה לאֹ סוֹף  חַזְּ תְּ

רַךְ.  בְטְחוּ בּוֹ יִתְבָּ דוֹלָה, רַק תִּ רְאוּ יְשׁוּעָה גְּ ל סוֹף תִּ י סוֹף  כָּ הָעוֹלָם, כִּ

ם  ה וּמְקַיֵּ ה וּמְהַוֶּ רַךְ מְחַיֶּ ר הוּא יִתְבָּ רַךְ, אֲשֶׁ אֲמִין בּוֹ יִתְבָּ אֱמֶת הַמַּ י בֶּ כִּ

ר, הֵם עֶצֶם עַצְמִיּוּת  הּ, וְדוֹמֵם, צוֹמֵחַ, חַי, מְדַבֵּ לָּ רִיאָה כֻּ ל הַבְּ אֶת כָּ
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ל  י הֶעָתִיד שֶׁ דוֹל, כִּ רַךְ, עַל־יְדֵי־זֶה יֵשׁ לוֹ עָתִיד גָּ חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ

רוּךְ הוּא,  אֵין סוֹף בָּ רַךְ, לְהַאֲמִין בָּ רָאֵל הוּא הָאֱמוּנָה בּוֹ יִתְבָּ עַם יִשְׂ

כָל יוֹם,  ה בְּ קוּת חֲדָשָׁ אי לאֹ יַעֲזֹב אוֹתָנוּ, וְעַל זֶה צְרִיכִים  הִתְחַזְּ וַדַּ בְּ שֶׁ

ה  אֶזְכֶּ עַם: "יֵשׁ עָתִיד", שֶׁ כָל פַּ ק אֶת עַצְמוֹ וְלוֹמַר לְעַצְמוֹ בְּ הֵן לְחַזֵּ

נִי  ֵ ק אֶחָד אֶת הַשּׁ י, וְזֶה לאֹ סוֹף הָעוֹלָם, וְכֵן לְחַזֵּ לִּ רוֹת שֶׁ לָצֵאת מֵהַצָּ

ל הָאָדָם הוּא  קְוָה וְהֶעָתִיד שֶׁ ר הַתִּ י עִקַּ בְלָנוּת, כִּ חוֹן וְהַסַּ טָּ ת הַבִּ מִדַּ בְּ

אי לאֹ  וַדַּ בְּ רַךְ שֶׁ חוֹן חָזָק בּוֹ יִתְבָּ טָּ חוֹן, לִבְטֹחַ בִּ טָּ ת הַבִּ רַק עַל־יְדֵי מִדַּ

לוֹם,  אִלּוּ, חַס וְשָׁ יו נִדְמֶה לוֹ כְּ רבֹ קִלְקוּל מַעֲשָׂ מֵּ יַעֲזֹב אוֹתוֹ, וְאַף שֶׁ

אֱמֶת  י בֶּ מְיוֹנוֹת, כִּ רוּךְ־הוּא אֵינוֹ רוֹצֶה לַעְזֹר לוֹ, הַכֹּל רַק דִּ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ

הוּא  ֶ ר מַה שּׁ רַךְ אָב רַחֲמָן, וְרוֹצֶה לַעְזֹר לְכָל אֶחָד וְאֶחָד, הָעִקָּ הוּא יִתְבָּ

יחָתוֹ  ל שִׂ ל לְפָנָיו, וִיפָרֵשׁ אֶת כָּ לֵּ הָאָדָם יָבוֹא וְיִתְפַּ רַךְ רוֹצֶה – שֶׁ יִתְבָּ

ן  ר אִישׁ אֶל רֵעֵהוּ וְהַבֵּ ר יְדַבֵּ אֲשֶׁ רַךְ כַּ עוֹבֵר עָלָיו אֵלָיו יִתְבָּ ֶ וְכָל מַה שּׁ

מַעַת  שְׁ נִּ ה שֶׁ פִלָּ י יֵשׁ תְּ דוֹלָה, כִּ אֶל אָבִיו, וְגַם עַל זֶה צְרִיכִים סַבְלָנוּת גְּ

בוּעַ, יֵשׁ  שָׁ מַעַת בְּ שְׁ נִּ ה שֶׁ פִלָּ יוֹם, יֵשׁ תְּ מַעַת בְּ שְׁ נִּ ה שֶׁ פִלָּ עָה, יֵשׁ תְּ שָׁ בְּ

וְיֵשׁ  ים  חֳדָשִׁ ה  כַמָּ בְּ מַעַת  שְׁ נִּ שֶׁ ה  פִלָּ תְּ יֵשׁ  חֹדֶשׁ,  בְּ מַעַת  שְׁ נִּ שֶׁ ה  פִלָּ תְּ

אֱמוּנָה חֲזָקָה בּוֹ  ק בֶּ ר צְרִיכִים לְהִתְחַזֵּ נָה, הָעִקָּ שָׁ מַעַת בְּ שְׁ נִּ ה שֶׁ פִלָּ תְּ

וִירַחֵם עָלָיו לָצֵאת  חוּס  יָּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  ן מִמֶּ וּלְהִתְחַנֵּ שׁ  וּלְבַקֵּ רַךְ,  יִתְבָּ

כָל  בְּ לָבוֹא   - זֶה  עַל  דוֹל  גָּ ן  עַקְשָׁ וְיִהְיֶה  אֵלָיו,  פַל  נָּ שֶׁ קוּשׁ  הַיָּ ח  מֵהַפַּ

רִיךְ, וַאֲזַי –  צָּ רָט וּפְרָט שֶׁ ל פְּ שׁ עַל כָּ רַךְ, וּלְבַקֵּ עַם מֵחָדָשׁ אֵלָיו יִתְבָּ פַּ

ים נִגְלִים  רְאוּ נִסִּ ה, תִּ תְפִלָּ יכוּ בִּ חוֹן חָזָק וְתַמְשִׁ בִטָּ הְיוּ חֲזָקִים בְּ תִּ שֶׁ כְּ

קְצֵה  בִּ רְאוּ אוֹר  תִּ ל סוֹף  כָּ רוּךְ־הוּא, וְסוֹף  דוֹשׁ־בָּ כֶם הַקָּ עִמָּ ה  עֲשֶׂ יַּ שֶׁ

שׁ לָכֶם עָתִיד.  יֵּ כְחוּ שֶׁ נְהָרָה, וְתִוָּ הַמִּ
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ג.
אֳפָנִים  מִינֵי  כָל  בְּ עַצְמְכֶם  אֶת  ק  לְחַזֵּ רְאוּ  קָרִים!  הַיְּ וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ

ל  כָּ עִם  יכֶם,  חַיֵּ בְּ עָבַר  ֶ שּׁ מַה  עֲלֵיכֶם  עָבַר  בָר  כְּ שֶׁ וַאֲפִלּוּ  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ

לָל, וְתָמִיד יְכוֹלִים  עוֹלָם כְּ ר אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּ זֹאת עֲלֵיכֶם לָדַעַת, אֲשֶׁ

ית  חְתִּ אוֹל תַּ שְׁ עִמְקֵי עֲמָקִים בִּ ם בְּ פַלְתֶּ נְּ רַךְ, וַאֲפִלּוּ שֶׁ לַחֲזֹר אֵלָיו יִתְבָּ

חֲטָאִים  מִינֵי  כָל  בְּ  – ם  הִתְלַכְלַכְתֶּ שֶׁ ה  מֶּ בַּ ם  וְהִתְלַכְלַכְתֶּ יו,  חְתָּ וּמִתַּ

ל  עֹמֶק בּוֹר וְדוּת, עִם כָּ ם בְּ זְבָן, וּנְפַלְתֶּ עִים, רַחֲמָנָא לִשֵׁ וַעֲוֹנוֹת וּפְשָׁ

יט  רַךְ, וְהוּא צוֹפֶה וּמַבִּ דוֹלָה רַחְמָנוּתוֹ יִתְבָּ י גְּ זֹאת עֲלֵיכֶם לָדַעַת, כִּ

אֵין  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ אֵלָיו;  יָשׁוּב  רָאֵל  יִשְׂ ר  בַּ ל  כָּ שֶׁ הַדּוֹרוֹת,  ל  כָּ סוֹף  עַד 

ה  וּמְהַוֶּ ה  מְחַיֶּ רַךְ  יִתְבָּ וְהוּא  לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ מְצִיאוּת  שׁוּם 

ר – הֵם עֶצֶם  הּ, וְדוֹמֵם, צוֹמֵחַ, חַי, מְדַבֵּ לָּ רִיאָה כֻּ ל הַבְּ ם אֶת כָּ וּמְקַיֵּ

רָא אֶת הָעוֹלָם  רוּךְ־הוּא בָּ דוֹשׁ־בָּ רַךְ, וְהַקָּ עַצְמִיּוּת חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ

מְצִיאוּת  יֵשׁ  אֶחָד  ד  צַּ מִּ שֶׁ הַיְנוּ  'אַיִן';  וּבִבְחִינַת  'יֵשׁ'  בְחִינַת  בִּ ה  הַזֶּ

יֵשׁ  ם  וְשָׁ פְנֵי עַצְמָהּ,  בִּ ר, מְצִיאוּת  רִיאָה: דּוֹמֵם, צוֹמֵחַ, חַי, מְדַבֵּ הַבְּ

לָל אֻמּוֹת  ל כְּ אֲווֹת רָעוֹת וּמִדּוֹת רָעוֹת וְלִכְלוּכִים וְזֻהֲמָה שֶׁ ל מִינֵי תַּ כָּ

עִים, רַחֲמָנָא  כָל מִינֵי חֲטָאִים וַעֲוֹנוֹת וּפְשָׁ לִים עַל יָדָם בְּ הָעוֹלָם, וְנִכְשָׁ

אוֹל  שְׁ בִּ עֲמָקִים  עִמְקֵי  בְּ ךְ  ל־כָּ כָּ פְלוּ  נָּ שֶׁ נֵי־אָדָם  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ עַד  זְבָן,  לִשֵׁ

עִים, עַד  חֲטָאִים וַעֲווֹנוֹת וּפְשָׁ ךְ בַּ ל־כָּ יו, וְהִתְלַכְלְכוּ כָּ חְתָּ ית וּמִתַּ חְתִּ תַּ

וְאֶת  מִיּוּת  שְׁ הַגַּ וְאֵינָם רוֹאִים מְאוּמָה רַק אֶת  יֵאוּשׁ עָצוּם,  בְּ פְלוּ  נָּ שֶׁ

רַךְ, עַד  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ לְגַמְרֵי  עַצְמָם  קוּ אֶת  וְנִתְּ ה,  הַזֶּ ל הָעוֹלָם  שֶׁ שׁ'  הַ'יֵּ

לוֹם.  וְשָׁ חַס  מֵעַצְמָהּ,  מִתְנַהֶלֶת  הּ  לָּ כֻּ רִיאָה  הַבְּ ל  כָּ אִלּוּ  כְּ בִים  חוֹשְׁ שֶׁ

רַךְ  יִתְבָּ הוּא  הַיְנוּ שֶׁ 'אַיִן',  בְחִינַת  בִּ ם  גַּ רִיאָה מִתְנַהֶגֶת  הַבְּ וּלְהִפּוּךְ – 
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רָט וּפְרָט מֵעִסְקֵי הָעוֹלָם  כָל פְּ י בְּ נוּעָה וּתְנוּעָה, כִּ כָל תְּ ר בְּ נוּז וּמֻסְתָּ גָּ

ם  ה וּמְקַיֵּ ה וּמְהַוֶּ רַךְ מְחַיֶּ י הוּא יִתְבָּ נוּז, כִּ ל עוֹלָם גָּ ם אַלּוּפוֹ שֶׁ ה, שָׁ הַזֶּ

רַךְ  ם הוּא יִתְבָּ ם שָׁ פִים, גַּ מְקֹמוֹת הַמְטֻנָּ לּוֹ, וַאֲפִלּוּ בִּ ל הָעוֹלָם כֻּ אֶת כָּ

אֶת  וּמוֹסֵר  רַךְ,  יִתְבָּ אַחֲרָיו  שׂ  לְחַפֵּ מַתְחִיל  אָדָם  שֶׁ כְּ וְלָכֵן  ר,  תֵּ מִסְתַּ

ה מְקוֹם  שׁ 'אַיֵּ שׂ וּלְבַקֵּ ית, וּמַתְחִיל לְחַפֵּ תְשׁוּבָה אֲמִתִּ נַפְשׁוֹ לָשׁוּב בִּ

שׁ  וּמְבַקֵּ וְצוֹעֵק  רַךְ,  יִתְבָּ אוֹתוֹ  לִמְצֹא  אוּכַל  שֶׁ קוֹם  הַמָּ ה  אַיֵּ בוֹדוֹ',  כְּ

ח  מֵהַפַּ לָצֵאת  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ עָלָיו,  וִירַחֵם  חוּס  יָּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  ן  וּמִתְחַנֵּ

ךְ  כָּ וְצוֹעֵק  ם,  שָׁ ע  קַּ תַּ שְׁ נִּ שֶׁ בֶל  וְהַזֶּ ךְ  מֵהַחֹשֶׁ לְתוֹכוֹ,  פַל  נָּ שֶׁ קוּשׁ  הַיָּ

ל עוֹלָם,  אן, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ל עוֹלָם, תּוֹצִיא אוֹתִי מִכָּ נִים "רִבּוֹנוֹ שֶׁ יָמִים וְשָׁ

שׁ'. תוֹךְ הַ'יֵּ בְּ ה אֵלַי", עַל־יְדֵי־זֶה זוֹכֶה לִרְאוֹת אֶת הָ'אַיִן' שֶׁ תְגַלֶּ תִּ

מוֹ  כְּ בָר  כְּ ם  אַתֶּ שֶׁ אֲפִלּוּ  קָרִים,  הַיְּ וּבְנוֹתַי  נַי,  בָּ לָדַעַת,  עֲלֵיכֶם  וְלָכֵן 

אֵלָיו  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ חְזְרוּ  תַּ אִם  עָתִיד,  לָכֶם  יֵשׁ  עֲדַיִן  ם,  אַתֶּ שֶׁ

עַד  ם  שָׁ הֱיִיתֶם  שֶׁ ךְ  וְהַחֹשֶׁ הָרַע  ל  מִכָּ עַצְמְכֶם  אֶת  קוּ  וּתְנַתְּ רַךְ,  יִתְבָּ

הֲמָה  הַזֻּ אֶל  לָשׁוּב  לאֹ  חֲזָקָה  לָה  קַבָּ בְּ עַצְמְכֶם  עַל  לוּ  וּתְקַבְּ ה,  עַתָּ

ם, עַל־יְדֵי־זֶה יָאִיר עֲלֵיכֶם אוֹר נוֹרָא וְנִפְלָא מְאֹד,  הֱיִיתֶם שָׁ בֶל שֶׁ וְהַזֶּ

וְתִרְאוּ  ה,  הַזֶּ הָעוֹלָם  ל  שֶׁ שׁ'  'יֵּ בַּ שׁ  הִתְלַבֵּ הוּא  רוּךְ  בָּ סוֹף  הָ'אֵין'  י  כִּ

רַךְ  י הוּא יִתְבָּ רַךְ. כִּ שׁ לָכֶם עָתִיד, וַעֲדַיִן יְכוֹלִים לָשׁוּב אֵלָיו יִתְבָּ יֵּ שֶׁ

רוֹאִים  אָנוּ  שֶׁ וְאַף  מִיתָתָם,  בְּ חָפֵץ  וְאֵינוֹ  עִים,  הָרְשָׁ תְשׁוּבַת  בִּ רוֹצֶה 

ה מְרִירוּת,  ךְ הַרְבֵּ ה יִסּוּרִים וְכָל כָּ ךְ הַרְבֵּ ל כָּ זֶה הָעוֹלָם כָּ עוֹבְרִים בְּ שֶׁ

טֵר  לְהִפָּ יְכוֹלִים  וְלאֹ  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ מְרִירוּת  מִינֵי  ל  כָּ סוֹבְלִים  אָדָם  נֵי  בְּ

נֵי־אָדָם  בְּ שֶׁ רַךְ רוֹצֶה  יִתְבָּ י הוּא  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ הַכֹּל מֵרבֹ רַחְמָנוּתוֹ  ה,  מִזֶּ

עַל־ א  אֶלָּ אֵלָיו,  רִיּוֹתָיו  בְּ אֶת  יב  לְהָשִׁ יָכוֹל  אֵינוֹ  אַךְ  אֵלָיו,  יָשׁוּבוּ 
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קָטָן,  דָבָר  בְּ אוֹתוֹ  ה  כֶּ מַּ שֶׁ יֵשׁ  בְחִינָתוֹ,  בִּ אֶחָד  ל  כָּ אוֹתָם  ה  כֶּ מַּ שֶׁ יְדֵי 

דוֹל  גָּ דָבָר  בְּ אוֹתוֹ  ה  כֶּ מַּ שֶׁ וְיֵשׁ  דוֹל,  גָּ יוֹתֵר  דָבָר  בְּ אוֹתוֹ  ה  כֶּ מַּ שֶׁ וְיֵשׁ 

ן  וְעַל־כֵּ לוֹ;  כְאַב  תִּ שֶׁ זוֹ  כָּ ה  מַכָּ נוֹתֵן  הוּא  אֶחָד  לְכָל  י  כִּ מְאֹד,  עַד 

לִים  קַבְּ מְּ שֶׁ ה  וּמַכָּ ה  מַכָּ ל  כָּ שֶׁ וְיוֹדֵעַ  י  אֲמִתִּ עַת  דַּ וּב  לְיִשּׁ זּוֹכֶה  שֶׁ מִי 

ה,  מַטָּ מִלְּ עוֹ  אֶצְבָּ י אֵין אָדָם נוֹקֵף  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ הַכֹּל  מִלְמַעְלָה – 

ן  כֵּ שֶׁ וְכָל  ן  כֵּ שֶׁ וְכָל  ז:(,  ין  )חֻלִּ מִלְמַעְלָה  עָלָיו  מַכְרִיזִין  ן  אִם־כֵּ א  אֶלָּ

נּוּ  ר זֶה רַק מִמֶּ ים, הוּא יוֹדֵעַ וְעֵד, אֲשֶׁ חַיִּ ר בַּ בֵּ עוֹבֵר עָלָיו אֵיזֶה מַשְׁ שֶׁ כְּ

לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ ב  וְשָׁ עַל־יְדֵי־זֶה  נִתְעוֹרֵר  ד  כֶף־וּמִיָּ תֵּ וְהוּא  רַךְ,  יִתְבָּ

רִירוּת,  וְהַמְּ רוֹת  הַצָּ ל  כָּ אֶת  יק  לְהַמְתִּ זוֹכֶה  עַל־יְדֵי־זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו 

וְרוֹאֶה  ל  טֵּ נִתְבַּ שׁ'  הַ'יֵּ וּמִן  עָלָיו,  עוֹבְרִים  שֶׁ תְקָאוֹת  וְהַהַרְפַּ סּוּרִים  הַיִּ

רוּךְ הוּא, אֲבָל אִם אֵין הָאָדָם זוֹכֶה לִרְאוֹת  אֶת הָ'אַיִן' – הָאֵין סוֹף בָּ

הֶכְרֵחַ  שׁ, עַל־יְדֵי־זֶה בְּ תוֹךְ הַיֵּ רוּךְ הוּא בְּ ד אֶת הָאֵין סוֹף בָּ כֶף־וּמִיָּ תֵּ

וּמַכְאוֹבִים,  קַטְנוּת  מִינֵי  ל  כָּ וְיִסּוּרִים,  צָרוֹת  מִינֵי  ל  כָּ עָלָיו  עַבְרוּ  יַּ שֶׁ

ם.  ָ וְהוּא סוֹבֵל יִסּוּרֵי תֹּפֶת, וְאֵינוֹ יָכוֹל לָצֵאת מִשּׁ

לֵמָה, וְתִרְאוּ מַה  תְשׁוּבָה שְׁ קָרִים, לָשׁוּב בִּ נַי וּבְנוֹתַי הַיְּ ן רְאוּ, בָּ וְעַל כֵּ

עִמּוֹ  ר  לְדַבֵּ עַצְמְכֶם  אֶת  יל  לְהַרְגִּ טוֹב  יּוֹתֵר  שֶׁ לִי,  אֲמִינוּ  תַּ לִפְנֵיכֶם, 

שׁוּ וְתִתְחַנְנוּ  ן אֶל אָבִיו, וּתְבַקְּ ר אִישׁ אֶל רֵעֵהוּ וְהַבֵּ ר יְדַבֵּ אֲשֶׁ רַךְ כַּ יִתְבָּ

מַיִם, חוּס  ָ שּׁ בַּ ל עוֹלָם, אָבִי שֶׁ כָל יוֹם וָיוֹם: "רִבּוֹנוֹ שֶׁ רַךְ בְּ פָנָיו יִתְבָּ מִלְּ

דְמֶה לִי  נִּ ם, עַד שֶׁ י לְשָׁ פַלְתִּ נָּ ךְ וְהָרַע שֶׁ נִי לָצֵאת מֵהַחֹשֶׁ וַחֲמֹל עָלַי, וְזַכֵּ

רוּךְ הוּא,  י לְגַמְרֵי מֵהָאֵין־סוֹף בָּ כַחְתִּ לְעָדֶיךָ, וְשָׁ אִלּוּ יֵשׁ מְצִיאוּת בִּ כְּ

שׁ'",  הַ'יֵּ תוֹךְ  בְּ שֶׁ הָ'אַיִן'  אֶת  רַק  מִיד  תָּ לִרְאוֹת  ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עָזְרֵנִי  וְלָכֵן 

מִינֵי  ל  כָּ ישׁוּ  וְתַרְגִּ הוּא,  רוּךְ  בָּ סוֹף  אֵין  בָּ לֵל  לְהִכָּ זְכּוּ  תִּ וְעַל־יְדֵי־זֶה 
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י  קָרִים, כִּ נַי וּבְנוֹתַי הַיְּ ן עֲלֵיכֶם לָדַעַת, בָּ יכֶם. וְעַל־כֵּ חַיֵּ עֲרֵבוּת וְנֹעַם בְּ

ו  עַכְשָׁ נִמְצָאִים  ם  אַתֶּ שֶׁ וַאֲפִלּוּ  לְהִתְיָאֵשׁ,  וְאָסוּר  עָתִיד",   עֲדַיִן "יֵשׁ 

ם  וּנְפַלְתֶּ ם,  מִכֶּ וְתִקְוָה  מָנוֹס  אָבַד  אִלּוּ  כְּ לָכֶם  דְמֶה  נִּ שֶׁ זֶה,  כָּ ב  מַצָּ בְּ

בִיל  שְׁ הַכֹּל בִּ דְעוּ, שֶׁ נּוּ, תֵּ עַם לאֹ תֵצְאוּ מִמֶּ אַף פַּ זֶה, שֶׁ ךְ וְרַע כָּ חֹשֶׁ בְּ

יג  לְהַשִּׂ יִזְכּוּ  רִיּוֹתָיו  בְּ ל  כָּ שֶׁ רוֹצֶה  רַךְ  יִתְבָּ י הוּא  כִּ יוֹן,  סָּ וְהַנִּ חִירָה  הַבְּ

שׁ',  תוֹךְ הַ'יֵּ בְּ רַךְ, יִזְכּוּ לִרְאוֹת אֶת הָ'אַיִן' שֶׁ ת מְצִיאוּתוֹ יִתְבָּ אֶת אֲמִתַּ

תוֹךְ  רַךְ בְּ גַת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ זְכּוּ לִרְאוֹת אֶת הַשָּׂ יִּ רִיאָה, שֶׁ כְלִית הַבְּ זּוֹ תַּ שֶׁ

רִיאָה.  רָט וּפְרָט מֵהַבְּ ל פְּ כָּ

מִינֵי  כָל  בְּ ץ  וּלְהִתְאַמֵּ ק  לְהִתְחַזֵּ קָרִים,  הַיְּ וּבְנוֹתַי  נַי,  בָּ רְאוּ  וְלָכֵן 

ר עֲדַיִן יֵשׁ  לָכֶם עָתִיד, וְאָסוּר לְהִתְיָאֵשׁ  עוֹלָם, וְתֵדְעוּ אֲשֶׁ בָּ אֳפָנִים שֶׁ

רְאוּ  ב, תִּ חְזִיקוּ מַעֲמָד וּמַצָּ יוֹתֵר, וְאָז אִם תַּ ים בְּ שִׁ בִים הַקָּ צָּ מַּ אֲפִלּוּ בַּ

רוּךְ  אֵין סוֹף בָּ לֵל בָּ רוּךְ־הוּא לאֹ יַעֲזָב אֶתְכֶם, וְתִזְכּוּ לְהִכָּ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ שֶׁ

כְלִיתוֹת.  כָל הַתַּ בְּ כְלִית שֶׁ ר זוֹהִי הַתַּ הוּא, אֲשֶׁ

ד.
עוֹלָם,  בָּ כָל מִינֵי אֳפָנִים שֶׁ ק אֶת עַצְמְכֶם בְּ קָרִים! רְאוּ לְחַזֵּ נַי וּבְנוֹתַי הַיְּ בָּ

שׁוּם  דוֹל, וְאָסוּר לְיָאֵשׁ אֶת עַצְמְכֶם בְּ שׁ לָכֶם עֲדַיִן עָתִיד גָּ יֵּ וְתַאֲמִינוּ שֶׁ

מַה  הָעוֹלָם  זֶה  בְּ עֲלֵיכֶם  עָבַר  בָר  כְּ שֶׁ יוֹדֵעַ  אֲנִי  שֶׁ וְאַף  עוֹלָם,  בָּ נִים  פָּ

ךְ  וְחֹשֶׁ ר  מַּ שֶׁ עַד  רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ ם  וְהִתְרַחַקְתֶּ ם  נְפַלְתֶּ ךְ  וְכָל־כָּ עָבַר,  ֶ שּׁ

רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  לַחֲזֹר  בָר  כְּ תוּכְלוּ  לאֹ  עַם  פַּ אַף  שֶׁ לָכֶם,  וְנִדְמֶה  לָכֶם, 

עֲלֵיכֶם  עוֹבְרוֹת  שֶׁ רוֹת  וְהַצָּ רִירוּת  מֵהַמְּ לָצֵאת  תוּכְלוּ  לאֹ  עַם  פַּ וְאַף 

י עֲדַיִן "יֵשׁ עָתִיד"   ל זֹאת עֲלֵיכֶם לָדַעַת, כִּ מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת, עִם כָּ גַשְׁ בְּ
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ידֵיכֶם, וְתַרְגִילוּ אֶת עַצְמְכֶם  קְחוּ אֶת עַצְמְכֶם בִּ דוֹל לָכֶם, אִם רַק תִּ גָּ

ן אֶל אָבִיו, הַיְנוּ  ר אִישׁ אֶל רֵעֵהוּ וְהַבֵּ ר יְדַבֵּ אֲשֶׁ רַךְ כַּ ר עִמּוֹ יִתְבָּ לְדַבֵּ

פַת  שְׂ יחַתְכֶם, בִּ נֵי־אָדָם, וּתְפַרְשׁוּ אֶת שִׂ ם בְּ אֵין שָׁ מָקוֹם שֶׁ לְכוּ בְּ תֵּ שֶׁ

לְפָנָיו  וְתִבְכּוּ  וְתִצְעֲקוּ  רַךְ,  יִתְבָּ עִמּוֹ  יחוּ  וְתָשִּׂ רוּ  וּתְדַבְּ כֶם,  לָּ שֶׁ הָאֵם 

מַן – אִם  ךְ הַזְּ מֶשֶׁ ה אֲלֵיכֶם, וְאָז בְּ לֶּ חוּס וִירַחֵם עֲלֵיכֶם וְיִתְגַּ יָּ רַךְ, שֶׁ יִתְבָּ

כֶם  ה עִמָּ עֲשֶׂ יַּ רְאוּ נוֹרָאוֹת וְנִפְלָאוֹת שֶׁ בָר, תִּ דָּ דוֹלִים בַּ נִים גְּ הְיוּ עַקְשָׁ תִּ

נֵס  לִכָּ תַח  וְהַפֶּ עַר  ַ הַשּׁ הִיא  ה  פִלָּ הַתְּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ רוּךְ־הוּא:  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ

תְלַכְלֵךְ  נִּ ֶ מַה שּׁ מָה, וְנִתְלַכְלֵךְ בְּ ךְ וּבְתַרְדֵּ חֹשֶׁ פַל בְּ נָּ רַךְ, וּמִי שֶׁ אֵלָיו יִתְבָּ

ל  ר לָצֵאת מִכָּ י אִי אֶפְשָׁ כִּ עִים, עָלָיו לָדַעַת,  וּפְשָׁ וַעֲוֹנוֹת  חֲטָאִים  בַּ ־ 

הְיֶה חָזָק  יִּ ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ, שֶׁ ה בֵּ שָׁ ה וּבַקָּ פִלָּ י אִם עַל־יְדֵי רִבּוּי תְּ זֶה, כִּ

אֶל  ר  מְדַבֵּ אִלּוּ  כְּ לוֹ  יִדְמֶה  ה  חִלָּ תְּ בַּ שֶׁ וְאַף  מְאֹד,  מְאֹד  זֶה  בָּ יץ  וְאַמִּ

ל זֹאת עֲלֵיכֶם  וֹמֵעַ אוֹתוֹ, עִם כָּ שּׁ לוֹם, וּכְאִלּוּ אֵין מִי שֶׁ יר, חַס וְשָׁ הַקִּ

לְעָדָיו  רוּךְ הוּא, וְאֵין שׁוּם מְצִיאוּת בִּ רַךְ אֵין סוֹף בָּ י הוּא יִתְבָּ לָדַעַת, כִּ

רִיאָה  הַבְּ ל  כָּ אֶת  ם  וּמְקַיֵּ ה  וּמְהַוֶּ ה  מְחַיֶּ רַךְ  יִתְבָּ וְהוּא  לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ

חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ  עַצְמִיּוּת  עֶצֶם  ר – הֵם  מְדַבֵּ חַי,  וְדוֹמֵם, צוֹמֵחַ,  הּ,  לָּ כֻּ

ל;  וְנִתְקַבֵּ מַע  נִשְׁ רַךְ  יִתְבָּ עִמּוֹ  רִים  דַבְּ מְּ שֶׁ וְדִבּוּר  בּוּר  דִּ וְכָל  רַךְ,  יִתְבָּ

רַךְ, וּבָזֶה  כִינַת עֻזּוֹ יִתְבָּ יךְ אֶת שְׁ לִי לְהַמְשִׁ בּוּר וְדִבּוּר הוּא כְּ ל דִּ י כָּ כִּ

רַךְ, וּמִתְקָרֶרֶת  כִינַת עֻזּוֹ יִתְבָּ נּוּ אֶת שְׁ הָאָדָם חוֹטֵא, הוּא מְגָרֵשׁ מִמֶּ שֶׁ

ךְ נָפְלוּ  ל־כָּ כָּ נֵי־אָדָם שֶׁ שׁ בְּ יֵּ ה, עַד שֶׁ דוֹשָׁ כֶת אֶצְלוֹ הָאֱמוּנָה הַקְּ וְנֶחְשֶׁ

אִלּוּ "עָזַב ה'  אֶת הָאָרֶץ"  דְמֶה לָהֶם כְּ נִּ רַךְ, עַד שֶׁ נּוּ יִתְבָּ וְנִתְרַחֲקוּ מִמֶּ

הַגּוֹיִים  רַק  וּכְאִלּוּ  מוּר,  גָּ טֶבַע  וְהַכֹּל  לוֹם,  וְשָׁ חַס  יב(,  ח,  )יְחֶזְקֵאל 

אָדָם נָפוּל  לֻיּוֹת, שֶׁ לָל הַגָּ הוּ כְּ זֶּ עוֹלָם, שֶׁ טִים בָּ לְּ תַּ וְאֻמּוֹת הָעוֹלָם מִשְׁ

עוּב,  תִּ קּוּץ,  ִ הַשּׁ הֵם  שֶׁ הַגּוֹיִים,  י  עֲשֵׂ מִמַּ לּוֹמֵד  שֶׁ עַד  דַעְתּוֹ,  בְּ ךְ  ל־כָּ כָּ
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ים  דִים מֵהֶם וְעוֹשִׂ תְנַהֲגִים הַגּוֹיִים, וּמִתְלַמְּ מִּ ֶ זִהוּם, נִאוּף וְלִכְלוּךְ, שּׁ

כֶת  וְנֶחְשֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ הָאָדָם  אֶת  לְגַמְרֵי  עוֹקֵר  זֶה  וְדָבָר  מֹהֶם,  כְּ

אִלּוּ אָבַד מָנוֹס וְתִקְוָה  ב כְּ חוֹשֵׁ ה לְגַמְרֵי, עַד שֶׁ דוֹשָׁ נּוּ הָאֱמוּנָה הַקְּ מִמֶּ

רוּךְ הוּא,  בָּ סוֹף  מֵאֵין  רְשׁוֹ הוּא  שָׁ רָאֵל  יִשְׂ ר  בַּ ל  כָּ י  כִּ לְגַמְרֵי;  נּוּ  מִמֶּ

ה,  דוֹשָׁ הַקְּ כִינָה  ְ הַשּׁ הִיא  שֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  חֵלֶק  עַצְמוֹ  בְּ וְהוּא 

ל  שֶׁ עִים  וּפְשָׁ וַחֲטָאִים  עֲווֹנוֹת  עוֹבֵר  שֶׁ וּבִפְרָט  אָדָם חוֹטֵא,  שֶׁ כְּ אֲבָל 

אָר  ת וְכָל שְׁ בָּ נֵבוֹת וּגְזֵלוֹת, אֲכִילַת טְרֵפוֹת וּנְבֵלוֹת, חִלּוּל שַׁ נִאוּף, גְּ

נּוּ אֶת הָאֱמוּנָה  יךְ מִמֶּ עַצְמוֹ מְקָרֵר וּמַחְשִׁ עוֹלָם, זֶה בְּ בָּ מִינֵי עֲבֵרוֹת שֶׁ

אִלּוּ הַכֹּל  דְמֶה לָהֶם כְּ נִּ ךְ, עַד שֶׁ ל כָּ פְלוּ כָּ נָּ נֵי־אָדָם שֶׁ ה, וְיֵשׁ בְּ דוֹשָׁ הַקְּ

כוּ  בְּ סְתַּ נִּ סּוּרִים שֶׁ עַר וּמֵהַיִּ עַם לאֹ יוּכְלוּ לָצֵאת מֵהַצַּ טֶבַע, וּכְבָר אַף פַּ

רָאֵל "יֵשׁ עָתִיד"  ר יִשְׂ י לְכָל בַּ צֶר הָרַע, כִּ תּוּי הַיֵּ הֶם. וּבֶאֱמֶת הַכֹּל פִּ בָּ

ן זֹהַר ח"ג  עַל )עַיֵּ עַצְמָהּ הִיא חֵלֶק אֱלוֹקַ מִמַּ מָתוֹ בְּ שְׁ נִּ עֲדַיִן, מֵאַחַר שֶׁ

אֵלָיו  וְלָשׂוּחַ  ר  לְדַבֵּ ה  שָׁ וּבַקָּ ה  תְפִלָּ בִּ ה  הַרְבֵּ לַעֲסֹק  צָרִיךְ  אַךְ  כט:(, 

הּ,  רְשָׁ לְשָׁ מָתוֹ  נִשְׁ אֶת  לְהַחְזִיר  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ עָלָיו,  וִירַחֵם  חוּס  יָּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ

ה  תְפִלָּ ה הָאָדָם בִּ רְבֶּ מַּ רַךְ, וּכְפִי שֶׁ מָתוֹ אֵלָיו יִתְבָּ יק אֶת נִשְׁ ה לְהַדְבִּ וְיִזְכֶּ

מוֹרִיד  לְאַט  לְאַט  עַל־יְדֵי־זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  וּצְעָקָה  ה  חִנָּ תְּ ה,  שָׁ וּבַקָּ

אֵין סוֹף  מָתוֹ בָּ יק נִשְׁ קוּ בּוֹ, וְזוֹכֶה לְהַדְבִּ דְבְּ נִּ ל מִינֵי חֲלוּדָה שֶׁ נּוּ כָּ מִמֶּ

י יֵשׁ לָכֶם עֲדַיִן עָתִיד,  קָרִים, כִּ נַי וּבְנוֹתַי הַיְּ ן רְאוּ, בָּ רוּךְ הוּא; וְעַל־כֵּ בָּ

לָכֶם  וְכָבֵד  ה  שֶׁ קָּ שֶׁ וַאֲפִלּוּ  וָאֹפֶן,  נִים  פָּ שׁוּם  בְּ לְהִתְיָאֵשׁ  לָכֶם  וְאָסוּר 

ם  מִכֶּ  – בֵיתְכֶם  בְּ סוֹבְלִים  ם  אַתֶּ שֶׁ וּמְרִירוּת  צָרוֹת  מֵרבֹ  מְאֹד  ים  חַיִּ בַּ

עֲלֵיכֶם  וְעוֹבֶרֶת  וְהָרְחוֹקִים,  רוֹבִים  מֵהַקְּ  – חָה  פָּ שְׁ וּמֵהַמִּ וּמֵעַצְמְכֶם, 

ם  ים וּמָרִים, וּנְפַלְתֶּ מְרִירוּת דִמְרִירוּת, צָרוֹת וְיִסּוּרִים וּמַכְאוֹבִים קָשִׁ

ה וְכָבֵד  דוֹל, וְקָשֶׁ בוֹץ גָּ קוּעִים בְּ ם שְׁ ר אַתֶּ חוֹבוֹת עֲצוּמִים, עַד אֲשֶׁ בְּ
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יֵאוּשׁ, עַד  ם בְּ ךְ נְפַלְתֶּ קְוָה. וְכָל־ כָּ הְיֶה לָכֶם תִּ עַם תִּ פַּ לָכֶם לְהַאֲמִין שֶׁ

זְבָן. אַךְ עֲלֵיכֶם  דוּת, רַחֲמָנָא לִשֵׁ ל הִתְאַבְּ בוֹת שֶׁ כֶם מַחֲשָׁ לִבְּ כְנְסוּ בְּ נִּ שֶׁ

רִיּוֹתָיו, הוּא  רוּךְ הוּא, וּמְרַחֵם עַל בְּ רַךְ אֵין סוֹף בָּ י הוּא יִתְבָּ לָדַעַת, כִּ

ר אִישׁ אֶל  ר יְדַבֵּ אֲשֶׁ ר עִמּוֹ כַּ אָדָם יִפְנֶה אֵלָיו, וְיַתְחִיל לְדַבֵּ רַק רוֹצֶה שֶׁ

מוֹ־ ה הַזּוֹ, כְּ דוֹשָׁ עֲבוֹדָה הַקְּ אָדָם חָזָק בָּ ן אֶל אָבִיו, וּכְפִי שֶׁ רֵעֵהוּ וְהַבֵּ

יק אֶת  ךְ, וְזוֹכֶה לְהַדְבִּ אֱמֶת לַעֲקֹר אֶת עַצְמוֹ מֵהָרַע וְהַחֹשֶׁ כֵן זוֹכֶה בֶּ

רוּךְ הוּא.  אֵין סוֹף בָּ עַצְמוֹ בָּ

נִים וָאֹפֶן  שׁוּם פָּ יָאֲשׁוּ עַצְמְכֶם בְּ קָרִים, לְבַל תְּ נַי וּבְנוֹתַי הַיְּ לָכֵן רְאוּ, בָּ

ר  וּלְסַפֵּ לָשׁוּחַ  עַצְמְכֶם  אֶת  ילוּ  הַרְגִּ רַק  עֲלֵיכֶם,  עוֹבֵר  ֶ שּׁ מַה  ל   מִכָּ

אֵין  שֶׁ נוּי  פָּ לְמָקוֹם  וְתֵלְכוּ  לְבַבְכֶם,  עִם  ר  אֲשֶׁ ל  כָּ אֶת  רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו 

ל  כָּ אֶת  רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  רוּ  וּתְסַפְּ יחוּ  וְתָשִּׂ עַמְדוּ  תַּ ם  וְשָׁ נֵי־אָדָם,  בְּ ם  שָׁ

אֵין אַף אֶחָד שׁוֹמֵעַ  ה יִדְמֶה לָכֶם שֶׁ חִלָּ תְּ בַּ ר עִם לְבַבְכֶם, וְאַף שֶׁ אֲשֶׁ

מְסִירוּת נֶפֶשׁ  יכֶם יָבוֹא לָכֶם בִּ תּוֹצִיאוּ מִפִּ בּוּר וְדִבּוּר שֶׁ אֶתְכֶם, וְכָל דִּ

וּכְאִלּוּ  לָרִיק,  זֶה  אִלּוּ  כְּ לְעַצְמְכֶם  וּתְדַמּוּ  בוּ  חְשְׁ תַּ י  כִּ מְאֹד,  דוֹלָה  גְּ

דְעוּ אֲהוּבַי,  יר, אַךְ לאֹ־כֵן הוּא, תֵּ לוֹם, אֶל הַקִּ רִים, חַס וְשָׁ ם מְדַבְּ אַתֶּ

רוּךְ־הוּא נִמְצָא  דוֹשׁ־בָּ י הַקָּ י יֵשׁ לָכֶם עָתִיד, כִּ קָרִים, כִּ נַי וּבְנוֹתַי הַיְּ בָּ

אֵינְכֶם זוֹכִים לִרְאוֹתוֹ, זֶהוּ מֵרבֹ  ֶ כֶם וְאֶצְלְכֶם, וּמַה שּׁ כֶם, עִמָּ ם אִתְּ שָׁ

נִים, עַל־ ם זֶה יָמִים וְשָׁ תְלַכְלַכְתֶּ נִּ עֵיכֶם, שֶׁ עֲווֹנוֹתֵיכֶם וַחֲטָאֵיכֶם וּפִשְׁ

זְבָן,  ת–קֹדֶשׁ, רַחֲמָנָא לִשֵׁ בָּ אֲוַת נִאוּף וְחִלּוּל שַׁ ל תַּ יְדֵי זֶבֶל וְזֻהֲמָה שֶׁ

וְזֶה  נִים,  וְשָׁ יָמִים  עַצְמְכֶם  אֶת  ם  מְתֶּ טַּ פִּ שֶׁ וּנְבֵלוֹת  טְרֵפוֹת  וַאֲכִילַת 

מָנוֹס  אָבַד  שֶׁ לָכֶם  דְמֶה  נִּ שֶׁ עַד  כֶם,  וְדַעְתְּ מֹחֲכֶם  אֶת  טִמְטֵם  ר  אֲשֶׁ

טְלָנִים, רַק  קָרִים, לאֹ לִהְיוֹת בַּ נַי וּבְנוֹתַי הַיְּ ם לְגַמְרֵי. וְלָכֵן רְאוּ, בָּ מִכֶּ
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ר  ל אֲשֶׁ רוּ אֶת כָּ נֵי־אָדָם, וּתְסַפְּ ם בְּ אֵין שָׁ נוּי שֶׁ ו לְמָקוֹם פָּ בְרְחוּ עַכְשָׁ תִּ

תּוּכְלוּ  סוֹף  ל  כָּ סּוֹף  שֶׁ זְכּוּ  תִּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  לְבַבְכֶם  עִם 

"יֵשׁ  עֲדַיִן  שֶׁ וְתִרְאוּ  ם,  לְשָׁ ם  פַלְתֶּ נְּ שֶׁ ךְ  וְהַחֹשֶׁ מֵהָרַע  עַצְמְכֶם  ק  לְנַתֵּ

אָדָם  ל זְמַן שֶׁ י כָּ כִּ נִים וָאֹפֶן,  שׁוּם פָּ עָתִיד", וְאָסוּר לְיָאֵשׁ עַצְמְכֶם בְּ

עֲבֹר עָלָיו "יֵשׁ עָתִיד", וְאֵין לוֹ  יַּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ ידִיעָה זוֹ, שֶׁ יץ בִּ חָזָק וְאַמִּ

עוֹבְרִים  אַף שֶׁ רָאֵל, שֶׁ מוֹת יִשְׂ ר מַעֲלַת נִשְׁ לָל, זֶה עִקַּ מַה לְהִתְיָאֵשׁ כְּ

מַד,  וּשְׁ הֲרִיגוֹת  לֻיּוֹת,  גָּ מִינֵי  ל  כָּ וְיִסּוּרִים,  צָרוֹת  מִינֵי  ל  כָּ עֲלֵיהֶם 

הֵם  זֹאת  ל  כָּ עִם  טְמֵאִים,  מִגּוֹיִים  אַכְזָרִיּוֹת  מִיתוֹת  נּוֹת,  מְשֻׁ מִיתוֹת 

ה,  דוֹשָׁ הַקְּ אֱמוּנָה  בָּ שֹׁרֶשׁ  הוּא  רָאֵל  יִשְׂ ר  בַּ ל  כָּ י  כִּ מַעֲמָד,  מַחְזִיקִים 

ן  כֵּ וְעַל  עָתִיד,  לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ יוֹדֵעַ  לְבָבוֹ  וּבִפְנִימִיּוּת  כִינָה,  ְ הַשּׁ הִיא  שֶׁ

רַךְ  יִתְבָּ וְזוֹכֶה לָרוּץ אַחֲרָיו  וָאֹפֶן,  נִים  פָּ שׁוּם  בְּ אֵינוֹ עוֹזֵב אֶת עַצְמוֹ 

רוּחָנִיּוּת  רַק עוֹבֵר עֲלֵיהֶם בְּ ֶ ל מַה שּׁ רָאֵל, כָּ ל יִשְׂ כָל כֹּחוֹתָיו, וְכֵן כָּ בְּ

נִים  ים וּמִתְחַנְּ שִׁ רַךְ, וְצוֹעֲקִים וּמְבַקְּ מִיּוּת, הֵם בּוֹרְחִים אֵלָיו יִתְבָּ וּבְגַשְׁ

הֶם  יְקָא נִכְנַס בָּ חוּס וִירַחֵם עֲלֵיהֶם, וְעַל־יְדֵי־זֶה דַּ יָּ רַךְ, שֶׁ פָנָיו יִתְבָּ מִלְּ

לְעָדָיו  ר אֵין שׁוּם מְצִיאוּת בִּ דַע אֲשֶׁ חוֹן חָזָק, לֵידַע וּלְהוֹדִיעַ וּלְהִוָּ טָּ בִּ

לָל  ר מַחֲזִיק אֶת כְּ דוֹל לָהֶם, וְזֶה אֲשֶׁ לָל, וַעֲדַיִן "יֵשׁ עָתִיד" גָּ רַךְ כְּ יִתְבָּ

לוּתֵנוּ.  ל יְמֵי גָּ ךְ כָּ מֶשֶׁ רָאֵל בְּ יִשְׂ

עַצְמְכֶם  אֶת  לַעֲזֹב  לאֹ  ו  עַכְשָׁ ם  גַּ קָרִים,  הַיְּ וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ רְאוּ,  ן  וְעַל־כֵּ

ח  עַם לאֹ תֵצְאוּ מֵהַפַּ אִלּוּ אַף פַּ דְמֶה לָכֶם כְּ נִּ נִים וָאֹפֶן, וְאַף שֶׁ שׁוּם פָּ בְּ

מֵ"ךְ־ צֶר הָרַע וְהַסָּ ה מֵחֲמַת הַיֵּ זֶּ דְעוּ שֶׁ ם אֵלָיו, תֵּ פַלְתֶּ נְּ ה שֶׁ קוּשׁ הַזֶּ הַיָּ

ם  ים מִכֶּ ירִים וּמְכַסִּ בִים אֶתְכֶם לְגַמְרֵי, וּמַעֲלִימִים וּמַסְתִּ סַבְּ מְּ מֵ"ם שֶׁ

ה  דוֹשָׁ הַקְּ עֲבוֹדָה  בָּ חֲזָקִים  הְיוּ  תִּ וְאִם  רַךְ,  יִתְבָּ מְצִיאוּתוֹ  ת  אֲמִתַּ אֶת 
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חוּס  יָּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ פָנָיו  מִלְּ ן  וּלְהִתְחַנֵּ שׁ  לְבַקֵּ וְלִצְעֹק,  ר  לְדַבֵּ  – הַזּוֹ 

סוֹף  ל  כָּ סּוֹף  שֶׁ רְאוּ  תִּ אָז  ה,  הַזֶּ קוּשׁ  הַיָּ ח  מֵהַפַּ לָצֵאת  עֲלֵיכֶם  וִירַחֵם 

מֵ"ךְ־מֵ"ם,  וְהַסָּ הָרַע  צֶר  הַיֵּ סְבִיבְכֶם  בוּ  בְּ סִּ שֶׁ הַחוֹמוֹת  ל  כָּ קַעְנָה  בָּ תִּ

אוֹר,  אֵיזֶה  לָכֶם  ם  גַּ נֵס  יִכָּ רְכּוֹ  דַּ שֶׁ וּפֶתַח  רֶךְ  דֶּ ךְ  הַחֹשֶׁ תוֹךְ  בְּ קְעוּ  וְיִבָּ

וְתִבְרְחוּ  רוּצוּ  תָּ שֶׁ וּכְפִי  ה,  הַזֶּ סוֹף  אֵין  הָאוֹר  אַחַר  פוּ  וְתִרְדְּ וְתָרוּצוּ 

לָכֶם  ה  לֶּ תְגַּ יִּ כֵן  מוֹ  כְּ הוּא,  רוּךְ  בָּ סוֹף  אֵין  הָאוֹר  אַחַר  וְיוֹתֵר  יוֹתֵר 

נִים עַל־יְדֵי  ָ מִים וְהַשּׁ רבֹ הַיָּ בְּ רַךְ, עַד שֶׁ לּוּי אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ יוֹתֵר וְיוֹתֵר גִּ

ה  רַבָּ הַתְמָדָה  בְּ וְתַתְמִידוּ  דוֹלָה,  גְּ נוּת  עַקְשָׁ בְּ שׁוּ  וְתִתְעַקְּ תְמִידוּ  תַּ שֶׁ

כֶם  תַח לָכֶם מֹחֲכֶם וְדַעְתְּ ינֵיכֶם לְבֵין קוֹנְכֶם, אָז יִפָּ יחָה בֵּ ה וְשִׂ תְפִלָּ בִּ

רוּךְ  י הָאֵין סוֹף בָּ הּ הִיא לְבוּשׁ לְגַבֵּ לָּ רִיאָה כֻּ ל הַבְּ כָּ יגוּ שֶׁ כֶם, וְתַשִּׂ וְלִבְּ

לָכֶם,  דוֹל  גָּ עָתִיד"  "יֵשׁ  וַעֲדַיִן  לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ יֵאוּשׁ  שׁוּם  וְאֵין  הוּא, 

זוֹ,  דֶרֶךְ  בְּ לְכוּ  תֵּ וְאִם  וָאֹפֶן,  נִים  פָּ שׁוּם  בְּ עַצְמְכֶם  יָאֲשׁוּ  תְּ אַל  ן  עַל־כֵּ

בּוּרִים  אֵלּוּ  כְנִיס דִּ מַּ רֵי מִי שֶׁ יכֶם; אַשְׁ ל יְמֵי חַיֵּ כֶם כָּ רְכְּ צְלִיחוּ דַּ אָז תַּ

מִים.  ל הַיָּ תוֹךְ לִבּוֹ, וְאָז טוֹב לוֹ כָּ בְּ

ה.
עוֹבֵר עֲלֵיכֶם  ֶ כָל מַה שּׁ ק אֶת עַצְמְכֶם בְּ קָרִים! רְאוּ לְחַזֵּ נַי וּבְנוֹתַי הַיְּ בָּ

קוּת,  זֶה הָעוֹלָם הוּא הַהִתְחַזְּ ר בְּ רוּחָנִיּוּת, וְהָעִקָּ מִיּוּת וּבֵין בְּ גַשְׁ ין בְּ בֵּ

זֶה  אֶת  לַעֲבֹר  לְהַצְלִיחַ  זוֹכֶה  מוֹ־כֵן  כְּ עַצְמוֹ  אֶת  ק  מְחַזֵּ אָדָם  שֶׁ פִי  כְּ

זֶה  בְּ עוֹבֵר  וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ עַל  י  כִּ וּבְנֹעַם,  אַהֲבָה  בְּ לוֹם,  שָׁ בְּ הָעוֹלָם 

לְךָ  אֵין  שֶׁ עַד  וּמְרִיבוֹת,  מַחֲלקֶֹת  וְיִסּוּרִים,  צָרוֹת  יוֹם  כָל  בְּ הָעוֹלָם 

לּאֹ יִהְיֶה  ים, וְאֵין לְךָ יוֹם שֶׁ חַיִּ ר בַּ בֵּ לּאֹ יַעֲבֹר עָלָיו אֵיזֶה מַשְׁ אָדָם שֶׁ

קיט,  ים  הִלִּ תְּ טוֹב,  שׁוֹחֵר  מִדְרַשׁ  ן  )עַיֵּ טּוּל  בִּ אֵיזֶה  אוֹ  לְבּוּל  בִּ אֵיזֶה  בּוֹ 
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אוֹ  עַצְמוֹ,  בְּ נּוּ  מִמֶּ  – אִכְזְבָה  אוֹ  הֶפְסֵד  אֵיזֶה  אוֹ  מַחֲלקֶֹת  אֵיזוֹ  טו(, 

מְמָרֵר  ר  אֲשֶׁ וְזֶה  רוֹבִים,  מֵהַקְּ אוֹ  כֵנָיו,  ְ מִשּׁ אוֹ  מִילָדָיו,  אוֹ  תּוֹ,  מֵאִשְׁ

ר לְהַחֲזִיק מַעֲמָד  י אִי אֶפְשָׁ רוּחָנִי; כִּ מִי וּבֵין בְּ גַשְׁ ין בְּ י הָאָדָם בֵּ אֶת חַיֵּ

שׁוּם  אֵין  ר  אֲשֶׁ עַצְמוֹ  בְּ יר  וּלְהַחְדִּ עַצְמוֹ,  אֶת  ק   לְחַזֵּ זּוֹכֶה  שֶׁ כְּ א  אֶלָּ

ם אֶת  ה וּמְקַיֵּ ה וּמְהַוֶּ רַךְ מְחַיֶּ לָל, וְהוּא יִתְבָּ רַךְ כְּ לְעָדָיו יִתְבָּ מְצִיאוּת בִּ

עַצְמִיּוּת  עֶצֶם   הֵם   - ר  מְדַבֵּ חַי,  צוֹמֵחַ,  וְדוֹמֵם,  הּ,  לָּ כֻּ רִיאָה  הַבְּ ל  כָּ

אֵלּוּ,  יְדִיעוֹת  עַצְמוֹ  בְּ מַכְנִיס  אָדָם  ֶ שּׁ מַה  וְכָל  רַךְ,  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ  חִיּוּת 

קוּת הִיא  ר הַהִתְחַזְּ עִקַּ י  כִּ וְיוֹתֵר,  ק עַצְמוֹ יוֹתֵר  לְחַזֵּ עַל־יְדֵי־זֶה זוֹכֶה 

שׁוּטָה,  פְּ אֱמוּנָה  בֶּ מַאֲמִין  אָדָם  שֶׁ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  עַל־יְדֵי  רַק 

ר "יֵשׁ  יר בּוֹ אֲשֶׁ חְדִּ מַּ רַךְ, וְזֶה מַה שֶׁ כֶת, בּוֹ יִתְבָּ רוּרָה וּמְזֻכֶּ אֱמוּנָה בְּ בֶּ

חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ וּכְמוֹ  וָאֹפֶן.  נִים  פָּ שׁוּם  בְּ לְהִתְיָאֵשׁ  וְאָסוּר  עָתִיד", 

יִמְנַע  אַל  אָדָם,  ל  שֶׁ ארוֹ  צַוָּ עַל  חַת  מֻנַּ ה  חַדָּ חֶרֶב  'אֲפִלּוּ  ים:  דוֹשִׁ הַקְּ

מִיד, וּפוֹעֲלִים  י רַחֲמִים מוֹעִילִים תָּ רָכוֹת י.(, כִּ עַצְמוֹ מִן הָרַחֲמִים' )בְּ

הְיֶה  יִּ ר שֶׁ ן ג, כו(, הָעִקָּ ן סִפְרִי וָאֶתְחַנַּ רוֹצִים )וְעַיֵּ ֶ ל מַה שּׁ רַךְ כָּ אֶצְלוֹ יִתְבָּ

ים קמה, יח(: "קָרוֹב הֲוָיָ"ה  הִלִּ )תְּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לֶב אֱמֶת, לֵב אֶחָד,  בְּ

יל אֶת עַצְמוֹ  אָדָם מַרְגִּ שֶׁ י כְּ אֱמֶת", כִּ ר יִקְרָאוּהוּ בֶּ לְכָל קֹרְאָיו לְכָל אֲשֶׁ

רַךְ  נּוּ יִתְבָּ ן עַל נַפְשׁוֹ, וְשׁוֹאֵל מִמֶּ שׁ וּלְהִתְחַנֵּ רַךְ, וּלְבַקֵּ ר עִמּוֹ יִתְבָּ לְדַבֵּ

ע, אָז  שַׁ נוֹת אֲחֵרוֹת – רַק לְהִוָּ וָּ כַּ הוּא רוֹצֶה, וְאֵין לוֹ שׁוּם  ֶ ל מַה שּׁ כָּ

רַךְ מְאֹד  י אֶצְלוֹ יִתְבָּ רוּךְ־הוּא עוֹזֵר לוֹ, כִּ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ ם עַד שֶׁ ָ אֵינוֹ זָז מִשּׁ

נּוּ  שׁ מִמֶּ יל אֶת עַצְמוֹ לְבַקֵּ הָאָדָם יַרְגִּ ה, שֶׁ שָׁ ה וּבַקָּ פִלָּ מְאֹד חֲשׁוּבָה תְּ

הּ. הוּא רָגִיל בָּ שׁוֹן שֶׁ לָּ רִיךְ בַּ צָּ בָר שֶׁ ל דָּ רַךְ כָּ יִתְבָּ

לוֹם,  וְשָׁ ם לְאֵיזוֹ צָרָה, חַס  נִקְלַעְתֶּ קָרִים, אִם  הַיְּ וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ ן,  וְעַל־כֵּ

יֵשׁ עָתִיד יד



אוֹ יֵשׁ לָכֶם אֵיזוֹ אַכְזָבָה, אוֹ אֵיזוֹ מְרִיבָה ,אוֹ אֵיזוֹ מַחֲלקֶֹת אוֹ אֵיזֶה 

אֶל  רַק  לִפְנוֹת  עַצְמְכֶם  אֶת  ילוּ  הַרְגִּ ד  כֶף־וּמִיָּ תֵּ יִהְיֶה,  רַק  שֶׁ לְבּוּל  בִּ

שׁוּ  ה, וּתְבַקְּ ל פֶּ ת כָּ פִלַּ רַךְ שׁוֹמֵעַ תְּ ר הוּא יִתְבָּ רוּךְ־הוּא, אֲשֶׁ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ

ה עֲלֵיכֶם  פִלָּ ם צְרִיכִים, וְעַל־יְדֵי תְּ אַתֶּ ֶ ל מַה שּׁ רַךְ, כָּ נּוּ יִתְבָּ תְחַנְנוּ מִמֶּ וְתִּ

ה, וְאִם  ל פֶּ ת כָּ פִלַּ רַךְ שׁוֹמֵעַ תְּ י הוּא יִתְבָּ ר "יֵשׁ עָתִיד". כִּ לָדַעַת אֲשֶׁ

רוּךְ  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ אֲזַי  רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ ן  וּמִתְחַנֵּ שׁ  וּמְבַקֵּ אֵלָיו  א  בָּ הָאָדָם 

עוֹבְרִים עַל  עֵת שֶׁ בְּ רָה הִיא שֶׁ ר הַצָּ אי לאֹ יַעֲזֹב אוֹתוֹ. אַךְ עִקַּ וַדַּ הוּא בְּ

ת  ם לְבָבוֹ לְגַמְרֵי, וְנֶחְלֶשֶׁ כוּת, אֲזַי נִתְעַקֵּ ל מִינֵי מְרִירוּת וְחַשְׁ הָאָדָם כָּ

שׁ  "הַיֵּ ז(:  יז,  מוֹת  )שְׁ סְפֵקוֹת  לִידֵי  וּבָא  עַצְמוֹ,  עֵינֵי  בְּ וְנוֹפֵל  עְתּוֹ  דַּ

ד  ה. וְתֵכֶף־וּמִיָּ פִלָּ עַצְמוֹ מְקָרְרוֹ וּמַחְלִישׁוֹ מֵעֲבוֹדַת הַתְּ הֲוָיָ"ה", וְזֶה בְּ

יְשׁוּעָתוֹ  וּכְאִלּוּ  ה,  שָׁ וּבַקָּ ה  פִלָּ תְּ לִי  בְּ ע  שַׁ לְהִוָּ כוֹל  יָּ שֶׁ ב  אָדָם חוֹשֵׁ שֶׁ כְּ

רוּךְ הוּא,  דוֹשׁ־בָּ לוֹם, אֶת הַקָּ יַד עַצְמוֹ, וְאֵינוֹ צָרִיךְ, חַס וְשָׁ לוּיָה בְּ תְּ

לּוֹ,  שֶׁ רָה  וּבַצָּ ךְ  חֹשֶׁ בַּ אֵר  ָ שּׁ יִּ שֶׁ רַק  לּאֹ  שֶׁ וּבָטוּחַ,  לִבּוֹ  יִהְיֶה  נָכוֹן  אֲזַי 

פֵקוֹת  פִירוּת וְהַסְּ י הַכְּ דוֹלוֹת יוֹתֵר, כִּ נֵס לְצָרוֹת גְּ ה עוֹד יִכָּ רַבָּ א אַדְּ אֶלָּ

ה  שֶׁ קָּ שֶׁ עָמֹק  בּוֹר  מְאָה,  הַטֻּ מְקוֹר  הֵן  זְבָן,  לִשֵׁ רַחֲמָנָא  רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ 

זֶה,  כָּ וְדוּת  בּוֹר  עֹמֶק  בְּ נָפְלוּ  בָר  כְּ שֶׁ אֵלּוּ  ל  כָּ ן  וְעַל־כֵּ נּוּ,  מִמֶּ לָצֵאת 

סְפֵקוֹת  וּמְלֵאִים  עֵינֵיהֶם,  כוּ  וְנֶחְשְׁ ם  עְתָּ דַּ ה  וְנֶחְלְשָׁ לְבָבָם  ם  תְעַקֵּ נִּ שֶׁ

יהֶם מָרִים מְאֹד מְאֹד, וְהֵם צְרִיכִים רַחֲמִים  רַךְ, חַיֵּ יוֹת עָלָיו יִתְבָּ וְקֻשְׁ

ע. שַׁ דוֹלִים, לְהִוָּ ים, רַחֲמִים גְּ רַבִּ

לֵמָה  תְשׁוּבָה שְׁ קָרִים, מַה לִפְנֵיכֶם, חִזְרוּ בִּ נַי וּבְנוֹתַי הַיְּ וְלָכֵן רְאוּ, בָּ

מַן,  הַזְּ רוּחַ  בְּ סָחֲפוּ  תִּ וְאַל  מְעוּ  שְׁ תִּ וְאַל  תֹּאבוּ  וְאַל   רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו 

ילוּ  רַךְ. הַרְגִּ יוֹת וּסְפֵקוֹת, עָלָיו יִתְבָּ יקוֹרְסוּת, קֻשְׁ פִירוּת וְאֶפִּ לֵאָה כְּ מְּ שֶׁ

טויֵשׁ עָתִיד



לוּ  קַבְּ תְּ ר מֵהֶם  אֲשֶׁ יקָיו,  וְצַדִּ הַדּוֹר  אֶת עַצְמְכֶם לִבְרחַֹ רַק אֶל חַכְמֵי 

י עֲדַיִן "יֵשׁ  רֵר לָכֶם, כִּ רַךְ, וְיִתְבָּ לֵל בּוֹ יִתְבָּ עֵצוֹת נוֹרָאוֹת, וְתִזְכּוּ לְהִכָּ

י הָאָדָם, יְכוֹלִים לָצֵאת  חַיֵּ יוֹתֵר בְּ ים בְּ שִׁ בִים הַקָּ צָּ מַּ בַּ עָתִיד", וַאֲפִלּוּ 

אֵלּוּ,  יְדִיעוֹת  עַצְמוֹ  בְּ יר  לְהַחְדִּ זּוֹכֶה  שֶׁ מִי  רֵי  אַשְׁ רַע.  ל  מִכָּ צֵל  וּלְהִנָּ

ם אֶת  ה וּמְקַיֵּ ה וּמְהַוֶּ רַךְ מְחַיֶּ לָל, וְהוּא יִתְבָּ רַךְ כְּ לְעָדָיו יִתְבָּ ר אֵין בִּ אֲשֶׁ

מִיד "יֵשׁ  י תָּ נִים וָאֹפֶן, כִּ שׁוּם פָּ הּ, וְאָסוּר לְהִתְיָאֵשׁ בְּ לָּ רִיאָה כֻּ ל הַבְּ כָּ

ים  יְקָא הוּא חַי חַיִּ עַצְמוֹ יְדִיעוֹת אֵלּוּ, דַּ יר בְּ זּוֹכֶה לְהַחְדִּ עָתִיד". וּמִי שֶׁ

רֵי לוֹ  ה; אַשְׁ עוֹלָם הַזֶּ נְעִימִים עֲרֵבִים וּמְתוּקִים, וְעוֹלָמוֹ טוֹעֵם עוֹד בָּ

א. בָּ רֵי לוֹ בַּ זֶה וְאַשְׁ בָּ

בַח לְאֵל בּוֹרֵא עוֹלָם! לָם, שֶׁ ם וְנִשְׁ תַּ

יֵשׁ עָתִיד טז



"זכיתי לבן בריא ושלם בזכות התרומה ל'אשר בנחל'.
לכבוד הרב דן כהן

רציתי לספר על נס שקרה לנו בעקבות תרומה לשו"ת אשר בנחל.

בזמן  ומתוק,  תינוק מקסים  וחצי.  כשנה  לפני  לנו  נולד  דניאל  בכורי,  בני 
הלידה שמנו לב כי יש לתינוק מום  ברגליו. דניאל נולד עם כפות רגליים 
הפוכות. במשך כחצי שנה הוא עבר טיפולים רפואיים קשים ואינטנסיביים 

שכללו: סדרת ניתוחים, וסדרת גיבוסים של פלג הגוף התחתון. 

אפשר לומר שהרופאים מצאו 'תיקון' למום של דניאל וכיום הוא הולך עם 
נעליים מיוחדות, הוא אומנם נמצא במעקב רפואי, אבל ברוך ה', הולך רגיל.  

בהיותי בהיריון על הבן השני הייתי בתקווה ובציפיה שהבן הזה יוולד בריא 
על  גדול  פיצוי  שיהיה  מתקנת,  חוויה  בעלי  ועבור  עבורי  ויהיה  לחלוטין 

הסבל הגדול שסבלנו מהבן הבכור.

הרגליים.  בכפות  מום  לו  יש  כי  התברר  לעובר  שנעשו  בבדיקות  לצערי, 
בדומה למום של הבן הראשון. הרופאים המטפלים קבעו ואמרו:

"יש לך, כנראה בעייה גנטית ולכן המום הזה מופיע בכפות הרגליים, ולא מן 
הנמנע שהדבר יהיה גם בהיריונות הבאים".

כמובן, שקיבלנו את הבשורה באופן קשה ביותר כי מה שעברנו עם בננו 
דניאל היה כרוך בכאב רב ובסבל גדול שעד היום אנחנו מתקשים לשכוח.

בעקבות גילוי המום ברגליים, הרופאים דחקו בנו שנערוך בדיקות מקיפות: 
מומים  שאין  לוודא  כדי  הפנימיות  המערכות  ובכל  בכליות  במוח,  בלב, 

נוספים.

וכן בדיקת דיקור מי שפיר ובפרט בדיקה יסודית הנקראת סקירה מכוונת. 
זמן הבדיקה נקבע לעוד ג' שבועות, ובמשך הזמן הזה היינו במתח ובחרדה, 

חששנו כל כך שהסיוט מהבן הבכור יחזור על עצמו.



להדפסת  לתרום  ובקשתי  אליך  התקשרתי  חרדה  של  תקופה  באותו 
"אשר בנחל". תרמנו לעמותת "ישמח צדיק" המדפיסה את ספרי הצדיק, 

בתמימות גדולה והתפללנו רבות שבזכות התרומה ניוושע.

ברוך ה', הבטחתו של הצדיק לא חזרה ריקם.

בסקירה המכוונת בדקו את העובר מהראש ועד כפות הרגליים במשך שעה 
שלמה, בדיקה יסודית ודקדקנית, ואז התברר שאין זכר למום. זה היה נס 

גמור ממש!!!

נעשה  הסכימו שלא  הרופאים  זו,  בדיקה  של  החיובית  התוצאה  בעקבות 
בדיקת דיקור מי שפיר, הדבר היה לשביעות רצוננו.

לפני כשלושה שבועות ילדתי את בני, והוא בריא לחלוטין, כפות הרגליים 
רגליו  כפות  את  שלי משפשפת  התינוק  את  מחזיקה  אני  לגמרי.  תקינות 

בהתרגשות עצומה ואומרת לעצמי:

"זכיתי לבן בריא ושלם בזכות התרומה ל'אשר בנחל'.

כבוד הרב, הכרתי אותך דרך הספרים שכתבת, ואנו מתחזקים מהספרים 
פרטית  ובהשגחה  באמונה  המלאים  סיפורים  הצדיק.  על  הכתובים  האלו 
וכתובים בשפה פשוטה וברורה שגם אנשים פשוטים כמונו יכולים לקרוא 

ולהתחזק. 

תודה גדולה כבוד הרב.

אשמח שהפרטים ישארו בעילום שם.



"הישועה היגיעה ומהר"
אביבה כהן שטיינמץ תחי' מבני ברק, מטפלת רגשית ומרצה בתחום הנפש, 

מספרת:

בנחל".  "אשר  להדפסת  שתרמו  מאנשים  רבים  ישועות  סיפורי  שמעתי 
רכשתי  הספר.  להדפסת  לתרום  החלטתי  לישועה,  זקוקה  והייתי  מאחר 
דירה מקבלן והייתי זקוקה לכסף רב כדי להשלים את ביצוע הרכישה. לא 
היה בידי את הכסף הנדרש ואם לא הייתי אותו, לא רק שלא הייתי מקבלת 

את הדירה אלא גם מפסידה סכום גדול של כסף.

עבורי  לקחו  בנותי  שתי   - להדפסה  שתרמתי  לאחר  דשמייא,  בסיעתא 
משכנתא וכך רכשתי את הדירה בזמנה ובשעה טובה ומוצלחת.

זכיתי גם למכור את הדירה הישנה במחיר מצויין ועוד נשאר לי רווח של 
מאות אלפי שקלים.

הישועה שלי היגיעה ומהר בזכות תרומתי להדפסת ספר "אשר בנחל". אני 
מאמינה באמונה שלמה שהצדיק מיבנאל סלל לנו דרך לקבל ישועות והוא 
עומד חזק מאחורי הבטחתו הגדולה, כוחו רב ועצום שכן הוא היה מחובר 

בעוצמה אדירה לבורא עולם.

אין לי ספק שכל מי שידפיס ספר זה יראה ישועות מה גם שכדאי שספר 
לי  שיש  פעם  וכל  אני מתחזקת מהספר  בבית.  שיהיה  טוב  בנחל"  "אשר 
המכתב  ובאחד  באקראי  הספר  את  פותחת  אני  מסוים  בעניין  התלבטות 

שעיני נתקלות אני מוצאת תשובה לשאלתי.



הקונטרס הקדוש הזה הודפס
 לעילוי נשמת אבינו

 רפאל בן אליהו הנולד ליוכבד
 ת.נ.צ.ב.ה. 

ויהיה בהיכל רבינו ז''ל
נלב''ע יג' בניסן 

שכל עם ישראל יחזרו בתשובה שלימה 
למשפחת בטוניאשוילי 
שכולם יראו ישועות מעל הטבע

הקונטרס הקדוש הזה הודפס לזכות 
רבקה בת מולו מלכה

ברכה והצלחה בכל העניינים חכמה בינה ודעת 
ופרנסה טובה בשפע 

ולזכות נחמן בן רבקה
 שיזכה לבריאות איתנה והתפתחות מילולית תקינה 
ברכה והצלחה ושיזכה לעשות נחת יהודית אמיתית 

לבורא יתברך שמו



דִיעָם ‰ו… רִיתו… ל¿ ד ‰' לִירֵָ‡יו וּב¿ סו…
‰ לו… מו… נָ‡∆ ‰ שׁ¿ ז∆

לָלִי וּן ַ‰כּ¿ ּ̃ תִּ
אִים קוּן נּוֹרָא וְנִפְלָא מְאֹד מְאֹד לִכְלָלִיוּת הַחַטָּ תִּ

רִית, רַחֲמָנָא לִיצְלָן גַם הַבְּ וְהוּא פְּ

כָל ם לְפַרְנָסָה וּלְהַצְלָחָה בְּ ל מְאֹד גָּ וּמְסֻגָּ
מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת גַשְׁ הָעִנְיָנִים בְּ
כָל יוֹם יּאֹמְרֵם בְּ רֵי מִי שֶׁ אַשְׁ

לוֹ וְצִוָה לְפַרְסְמוֹ לְכָל יִשְרָאֵל, קְנוֹ, גִּ דוֹ, תִּ יִסְּ
פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ, מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

כוּתו… יֵָ‚ן עָלֵינוּ ב, ז¿ ל∆ ס¿ ר∆ מָן מִבּ¿ י נַח¿ רַבִּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל-יְדֵי

רֶסְלֶב חֲסִידֵי בְּ

לַיִם תובב"א עיה"ק יְרוּשָׁ

דִיעָם ‰ו… רִיתו… ל¿ ד ‰' לִירֵָ‡יו וּב¿ סו…
‰ לו… מו… נָ‡∆ ‰ שׁ¿ ז∆

לָלִי וּן ַ‰כּ¿ ּ̃ תִּ
אִים קוּן נּוֹרָא וְנִפְלָא מְאֹד מְאֹד לִכְלָלִיוּת הַחַטָּ תִּ

רִית, רַחֲמָנָא לִיצְלָן גַם הַבְּ וְהוּא פְּ

כָל ם לְפַרְנָסָה וּלְהַצְלָחָה בְּ ל מְאֹד גָּ וּמְסֻגָּ
מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת גַשְׁ הָעִנְיָנִים בְּ
כָל יוֹם יּאֹמְרֵם בְּ רֵי מִי שֶׁ אַשְׁ

לוֹ וְצִוָה לְפַרְסְמוֹ לְכָל יִשְרָאֵל, קְנוֹ, גִּ דוֹ, תִּ יִסְּ
פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ, מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

כוּתו… יֵָ‚ן עָלֵינוּ ב, ז¿ ל∆ ס¿ ר∆ מָן מִבּ¿ י נַח¿ רַבִּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל-יְדֵי

רֶסְלֶב חֲסִידֵי בְּ

לַיִם תובב"א עיה"ק יְרוּשָׁ



לָלִי קּוּן הַכְּ גתִּ

ים  רַבִּ י   אֵלֶיךָ:   ל קְרבֹ  בַּ לִבְלוֹם  עֶדְיוֹ  וָרֶסֶן  מֶתֶג  בְּ הָבִין  אֵין  פֶרֶד  כְּ סוּס  כְּ

יקִים  מְחוּ בַיְיָ וְגִילוּ צַדִּ ע וְהַבּוֹטֵחַ בַיְיָ חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ:  יא  שִׂ מַכְאוֹבִים לָרָשָׁ

רֵי לֵב:  ל יִשְׁ וְהַרְנִינוּ כָּ

טֵהוּ  יוֹם רָעָה יְמַלְּ ל בְּ יל אֶל דָּ כִּ רֵי מַשְׂ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד:  ב  אַשְׁ מ‡ א  לַמְנַצֵּ
נֶפֶשׁ איְֹבָיו:  ד  יְיָ יִסְעָדֶנּוּ  נֵהוּ בְּ תְּ אָרֶץ וְאַל תִּ ר בָּ ַ הוּ וְאֻשּׁ מְרֵהוּ וִיחַיֵּ יְיָ:  ג  יְיָ יִשְׁ

י  נִי רְפָאָה נַפְשִׁ י יְיָ חָנֵּ בוֹ הָפַכְתָּ בְחָלְיוֹ:  ה  אֲנִי אָמַרְתִּ כָּ ל מִשְׁ וָי כָּ עַל עֶרֶשׂ דְּ

א  מוֹ:  ז  וְאִם בָּ י חָטָאתִי לָךְ:  ו  אוֹיְבַי יאֹמְרוּ רַע לִי מָתַי יָמוּת וְאָבַד שְׁ כִּ

ר:  ח  יַחַד עָלַי יִתְלַחֲשׁוּ  ץ אָוֶן לוֹ יֵצֵא לַחוּץ יְדַבֵּ ר לִבּוֹ יִקְבָּ וְא יְדַבֵּ לִרְאוֹת שָׁ

כַב לאֹ יוֹסִיף  ר שָׁ עַל יָצוּק בּוֹ וַאֲשֶׁ לִיַּ בַר בְּ בוּ רָעָה לִי:  ט  דְּ ל שׂנְֹאָי עָלַי יַחְשְׁ כָּ

יל עָלַי עָקֵב:  יא   י בוֹ אוֹכֵל לַחְמִי הִגְדִּ טַחְתִּ ר בָּ לוֹמִי אֲשֶׁ ם אִישׁ שְׁ לָקוּם:  י  גַּ

י לאֹ  י כִּ י חָפַצְתָּ בִּ י כִּ זאֹת יָדַעְתִּ מָה לָהֶם:  יב  בְּ לְּ נִי וַהֲקִימֵנִי וַאֲשַׁ ה יְיָ חָנֵּ וְאַתָּ

רוּךְ  יבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם:  יד  בָּ צִּ י וַתַּ מַכְתָּ בִּ י תָּ תֻמִּ יָרִיעַ איְֹבִי עָלָי:  יג  וַאֲנִי בְּ

רָאֵל מֵהָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן:  יְיָ אֱלהֵֹי יִשְׂ

י  ן נַפְשִׁ עֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי מָיִם כֵּ ל תַּ אַיָּ יל לִבְנֵי קרַֹח:  ב  כְּ כִּ חַ מַשְׂ מב  א  לַמְנַצֵּ
י לאֱלהִֹים לְאֵל חָי מָתַי אָבוֹא וְאֵרָאֶה  תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ אֱלהִֹים:  ג  צָמְאָה נַפְשִׁ

ה  ל הַיּוֹם אַיֵּ אֱמֹר אֵלַי כָּ י דִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָם וָלָיְלָה בֶּ נֵי אֱלהִֹים:  ד  הָיְתָה לִּ פְּ

ית  ם עַד בֵּ דֵּ ךְ אֶדַּ סָּ י אֶעֱברֹ בַּ י כִּ כָה עָלַי נַפְשִׁ פְּ רָה וְאֶשְׁ ה אֶזְכְּ אֱלהֶֹיךָ:  ה  אֵלֶּ

הֱמִי עָלָי  י וַתֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ ה וְתוֹדָה הָמוֹן חוֹגֵג:  ו  מַה תִּ קוֹל רִנָּ אֱלהִֹים בְּ

תּוֹחָח  י תִשְׁ נָיו:  ז  אֱלוֹהַי עָלַי נַפְשִׁ י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעוֹת פָּ הוֹחִילִי לאֱלהִֹים כִּ

הוֹם קוֹרֵא  הוֹם אֶל תְּ ן וְחֶרְמוֹנִים מֵהַר מִצְעָר:  ח  תְּ רְךָ מֵאֶרֶץ יַרְדֵּ ן אֶזְכָּ עַל כֵּ

יְלָה  ה יְיָ חַסְדּוֹ  וּבַלַּ יךָ עָלַי עָבָרוּ:  ט  יוֹמָם יְצַוֶּ רֶיךָ וְגַלֶּ בָּ ל מִשְׁ לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ כָּ

ה קדֵֹר  נִי לָמָּ כַחְתָּ י:  י  אוֹמְרָה לְאֵל סַלְעִי לָמָה שְׁ ה לְאֵל חַיָּ פִלָּ י תְּ ירוֹ עִמִּ שִׁ

ל הַיּוֹם  אָמְרָם אֵלַי כָּ עַצְמוֹתַי חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי  בְּ רֶצַח בְּ לַחַץ אוֹיֵב:  יא  בְּ אֵלֵךְ בְּ

י  הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לאֱלהִֹים כִּ י וּמַה תֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ ה אֱלהֶֹיךָ:  יב  מַה תִּ אַיֵּ

נַי וֵאלהָֹי: עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעתֹ פָּ

יִת  מְרוּ אֶת הַבַּ שְׁ אוּל וַיִּ לחַֹ שָׁ שְׁ ם בִּ חֵת לְדָוִד מִכְתָּ שְׁ חַ אַל תַּ נט  א  לַמְנַצֵּ
ילֵנִי מִפֹּעֲלֵי  בֵנִי:  ג  הַצִּ גְּ שַׂ מִתְקוֹמְמַי תְּ ילֵנִי מֵאיְֹבַי אֱלהָֹי מִּ לַהֲמִיתוֹ:  ב  הַצִּ

י יָגוּרוּ עָלַי עַזִים לאֹ  ה אָרְבוּ לְנַפְשִׁ י הִנֵּ יעֵנִי:  ד  כִּ י דָמִים הוֹשִׁ אָוֶן וּמֵאַנְשֵׁ

 

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ ב

טוב לומר זאת לפני אמירת העשרה מזמורים:

יקִים  דִּ הַצַּ לְכָל  אֵלּוּ  מִזְמוֹרִים  רָה  הָעֲשָׂ אֲמִירַת  בַּ עַצְמִי  ר  ֵ מְקַשּׁ הֲרֵינִי 

ר  ים אֲשֶׁ ים שׁוֹכְנֵי עָפָר, קְדוֹשִׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ דוֹרֵנוּ, וּלְכָל הַצַּ בְּ ים שֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ

מְקוֹר  נוֹבֵעַ  נַחַל  עוֹלָם  יְסוֹד  יק  צַדִּ דוֹשׁ  הַקָּ נוּ  לְרַבֵּ וּבִפְרָט  ה,  הֵמָּ אֶרֶץ  בְּ

קּוּן זֶה. ה תִּ לָּ גִּ ן פֵיגֶא, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, שֶׁ נוּ נַחְמָן בֶּ חָכְמָה, רַבֵּ

זְמִרוֹת נָרִיעַ לוֹ:  תוֹדָה בִּ מָה פָנָיו בְּ עֵנוּ: נְקַדְּ נָה לַיְיָ נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁ לְכוּ נְרַנְּ

ל אֱלהִֹים: דוֹל עַל כָּ דוֹל יְיָ וּמֶלֶךְ גָּ י אֵל גָּ כִּ

קודם שיתחיל תהלים יאמר זה:

חַ אֶת בּוֹרְאִי. לְשֵם יִחוּד קוּדְשָא  בֵּ ל וּלְשַׁ י לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ ן אֶת פִּ הֲרֵינִי מְזַמֵּ

ל  ם כָּ שֵׁ דְחִילוּ וּרְחִימוּ עַל יְדֵי הַהוּא טָמִיר וְנֶעְלַם בְּ הּ בִּ רִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵּ בְּ

רָאֵל: יִשְׂ

ה  י חָסִיתִי בָךְ:  ב  אָמַרְתּ לַיְיָ אֲדנָֹי אָתָּ מְרֵנִי אֵל כִּ ם לְדָוִד שָׁ טז  א  מִכְתָּ
ל חֶפְצִי בָם:  ד   ירֵי כָּ ה וְאַדִּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ ל עָלֶיךָ:  ג  לִקְדוֹשִׁ טוֹבָתִי בַּ

מוֹתָם  א אֶת שְׁ ָ ם וּבַל אֶשּׂ יהֶם מִדָּ יךְ נִסְכֵּ ל אַסִּ בוֹתָם אַחֵר מָהָרוּ בַּ יִרְבּוּ עַצְּ

ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי:  ו  חֲבָלִים נָפְלוּ לִי  פָתָי:  ה  יְיָ מְנָת חֶלְקִי וְכוֹסִי אַתָּ עַל שְׂ

רוּנִי  ר יְעָצָנִי אַף לֵילוֹת יִסְּ פְרָה עָלָי:  ז  אֲבָרֵךְ אֶת יְיָ אֲשֶׁ עִמִים אַף נַחֲלָת שָׁ נְּ בַּ

י  מַח לִבִּ ל אֶמּוֹט:  ט  לָכֵן שָׂ י מִימִינִי בַּ י תָמִיד כִּ יתִי יְיָ לְנֶגְדִּ וִּ כִלְיוֹתָי:  ח  שִׁ

ן  אוֹל לאֹ תִתֵּ י לִשְׁ י לאֹ תַעֲזבֹ נַפְשִׁ כּןֹ לָבֶטַח:  י  כִּ רִי יִשְׁ שָׂ בוֹדִי אַף בְּ גֶל כְּ וַיָּ

נֶיךָ נְעִמוֹת  מָחוֹת אֶת פָּ ים שׂבַֹע שְׂ חַת:  יא  תּוֹדִיעֵנִי ארַֹח חַיִּ חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָׁ

ימִינְךָ נֶצַח:  בִּ

רֵי אָדָם לאֹ  סוּי חֲטָאָה:  ב  אַשְׁ ע כְּ שַׁ רֵי נְשׂוּי פֶּ יל אַשְׁ כִּ לב  א  לְדָוִד מַשְׂ
ל  אֲגָתִי כָּ שַׁ לוּ עֲצָמָי בְּ י בָּ תִּ י הֶחֱרַשְׁ ה:  ג  כִּ רוּחוֹ רְמִיָּ יַחְשׁבֹ יְיָ לוֹ עָוןֹ וְאֵין בְּ

חַרְבנֵֹי קַיִץ סֶלָה:  ה   י בְּ דִּ ךְ לְשַׁ ד עָלַי יָדֶךָ נֶהְפַּ כְבַּ י יוֹמָם וָלַיְלָה תִּ הַיּוֹם:  ד  כִּ

אתָ  ה נָשָׂ עַי לַיְיָ וְאַתָּ י אוֹדֶה עֲלֵי פְשָׁ יתִי אָמַרְתִּ אתִי אוֹדִיעֲךָ וַעֲונִֹי לאֹ כִסִּ חַטָּ

טֶף  ל חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצאֹ רַק לְשֵׁ ל כָּ לֵּ אתִי סֶלָה:  ו  עַל זאֹת יִתְפַּ עֲוןֹ חַטָּ

סוֹבְבֵנִי  ט תְּ י פַלֵּ רֵנִי רָנֵּ צְּ ר תִּ ה סֵתֶר לִי1 מִצַּ יעוּ:  ז  אַתָּ ים אֵלָיו לאֹ יַגִּ מַיִם רַבִּ

הְיוּ  תִּ ט  אַל  עֵינִי:   עָלֶיךָ  תֵלֵךְ אִיעֲצָה  דֶרֶךְ זוּ  בְּ ילְךָ וְאוֹרְךָ  כִּ אַשְׂ ח   סֶלָה:  

1 אחר אתה סתר לי - צריך להפסיק מעט )עיין בלקו"מ ח"א סי' ריג(



לָלִי קּוּן הַכְּ גתִּ

ים  רַבִּ י   אֵלֶיךָ:   ל קְרבֹ  בַּ לִבְלוֹם  עֶדְיוֹ  וָרֶסֶן  מֶתֶג  בְּ הָבִין  אֵין  פֶרֶד  כְּ סוּס  כְּ

יקִים  מְחוּ בַיְיָ וְגִילוּ צַדִּ ע וְהַבּוֹטֵחַ בַיְיָ חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ:  יא  שִׂ מַכְאוֹבִים לָרָשָׁ

רֵי לֵב:  ל יִשְׁ וְהַרְנִינוּ כָּ

טֵהוּ  יוֹם רָעָה יְמַלְּ ל בְּ יל אֶל דָּ כִּ רֵי מַשְׂ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד:  ב  אַשְׁ מ‡ א  לַמְנַצֵּ
נֶפֶשׁ איְֹבָיו:  ד  יְיָ יִסְעָדֶנּוּ  נֵהוּ בְּ תְּ אָרֶץ וְאַל תִּ ר בָּ ַ הוּ וְאֻשּׁ מְרֵהוּ וִיחַיֵּ יְיָ:  ג  יְיָ יִשְׁ

י  נִי רְפָאָה נַפְשִׁ י יְיָ חָנֵּ בוֹ הָפַכְתָּ בְחָלְיוֹ:  ה  אֲנִי אָמַרְתִּ כָּ ל מִשְׁ וָי כָּ עַל עֶרֶשׂ דְּ

א  מוֹ:  ז  וְאִם בָּ י חָטָאתִי לָךְ:  ו  אוֹיְבַי יאֹמְרוּ רַע לִי מָתַי יָמוּת וְאָבַד שְׁ כִּ

ר:  ח  יַחַד עָלַי יִתְלַחֲשׁוּ  ץ אָוֶן לוֹ יֵצֵא לַחוּץ יְדַבֵּ ר לִבּוֹ יִקְבָּ וְא יְדַבֵּ לִרְאוֹת שָׁ

כַב לאֹ יוֹסִיף  ר שָׁ עַל יָצוּק בּוֹ וַאֲשֶׁ לִיַּ בַר בְּ בוּ רָעָה לִי:  ט  דְּ ל שׂנְֹאָי עָלַי יַחְשְׁ כָּ

יל עָלַי עָקֵב:  יא   י בוֹ אוֹכֵל לַחְמִי הִגְדִּ טַחְתִּ ר בָּ לוֹמִי אֲשֶׁ ם אִישׁ שְׁ לָקוּם:  י  גַּ

י לאֹ  י כִּ י חָפַצְתָּ בִּ י כִּ זאֹת יָדַעְתִּ מָה לָהֶם:  יב  בְּ לְּ נִי וַהֲקִימֵנִי וַאֲשַׁ ה יְיָ חָנֵּ וְאַתָּ

רוּךְ  יבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם:  יד  בָּ צִּ י וַתַּ מַכְתָּ בִּ י תָּ תֻמִּ יָרִיעַ איְֹבִי עָלָי:  יג  וַאֲנִי בְּ

רָאֵל מֵהָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן:  יְיָ אֱלהֵֹי יִשְׂ

י  ן נַפְשִׁ עֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי מָיִם כֵּ ל תַּ אַיָּ יל לִבְנֵי קרַֹח:  ב  כְּ כִּ חַ מַשְׂ מב  א  לַמְנַצֵּ
י לאֱלהִֹים לְאֵל חָי מָתַי אָבוֹא וְאֵרָאֶה  תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ אֱלהִֹים:  ג  צָמְאָה נַפְשִׁ

ה  ל הַיּוֹם אַיֵּ אֱמֹר אֵלַי כָּ י דִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָם וָלָיְלָה בֶּ נֵי אֱלהִֹים:  ד  הָיְתָה לִּ פְּ

ית  ם עַד בֵּ דֵּ ךְ אֶדַּ סָּ י אֶעֱברֹ בַּ י כִּ כָה עָלַי נַפְשִׁ פְּ רָה וְאֶשְׁ ה אֶזְכְּ אֱלהֶֹיךָ:  ה  אֵלֶּ

הֱמִי עָלָי  י וַתֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ ה וְתוֹדָה הָמוֹן חוֹגֵג:  ו  מַה תִּ קוֹל רִנָּ אֱלהִֹים בְּ

תּוֹחָח  י תִשְׁ נָיו:  ז  אֱלוֹהַי עָלַי נַפְשִׁ י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעוֹת פָּ הוֹחִילִי לאֱלהִֹים כִּ

הוֹם קוֹרֵא  הוֹם אֶל תְּ ן וְחֶרְמוֹנִים מֵהַר מִצְעָר:  ח  תְּ רְךָ מֵאֶרֶץ יַרְדֵּ ן אֶזְכָּ עַל כֵּ

יְלָה  ה יְיָ חַסְדּוֹ  וּבַלַּ יךָ עָלַי עָבָרוּ:  ט  יוֹמָם יְצַוֶּ רֶיךָ וְגַלֶּ בָּ ל מִשְׁ לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ כָּ

ה קדֵֹר  נִי לָמָּ כַחְתָּ י:  י  אוֹמְרָה לְאֵל סַלְעִי לָמָה שְׁ ה לְאֵל חַיָּ פִלָּ י תְּ ירוֹ עִמִּ שִׁ

ל הַיּוֹם  אָמְרָם אֵלַי כָּ עַצְמוֹתַי חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי  בְּ רֶצַח בְּ לַחַץ אוֹיֵב:  יא  בְּ אֵלֵךְ בְּ

י  הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לאֱלהִֹים כִּ י וּמַה תֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ ה אֱלהֶֹיךָ:  יב  מַה תִּ אַיֵּ

נַי וֵאלהָֹי: עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעתֹ פָּ

יִת  מְרוּ אֶת הַבַּ שְׁ אוּל וַיִּ לחַֹ שָׁ שְׁ ם בִּ חֵת לְדָוִד מִכְתָּ שְׁ חַ אַל תַּ נט  א  לַמְנַצֵּ
ילֵנִי מִפֹּעֲלֵי  בֵנִי:  ג  הַצִּ גְּ שַׂ מִתְקוֹמְמַי תְּ ילֵנִי מֵאיְֹבַי אֱלהָֹי מִּ לַהֲמִיתוֹ:  ב  הַצִּ

י יָגוּרוּ עָלַי עַזִים לאֹ  ה אָרְבוּ לְנַפְשִׁ י הִנֵּ יעֵנִי:  ד  כִּ י דָמִים הוֹשִׁ אָוֶן וּמֵאַנְשֵׁ

 

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ ב

טוב לומר זאת לפני אמירת העשרה מזמורים:

יקִים  דִּ הַצַּ לְכָל  אֵלּוּ  מִזְמוֹרִים  רָה  הָעֲשָׂ אֲמִירַת  בַּ עַצְמִי  ר  ֵ מְקַשּׁ הֲרֵינִי 

ר  ים אֲשֶׁ ים שׁוֹכְנֵי עָפָר, קְדוֹשִׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ דוֹרֵנוּ, וּלְכָל הַצַּ בְּ ים שֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ

מְקוֹר  נוֹבֵעַ  נַחַל  עוֹלָם  יְסוֹד  יק  צַדִּ דוֹשׁ  הַקָּ נוּ  לְרַבֵּ וּבִפְרָט  ה,  הֵמָּ אֶרֶץ  בְּ

קּוּן זֶה. ה תִּ לָּ גִּ ן פֵיגֶא, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, שֶׁ נוּ נַחְמָן בֶּ חָכְמָה, רַבֵּ

זְמִרוֹת נָרִיעַ לוֹ:  תוֹדָה בִּ מָה פָנָיו בְּ עֵנוּ: נְקַדְּ נָה לַיְיָ נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁ לְכוּ נְרַנְּ

ל אֱלהִֹים: דוֹל עַל כָּ דוֹל יְיָ וּמֶלֶךְ גָּ י אֵל גָּ כִּ

קודם שיתחיל תהלים יאמר זה:

חַ אֶת בּוֹרְאִי. לְשֵם יִחוּד קוּדְשָא  בֵּ ל וּלְשַׁ י לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ ן אֶת פִּ הֲרֵינִי מְזַמֵּ

ל  ם כָּ שֵׁ דְחִילוּ וּרְחִימוּ עַל יְדֵי הַהוּא טָמִיר וְנֶעְלַם בְּ הּ בִּ רִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵּ בְּ

רָאֵל: יִשְׂ

ה  י חָסִיתִי בָךְ:  ב  אָמַרְתּ לַיְיָ אֲדנָֹי אָתָּ מְרֵנִי אֵל כִּ ם לְדָוִד שָׁ טז  א  מִכְתָּ
ל חֶפְצִי בָם:  ד   ירֵי כָּ ה וְאַדִּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ ל עָלֶיךָ:  ג  לִקְדוֹשִׁ טוֹבָתִי בַּ

מוֹתָם  א אֶת שְׁ ָ ם וּבַל אֶשּׂ יהֶם מִדָּ יךְ נִסְכֵּ ל אַסִּ בוֹתָם אַחֵר מָהָרוּ בַּ יִרְבּוּ עַצְּ

ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי:  ו  חֲבָלִים נָפְלוּ לִי  פָתָי:  ה  יְיָ מְנָת חֶלְקִי וְכוֹסִי אַתָּ עַל שְׂ

רוּנִי  ר יְעָצָנִי אַף לֵילוֹת יִסְּ פְרָה עָלָי:  ז  אֲבָרֵךְ אֶת יְיָ אֲשֶׁ עִמִים אַף נַחֲלָת שָׁ נְּ בַּ

י  מַח לִבִּ ל אֶמּוֹט:  ט  לָכֵן שָׂ י מִימִינִי בַּ י תָמִיד כִּ יתִי יְיָ לְנֶגְדִּ וִּ כִלְיוֹתָי:  ח  שִׁ

ן  אוֹל לאֹ תִתֵּ י לִשְׁ י לאֹ תַעֲזבֹ נַפְשִׁ כּןֹ לָבֶטַח:  י  כִּ רִי יִשְׁ שָׂ בוֹדִי אַף בְּ גֶל כְּ וַיָּ

נֶיךָ נְעִמוֹת  מָחוֹת אֶת פָּ ים שׂבַֹע שְׂ חַת:  יא  תּוֹדִיעֵנִי ארַֹח חַיִּ חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָׁ

ימִינְךָ נֶצַח:  בִּ

רֵי אָדָם לאֹ  סוּי חֲטָאָה:  ב  אַשְׁ ע כְּ שַׁ רֵי נְשׂוּי פֶּ יל אַשְׁ כִּ לב  א  לְדָוִד מַשְׂ
ל  אֲגָתִי כָּ שַׁ לוּ עֲצָמָי בְּ י בָּ תִּ י הֶחֱרַשְׁ ה:  ג  כִּ רוּחוֹ רְמִיָּ יַחְשׁבֹ יְיָ לוֹ עָוןֹ וְאֵין בְּ

חַרְבנֵֹי קַיִץ סֶלָה:  ה   י בְּ דִּ ךְ לְשַׁ ד עָלַי יָדֶךָ נֶהְפַּ כְבַּ י יוֹמָם וָלַיְלָה תִּ הַיּוֹם:  ד  כִּ

אתָ  ה נָשָׂ עַי לַיְיָ וְאַתָּ י אוֹדֶה עֲלֵי פְשָׁ יתִי אָמַרְתִּ אתִי אוֹדִיעֲךָ וַעֲונִֹי לאֹ כִסִּ חַטָּ

טֶף  ל חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצאֹ רַק לְשֵׁ ל כָּ לֵּ אתִי סֶלָה:  ו  עַל זאֹת יִתְפַּ עֲוןֹ חַטָּ

סוֹבְבֵנִי  ט תְּ י פַלֵּ רֵנִי רָנֵּ צְּ ר תִּ ה סֵתֶר לִי1 מִצַּ יעוּ:  ז  אַתָּ ים אֵלָיו לאֹ יַגִּ מַיִם רַבִּ

הְיוּ  תִּ ט  אַל  עֵינִי:   עָלֶיךָ  תֵלֵךְ אִיעֲצָה  דֶרֶךְ זוּ  בְּ ילְךָ וְאוֹרְךָ  כִּ אַשְׂ ח   סֶלָה:  

1 אחר אתה סתר לי - צריך להפסיק מעט )עיין בלקו"מ ח"א סי' ריג(
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דרֹ וָדרֹ:   נוּ בְּ ה הָיִיתָ לָּ ה אִישׁ הָאֱלהִֹים אֲדנָֹי מָעוֹן אַתָּ ה לְמֹשֶׁ פִלָּ תְּ ˆ  א  
ג   ה אֵל:   וְתֵבֵל וּמֵעוֹלָם עַד עוֹלָם אַתָּ חוֹלֵל אֶרֶץ  וַתְּ דוּ  יֻלָּ טֶרֶם הָרִים  בְּ ב  

יוֹם  עֵינֶיךָ כְּ נִים בְּ י אֶלֶף שָׁ א וַתּאֹמֶר שׁוּבוּ בְנֵי אָדָם:  ד  כִּ כָּ ב אֱנוֹשׁ עַד דַּ שֵׁ תָּ

חָצִיר  כֶּ בּקֶֹר  בַּ יִהְיוּ  נָה  ם שֵׁ זְרַמְתָּ ה   יְלָה:   מוּרָה  בַלָּ י יַעֲברֹ וְאַשְׁ כִּ אֶתְמוֹל 

ךָ וּבַחֲמָתְךָ  י כָלִינוּ בְאַפֶּ בּקֶֹר יָצִיץ וְחָלָף לָעֶרֶב יְמוֹלֵל וְיָבֵשׁ:  ז  כִּ יַחֲלףֹ:  ו  בַּ

נוּ  י כָל יָמֵינוּ פָּ נֶיךָ:  ט  כִּ ךָ עֲלֻמֵנוּ לִמְאוֹר פָּ ה עֲונֹֹתֵינוּ לְנֶגְדֶּ תָּ נִבְהָלְנוּ:  ח  שַׁ

נָה וְאִם  בְעִים שָׁ נוֹתֵינוּ בָהֶם שִׁ יְמֵי שְׁ י   נֵינוּ כְמוֹ הֶגֶה:   ינוּ שָׁ לִּ כִּ בְעֶבְרָתֶךָ 

עֻפָה:  יא  מִי יוֹדֵעַ  י גָז חִישׁ וַנָּ ם עָמָל וָאָוֶן כִּ נָה וְרָהְבָּ מוֹנִים שָׁ גְבוּרתֹ שְׁ בִּ

ן הוֹדַע וְנָבִא לְבַב חָכְמָה:   ךָ וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ:  יב  לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּ עזֹ אַפֶּ

נָה  וּנְרַנְּ ךָ  חַסְדֶּ בַבּקֶֹר  עֵנוּ  בְּ שַׂ יד   עֲבָדֶיךָ:   חֵם עַל  וְהִנָּ יְיָ עַד מָתָי  שׁוּבָה  יג  

נוֹת רָאִינוּ רָעָה:  טז  יֵרָאֶה  יתָנוּ שְׁ ימוֹת עִנִּ חֵנוּ כִּ מְּ כָל יָמֵינוּ:  טו  שַׂ מְחָה בְּ וְנִשְׂ

עָלֵינוּ  אֱלהֵֹינוּ  אֲדוֹנָי  נֹעַם  וִיהִי  יז   נֵיהֶם:   בְּ עַל  וַהֲדָרְךָ  פָעֳלֶךָ  עֲבָדֶיךָ  אֶל 

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ  וּמַעֲשֵׂ וּמַעֲשֵׂ

רוּ  ירוּ לוֹ זַמְּ ים עֲלִילוֹתָיו:  ב  שִׁ מוֹ הוֹדִיעוּ בָעַמִּ שְׁ ˜‰  א  הוֹדוּ לַיְיָ קִרְאוּ בִּ
י יְיָ:   מַח לֵב מְבַקְשֵׁ ם קָדְשׁוֹ יִשְׂ שֵׁ כָל נִפְלְאוֹתָיו:  ג  הִתְהַלְלוּ בְּ יחוּ בְּ לוֹ שִׂ

ה מֹפְתָיו  ר עָשָׂ מִיד:  ה  זִכְרוּ נִפְלְאוֹתָיו אֲשֶׁ שׁוּ פָנָיו תָּ קְּ רְשׁוּ יְיָ וְעֻזּוֹ בַּ דִּ ד  

כָל  חִירָיו:  ז  הוּא יְיָ אֱלהֵֹינוּ בְּ נֵי יַעֲקבֹ בְּ טֵי פִיו:  ו זֶרַע אַבְרָהָם עַבְדּוֹ בְּ פְּ וּמִשְׁ

רַת  ר כָּ ה לְאֶלֶף דּוֹר:  ט  אֲשֶׁ בָר צִוָּ רִיתוֹ דָּ טָיו:  ח  זָכַר לְעוֹלָם בְּ פָּ הָאָרֶץ מִשְׁ

רִית  בְּ רָאֵל  לְיִשְׂ לְחֹק  לְיַעֲקבֹ  עֲמִידֶהָ  וַיַּ י   חָק:   לְיִשְׂ בוּעָתוֹ  וּשְׁ אַבְרָהָם  אֶת 

הְיוֹתָם מְתֵי  נָעַן חֶבֶל נַחֲלַתְכֶם:  יב  בִּ ן אֶת אֶרֶץ כְּ עוֹלָם:  יא  לֵאמֹר לְךָ אֶתֵּ

מְלָכָה אֶל עַם אַחֵר:   כוּ מִגּוֹי אֶל גּוֹי מִמַּ תְהַלְּ הּ:  יג  וַיִּ מְעַט וְגָרִים בָּ ר כִּ מִסְפָּ

יחָי  עוּ בִמְשִׁ גְּ תִּ וַיּוֹכַח עֲלֵיהֶם מְלָכִים:  טו  אַל  קָם  יחַ אָדָם לְעָשְׁ הִנִּ יד  לאֹ 

לַח  בָר:  יז  שָׁ ה לֶחֶם שָׁ ל מַטֵּ קְרָא רָעָב עַל הָאָרֶץ כָּ רֵעוּ:  טז  וַיִּ וְלִנְבִיאַי אַל תָּ

אָה נַפְשׁוֹ:  יט   רְזֶל בָּ בֶל רַגְלוֹ בַּ ר יוֹסֵף:   יח  עִנּוּ בַכֶּ לִפְנֵיהֶם אִישׁ לְעֶבֶד נִמְכַּ

ים  ל עַמִּ ירֵהוּ מֹשֵׁ וַיַתִּ לַח מֶלֶךְ  שָׁ כ   יְיָ צְרָפָתְהוּ:   עַד עֵת בּאֹ דְבָרוֹ אִמְרַת 

נַפְשׁוֹ  רָיו בְּ כָל קִנְיָנוֹ:  כב  לֶאְסרֹ שָׂ ל בְּ מוֹ אָדוֹן לְבֵיתוֹ וּמֹשֵׁ חֵהוּ:  כא  שָׂ וַיְפַתְּ

פֶר אֶת  אֶרֶץ חָם:  כד  וַיֶּ ר בְּ רָאֵל מִצְרָיִם וְיַעֲקבֹ גָּ באֹ יִשְׂ ם:  כג  וַיָּ וּזְקֵנָיו יְחַכֵּ

עֲבָדָיו:  כו   ל בַּ נֹא עַמּוֹ לְהִתְנַכֵּ ם לִשְׂ רָיו:  כה  הָפַךְ לִבָּ עֲצִמֵהוּ מִצָּ עַמּוֹ מְאדֹ וַיַּ
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לִי עָוןֹ יְרוּצוּן וְיִכּוֹנָנוּ עוּרָה לִקְרָאתִי וּרְאֵה:  ו   אתִי יְיָ:  ה  בְּ עִי וְלאֹ חַטָּ פִשְׁ

ל  חֹן כָּ ל הַגּוֹיִם אַל תָּ רָאֵל הָקִיצָה לִפְקדֹ כָּ ה יְיָ אֱלהִֹים צְבָאוֹת אֱלהֵֹי יִשְׂ וְאַתָּ

יעוּן  ה יַבִּ לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  ח  הִנֵּ בּגְֹדֵי אָוֶן סֶלָה:  ז  יָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּ

לְעַג  חַק לָמוֹ תִּ שְׂ ה יְיָ תִּ י מִי שׁמֵֹעַ:  ט   וְאַתָּ פְתוֹתֵיהֶם כִּ שִׂ פִיהֶם חֲרָבוֹת בְּ בְּ

מֵנִי  י יְקַדְּ י:  יא  אֱלהֵֹי חַסְדִּ בִּ גַּ י אֱלהִֹים מִשְׂ מֹרָה כִּ לְכָל גּוֹיִם:  י  עֻזּוֹ אֵלֶיךָ אֶשְׁ

בְחֵילְךָ  הֲנִיעֵמוֹ  י  עַמִּ חוּ  כְּ יִשְׁ ן  פֶּ הַרְגֵם  תַּ אַל  יב   בְשׁרְֹרָי:   יַרְאֵנִי  אֱלהִֹים 

בִגְאוֹנָם  כְדוּ  וְיִלָּ פָתֵימוֹ  שְׂ בַר  דְּ ימוֹ  פִּ את  חַטַּ יג   אֲדוֹנָי:   נוּ  מָגִנֵּ וְהוֹרִידֵמוֹ 

ל  י אֱלהִֹים מֹשֵׁ ה וְאֵינֵמוֹ וְיֵדְעוּ כִּ לֵּ ה בְחֵמָה כַּ לֵּ רוּ:  יד  כַּ חַשׁ יְסַפֵּ וּמֵאָלָה וּמִכַּ

לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  טז   יַעֲקבֹ לְאַפְסֵי הָאָרֶץ סֶלָה:  טו  וְיָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּ בְּ

ן לַבּקֶֹר  ךָ וַאֲרַנֵּ יר עֻזֶּ לִינוּ:  יז  וַאֲנִי אָשִׁ עוּ וַיָּ בְּ ה יְנִיעוּן לֶאֱכלֹ אִם לאֹ יִשְׂ הֵמָּ

י אֱלהִֹים  רָה כִּ י אֵלֶיךָ אֲזַמֵּ יוֹם צַר לִי:  יח  עֻזִּ ב לִי וּמָנוֹס בְּ גָּ י הָיִיתָ מִשְׂ ךָ כִּ חַסְדֶּ

י:  י אֱלהֵֹי חַסְדִּ בִּ גַּ מִשְׂ

חַ עַל יְדוּתוּן לְאָסָף מִזְמוֹר:  ב  קוֹלִי2 אֶל אֱלהִֹים וְאֶצְעָקָה  עז  א  לַמְנַצֵּ
רָה  י יָדִי לַיְלָה נִגְּ תִּ רָשְׁ יוֹם צָרָתִי אֲדנָֹי דָּ קוֹלִי אֶל אֱלהִֹים וְהַאֲזִין אֵלָי:  ג  בְּ

ף  יחָה וְתִתְעַטֵּ רָה אֱלהִֹים וְאֶהֱמָיָה אָשִׂ י:  ד  אֶזְכְּ חֵם נַפְשִׁ וְלאֹ תָפוּג מֵאֲנָה הִנָּ

יָמִים  י  בְתִּ ַ חִשּׁ ו   ר:   י וְלאֹ אֲדַבֵּ נִפְעַמְתִּ מֻרוֹת עֵינָי  אָחַזְתָּ שְׁ ה   רוּחִי סֶלָה:  

שׂ  יחָה וַיְחַפֵּ יְלָה עִם לְבָבִי אָשִׂ לָּ רָה נְגִינָתִי בַּ נוֹת עוֹלָמִים:  ז  אֶזְכְּ דֶם שְׁ מִקֶּ

לָנֶצַח  הֶאָפֵס  ט   לִרְצוֹת עוֹד:   יסִֹיף  וְלאֹ  אֲדנָֹי  יִזְנַח  הַלְעוֹלָמִים  ח   רוּחִי:  

אַף רַחֲמָיו סֶלָה:  יא   כַח חַנּוֹת אֵל אִם קָפַץ בְּ מַר אמֶֹר לְדרֹ וָדרֹ:  י  הֲשָׁ חַסְדּוֹ גָּ

דֶם  רָה מִקֶּ י אֶזְכְּ נוֹת יְמִין עֶלְיוֹן:  יב  אֶזְכּוֹר מַעַלְלֵי יָהּ כִּ וָאמַֹר חַלּוֹתִי הִיא שְׁ

קּדֶֹשׁ  בַּ אֱלהִֹים  יד   יחָה:   אָשִׂ וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ  עֳלֶךָ  פָּ בְכָל  וְהָגִיתִי  יג   לְאֶךָ:   פִּ

ךָ:   ים עֻזֶּ ה פֶלֶא הוֹדַעְתָּ בָעַמִּ ה הָאֵל עשֵֹׂ אֱלהִֹים:  טו  אַתָּ דוֹל כֵּ ךָ מִי אֵל גָּ רְכֶּ דַּ

יִם  יִם אֱלהִֹים רָאוּךָ מַּ נֵי יַעֲקבֹ וְיוֹסֵף סֶלָה:  יז  רָאוּךָ מַּ ךָ בְּ זְרוֹעַ עַמֶּ אַלְתָּ בִּ טז  גָּ

חָקִים אַף חֲצָצֶיךָ  זוּ תְהֹמוֹת:  יח  זרְֹמוּ מַיִם עָבוֹת קוֹל נָתְנוּ שְׁ יָחִילוּ אַף יִרְגְּ

רְעַשׁ הָאָרֶץ:   כ   בֵל רָגְזָה וַתִּ ל הֵאִירוּ בְרָקִים תֵּ לְגַּ גַּ כוּ:  יט  קוֹל רַעַמְךָ בַּ יִתְהַלָּ

ךָ  בוֹתֶיךָ לאֹ נֹדָעוּ:  כא  נָחִיתָ כַצּאֹן עַמֶּ ים וְעִקְּ מַיִם רַבִּ בִילְךָ בְּ ךָ  וּשְׁ רְכֶּ ם דַּ יָּ בַּ

ה וְאַהֲרןֹ:  יַד מֹשֶׁ בְּ

2 באמרך אל אלהים תכוון המילוי כזה: אל"ף למ"ד אל"ף למ"ד ה"י יו"ד מ"ם
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דרֹ וָדרֹ:   נוּ בְּ ה הָיִיתָ לָּ ה אִישׁ הָאֱלהִֹים אֲדנָֹי מָעוֹן אַתָּ ה לְמֹשֶׁ פִלָּ תְּ ˆ  א  
ג   ה אֵל:   וְתֵבֵל וּמֵעוֹלָם עַד עוֹלָם אַתָּ חוֹלֵל אֶרֶץ  וַתְּ דוּ  יֻלָּ טֶרֶם הָרִים  בְּ ב  

יוֹם  עֵינֶיךָ כְּ נִים בְּ י אֶלֶף שָׁ א וַתּאֹמֶר שׁוּבוּ בְנֵי אָדָם:  ד  כִּ כָּ ב אֱנוֹשׁ עַד דַּ שֵׁ תָּ

חָצִיר  כֶּ בּקֶֹר  בַּ יִהְיוּ  נָה  ם שֵׁ זְרַמְתָּ ה   יְלָה:   מוּרָה  בַלָּ י יַעֲברֹ וְאַשְׁ כִּ אֶתְמוֹל 

ךָ וּבַחֲמָתְךָ  י כָלִינוּ בְאַפֶּ בּקֶֹר יָצִיץ וְחָלָף לָעֶרֶב יְמוֹלֵל וְיָבֵשׁ:  ז  כִּ יַחֲלףֹ:  ו  בַּ

נוּ  י כָל יָמֵינוּ פָּ נֶיךָ:  ט  כִּ ךָ עֲלֻמֵנוּ לִמְאוֹר פָּ ה עֲונֹֹתֵינוּ לְנֶגְדֶּ תָּ נִבְהָלְנוּ:  ח  שַׁ

נָה וְאִם  בְעִים שָׁ נוֹתֵינוּ בָהֶם שִׁ יְמֵי שְׁ י   נֵינוּ כְמוֹ הֶגֶה:   ינוּ שָׁ לִּ כִּ בְעֶבְרָתֶךָ 

עֻפָה:  יא  מִי יוֹדֵעַ  י גָז חִישׁ וַנָּ ם עָמָל וָאָוֶן כִּ נָה וְרָהְבָּ מוֹנִים שָׁ גְבוּרתֹ שְׁ בִּ

ן הוֹדַע וְנָבִא לְבַב חָכְמָה:   ךָ וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ:  יב  לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּ עזֹ אַפֶּ

נָה  וּנְרַנְּ ךָ  חַסְדֶּ בַבּקֶֹר  עֵנוּ  בְּ שַׂ יד   עֲבָדֶיךָ:   חֵם עַל  וְהִנָּ יְיָ עַד מָתָי  שׁוּבָה  יג  

נוֹת רָאִינוּ רָעָה:  טז  יֵרָאֶה  יתָנוּ שְׁ ימוֹת עִנִּ חֵנוּ כִּ מְּ כָל יָמֵינוּ:  טו  שַׂ מְחָה בְּ וְנִשְׂ

עָלֵינוּ  אֱלהֵֹינוּ  אֲדוֹנָי  נֹעַם  וִיהִי  יז   נֵיהֶם:   בְּ עַל  וַהֲדָרְךָ  פָעֳלֶךָ  עֲבָדֶיךָ  אֶל 

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ  וּמַעֲשֵׂ וּמַעֲשֵׂ

רוּ  ירוּ לוֹ זַמְּ ים עֲלִילוֹתָיו:  ב  שִׁ מוֹ הוֹדִיעוּ בָעַמִּ שְׁ ˜‰  א  הוֹדוּ לַיְיָ קִרְאוּ בִּ
י יְיָ:   מַח לֵב מְבַקְשֵׁ ם קָדְשׁוֹ יִשְׂ שֵׁ כָל נִפְלְאוֹתָיו:  ג  הִתְהַלְלוּ בְּ יחוּ בְּ לוֹ שִׂ

ה מֹפְתָיו  ר עָשָׂ מִיד:  ה  זִכְרוּ נִפְלְאוֹתָיו אֲשֶׁ שׁוּ פָנָיו תָּ קְּ רְשׁוּ יְיָ וְעֻזּוֹ בַּ דִּ ד  

כָל  חִירָיו:  ז  הוּא יְיָ אֱלהֵֹינוּ בְּ נֵי יַעֲקבֹ בְּ טֵי פִיו:  ו זֶרַע אַבְרָהָם עַבְדּוֹ בְּ פְּ וּמִשְׁ

רַת  ר כָּ ה לְאֶלֶף דּוֹר:  ט  אֲשֶׁ בָר צִוָּ רִיתוֹ דָּ טָיו:  ח  זָכַר לְעוֹלָם בְּ פָּ הָאָרֶץ מִשְׁ

רִית  בְּ רָאֵל  לְיִשְׂ לְחֹק  לְיַעֲקבֹ  עֲמִידֶהָ  וַיַּ י   חָק:   לְיִשְׂ בוּעָתוֹ  וּשְׁ אַבְרָהָם  אֶת 

הְיוֹתָם מְתֵי  נָעַן חֶבֶל נַחֲלַתְכֶם:  יב  בִּ ן אֶת אֶרֶץ כְּ עוֹלָם:  יא  לֵאמֹר לְךָ אֶתֵּ

מְלָכָה אֶל עַם אַחֵר:   כוּ מִגּוֹי אֶל גּוֹי מִמַּ תְהַלְּ הּ:  יג  וַיִּ מְעַט וְגָרִים בָּ ר כִּ מִסְפָּ

יחָי  עוּ בִמְשִׁ גְּ תִּ וַיּוֹכַח עֲלֵיהֶם מְלָכִים:  טו  אַל  קָם  יחַ אָדָם לְעָשְׁ הִנִּ יד  לאֹ 

לַח  בָר:  יז  שָׁ ה לֶחֶם שָׁ ל מַטֵּ קְרָא רָעָב עַל הָאָרֶץ כָּ רֵעוּ:  טז  וַיִּ וְלִנְבִיאַי אַל תָּ

אָה נַפְשׁוֹ:  יט   רְזֶל בָּ בֶל רַגְלוֹ בַּ ר יוֹסֵף:   יח  עִנּוּ בַכֶּ לִפְנֵיהֶם אִישׁ לְעֶבֶד נִמְכַּ

ים  ל עַמִּ ירֵהוּ מֹשֵׁ וַיַתִּ לַח מֶלֶךְ  שָׁ כ   יְיָ צְרָפָתְהוּ:   עַד עֵת בּאֹ דְבָרוֹ אִמְרַת 

נַפְשׁוֹ  רָיו בְּ כָל קִנְיָנוֹ:  כב  לֶאְסרֹ שָׂ ל בְּ מוֹ אָדוֹן לְבֵיתוֹ וּמֹשֵׁ חֵהוּ:  כא  שָׂ וַיְפַתְּ

פֶר אֶת  אֶרֶץ חָם:  כד  וַיֶּ ר בְּ רָאֵל מִצְרָיִם וְיַעֲקבֹ גָּ באֹ יִשְׂ ם:  כג  וַיָּ וּזְקֵנָיו יְחַכֵּ

עֲבָדָיו:  כו   ל בַּ נֹא עַמּוֹ לְהִתְנַכֵּ ם לִשְׂ רָיו:  כה  הָפַךְ לִבָּ עֲצִמֵהוּ מִצָּ עַמּוֹ מְאדֹ וַיַּ

 

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ ד

לִי עָוןֹ יְרוּצוּן וְיִכּוֹנָנוּ עוּרָה לִקְרָאתִי וּרְאֵה:  ו   אתִי יְיָ:  ה  בְּ עִי וְלאֹ חַטָּ פִשְׁ

ל  חֹן כָּ ל הַגּוֹיִם אַל תָּ רָאֵל הָקִיצָה לִפְקדֹ כָּ ה יְיָ אֱלהִֹים צְבָאוֹת אֱלהֵֹי יִשְׂ וְאַתָּ

יעוּן  ה יַבִּ לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  ח  הִנֵּ בּגְֹדֵי אָוֶן סֶלָה:  ז  יָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּ

לְעַג  חַק לָמוֹ תִּ שְׂ ה יְיָ תִּ י מִי שׁמֵֹעַ:  ט   וְאַתָּ פְתוֹתֵיהֶם כִּ שִׂ פִיהֶם חֲרָבוֹת בְּ בְּ

מֵנִי  י יְקַדְּ י:  יא  אֱלהֵֹי חַסְדִּ בִּ גַּ י אֱלהִֹים מִשְׂ מֹרָה כִּ לְכָל גּוֹיִם:  י  עֻזּוֹ אֵלֶיךָ אֶשְׁ

בְחֵילְךָ  הֲנִיעֵמוֹ  י  עַמִּ חוּ  כְּ יִשְׁ ן  פֶּ הַרְגֵם  תַּ אַל  יב   בְשׁרְֹרָי:   יַרְאֵנִי  אֱלהִֹים 

בִגְאוֹנָם  כְדוּ  וְיִלָּ פָתֵימוֹ  שְׂ בַר  דְּ ימוֹ  פִּ את  חַטַּ יג   אֲדוֹנָי:   נוּ  מָגִנֵּ וְהוֹרִידֵמוֹ 

ל  י אֱלהִֹים מֹשֵׁ ה וְאֵינֵמוֹ וְיֵדְעוּ כִּ לֵּ ה בְחֵמָה כַּ לֵּ רוּ:  יד  כַּ חַשׁ יְסַפֵּ וּמֵאָלָה וּמִכַּ

לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  טז   יַעֲקבֹ לְאַפְסֵי הָאָרֶץ סֶלָה:  טו  וְיָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּ בְּ

ן לַבּקֶֹר  ךָ וַאֲרַנֵּ יר עֻזֶּ לִינוּ:  יז  וַאֲנִי אָשִׁ עוּ וַיָּ בְּ ה יְנִיעוּן לֶאֱכלֹ אִם לאֹ יִשְׂ הֵמָּ

י אֱלהִֹים  רָה כִּ י אֵלֶיךָ אֲזַמֵּ יוֹם צַר לִי:  יח  עֻזִּ ב לִי וּמָנוֹס בְּ גָּ י הָיִיתָ מִשְׂ ךָ כִּ חַסְדֶּ

י:  י אֱלהֵֹי חַסְדִּ בִּ גַּ מִשְׂ

חַ עַל יְדוּתוּן לְאָסָף מִזְמוֹר:  ב  קוֹלִי2 אֶל אֱלהִֹים וְאֶצְעָקָה  עז  א  לַמְנַצֵּ
רָה  י יָדִי לַיְלָה נִגְּ תִּ רָשְׁ יוֹם צָרָתִי אֲדנָֹי דָּ קוֹלִי אֶל אֱלהִֹים וְהַאֲזִין אֵלָי:  ג  בְּ

ף  יחָה וְתִתְעַטֵּ רָה אֱלהִֹים וְאֶהֱמָיָה אָשִׂ י:  ד  אֶזְכְּ חֵם נַפְשִׁ וְלאֹ תָפוּג מֵאֲנָה הִנָּ

יָמִים  י  בְתִּ ַ חִשּׁ ו   ר:   י וְלאֹ אֲדַבֵּ נִפְעַמְתִּ מֻרוֹת עֵינָי  אָחַזְתָּ שְׁ ה   רוּחִי סֶלָה:  

שׂ  יחָה וַיְחַפֵּ יְלָה עִם לְבָבִי אָשִׂ לָּ רָה נְגִינָתִי בַּ נוֹת עוֹלָמִים:  ז  אֶזְכְּ דֶם שְׁ מִקֶּ

לָנֶצַח  הֶאָפֵס  ט   לִרְצוֹת עוֹד:   יסִֹיף  וְלאֹ  אֲדנָֹי  יִזְנַח  הַלְעוֹלָמִים  ח   רוּחִי:  

אַף רַחֲמָיו סֶלָה:  יא   כַח חַנּוֹת אֵל אִם קָפַץ בְּ מַר אמֶֹר לְדרֹ וָדרֹ:  י  הֲשָׁ חַסְדּוֹ גָּ

דֶם  רָה מִקֶּ י אֶזְכְּ נוֹת יְמִין עֶלְיוֹן:  יב  אֶזְכּוֹר מַעַלְלֵי יָהּ כִּ וָאמַֹר חַלּוֹתִי הִיא שְׁ

קּדֶֹשׁ  בַּ אֱלהִֹים  יד   יחָה:   אָשִׂ וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ  עֳלֶךָ  פָּ בְכָל  וְהָגִיתִי  יג   לְאֶךָ:   פִּ

ךָ:   ים עֻזֶּ ה פֶלֶא הוֹדַעְתָּ בָעַמִּ ה הָאֵל עשֵֹׂ אֱלהִֹים:  טו  אַתָּ דוֹל כֵּ ךָ מִי אֵל גָּ רְכֶּ דַּ

יִם  יִם אֱלהִֹים רָאוּךָ מַּ נֵי יַעֲקבֹ וְיוֹסֵף סֶלָה:  יז  רָאוּךָ מַּ ךָ בְּ זְרוֹעַ עַמֶּ אַלְתָּ בִּ טז  גָּ

חָקִים אַף חֲצָצֶיךָ  זוּ תְהֹמוֹת:  יח  זרְֹמוּ מַיִם עָבוֹת קוֹל נָתְנוּ שְׁ יָחִילוּ אַף יִרְגְּ

רְעַשׁ הָאָרֶץ:   כ   בֵל רָגְזָה וַתִּ ל הֵאִירוּ בְרָקִים תֵּ לְגַּ גַּ כוּ:  יט  קוֹל רַעַמְךָ בַּ יִתְהַלָּ

ךָ  בוֹתֶיךָ לאֹ נֹדָעוּ:  כא  נָחִיתָ כַצּאֹן עַמֶּ ים וְעִקְּ מַיִם רַבִּ בִילְךָ בְּ ךָ  וּשְׁ רְכֶּ ם דַּ יָּ בַּ

ה וְאַהֲרןֹ:  יַד מֹשֶׁ בְּ
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בְרֵי אתֹוֹתָיו וּמֹפְתִים  מוּ בָם דִּ חַר בּוֹ:  כז  שָׂ ר בָּ ה עַבְדּוֹ אַהֲרןֹ אֲשֶׁ לַח מֹשֶׁ שָׁ

בָרוֹ:  כט  הָפַךְ אֶת מֵימֵיהֶם  ךְ וְלאֹ מָרוּ אֶת דְּ חְשִׁ ךְ וַיַּ לַח חֹשֶׁ אֶרֶץ חָם:  כח  שָׁ בְּ

חַדְרֵי מַלְכֵיהֶם:  לא  אָמַר  עִים בְּ רַץ אַרְצָם צְפַרְדְּ גָתָם:  ל  שָׁ מֶת אֶת דְּ לְדָם וַיָּ

אַרְצָם:   רָד אֵשׁ לֶהָבוֹת בְּ מֵיהֶם בָּ שְׁ בוּלָם:  לב  נָתַן גִּ כָל גְּ ים בְּ נִּ באֹ עָרבֹ כִּ וַיָּ

ה וְיֶלֶק וְאֵין  באֹ אַרְבֶּ בוּלָם:  לד  אָמַר וַיָּ ר עֵץ גְּ בֵּ פְנָם וּתְאֵנָתָם וַיְשַׁ ךְ גַּ לג  וַיַּ

כוֹר  ל בְּ ךְ כָּ רִי אַדְמָתָם:  לו  וַיַּ אַרְצָם וַיּאֹכַל פְּ ב בְּ ל עֵשֶׂ ר:  לה  וַיּאֹכַל כָּ מִסְפָּ

ל:    בָטָיו כּוֹשֵׁ שְׁ כֶסֶף וְזָהָב וְאֵין בִּ ית לְכָל אוֹנָם:  לז  וַיּוֹצִיאֵם בְּ אַרְצָם רֵאשִׁ בְּ

רַשׂ עָנָן לְמָסָךְ וְאֵשׁ  ם עֲלֵיהֶם:  לט  פָּ חְדָּ י נָפַל פַּ צֵאתָם כִּ מַח מִצְרַיִם בְּ לח  שָׂ

תַח צוּר  פָּ מא   יעֵם:   בִּ יַשְׂ מַיִם  שָׁ וְלֶחֶם  לָו  שְׂ בֵא  וַיָּ אַל  שָׁ מ   לָיְלָה:   לְהָאִיר 

בַר קָדְשׁוֹ אֶת אַבְרָהָם עַבְדּוֹ:   י זָכַר אֶת דְּ יּוֹת נָהָר:  מב  כִּ צִּ זוּבוּ מָיִם הָלְכוּ בַּ וַיָּ

ן לָהֶם אַרְצוֹת גּוֹיִם וַעֲמַל  תֵּ חִירָיו:  מד  וַיִּ ה אֶת בְּ רִנָּ שׂוֹן בְּ מג  וַיּוֹצִא עַמּוֹ בְשָׂ

יו וְתוֹרתָֹיו יִנְצרֹוּ הַלְלוּיָהּ:  מְרוּ חֻקָּ עֲבוּר יִשְׁ ים יִירָשׁוּ:  מה  בַּ לְאֻמִּ

זָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן:  ב  עַל  בְּ כִינוּ  ם בָּ בְנוּ גַּ יָשַׁ ם  בֶל שָׁ ˜לז  א  עַל נַהֲרוֹת בָּ
יר  שִׁ בְרֵי  דִּ שׁוֹבֵינוּ  אֵלוּנוּ  שְׁ ם  שָׁ י  כִּ ג   נֹּרוֹתֵינוּ:   כִּ לִינוּ  תָּ תוֹכָהּ  בְּ עֲרָבִים 

יר יְיָ עַל אַדְמַת  יר אֶת שִׁ יר צִיּוֹן:  ד  אֵיךְ נָשִׁ ִ ירוּ לָנוּ מִשּׁ מְחָה שִׁ וְתוֹלָלֵינוּ שִׂ

י אִם לאֹ  ק לְשׁוֹנִי לְחִכִּ דְבַּ ח יְמִינִי:  ו  תִּ כַּ שְׁ לַיִם תִּ חֵךְ יְרוּשָׁ כָּ נֵכָר:  ה  אִם אֶשְׁ

מְחָתִי:  ז  זְכרֹ יְיָ לִבְנֵי אֱדוֹם  לַיִם עַל ראֹשׁ שִׂ רֵכִי אִם לאֹ אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁ אֶזְכְּ

דוּדָה  ְ בֶל הַשּׁ ת בָּ הּ:  ח  בַּ לַיִם הָאמְֹרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּ אֵת יוֹם יְרוּשָׁ

אֶת  ץ  וְנִפֵּ יּאֹחֵז  שֶׁ רֵי  אַשְׁ ט   לָנוּ:   מַלְתְּ  גָּ שֶׁ מוּלֵךְ  גְּ אֶת  לָךְ  ם  לֶּ יְשַׁ שֶׁ רֵי  אַשְׁ

לַע:  עלָֹלַיִךְ אֶל הַסָּ

הַלְלוּהוּ  ב   עֻזּוֹ:   רְקִיעַ  בִּ הַלְלוּהוּ  קָדְשׁוֹ  בְּ אֵל  הַלְלוּ  יָהּ  הַלְלוּ  א   ˜נ  
נֵבֶל  בְּ הַלְלוּהוּ  שׁוֹפָר  תֵקַע  בְּ הַלְלוּהוּ  ג   דְלוֹ:   גֻּ רבֹ  כְּ הַלְלוּהוּ  בִגְבוּרתָֹיו 

ים וְעוּגָב:  ה  הַלְלוּהוּ בְצִלְצְלֵי  מִנִּ וְכִנּוֹר:  ד  הַלְלוּהוּ בְתףֹ וּמָחוֹל הַלְלוּהוּ בְּ

ל יָהּ הַלְלוּיָהּ:  הַלֵּ מָה תְּ שָׁ צִלְצְלֵי תְרוּעָה:  ו  כּלֹ הַנְּ מַע הַלְלוּהוּ בְּ שָׁ

אחר שסיים תהלים יאמר זה:

רָאֵל:  מַח יִשְׂ בוּת עַמּוֹ יָגֵל יַעֲקבֹ יִשְׂ שׁוּב יְיָ שְׁ רָאֵל בְּ יּוֹן יְשׁוּעַת יִשְׂ ן מִצִּ מִי יִתֵּ

טֵם  יְפַלְּ טֵם  וַיְפַלְּ יְיָ  עְזְרֵם  וַיַּ צָרָה:  עֵת  בְּ ם  מָעוּזָּ מֵיְיָ  יקִים  צַדִּ וּתְשׁוּעַת 

י חָסוּ בוֹ: יעֵם כִּ עִים וְיוֹשִׁ מֵרְשָׁ



 

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ ו

בְרֵי אתֹוֹתָיו וּמֹפְתִים  מוּ בָם דִּ חַר בּוֹ:  כז  שָׂ ר בָּ ה עַבְדּוֹ אַהֲרןֹ אֲשֶׁ לַח מֹשֶׁ שָׁ

בָרוֹ:  כט  הָפַךְ אֶת מֵימֵיהֶם  ךְ וְלאֹ מָרוּ אֶת דְּ חְשִׁ ךְ וַיַּ לַח חֹשֶׁ אֶרֶץ חָם:  כח  שָׁ בְּ

חַדְרֵי מַלְכֵיהֶם:  לא  אָמַר  עִים בְּ רַץ אַרְצָם צְפַרְדְּ גָתָם:  ל  שָׁ מֶת אֶת דְּ לְדָם וַיָּ

אַרְצָם:   רָד אֵשׁ לֶהָבוֹת בְּ מֵיהֶם בָּ שְׁ בוּלָם:  לב  נָתַן גִּ כָל גְּ ים בְּ נִּ באֹ עָרבֹ כִּ וַיָּ

ה וְיֶלֶק וְאֵין  באֹ אַרְבֶּ בוּלָם:  לד  אָמַר וַיָּ ר עֵץ גְּ בֵּ פְנָם וּתְאֵנָתָם וַיְשַׁ ךְ גַּ לג  וַיַּ

כוֹר  ל בְּ ךְ כָּ רִי אַדְמָתָם:  לו  וַיַּ אַרְצָם וַיּאֹכַל פְּ ב בְּ ל עֵשֶׂ ר:  לה  וַיּאֹכַל כָּ מִסְפָּ

ל:    בָטָיו כּוֹשֵׁ שְׁ כֶסֶף וְזָהָב וְאֵין בִּ ית לְכָל אוֹנָם:  לז  וַיּוֹצִיאֵם בְּ אַרְצָם רֵאשִׁ בְּ

רַשׂ עָנָן לְמָסָךְ וְאֵשׁ  ם עֲלֵיהֶם:  לט  פָּ חְדָּ י נָפַל פַּ צֵאתָם כִּ מַח מִצְרַיִם בְּ לח  שָׂ

תַח צוּר  פָּ מא   יעֵם:   בִּ יַשְׂ מַיִם  שָׁ וְלֶחֶם  לָו  שְׂ בֵא  וַיָּ אַל  שָׁ מ   לָיְלָה:   לְהָאִיר 

בַר קָדְשׁוֹ אֶת אַבְרָהָם עַבְדּוֹ:   י זָכַר אֶת דְּ יּוֹת נָהָר:  מב  כִּ צִּ זוּבוּ מָיִם הָלְכוּ בַּ וַיָּ

ן לָהֶם אַרְצוֹת גּוֹיִם וַעֲמַל  תֵּ חִירָיו:  מד  וַיִּ ה אֶת בְּ רִנָּ שׂוֹן בְּ מג  וַיּוֹצִא עַמּוֹ בְשָׂ

יו וְתוֹרתָֹיו יִנְצרֹוּ הַלְלוּיָהּ:  מְרוּ חֻקָּ עֲבוּר יִשְׁ ים יִירָשׁוּ:  מה  בַּ לְאֻמִּ

זָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן:  ב  עַל  בְּ כִינוּ  ם בָּ בְנוּ גַּ יָשַׁ ם  בֶל שָׁ ˜לז  א  עַל נַהֲרוֹת בָּ
יר  שִׁ בְרֵי  דִּ שׁוֹבֵינוּ  אֵלוּנוּ  שְׁ ם  שָׁ י  כִּ ג   נֹּרוֹתֵינוּ:   כִּ לִינוּ  תָּ תוֹכָהּ  בְּ עֲרָבִים 

יר יְיָ עַל אַדְמַת  יר אֶת שִׁ יר צִיּוֹן:  ד  אֵיךְ נָשִׁ ִ ירוּ לָנוּ מִשּׁ מְחָה שִׁ וְתוֹלָלֵינוּ שִׂ

י אִם לאֹ  ק לְשׁוֹנִי לְחִכִּ דְבַּ ח יְמִינִי:  ו  תִּ כַּ שְׁ לַיִם תִּ חֵךְ יְרוּשָׁ כָּ נֵכָר:  ה  אִם אֶשְׁ

מְחָתִי:  ז  זְכרֹ יְיָ לִבְנֵי אֱדוֹם  לַיִם עַל ראֹשׁ שִׂ רֵכִי אִם לאֹ אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁ אֶזְכְּ

דוּדָה  ְ בֶל הַשּׁ ת בָּ הּ:  ח  בַּ לַיִם הָאמְֹרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּ אֵת יוֹם יְרוּשָׁ

אֶת  ץ  וְנִפֵּ יּאֹחֵז  שֶׁ רֵי  אַשְׁ ט   לָנוּ:   מַלְתְּ  גָּ שֶׁ מוּלֵךְ  גְּ אֶת  לָךְ  ם  לֶּ יְשַׁ שֶׁ רֵי  אַשְׁ

לַע:  עלָֹלַיִךְ אֶל הַסָּ

הַלְלוּהוּ  ב   עֻזּוֹ:   רְקִיעַ  בִּ הַלְלוּהוּ  קָדְשׁוֹ  בְּ אֵל  הַלְלוּ  יָהּ  הַלְלוּ  א   ˜נ  
נֵבֶל  בְּ הַלְלוּהוּ  שׁוֹפָר  תֵקַע  בְּ הַלְלוּהוּ  ג   דְלוֹ:   גֻּ רבֹ  כְּ הַלְלוּהוּ  בִגְבוּרתָֹיו 

ים וְעוּגָב:  ה  הַלְלוּהוּ בְצִלְצְלֵי  מִנִּ וְכִנּוֹר:  ד  הַלְלוּהוּ בְתףֹ וּמָחוֹל הַלְלוּהוּ בְּ

ל יָהּ הַלְלוּיָהּ:  הַלֵּ מָה תְּ שָׁ צִלְצְלֵי תְרוּעָה:  ו  כּלֹ הַנְּ מַע הַלְלוּהוּ בְּ שָׁ

אחר שסיים תהלים יאמר זה:

רָאֵל:  מַח יִשְׂ בוּת עַמּוֹ יָגֵל יַעֲקבֹ יִשְׂ שׁוּב יְיָ שְׁ רָאֵל בְּ יּוֹן יְשׁוּעַת יִשְׂ ן מִצִּ מִי יִתֵּ

טֵם  יְפַלְּ טֵם  וַיְפַלְּ יְיָ  עְזְרֵם  וַיַּ צָרָה:  עֵת  בְּ ם  מָעוּזָּ מֵיְיָ  יקִים  צַדִּ וּתְשׁוּעַת 

י חָסוּ בוֹ: יעֵם כִּ עִים וְיוֹשִׁ מֵרְשָׁ







תפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרך
תּוֹלִיכֵנוּ וְתַצְעִידֵנוּ לְשָׁלוֹם.  יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי יְיָ אֱהֵינוּ וֵאהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ים  לְחַיִּ חֶפְצֵנוּ  לִמְחוֹז  וְתַגִיעֵנוּ  לְשָׁלוֹם.  וְתַדְרִיכֵנוּ  לְשָׁלוֹם.  וְתִסְמְכֵנוּ 

ילֵנוּ  לוֹם) וְתַצִּ לוֹם (אם דעתו לחזור מיד אומר: וְתַחְזִירֵנוּ לְשָׁ וּלְשִמְׂחָה וּלְשָׁ

רְעָנֻיּוֹת  פֻּ מִינֵי  ל  וּמִכָּ  ,ֶר דֶּ בַּ רָעוֹת  וְחַיּוֹת  וְלִסְטִים  וְאוֹרֵב  אוֹיֵב  ל  כָּ ף  מִכַּ

נֵנוּ לְחֵן  שׁוֹת לָבוֹא לָעוֹלָם וְתִשְׁלַח בְּרָכָה בְּכָל מַעֲשֶׂה יָדֵינוּ, וְתִתְּ תְרַגְּ הַמִּ

עֵינֶי וּבְעֵינֵי כָל רֹאֵינוּ וְתִשְׁמַע קוֹל תַּחֲנוּנֵינוּ. כִּי אֵל  וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים בְּ

שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה וְתַחֲנוּן אַתָּה: בָּרוּ אַתָּה יְיָ שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה:

:בְּכָל דְּרָכֶי ְלִשְׁמָר 'ָכִּ'י מַלְאָכָי'ו יְצַוֶּ'ה ל
ר רָאָם  אֲשֶׁ יַעֲקֹב כַּ אמֶר  וַיֹּ מַלְאֲכֵי אֱהִים:  עוּ בוֹ  פְגְּ וַיִּ לְדַרְכּוֹ   ַהָל וְיַעֲקֹב 
קוֹם הַהוּא  ם הַמָּ קְרָא שֵׁ (ר"ת רפאל אוריאל מיכאל) מַחֲנֵה אֱהִים זֶה וַיִּ

מַחֲנָיִם:

וּמִלְּפָנַי  גַּבְרִיאֵל,  וּמִשְּׂמֹאלִי  מִיכָאֵל.  מִימִינִי  יִשְׂרָאֵל.  אֱהֵי  יְיָ  בְּשֵׁם 
אוֹרִיאֵל, וּמֵאֲחוֹרַי רְפָאֵל, וְעַל רֹאשִׁי שְׁכִינַת אֵל:
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הצדיק מיבנאל הבטיח שמי שיתרום להדפסת

ספר אשר בנחל יראה ישועות מחוץ לדרך הטבע.

להשתתפות חייגו 04-6656666
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מַחֲנָיִם:
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