




קוּנְטְרֵס 

יִת  חִזּוּק הַבַּ
סַח עִם  חָג הַפֶּ מֵחַ בֶּ ָ שּׂ רָאֵל, שֶׁ ר יִשְׂ גֹּדֶל מַעֲלַת בַּ ה אֶת  יְגַלֶּ
אֲכִילַת  הַזֶּה:  דוֹשׁ  הַקָּ לֶחָג  כוֹת  יָּ הַשַּׁ דוֹשׁוֹת  הַקְּ צְווֹת  הַמִּ

דֶר. ה וְד' כּוֹסוֹת וַעֲרִיכַת הַסֵּ מַצָּ

בְרֵי י דִּ ד עַל פִּ נוּי וּמְיֻסָּ בָּ
פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ
לְמִידוֹ, מוֹרֵנוּ בְרֵי תַּ י דִּ וְעַל פִּ

ל רָז לאֹ אָנִיס לֵיהּ ר כָּ דוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶׁ אוֹן הַקָּ הַגָּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נָתָן מִבְּ רַבִּ
ים, דוֹשִׁ נַ"ךְ וּמַאַמְרֵי חֲזַ"ל הַקְּ פְסוּקֵי תַּ ב בִּ לָּ וּמְשֻׁ

דוֹשׁ. ים וְזֹהַר הַקָּ מָרָא וּמִדְרָשִׁ מִגְּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל־יְדֵי

רֶסְלֶב חֲסִידֵי בְּ

עִיר הַקֹּדֶשׁ יַבְנְאֵל תובב"א



ה פֶר הַזֶּ יג אֶת הַסֵּ תֹבֶת לְהַשִּׂ הַכְּ
רֶסְלֶב זי"ע וְכָל סִפְרֵי אַדְמוֹ"ר מוֹהֲרַ"ן מִבְּ

ים דוֹשִׁ לְמִידָיו הַקְּ וְסִפְרֵי תַּ

לִיל גָּ רֶסְלֶב בַּ רָאֵל יַבְנְאֵל עִיר בְּ אֶרֶץ יִשְׂ בְּ

אָרֶץ וּבְחוּ"ל רֶסְלֶב בָּ מוֹסְדוֹת "הֵיכַל הַקֹּדֶשׁ" חֲסִידֵי בְּ

לִיל" גָּ רֶסְלֶב בַּ ת בְּ יק - קְהִלַּ מַח צַדִּ ת "יִשְׂ עַל-יְדֵי עֲמֻתַּ שֶׁ

בְנְאֵל. יק מִיַּ דִּ יאוּת כ"ק מוֹהֲראֹ"שׁ זצוק"ל – הַצַּ נְשִׂ בִּ

בּוֹן לִתְרוּמָה/ הָעֲבָרָה: רָטֵי חֶשְׁ פְּ
בּוֹן 3397375 ר חֶשְׁ נְק הַדֹּאַר, סְנִיף 001, מִסְפַּ בַּ

יק". מַח צַדִּ ת "יִשְׂ ם עֲמֻתַּ עַל שֵׁ

רֶסְלֶב 1, ת.ד. 421 יַבְנְאֵל, 15225 י נַחְמָן מִבְּ רְחוֹב רַבִּ

י: 04-6656666 פַקְס: 04-6656655 טֶלֶפוֹן רַב קַוִּ

סָה הֵיכַל הַקֹּדֶשׁ: 04-6721909 חֲנוּת קֶרֶן הַדְפָּ
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קוּנְטְרֵס

יִת  חִזּוּק הַבַּ
א. 

סּוּרִים  רוֹת וְהַיִּ ל הַצָּ י כָּ קָר, כִּ נִי הַיָּ דַע, אֲהוּבִי, בְּ תֵּ צָרִיךְ שֶׁ
רוּחָנִיּוּת, הוּא  מִיּוּת וּבֵין בְּ גַשְׁ ין בְּ עוֹבְרִים עָלֶיךָ בֵּ רִים שֶׁ הַמָּ
חֲכָמֵינוּ  י  כִּ ךָ,  תְּ אִשְׁ אֶת  ר  וּמְיַקֵּ ד  מְכַבֵּ אֵינְךָ  שֶׁ מֵחֲמַת  רַק 
הֵיכִי  י  כִּ יְכוּ  לִנְשַׁ 'אוֹקִירוּ  נט.(:  מְצִיעָא  בָא  )בָּ אָמְרוּ  ים  דוֹשִׁ הַקְּ
רוּ;  ְ תְעַשּׁ תִּ דֵי שֶׁ רוּ אֶת נְשׁוֹתֵיכֶם כְּ דוּ וּתְיַקְּ כַבְּ רוּ'; תְּ תִתְעַתְּ דְּ
אֵין  שֶׁ תּוֹ,  אִשְׁ כְבוֹד  בִּ זָהִיר  אָדָם  יְהֵא  לְעוֹלָם  ם(:  )שָׁ וְאָמְרוּ 
תּוֹ;  אִשְׁ בִיל  שְׁ בִּ א  אֶלָּ אָדָם  ל  שֶׁ יתוֹ  בֵּ תוֹךְ  בְּ מְצוּיָה  רָכָה  בְּ
דוֹשׁ- הַקָּ קָר, מֵאַחַר שֶׁ נִי הַיָּ אַל אוֹתְךָ, אֲהוּבִי, בְּ ו אֶשְׁ וְעַכְשָׁ

ה  אַתָּ ה,  ָ אִשּׁ נָה  מַתָּ לְךָ  וְנָתַן  עָלֶיךָ,  וְרִחֵם  חָס  רוּךְ-הוּא  בָּ
רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ הַקָּ לְךָ  תַן  נָּ שֶׁ הַזּוֹ  נָה  תָּ מַּ בַּ ךְ  ל-כָּ כָּ לְזַלְזֵל  צָרִיךְ 
לְךָ  תַן  נָּ שֶׁ הַיְקָרָה  נָה  תָּ מַּ בַּ מְזַלְזֵל  ה  אַתָּ שֶׁ רַק  וְלאֹ  הוּא?! 
ךָ,  מִמְּ לִיכָהּ  וּמַשְׁ זוֹרְקָהּ  ה  אַתָּ א  אֶלָּ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ
ךָ,  תְּ ימוּת נֶגֶד אִשְׁ אַלִּ ה הוֹלֵךְ בְּ אַתָּ זֶה שֶׁ בָּ הַאִם אֵינְךָ יוֹדֵעַ שֶׁ
ה  זֶּ שֶׁ מִית,  שְׁ גַּ ימוּת  אַלִּ זְבָן,  לִישֵׁ רַחֲמָנָא  דַיִם,  הַיָּ עִם  הֵן 
יל  פִּ מַשְׁ ה  אַתָּ שֶׁ מִלּוּלִית,  ימוּת  אַלִּ וְהֵן  עוּת,  רִשְׁ שׁ  מַמָּ
פְלָאָה  הַנִּ נָה  תָּ מַּ בַּ בּוֹעֵט  ה  אַתָּ זֶה  בָּ ךָ,  תְּ אִשְׁ אֶת  א  וּמְדַכֵּ
זֶה,  עַל  דוֹל  גָּ עֹנֶשׁ  ל  וּתְקַבֵּ רוּךְ-הוּא,  בָּ דוֹשׁ-  הַקָּ לְךָ  תַן  נָּ שֶׁ



י  כִּ סוֹבֵל.  בָר  כְּ ה  אַתָּ שֶׁ רִים  וְהַמָּ ים  שִׁ הַקָּ ים  הָעֳנָשִׁ בַד  מִלְּ
חוֹבוֹת,  מָלֵא  ה  וְאַתָּ וְדַחֲקוּת,  עֲנִיּוּת  עָלֶיךָ  עוֹבֶרֶת  שֶׁ זֶה  בָּ
עַם מֵהַחוֹבוֹת הָאֵלּוּ, הַאִם  וְאֵינְךָ רוֹאֶה עֵצוֹת אֵיךְ לָצֵאת פַּ
נָה  תָּ מַּ בַּ מְזַלְזֵל  ה  אַתָּ שֶׁ מֵחֲמַת  לְךָ  א  בָּ ה  זֶּ שֶׁ יוֹדֵעַ  אֵינְךָ 
זוֹ?!  ה יְקָרָה וַחֲבִיבָה כָּ ָ רוּךְ-הוּא – אִשּׁ דוֹשׁ-בָּ תַן לְךָ הַקָּ נָּ שֶׁ
מִית,  שְׁ גַּ ימוּת  אַלִּ ךָ,  לְּ שֶׁ ימוּת  הָאַלִּ עַל-יְדֵי  ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ
יתָ  נַעֲשֵׂ זֶה  בָּ שֶׁ זְבָן,  לִישֵׁ רַחֲמָנָא  אוֹתָהּ,  ה  מַכֶּ ה  אַתָּ שֶׁ
רוּחָנִית,  ימוּת  אַלִּ בְּ יהָ  לַפֶּ כְּ מִתְנַהֵג  ה  אַתָּ עוֹד  מוּר,  גָּ ע  רָשָׁ
ימוּת  מֵאַלִּ יוֹתֵר  רוּעַ  גָּ י-רבֹ  עַל-פִּ ה  זֶּ שֶׁ מִלּוּלִית,  ימוּת  אַלִּ
ילִים  פִּ וּמַשְׁ דִבּוּרִים  בְּ ה  ָ הָאִשּׁ אֶת  דּוֹקְרִים  שֶׁ כְּ י  כִּ מִית,  שְׁ גַּ
עַד  דוֹל  גָּ הֲכִי  הֶעָוֹן  זֶה  אוֹתָהּ,  ים  וּמְבַזִּ וּמְחָרְפִים  אוֹתָהּ, 
אָדָם  יְהֵא  'לְעוֹלָם  ם(:  )שָׁ אָמְרוּ  ים  דוֹשִׁ הַקְּ וַחֲכָמֵינוּ  מְאֹד. 
אוֹנָאָתָהּ  מְצוּיָה  מְעָתָהּ  דִּ שֶׁ תּוֹךְ  מִּ שֶׁ תּוֹ  אִשְׁ אוֹנָאַת  בְּ זָהִיר 
דוֹשׁ- הַקָּ אֲזַי  לִבְכּוֹת,  תְחִילָה  מַּ שֶׁ כְּ ד  וְתֵכֶף-וּמִיָּ קְרוֹבָה'; 
מְעוֹתֶיהָ, וְעַל- ל עַל דִּ כֵּ תָהּ, וּמִסְתַּ רוּךְ-הוּא שׁוֹמֵעַ לִתְפִלָּ בָּ
הָאֵלּוּ  רִים  הַמָּ סּוּרִים  וְהַיִּ רוֹת  הַצָּ ל  כָּ אֵלֶיךָ  אִים  בָּ יְדֵי-זֶה 
יעִים  מַגִּ ה  לָמָּ שׁוֹאֵל,  ה  אַתָּ ךְ  וְאַחַר-כָּ הֶם,  בָּ ב  מְסֻבָּ ה  אַתָּ שֶׁ
ה  ה אֲנִי מָלֵא חוֹבוֹת?! לָמָּ אֵלּוּ?! לָמָּ לִי צָרוֹת וְיִסּוּרִים כָּ
לִי  אֵין  ה  לָמָּ רְנָסָה?!  פַּ לִי  אֵין  ה  לָמָּ יִסּוּרִים?!  מָלֵא  אֲנִי 
לוּיָה וְעוֹמֶדֶת רַק אֵיךְ  ל הַצְלָחָתְךָ תְּ כָּ עָה שֶׁ שָׁ הַצְלָחָה?! בְּ
לְךָ  תַן  נָּ שֶׁ יְקָרָה,  הֲכִי  נָה  תָּ הַמַּ הִיא  שֶׁ ךָ,  תְּ אִשְׁ אֶת  ד  כַבֵּ תְּ שֶׁ

יִת חִזּוּק הַבַּ  ד



רַךְ,  אֵלוֹת עָלָיו יִתְבָּ אַל שְׁ שְׁ רוּךְ-הוּא, וְלָכֵן אַל תִּ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ
הָעֲנִיּוּת  הָאֵלּוּ,  סּוּרִים  וְהַיִּ רוֹת  הַצָּ ל  כָּ לְךָ  יעִים  מַגִּ ה  לָמָּ
רוּטָה  פְּ לְךָ  וְאֵין  וָנָד,  נָע  מִסְתּוֹבֵב  ה  אַתָּ שֶׁ חֲקוּת,  וְהַדַּ
עָלֶיךָ,  וְלוֹחֲצִים  אִים  בָּ הַחוֹבוֹת  וּבַעֲלֵי  ים  וְהַנּוֹשִׁ לְפָרְטָהּ, 
אַל  שְׁ תִּ רוּךְ-הוּא, אַל  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ וְאֵיפֹה  לִי,  יעַ  מַגִּ מַדּוּעַ זֶה 
אי  וַדַּ "בְּ לְעַצְמְךָ:  תָרֵץ  תְּ א  אֶלָּ אֵלּוּ,  כָּ יּוֹת  שִׁ טִפְּ אֵלוֹת  שְׁ
ימוּת רוּחָנִית,  מִית וּבְאַלִּ שְׁ ימוּת גַּ אַלִּ י בְּ תִּ י אֶת אִשְׁ לְתִּ פַּ הִשְׁ
א לְהַזְהִיר  ימוּת מִלּוּלִית"; וְלָכֵן אֲנִי בָּ ימוּת פִיזִית וְאַלִּ אַלִּ
הּ,  עִמָּ מִתְנַהֵג  ה  אַתָּ שֶׁ רֶךְ הָרָעָה  מֵהַדֶּ חֲזֹר  תַּ אוֹתְךָ, אִם לאֹ 
ה  ים יוֹתֵר וְיוֹתֵר, וְאִם אַתָּ אָז מָרִים וּמְרוּרִים יִהְיוּ לְךָ הַחַיִּ
רִירוּת  וְהַמְּ סּוּרִים  וְהַיִּ רוֹת  הַצָּ ל  מִכָּ וְלָצֵאת  ע  שַׁ לְהִוָּ רוֹצֶה 
ה  שׁ לְךָ הַרְבֵּ יֵּ ךָ. וְאַף שֶׁ תְּ ר אֶת אִשְׁ ד וּלְיַקֵּ תְחִיל לְכַבֵּ ךָ, תַּ לְּ שֶׁ
ב:(:  )סוֹטָה  אָמְרוּ  שֶׁ זַ"ל,  מַאֲמָרָם  אֶת  זְכֹּר  תִּ עָלֶיהָ,  טְעָנוֹת 
ה  ָ אֱמֶת הָאִשּׁ י בֶּ יו'; כִּ א לְפִי מַעֲשָׂ גִין לוֹ לָאָדָם אֶלָּ 'אֵין מְזַוְּ
מָתְךָ  ה, זֶה רַק אַשְׁ נָּ ה סוֹבֵל מִמֶּ הִיא עֶצֶם מֵעֲצָמֶיךָ, אִם אַתָּ
תְשׁוּבָה,  בִּ חוֹזֵר  הָיִיתָ  אִם  י  כִּ יךָ,  מַעֲשֶׂ אֶת  ן  מְתַקֵּ אֵינְךָ  שֶׁ
מִיד רַק  רַךְ, וְהָיִיתָ בּוֹרֵחַ תָּ ק אֶת עַצְמְךָ בּוֹ יִתְבָּ וְהָיִיתָ מְדַבֵּ
וּבְכָל  עָה  שָׁ וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ לוֹ  נוֹתֵן  וְהָיִיתָ  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו 
דוֹשׁ- תַן לְךָ הַקָּ נָּ נָה הַיְקָרָה שֶׁ תָּ רֶגַע תּוֹדָה וְהוֹדָאָה עַל הַמַּ
ל  כָּ ל  לִי לְקַבֵּ כְּ יִהְיֶה לְךָ  זוֹ, אָז  כָּ ה טוֹבָה  ָ רוּךְ-הוּא – אִשּׁ בָּ
תַן  נָּ נָה שֶׁ תָּ מַּ ה מְזַלְזֵל בַּ אַתָּ עוֹלָם. וּמֵאַחַר שֶׁ בָּ עוֹת שֶׁ פָּ הַהַשְׁ
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ה אוֹתָהּ  יל אוֹתָהּ וּמְבַזֶּ פִּ ה מַשְׁ רוּךְ-הוּא, וְאַתָּ דוֹשׁ-בָּ לְךָ הַקָּ
ה שׁוֹבֵר אֶת  זְבָן, עַל-יְדֵי-זֶה אַתָּ ה אוֹתָהּ, רַחֲמָנָא לִישֵׁ וּמַכֶּ
א  אֶלָּ ךָ,  רְכְּ דַּ צְלִיחַ  תַּ לאֹ  וָאֹפֶן  נִים  פָּ וּבְשׁוּם  ךָ,  מִמְּ לִי  הַכְּ
נִי  בְּ אֲהוּבִי  אִיעָצְךָ,  ן  וְעַל-כֵּ נְפִילָה;  אַחַר  נְפִילָה  פֹּל  תִּ
ד  לְכַבֵּ רְאֵה  ךָ,  לְּ שֶׁ רוֹת  מֵהַצָּ לָצֵאת  רוֹצֶה  ה  אַתָּ אִם  קָר,  הַיָּ
עַל  ל  כֵּ סְתַּ תִּ וְאַל  זְכוּת,  לְכַף  וּתָדוּנָהּ  ךָ,  תְּ אִשְׁ אֶת  ר  וּלְיַקֵּ
ק,  הָיִיתָ רַוָּ שֶׁ זְכֹּר כְּ הּ, זָכוֹר תִּ בָּ א עַל הַטּוֹב שֶׁ הּ אֶלָּ בָּ הָרַע שֶׁ
כָל יוֹם וָיוֹם, וְהָיוּ  וְהִסְתּוֹבַבְתָּ נָע וָנָד, הָיִיתָ פּוֹגֵם וְחוֹטֵא בְּ
ךָ  תָּ אֶת נַפְשְׁ שְׁ וֶת, וּבִקַּ ים, יוֹתֵר מְרוּרִים מִמָּ מָרִים לְךָ הַחַיִּ
רָצִיתָ  י  כִּ בוּךָ,  בְּ סִּ שֶׁ אוֹן  כָּ וְהַדִּ בוֹן  וְהָעִצָּ דִידוּת  מֵהַבְּ לָמוּת 
ת זוּגְךָ,  ן לְךָ רַק אֶת בַּ תֵּ יִּ רַךְ שֶׁ נּוּ יִתְבָּ תָּ מִמֶּ שְׁ ן, וּבִקַּ לְהִתְחַתֵּ
ל אֶת  קַבֵּ תְּ נִים שֶׁ נְתָּ יָמִים וְשָׁ ר, וְהִתְחַנַּ ָ הְיֶה הֲכִי מְאֻשּׁ תִּ דֵי שֶׁ כְּ
ה טוֹבָה,  ָ אִשּׁ לְךָ  נָתַן  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ ו  וְעַכְשָׁ ךָ,  תְּ אִשְׁ
רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ תַן לְךָ הַקָּ נָּ נָה שֶׁ תָּ מַּ ה מְזַלְזֵל בַּ זוֹ, אַתָּ אֲהוּבָה כָּ
וָה  מוֹהָ: "אַתְּ לאֹ שָׁ אֵין כָּ לָה שֶׁ פָּ ילָהּ הַשְׁ פִּ ה מַשְׁ הוּא, אַתָּ
בָר",  דָּ שׁוּם  יְכוֹלָה  וְאַתְּ לאֹ  מֻצְלַחַת,  וְאַתְּ לאֹ  בָר,  דָּ שׁוּם 
מִלּוּלִית,  ימוּת  אַלִּ מִינֵי  וְכָל  לוֹת  פָּ הַשְׁ מִינֵי  ל  כָּ וְכַדּוֹמֶה 
ךְ,  כָּ מִתְנַהֵג  ה  אַתָּ שֶׁ ךָ,  לְּ שֶׁ הַזּוֹ  עוּת  הָרִשְׁ יק  מַסְפִּ לּאֹ  שֶׁ עַד 
ה  אַתָּ זֶה  בָּ פִיזִית,  ימוּת  אַלִּ בְּ הּ  בָּ ל  מִתְעַלֵּ עוֹד  ה  אַתָּ א  אֶלָּ
ע, וְכָל  יהַּ יָד עַל חֲבֵרוֹ נִקְרָא רָשָׁ גְבִּ ל הַמַּ י כָּ ע, כִּ ָ ע מְרֻשּׁ רָשָׁ
תַן לְךָ  נָּ נָה שֶׁ תָּ הִיא הַמַּ תּוֹ, שֶׁ יהַּ אֶת יָדוֹ עַל אִשְׁ גְבִּ מַּ שֶׁ ן כְּ כֵּ שֶׁ
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דוֹשׁ- הַקָּ אֶת  בְיָכוֹל  כִּ ה  מַכֶּ ה  אַתָּ הֲרֵי  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ
ה  זוֹ, וְאַתָּ נָה יְקָרָה כָּ י הוּא נָתַן לְךָ מַתָּ עַצְמוֹ, כִּ רוּךְ-הוּא בְּ בָּ
הְיֶה  תִּ יךָ, שֶׁ חַיֶּ ה רוֹצֶה לְהַצְלִיחַ בְּ הּ, וְלָכֵן אִם אַתָּ מְזַלְזֵל בָּ
ךָ,  לְּ שֶׁ סּוּרִים  וְהַיִּ רוֹת  הַצָּ ל  מִכָּ וְתֵצֵא  פַע,  שֶׁ בְּ רְנָסָה  פַּ לְךָ 
שׁוּם  בְּ תּוּכַל  לאֹ  ךָ,  לְּ שֶׁ מֵהַחוֹבוֹת  וּלְתָמִיד  עַם  פַּ טֵר  וְתִפָּ
יךָ  עֲשֶׂ שׁוּב מִמַּ תָּ א עַל-יְדֵי שֶׁ יעַ אֶל זֶה, אֶלָּ נִים וָאֹפֶן לְהַגִּ פָּ
הֵר מְאֹד מְאֹד  ךָ, וְתִזָּ תְּ ר אֶת אִשְׁ ק וּלְיַקֵּ הָרָעִים, וְתַתְחִיל לְחַזֵּ
אִלּוּ  ה טְעָנוֹת וּמַעֲנוֹת כְּ שׁ לְךָ עָלֶיהָ הַרְבֵּ יֵּ כְבוֹדָהּ, וְאַף שֶׁ בִּ
רַמְתָּ לְעַצְמְךָ  ה גָּ עוֹלָם, אֵין זֶה נָכוֹן, אַתָּ רוּעָה בָּ הִיא הֲכִי גְּ
דָהּ  מְכַבְּ הָיִיתָ  אִם  י  כִּ הָאֵלּוּ,  סּוּרִים  וְהַיִּ רוֹת  הַצָּ ל  כָּ אֶת 
הָיְתָה  אָז  ילָהּ,  פִּ וּמַשְׁ הּ  בָּ מְזַלְזֵל  וְלאֹ  יהָהּ  וּמַגְבִּ רָהּ  וּמְיַקְּ
קִלְקַלְתָּ  יָדֶיךָ  מוֹ  בְּ ה  אַתָּ אֲבָל  לְגַמְרֵי,  אַחֶרֶת  ה  ָ אִשּׁ ךָ  תְּ אִשְׁ
לִי  הַכְּ הוּא  שֶׁ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ לְךָ  תַן  נָּ שֶׁ נָה  תָּ הַמַּ אֶת 
אֲהוּבִי  רְאֵה,  וְלָכֵן  טוֹבוֹת;  עוֹת  פָּ הַשְׁ מִינֵי  ל  כָּ בּוֹ  ל  לְקַבֵּ
יךָ הָרָעִים,  ל מַעֲשֶׂ לֵמָה עַל כָּ תְשׁוּבָה שְׁ קָר, לָשׁוּב בִּ נִי הַיָּ בְּ
דָהּ  ךָ, וְתַתְחִיל לְכַבְּ תְּ רָה מֵאִשְׁ שׁ מְחִילָה וּסְלִיחָה וְכַפָּ וּתְבַקֵּ
ךְ לְגַמְרֵי;  לְךָ יִתְהַפֵּ זָּ מַּ רְאֶה אֵיךְ שֶׁ רָהּ וּלְאָהֳבָהּ, וְאָז תִּ וּלְיַקְּ
תּוֹ )לִקּוּטֵי- זְכוּת אִשְׁ א לָאָדָם הוּא רַק בִּ בָּ פַע שֶׁ ֶ ר וְהַשּׁ י הָעֹשֶׁ כִּ

אָז  ךָ,  תְּ אִשְׁ אֶת  ר  וּתְיַקֵּ ד  כַבֵּ תְּ וְאִם  סט(,  סִימָן  א',  חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן, 

זֶה  פַע כָּ ךְ לְטוֹבָה וְיַתְחִיל לָבוֹא עָלֶיךָ שֶׁ הַכֹּל יִתְהַפֵּ רְאֶה שֶׁ תִּ
מֶיךָ.  עַרְתָּ מִיָּ אַרְתָּ וְלאֹ שִׁ לּאֹ תֵּ שֶׁ
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ב. 

רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ ר הַקָּ קָר, אֲשֶׁ נִי הַיָּ דַע, אֲהוּבִי בְּ תֵּ צָרִיךְ שֶׁ
נָה יְקָרָה  דוֹל, וְנָתַן לְךָ מַתָּ ךָ חֶסֶד גָּ ה עִמְּ אָב הָרַחֲמָן, וְעָשָׂ
כד.(:  רָכוֹת  )בְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  וְאָמְרוּ  ךָ,  תְּ אִשְׁ מוֹ  כְּ זוֹ  כָּ
ר אֶת גּוּפְךָ  ד וּמְיַקֵּ ה מְכַבֵּ אַתָּ מוֹ שֶׁ ן כְּ גוּפוֹ'; וְעַל-כֵּ תּוֹ כְּ 'אִשְׁ
יוֹתֵר,  ישׁוֹ מֵהַטּוֹב בְּ קוֹתוֹ וּלְהַלְבִּ ל לְהַאֲכִילוֹ וּלְהַשְׁ דֵּ תַּ וּמִשְׁ
לָהּ  ן  וְתִתֵּ גּוּפְךָ,  הִיא  שֶׁ ךָ  תְּ אִשְׁ עַל  וּתְרַחֵם  חוּס  תָּ מוֹ-כֵן  כְּ
רָכוֹת  )בְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  וְאָמְרוּ  לְךָ.  יֵשׁ  רַק  שֶׁ טוֹב  מֵהֲכִי 
ל  טְנוֹ שֶׁ רִי בִּ א מִפְּ רֵךְ אֶלָּ ה מִתְבָּ ָ ל אִשּׁ טְנָהּ שֶׁ רִי בִּ נא:(: 'אֵין פְּ

לְהִתְאַכְזֵר  וְתַפְסִיק  ךָ  תְּ אִשְׁ עַל  וְרַחֵם  חוּס  ן  וְעַל-כֵּ אִישׁ'; 
הִיא  ֶ ל מַה שּׁ ל מֵהַיּוֹם וָהָלְאָה לָתֵת לָהּ כָּ דֵּ תַּ שְׁ א תִּ אֵלֶיהָ, אֶלָּ
שׁ לְךָ הוּא  יֵּ ֶ ל מַה שּׁ י כָּ לוּם, כִּ ה כְּ נָּ ץ מִמֶּ קַמֵּ צְרִיכָה, וְאַל תְּ
א לָאָדָם הוּא רַק  בָּ שֶׁ פַע  ֶ וְהַשּׁ ירוּת  ל הָעֲשִׁ כָּ י  כִּ ה,  נָּ מִמֶּ רַק 
שׁ לָאָדָם הוּא רַק  יֵּ חֲקוּת שֶׁ תּוֹ, וְכָל הָעֲנִיּוּת וְהַדַּ זְכוּת אִשְׁ בִּ
עָבַר  ֶ שּׁ מַה  אֶת  זְכֹּר  תִּ וְגַם  זָכוֹר  תּוֹ.  אִשְׁ בְּ זַלְזֵל  מְּ שֶׁ נֵי  מִפְּ
ךָ, אֵילוּ צָרוֹת וְאֵילוּ יִסּוּרִים  תְּ צָאתָ אֶת אִשְׁ מָּ עָלֶיךָ לִפְנֵי שֶׁ
רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ תַן לְךָ הַקָּ נָּ ו שֶׁ , וְעַכְשָׁ וְאֵילוּ מְרִירוּת עָבַרְתָּ
דוֹשׁ- תַן לְךָ הַקָּ נָּ נָה הַזּוֹ שֶׁ תָּ מַּ ה מְזַלְזֵל בַּ זוֹ, אַתָּ ה יְקָרָה כָּ ָ אִשּׁ

אִלּוּ הִיא  רוּךְ-הוּא, וְעוֹד יֵשׁ לְךָ טְעָנוֹת וּמַעֲנוֹת עָלֶיהָ, כְּ בָּ
דוֹשׁ- ה שׁוֹכֵחַ אֵילוּ הַבְטָחוֹת הִבְטַחְתָּ לְהַקָּ רוּעָה, וְאַתָּ הֲכִי גְּ
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ת זוּגְךָ, אָז  ל אֶת בַּ קַבֵּ אִם רַק תְּ ק, שֶׁ הָיִיתָ רַוָּ שֶׁ רוּךְ-הוּא כְּ בָּ
ן  תֵּ יִּ תָּ שֶׁ שְׁ קַּ בִּ ם שֶׁ ה לְגַמְרֵי, וְתִהְיֶה הֲכִי טוֹב, וּמַה גַּ נֶּ תַּ שְׁ תִּ
מוֹ  הְיֶה כְּ תִּ ה, וַאֲפִלּוּ שֶׁ ָ הְיֶה לְךָ אִשּׁ תִּ ר שֶׁ ן, הָעִקָּ תֵּ יִּ ֶ לְךָ מַה שּׁ
תְחִיל  רוּעָה, מַדּוּעַ לאֹ תַּ הִיא הֲכִי גְּ ו, שֶׁ ה אוֹמֵר עַכְשָׁ אַתָּ שֶׁ
י  כִּ יהָ,  מַעֲשֶׂ אֶת  ן  תַקֵּ תְּ הִיא  וְאָז  קֹדֶם,  יךָ  מַעֲשֶׂ אֶת  ן  לְתַקֵּ
ר  אֶפְשָׁ 'אִי  רֶק ט'(:  פֶּ רָכוֹת,  בְּ לְמִי  )יְרוּשַׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ 
ר  לאֹ אִישׁ, וְאִי אֶפְשָׁ ה בְּ ָ ר לָאִשּׁ ה, וְאִי אֶפְשָׁ ָ לאֹ אִשּׁ לָאִישׁ בְּ
לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ שׁוּב  תָּ שֶׁ זֶה  בָּ י  כִּ כִינָה';  שְׁ לאֹ  בְּ נֵיהֶם  לִשְׁ
יךְ עַל עַצְמְךָ אוֹר וְזִיו וְחִיּוּת וּדְבֵקוּת  רַךְ, וְתַמְשִׁ אֵלָיו יִתְבָּ
לְעָדָיו  בִּ אֵין  ר  אֲשֶׁ עַצְמְךָ,  בְּ וְתַחֲדִיר  מוֹ,  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא 
ה רַק  אַתָּ ֶ מוּר הוּא, וּמַה שּׁ לָל, וְהַכֹּל לַכֹּל אֱלקֹוּת גָּ רַךְ כְּ יִתְבָּ
עַצְמוֹ  אֶת  ישׁ  הִלְבִּ שֶׁ אֱלקֹוּת,  זֶה   – ישׁ  וּמַרְגִּ וְשׁוֹמֵעַ  רוֹאֶה 
הָאָדָם  שֶׁ שׁוּבָה,  הַתְּ לֵמוּת  שְׁ הוּא  זֶה  ל  כָּ שֶׁ ה,  הַזֶּ בוּשׁ  לְּ בַּ
סוֹף  אֵין  אֶל  לְגַמְרֵי  טֵל  לְהִבָּ זוֹ,  כָּ לְמַדְרֵגָה  יעַ  לְהַגִּ צָרִיךְ 
רַךְ,  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ  עַצְמִיּוּת  עֶצֶם  בְּ נִכְלָל  וְיִהְיֶה  הוּא,  רוּךְ  בָּ
עַצְמוֹ  עֵינֵי  בְּ ל  וּמְבֻטָּ טֵל  בָּ שׁ,  מַמָּ לאֹ  כְּ עֵינָיו  בְּ הְיֶה  יִּ שֶׁ
תוֹכוֹ. וּבָרֶגַע  כִינַת עֻזּוֹ בְּ כַת שְׁ לִי לְהַמְשָׁ אָז יִהְיֶה כְּ לְגַמְרֵי, שֶׁ
לְךָ  לְהָאִיר  יַתְחִילוּ  אָז  אֶצְלְךָ,  מָקוֹם  מְצָא  תִּ כִינָה  ְ הַשּׁ שֶׁ
ר אֶת  ד וּתְיַקֵּ כַבֵּ תְּ זוֹ, שֶׁ אוֹר וְזִיו וְחִיּוּת וּדְבֵקוּת כָּ הַמֹּחִין בְּ
ם  חִנָּ הַחֶסֶד  גֹּדֶל  אֶת  וּלְהָבִין  יג  לְהַשִּׂ וְתַתְחִיל  ךָ,  תְּ אִשְׁ
נָה,  מַתָּ ה  ָ אִשּׁ לְךָ  תַן  נָּ שֶׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ ךָ  עִמְּ ה  עָשָׂ שֶׁ
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ךָ, לִצְעֹק  תְּ ךְ עַל אִשְׁ ל-כָּ ה לְךָ לְהִתְאַכְזֵר כָּ ן מָה וְלָמָּ וְעַל-כֵּ
ן לְהָרִים  כֵּ ל שֶׁ ם?! וּמִכָּ לָּ ילָהּ לִפְנֵי כֻּ פִּ ים, וּלְהַשְׁ רַבִּ עָלֶיהָ בָּ
תְנַהֵג  מִּ י מִי שֶׁ ע, כִּ ָ ע מְרֻשּׁ ה רָשָׁ זֶה אַתָּ בָּ אֶת יָדְךָ וּלְהַכּוֹתָהּ, שֶׁ
ע יוֹתֵר  תּוֹ, אֵין לְךָ רָשָׁ י אִשְׁ ימוּת פִיזִית וּמִלּוּלִית לְגַבֵּ אַלִּ בְּ
רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ הַקָּ תַן  נָּ שֶׁ נָה  תָּ הַמַּ הִיא  ה  ָ הָאִשּׁ י  כִּ ה,  מִזֶּ דוֹל  גָּ

לט.(:  )יְבָמוֹת  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ לָאָדָם  הוּא 
הַטּוֹבָה  בְּ וּבוֹעֵט  ה הוֹלֵךְ  אַתָּ מַיִם',  ָ הַשּׁ מִן  הִקְנוּ לוֹ  ה  ָ 'אִשּׁ
יוֹתֵר  עוּת  רִשְׁ עוֹד  לְךָ  אֵין  לְךָ,  נָתַן  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ
עוֹלָם  בָּ שֶׁ אֳפָנִים  מִינֵי  כָל  בְּ ל  דֵּ תַּ שְׁ תִּ ן  וְעַל-כֵּ מִזּוֹ;  דוֹלָה  גְּ
הֲכִי  הִיא  ךָ  תְּ אִשְׁ שֶׁ רְאֶה  תִּ וְאָז  ךָ,  תְּ אִשְׁ אֶת  ר  וּלְיַקֵּ ד  לְכַבֵּ
דוֹשׁ- הַקָּ לְךָ  תַן  נָּ שֶׁ נָה  תָּ הַמַּ עִם  מַח  וְתִשְׂ עוֹלָם,  בָּ טוֹבָה 

דָהּ  וּתְכַבְּ דוֹל,  גָּ אֶרֶץ  דֶרֶךְ  בְּ הּ  עִמָּ וְתִתְנַהֵג  רוּךְ-הוּא,  בָּ
זֶה  י בָּ ךָ; כִּ רְכְּ צְלִיחַ אֶת דַּ יְקָא תַּ אָז דַּ ה, שֶׁ רָהּ וְתֹאהֲבֶנָּ וּתְיַקְּ
מִיד רַק טוֹב מַעֲלוֹת טוֹבוֹת וּמִדּוֹת טוֹבוֹת  הּ תָּ מְצָא בָּ תִּ שֶׁ
הֲכִי  ה  ָ הָאִשּׁ לִהְיוֹת  ךְ  תְהַפֵּ תִּ אֱמֶת  בֶּ טוֹבִים,  ים  וּמַעֲשִׂ
בַח,  הִי וְנוֹתְנִים לָהּ שֶׁ יהִים אֶת מִישֶׁ י אִם רַק מַגְבִּ רֶת, כִּ מֻכְשֶׁ
ן אָמְרוּ  כֶת וְרוֹאִים אֶת יְקַר מַעֲלָתָהּ, וְעַל-כֵּ אֱמֶת נִתְהַפֶּ אָז בֶּ
לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ ל  כָּ יר?  עָשִׁ 'אֵיזֶהוּ  כה:(:  ת  בָּ )שַׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ 
שׁ לָאָדָם  יֵּ שֶׁ ירוּת,  הָעֲשִׁ ר  עִקַּ י זֶה  כִּ ים';  מַעֲשִׂ בְּ נָאָה  ה  ָ אִשּׁ
עַצְמְךָ  ךָ בְּ לוּי בְּ ל זֶה תָּ ים טוֹבִים. אֲבָל כָּ מַעֲשִׂ ה טוֹבָה בְּ ָ אִשּׁ
ר  שׂוּמַת לֵב, וּתְדַבֵּ ן לָהּ תְּ תֵּ רָהּ וְתָמִיד תִּ ה וּתְיַקְּ דֶנָּ כַבְּ אִם תְּ
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ךְ  תְהַפֵּ אֱמֶת תִּ יל אוֹתָהּ, אָז בֶּ ל אַהֲבָה וְתַגְדִּ בּוּרִים שֶׁ הּ דִּ עִמָּ
ים  מַעֲשִׂ בְּ נָאָה  ה  ָ אִשּׁ לְךָ  שׁ  יֵּ שֶׁ וְתִרְאֶה  לְהַהִפּוּךְ,  מֵהִפּוּךְ 
עוֹד  לְךָ  אֵין  י  כִּ דוֹל,  גָּ הֲכִי  יר  הֶעָשִׁ הְיֶה  תִּ וְאָז  טוֹבִים, 
וּמוֹצֵא  יתוֹ,  בֵּ אֶל  א  בָּ אָדָם  שֶׁ כְּ מִזּוֹ  דוֹלָה  גְּ יוֹתֵר  ירוּת  עֲשִׁ
י  כִּ יָדְךָ,  בְּ רַק  לוּי  תָּ וְהַכֹּל  מֵחָה,  שְׂ ה  ָ אִשּׁ כֶת,  מְחַיֶּ ה  ָ אִשּׁ
אַל  עוֹלָם  לְּ שֶׁ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אוֹתָנוּ  הִזְהִירוּ  פֵרוּשׁ  בְּ
תּוֹ  אִשְׁ עִם  לָלֶכֶת  אָסוּר  יתוֹ,  בֵּ תוֹךְ  בְּ יְתֵרָה  אֵימָה  יל  יַטִּ
וְאֵימוֹת  חָדִים  פְּ הּ  בָּ וּלְהַכְנִיס  וּמִלּוּלִית,  פִיזִית  ימוּת  אַלִּ בְּ
הֲכִי  לָה  פָּ הַהַשְׁ זוֹ  ר  אֲשֶׁ נּוּ,  מִמֶּ וְתִרְעַד  פַחֵד  תְּ שֶׁ יְתֵרוֹת, 
יִת מֶתַח וְיִרְאוֹת  בַּ כְנִיסִים בַּ מַּ רַק יְכוֹלָה לִהְיוֹת, שֶׁ דוֹלָה שֶׁ גְּ
וְאִם  עְלָהּ,  מִבַּ וְרוֹעֶדֶת  מְפַחֶדֶת  ה  ָ הָאִשּׁ שֶׁ אֵלּוּ,  כָּ טְפֵלוֹת 
הְיֶה לְךָ, הַאִם  יִּ ה רוֹצֶה שֶׁ זוֹ, מָה אַתָּ צוּרָה כָּ ה מִתְנַהֵג בְּ אַתָּ
אֵלּוּ  כָּ בָרִים  דְּ יד עַל  רוּךְ-הוּא מַקְפִּ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֵינְךָ יוֹדֵעַ, שֶׁ
קטז(:  ת  בָּ )שַׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ עַד  מֵהַכֹּל,  יוֹתֵר 
דֵי לַעֲשׂוֹת  חֵק, כְּ ה – יִמָּ ָ קְדֻשּׁ ב בִּ כְתַּ נִּ מִי שֶׁ 'אָמְרָה תּוֹרָה שְׁ
חֵק  מָּ יִּ רוּךְ-הוּא מוּכָן שֶׁ דוֹשׁ-בָּ תּוֹ'; הַקָּ ין אִישׁ לְאִשְׁ לוֹם בֵּ שָׁ
ה  תּוֹ, וְאַתָּ ין אִישׁ לְאִשְׁ לוֹם בֵּ הְיֶה שָׁ יִּ ר שֶׁ רַךְ, הָעִקָּ מוֹ יִתְבָּ שְׁ
זוֹ,  כָּ יְקָרָה  נָה  מַתָּ לְךָ  תַן  נָּ שֶׁ עָה  שָׁ בְּ רַךְ  יִתְבָּ מוֹ  שְׁ בִּ מְזַלְזֵל 
ק עָלֶיהָ  דוֹל, וּמְדַקְדֵּ הּ אֵימָה יְתֵרָה וּפַחַד גָּ ה מַכְנִיס בָּ וְאַתָּ
שׁ לְךָ, זֶה  יֵּ פַע שֶׁ ֶ ל הַשּׁ כָּ עָה שֶׁ שָׁ קְדּוּקֵי עֲנִיּוּת, בְּ כָל מִינֵי דִּ בְּ
ה,  נֶּ תַּ שְׁ קָר, אִם לאֹ תִּ נִי הַיָּ בִילָהּ; וְלָכֵן רְאֵה, אֲהוּבִי, בְּ שְׁ רַק בִּ
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בַסּוֹף  לְּ ים יוֹתֵר וְיוֹתֵר, עַד שֶׁ אָז מָרִים וּמְרוּרִים יִהְיוּ לְךָ הַחַיִּ
הִיא  מַעֲמָד?  חֲזִיק  תַּ ךָ  תְּ אִשְׁ שֶׁ ב,  חוֹשֵׁ ה  אַתָּ מָה  רֵשׁ.  תְגָּ תִּ
ים  בֶר עֲצַבִּ לָן, שֶׁ ל רַחֲמָנָא לִצְּ קַבֵּ הִיא תְּ בֵר לְגַמְרֵי, אוֹ שֶׁ ָ שּׁ תִּ
זְכֹּר  תִּ זָכוֹר  ן  וְעַל-כֵּ לְגַמְרֵי;  דְךָ  מִיָּ בְרַח  תִּ שֶׁ אוֹ  וְתֶחְלֶה, 
ל  קַבֵּ ן תְּ ךָ, כֵּ תְּ תְנַהֵג עִם אִשְׁ תִּ יָדְךָ, אֵיךְ שֶׁ הַצְלָחָתְךָ הִיא בְּ שֶׁ
לוּם,  רְמָה כְּ לֵית מִגַּ חִינַת מַלְכוּת דְּ ה הִיא בְּ ָ י הָאִשּׁ חֲזָרָה, כִּ
רְאֶה  תַּ ן  כֵּ לָהּ,  רְאֶה  תַּ שֶׁ נִים  פָּ אֵילוּ  בְּ רְאִי,  דְמוּת  בִּ הִיא 
רְאֶה  תִּ אָז  חָהּ,  וּתְבַדְּ חָהּ  מְּ וּתְשַׂ אֵלֶיהָ  ךְ  חַיֵּ תְּ אִם  חֲזָרָה, 
ים  חַיִּ וְתִחְיֶה  יזוֹת  וְעַלִּ וְשׂוֹחֲקוֹת  מֵחוֹת  שְׂ נִים  פָּ ה  נָּ מִמֶּ
רְאֶה  תִּ וּמְרִירוֹת אָז  נִים עֲצוּבוֹת  פָּ רְאֶה לָהּ  תַּ נְעִימִים וְאִם 
ק וּלְעוֹדֵד  ח הַחוֹב לְחַזֵּ בָר חֲזָרָה. וּבֶאֱמֶת עָלֶיךָ מֻנָּ אוֹתוֹ דָּ
ים  דוֹשִׁ אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ מוֹ שֶׁ ךָ, כְּ תְּ ץ אֶת אִשְׁ חַ וּלְאַמֵּ מֵּ וּלְשַׂ
ק  ה צָרִיךְ לְחַזֵּ אַתָּ חָהּ'; שֶׁ מְּ עְלָהּ מְשַׂ ה – בַּ ָ נָה ו:(: 'אִשּׁ ָ )ראֹשׁ הַשּׁ

אָז  זוֹ,  כָּ צוּרָה  בְּ תְנַהֵג  תִּ וְאִם  ךָ,  תְּ אִשְׁ אֶת  וּלְעוֹדֵד  ץ  וּלְאַמֵּ
יִת,  בַּ רְצֶה לִהְיוֹת בַּ מֵחַ, וְתָמִיד תִּ יִת שָׂ יִת חַם, בַּ יִהְיֶה לְךָ בַּ
כִינָה  ְ הַשּׁ הַכֹּל  עַל  וְהָעוֹלֶה  בֵיתְךָ.  בְּ לִהְיוֹת  רְצֶה  תִּ ךָ  תְּ וְאִשְׁ
א  כִינָה שׁוֹרָה אֶלָּ ְ י אֵין הַשּׁ כִּ יִהְיֶה לָהּ מָקוֹם הֵיכָן לִהְיוֹת, 
דֶרֶךְ אֶרֶץ אֶחָד  תּוֹ מִתְנַהֲגִים בְּ אִישׁ וְאִשְׁ לוֹם, וּכְשֶׁ מְקוֹם שָׁ בִּ
נִי, עַל-יְדֵי-זֶה  ֵ רִים אֶחָד אֶת הַשּׁ דִים וּמְיַקְּ נִי, וּמְכַבְּ ֵ י הַשּׁ לַפֵּ כְּ
עְלָהּ  בַּ אֶת  דֶת  מְכַבֶּ ה  ָ הָאִשּׁ שֶׁ וּבְבַיִת  ם,  שָׁ מְצוּיָה  כִינָה  ְ הַשּׁ
וּבְבַיִת  ם,  ָ מִשּׁ זָזָה  לאֹ  כִינָה  ְ הַשּׁ תּוֹ,  אִשְׁ אֶת  ד  מְכַבֵּ עַל  וְהַבַּ
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רָכוֹת וְהַהַצְלָחוֹת מְצוּיוֹת בּוֹ.  ל הַבְּ כִינָה מְצוּיָה בּוֹ, כָּ ְ הַשּׁ שֶׁ

ג. 

פְסִיק  תַּ שֶׁ מַן  הַזְּ יעַ  הִגִּ י  כִּ נִי,  בְּ אֲהוּבִי,  דַע,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ 
אֵלּוּ,  לוֹת כָּ פָּ הַשְׁ ךָ בְּ תְּ יל אֶת אִשְׁ פִּ ע וּלְהַשְׁ ָ ע מְרֻשּׁ לִהְיוֹת רָשָׁ
וְלִמְצֹא  אוֹתָהּ  וּלְבַזּוֹת  לְחָרֵף  רָאֵל  יִשְׂ לְבַר  מַתְאִים  לּאֹ  שֶׁ
וְכָל  לָהּ,  שׁ  יֵּ ֶ שּׁ מַה  רַק  רְצֶה  תִּ וְתָמִיד  חֶסְרוֹנוֹת,  אֶצְלָהּ 
לאֹ  מַדּוּעַ  ה.  נָּ מִמֶּ לוֹקֵחַ  ה  אַתָּ לָהּ,  שׁ  יֵּ שֶׁ וּפְרוּטָה  רוּטָה  פְּ
הִיא  וּמַה  עֲבוּרוֹ,  בַּ עָבְדָה  הִיא  ה  הַזֶּ סֶף  הַכֶּ הֲלאֹ  ב,  ֵ תְיַשּׁ תִּ
יִת  יִת; בַּ גּוּד לַבַּ רוֹצָה לַעֲשׂוֹת בּוֹ, אִם לאֹ לִקְנוֹת אֹכֶל אוֹ בִּ
ה  הּ אַתָּ לָּ סֶף שֶׁ ם אֶת הַכֶּ ה רוֹצֶה, אֲבָל גַּ חַם וּבַיִת יָפֶה אַתָּ
מִיד  תָּ עָלֶיהָ  לְחַץ  תִּ מַדּוּעַ  יַחַד?!  בְּ הוֹלֵךְ  זֶה  וְאֵיךְ  רוֹצֶה, 
ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  הֲלאֹ  הּ,  סְפָּ כַּ ל  כָּ אֶת  לְךָ  ן  תֵּ תִּ שֶׁ
רָכָה  בְּ תּוֹ, אֵינוֹ רוֹאֶה סִימָן  אִשְׁ כַר  לִשְׂ ה  'הַמְצַפֶּ סָחִים נ:(:  )פְּ

יהַּ אֶת  ה וְתַגְבִּ רָהּ וְתֹאהֲבֶנָּ דָהּ וּתְיַקְּ כַבְּ אי אִם תְּ וַדַּ לְעוֹלָם'; בְּ
הּ,  בָּ ה רַק אֶת הַטּוֹב שֶׁ חָהּ וּתְעוֹדְדָהּ וְתִמְצָאֶנָּ מְּ שַׂ הּ, תְּ עְתָּ דַּ
י הֲלאֹ הִיא לאֹ צְרִיכָה שׁוּם  ן לְךָ אֶת הַכֹּל, כִּ תֵּ ילָא תִּ אָז מִמֵּ
ן  תֵּ תִּ וְאָז  ךָ,  מִמְּ לֵב  וּתְשׂוּמַת  אַהֲבָה  צְרִיכָה  רַק  הִיא  בָר,  דָּ
עָלֶיהָ  וְלִצְעֹק  הּ  אִתָּ לָרִיב  מְקוֹם  בִּ ן  וְעַל-כֵּ סֶף,  הַכֶּ אֶת  לְךָ 
הּ  לָּ שֶׁ הַהוֹרִים  עַל  ר  וּלְדַבֵּ וּלְבַזּוֹתָהּ,  לָהּ  וּלְקַלְּ ילָהּ  פִּ וּלְהַשְׁ
אֶת  ר  וּלְיַקֵּ ד  וּלְכַבֵּ רָהּ  וּלְיַקְּ דָהּ  לְכַבְּ רְאֵה  הּ,  חְתָּ פַּ מִשְׁ וְעַל 
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ן לְךָ אֶת  תֵּ ילָא תִּ הּ, אָז מִמֵּ לָּ חָה שֶׁ פָּ שְׁ הּ וְאֶת הַמִּ לָּ הַהוֹרִים שֶׁ
בָר, רַק אַהֲבָה וּתְשׂוּמַת  י אֵינָהּ צְרִיכָה שׁוּם דָּ סֶף, כִּ ל הַכֶּ כָּ
סָחִים סב:(:  ים )פְּ דוֹשִׁ אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ ֶ זְכֹּר מַה שּׁ לֵב. וְזָכוֹר תִּ
צְוָה הֲכִי  נִים'; זוֹ הַמִּ ה וְלוֹ בָּ ָ א אִשּׁ 'מִצְוָה וְגוּף טָהוֹר נוֹשֵׂ
לאֹ  י בְּ אָז יֵשׁ לוֹ גּוּף טָהוֹר, כִּ ן, שֶׁ אָדָם מִתְחַתֵּ שֶׁ דוֹלָה – כְּ גְּ
רִית.  גָמֵי הַבְּ ה אָדָם הוּא מָלֵא חֲטָאִים וַעֲווֹנוֹת, מָלֵא פְּ ָ אִשּׁ
ל  דֵּ תַּ שְׁ ן תִּ ךָ, וְעַל-כֵּ תְּ לִי אִשְׁ יךָ בְּ זְכֹּר אֵיךְ הָיוּ לְךָ חַיֶּ וְזָכוֹר תִּ
ר אֵלֶיהָ  שׂוּמֶת לֵב, וּלְדַבֵּ רָהּ וְלָתֵת לָהּ תְּ דָהּ וּלְיַקְּ יוֹתֵר לְכַבְּ בְּ
הִיא  ה  ָ הָאִשּׁ י  כִּ ה,  נֶּ תַּ יִשְׁ הַכֹּל  שֶׁ רְאֶה  תִּ אָז  יָפִים,  בּוּרִים  דִּ
ה  ָ 'אִשּׁ כב:(:  )סַנְהֶדְרִין  זַ"ל  מַאֲמָרָם  כְּ אוֹתָהּ,  ים  עוֹשִׂ שֶׁ מוֹ  כְּ
לִי';  כְּ אָהּ  עֲשָׂ שֶׁ לְמִי  א  אֶלָּ רִית  בְּ כּוֹרֶתֶת  וְאֵינָהּ  הִיא,  גֹּלֶם 
יֵשׁ  אָז  רוֹ,  וּמְיַקְּ בוֹ  וּמְחַבְּ יָפֶה  לִי  כְּ ר  מְיַצֵּ הָאָדָם  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ
ה  כַעֵר וּמְגַנֶּ מְּ שֶׁ ל מִינֵי חֵן וְכָל מִינֵי יפִֹי, לאֹ–כֵן כְּ לִי כָּ לְהַכְּ
לָל;  לִי, אָז אֵין לוֹ שׁוּם תֹּאַר וּמַרְאֶה וְיפִֹי כְּ וּמִתְלוֹצֵץ מֵהַכְּ
ה לאֹ רוֹצֶה  אַתָּ ֶ קָר, מַה שּׁ נִי הַיָּ זְכֹּר, אֲהוּבִי, בְּ ן זָכוֹר תִּ וְעַל-כֵּ
י אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ  ךָ, כִּ תְּ ה זֹאת לְאִשְׁ עֲשֶׂ עֲשׂוּ לְעַצְמְךָ, אַל תַּ יַּ שֶׁ
בַעְלָהּ וּבַעַל  ה כְּ ָ רֶק ג' הֲלָכָה ו'(: 'אִשּׁ לְמִי סַנְהֶדְרִין, פֶּ ים )יְרוּשַׁ דוֹשִׁ הַקְּ
ר אֶחָד  ד וּלְיַקֵּ ם צְרִיכִים לְכַבֵּ ם גּוּף אֶחָד, וְאַתֶּ תּוֹ'; אַתֶּ אִשְׁ כְּ
ךָ,  לְּ עוּת שֶׁ בָר עִם הָרִשְׁ פְסִיק כְּ ךָ, תַּ לוּי בְּ נִי, וְהַכֹּל תָּ ֵ אֶת הַשּׁ
ךְ  רוּךְ-הוּא עַל כָּ דוֹשׁ-בָּ לּאֹ יִהְיוּ לְךָ שׁוּם טְעָנוֹת עַל הַקָּ וְשֶׁ
פִי  כְּ  – יָדְךָ  בְּ רַק  לוּי  תָּ הַכֹּל  י  כִּ עוֹבֵר,  ֶ שּׁ מַה  עָלֶיךָ  עוֹבֵר  שֶׁ
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ת  ת הַחֶסֶד וּבְמִדַּ מִדַּ תְנַהֵג בְּ ךָ, וְאָז אִם תִּ תְּ תְנַהֵג עִם אִשְׁ תִּ שֶׁ
ת  מִדַּ בְּ ךָ  עִמְּ יֵלֵךְ  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ ךָ,  תְּ אִשְׁ עִם  הָרַחֲמִים 
יךָ.  חַיֶּ ת הַחֶסֶד, וְתִרְאֶה רַק טוֹב וְנֹעַם וְזִיו בְּ הָרַחֲמִים וּבְמִדַּ

ד. 

ה  אַתָּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ ר  אֲשֶׁ קָר,  הַיָּ נִי  בְּ אֲהוּבִי,  דַע,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ 
ה  אַתָּ בִיל הַנְהָגָתְךָ שֶׁ שְׁ מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת, זֶה רַק בִּ גַשְׁ סוֹבֵל בְּ
יל אֶת  פִּ ה מַשְׁ וְאַתָּ ה רָעָה,  וְחַיָּ פֶרֶא אָדָם  כְּ בֵיתְךָ  בְּ מִתְנַהֵג 
כָל מִינֵי  הּ בְּ ה מִתְנַהֵג עִמָּ לוֹת, וְאַתָּ פָּ כָל מִינֵי הַשְׁ ךָ בְּ תְּ אִשְׁ
זֶה  בָּ שֶׁ יָדַיִם,  יהַּ  מַגְבִּ ה  אַתָּ שֶׁ  – פִיזִית  ימוּת  אַלִּ ימוּת,  אַלִּ
לִסְלחַֹ  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ יאֹבֶה  וְלאֹ  ע,  ָ מְרֻשּׁ ע  רָשָׁ ה  אַתָּ
הּ  בָּ מוֹצֵא  מִיד  תָּ ה  אַתָּ שֶׁ  – מִלּוּלִית  ימוּת  אַלִּ וְהֵן  לְךָ, 
מַחֲמָאָה  לָהּ  לָתֵת  וּבִמְקוֹם  וְשׁוֹבְרָהּ,  ילָהּ  פִּ וּמַשְׁ חֶסְרוֹנוֹת 
ה רַק מוֹצֵא  ה, אַתָּ הִיא עוֹשָׂ בָר קָטָן שֶׁ ל דָּ וּתְשׂוּמֶת לֵב עַל כָּ
יתְךָ  בֵּ אֶת  מַחֲרִיב  ה  אַתָּ שֶׁ ם  חִנָּ בְּ לאֹ  ן  עַל-כֵּ חֶסְרוֹנוֹת,  הּ  בָּ
ה  ָ כָל אֶחָד יֵשׁ אִשּׁ לְּ לּוֹ, שֶׁ כָל הָעוֹלָם כֻּ א בְּ ה מְקַנֵּ יָדֶיךָ, וְאַתָּ בְּ
דוֹשׁ- הַקָּ אִם  י  כִּ טָעוּת,  הַכֹּל  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ ךָ,  מִמְּ טוֹבָה  יוֹתֵר 

נָה  תָּ הַמַּ זּוֹ  שֶׁ דַע  תֵּ הַזֹּאת,  ה  ָ הָאִשּׁ אֶת  לְךָ  נָתַן  רוּךְ-הוּא  בָּ
ל  כֵּ סְתַּ תִּ וְאַל  מְאֹד,  רָהּ  וּלְיַקְּ דָהּ  לְכַבְּ צָרִיךְ  ה  וְאַתָּ ךָ,  לְּ שֶׁ
ה יוֹתֵר  ָ אִלּוּ יֵשׁ לָהֶם אִשּׁ ים אֲחֵרִים אוֹ אֵצֶל אֲחֵרִים, כְּ בָתִּ בְּ
יד  גִּ ךָ, לאֹ! לאֹ! אַל תַּ לְּ ֶ ה יוֹתֵר יָפָה מִשּׁ ָ ךָ, אִשּׁ לְּ ֶ טוֹבָה מִשּׁ
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ךָ הִיא הֲכִי אֲהוּבָה,  תְּ ךָ הִיא הֲכִי יָפָה, וְאִשְׁ תְּ א אִשְׁ ךְ, אֶלָּ כָּ
תַן  נָּ שֶׁ נָה  תָּ הַמַּ אֶת  ר  וּתְיַקֵּ ד  כַבֵּ תְּ אִם  יָדֶיךָ,  בְּ לוּי  תָּ רַק  וְזֶה 
רְאֶה  ךָ, וּבֶאֱמֶת תִּ רְכְּ צְלִיחַ אֶת דַּ רוּךְ-הוּא – תַּ דוֹשׁ-בָּ לְךָ הַקָּ
ה מְאֹד מְאֹד, אֲבָל אִם לאֹ  ה יָפָה וְתֹאהֲבֶנָּ ָ ה טוֹבָה וְאִשּׁ ָ אִשּׁ
עַל  ה רָעָה, שֶׁ ָ הְיֶה לְךָ אִשּׁ א לְהִפּוּךְ, תִּ רָהּ אֶלָּ דָהּ וּתְיַקְּ כַבְּ תְּ
עָנִי  יְמֵי  ל  תְרָא קמה:(: "כָּ בַּ בָא  )בָּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  זֶה 
ה תָמִיד"  תֶּ ה רָעָה, "וְטוֹב לֵב מִשְׁ ָ שׁ לוֹ אִשּׁ יֵּ רָעִים" – זֶה שֶׁ
עַצְמוֹ,  פִי הָאָדָם בְּ לוּי כְּ י הַכֹּל תָּ ה טוֹבָה, כִּ ָ שׁ לוֹ אִשּׁ יֵּ – זֶה שֶׁ
עַת,  מֵהַדַּ א  אֶלָּ ירוּת  עֲשִׁ וְאֵין  עַת,  מֵהַדַּ א  אֶלָּ עֲנִיּוּת  אֵין  י  כִּ
עַת קָנִיתָ מֶה  דַּ )נְדָרִים מא.(:  ים  דוֹשִׁ אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ מוֹ שֶׁ כְּ
וְיוֹדֵעַ  עַת  דַּ לָאָדָם  שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ נִיתָ;  קָּ מַה  חָסַרְתָּ  עַת  דַּ  , חָסַרְתָּ
נּוּ  נָה מִמֶּ שׁ לוֹ מַתָּ יֵּ ה שֶׁ ָ הָאִשּׁ רַךְ, שֶׁ נּוּ יִתְבָּ ר הַכֹּל מִמֶּ וְעֵד אֲשֶׁ
מָה  נְשָׁ ם  עוֹלָם הָעֶלְיוֹן אַתֶּ בָּ י  כִּ מָתוֹ,  נִשְׁ וְזֶה חֵלֶק  רַךְ,  יִתְבָּ
"וְטוֹב  נֶאֱמַר:  עָלֶיךָ  אֲזַי  זֶה,  בָר  דָּ לְךָ  ע  תְוַדַּ יִּ וּכְשֶׁ אַחַת, 
אֲבָל  טוֹבָה,  ה  ָ אִשּׁ אֱמֶת  בֶּ לְךָ  וְתִהְיֶה  תָמִיד",  ה  תֶּ מִשְׁ לֵב 
מִן  לְךָ  תְנוּ  נָּ שֶׁ ךָ  תְּ אִשְׁ זּוֹ  שֶׁ לָדַעַת  כֶל  וְשֵׂ עַת  דַּ לְךָ  אֵין  אִם 
ה עָנִי הֲכִי  מָתְךָ, אֲזַי אַתָּ שְׁ ךָ וְחֵלֶק מִנִּ מַיִם, וְזֶה חֵלֶק מִמְּ ָ הַשּׁ
לְךָ  וְיֵשׁ  רָעִים"  עָנִי  יְמֵי  ל  "כָּ נֶאֱמַר:  עָלֶיךָ  וּבֶאֱמֶת  דוֹל,  גָּ
יל  פִּ פְסִיק לְהַשְׁ תַּ ן  יָדְךָ, וְעַל-כֵּ בְּ לוּי  י הַכֹּל תָּ כִּ ה רָעָה;  ָ אִשּׁ
אִלּוּ הִיא  מִיד עָלֶיהָ, כְּ ל תָּ זָּ לִיךְ אֶת הַמַּ שְׁ ךָ, וְאַל תַּ תְּ אֶת אִשְׁ
חַ,  קֵּ ה צָרִיךְ לִהְיוֹת פִּ ם, אַתָּ ה אָשֵׁ נִי, אַתָּ מָה. לאֹ! לאֹ! בְּ אֲשֵׁ

יִת חִזּוּק הַבַּ  טז



וְלָתֵת  יהָהּ,  וּלְהַגְבִּ אוֹתָהּ  ץ  וּלְאַמֵּ וּלְעוֹדֵד  חַ  מֵּ וּלְשַׂ ק  וּלְחַזֵּ
לְךָ.  יִהְיֶה  יִת  בַּ אֵיזֶה  רְאֶה  תִּ וְאָז  וְאַהֲבָה,  לֵב  שׂוּמַת  תְּ לָהּ 
לּוֹ,  ל הָעוֹלָם כֻּ ה רוֹצֶה לַעֲשׂוֹת חֶסֶד וּצְדָקָה עִם כָּ אי אַתָּ וַדַּ בְּ
יִת,  בַּ בַּ מַתְחִיל  דָקָה  הַצְּ ר  וְעִקַּ הַחֶסֶד  ר  עִקַּ שֶׁ שׁוֹכֵחַ  ה  וְאַתָּ
ה  אַתָּ אָז  בֵיתְךָ,  בְּ וָחֶסֶד  צְדָקָה  לַעֲשׂוֹת  תְחִיל  תַּ לאֹ  וְאִם 
כֶל,  עַת וְהַשֵּׂ יעַ אֶל הַדַּ גִּ בָר תַּ יָדְךָ. מָתַי כְּ יתְךָ בְּ הוֹרֵס אֶת בֵּ
ה  עֲשֶׂ תַּ וְאִם  ךָ,  תְּ אִשְׁ עִם  יִת  בַּ בַּ מַתְחִילִים  וָחֶסֶד  דָקָה  צְּ שֶׁ
יִת  בֵיתְךָ, וְיִהְיֶה לְךָ בַּ ק בְּ תְחַזֵּ ךָ, אָז תִּ תְּ צְדָקָה וָחֶסֶד עִם אִשְׁ

יִת נָאֶה.  יִת יָפֶה, בַּ חַם בַּ

ה. 

יִת  ל הַבַּ ל הֶעָתִיד שֶׁ י כָּ קָר, כִּ נִי הַיָּ דַע אֲהוּבִי, בְּ תֵּ צָרִיךְ שֶׁ
ךָ, אָז יִהְיֶה לְךָ  תְּ ר אֶת אִשְׁ ד וּתְיַקֵּ כַבֵּ יָדְךָ, אִם תְּ לוּי בְּ ךָ תָּ לְּ שֶׁ
ךָ, וְתָמִיד  תְּ יל אֶת אִשְׁ פִּ שְׁ יִת נִפְלָא, אֲבָל אִם תַּ יִת חַם, בַּ בַּ
רַחֲמָנָא  ימוּת,  אַלִּ בְּ יהָ  לַפֶּ כְּ וְתֵלֵךְ  חֶסְרוֹנוֹת,  הּ  בָּ מְצָא  תִּ
אָז  מִלּוּלִית,  ימוּת  אַלִּ וְהֵן  פִיזִית  ימוּת  אַלִּ הֵן  זְבָן,  לִישֵׁ
בִין  תָּ מַן שֶׁ יעַ הַזְּ בָר הִגִּ מוֹ יָדֶיךָ, כְּ יתְךָ בְּ רףֹ אֶת בֵּ בֹּר וְתִשְׂ שְׁ תִּ
יהָ עַל לאֹ  ךָ וּלְמָרֵר אֶת חַיֶּ תְּ י אִשְׁ רֶךְ לָרֶדֶת לְחַיֵּ דֶּ אֵין זוֹ  שֶׁ
מוֹ יָדָיו שׂוֹרֵף  בְּ זֶה, שֶׁ בָר כָּ ה דָּ ע עוֹשֶׂ ָ ע מְרֻשּׁ בָר, הֲרֵי רָשָׁ דָּ
עִים  ח מוּסָר הֵן מֵעַצְמְךָ וְהֵן מֵרְשָׁ קַּ יתוֹ, מַדּוּעַ לאֹ תִּ אֶת בֵּ
ימוּת  אַלִּ בֵיתָם,  בְּ ימוּת  אַלִּ בְּ הוֹלְכִים  שֶׁ מוֹךָ,  כָּ ים  שִׁ וְטִפְּ

יִת  יזחִזּוּק הַבַּ



מֵהֶם  בּוֹרַחַת  ה  ָ הָאִשּׁ וּלְבַסּוֹף  מִלּוּלִית,  ימוּת  וְאַלִּ פִיזִית 
וָאָרֶץ,  מַיִם  שָׁ ים  וּמְבַכִּ בּוֹכִים  ךְ  וְאַחַר-כָּ דַיִם,  הַיָּ חַת  מִתַּ
אֵצֶל  אוֹ  זֶה  אֵצֶל  לִים  דְּ תַּ וּמִשְׁ זֶה,  כָּ בָר  דָּ לָהֶם  קָרָה  ה  לָמָּ
י-רבֹ לאֹ מַצְלִיחִים,  יִת, וְעַל-פִּ לוֹם-בַּ ה אֶצְלָם שְׁ עֲשֶׂ יַּ זֶה, שֶׁ
יל  פִּ כֶל, לאֹ הָיָה מַשְׁ י אִם הָיָה לוֹ שֵׂ כִּ ם,  עַל אָשֵׁ וּבַכֹּל הַבַּ
פָנֶיךָ,  לְּ מַה  נִי,  בְּ אֲהוּבִי  רְאֵה,  וְלָכֵן  תּוֹ;  אִשְׁ אֶת  א  וּמְדַכֵּ
קוֹרַת  'אֵין  ב'(:  ה  רָשָׁ פָּ ה,  רַבָּ )רוּת  אָמְרוּ  ים  דוֹשִׁ הַקְּ וַחֲכָמֵינוּ 
רוֹצָה  מְאֹד  מְאֹד  ה  ָ הָאִשּׁ עְלָהּ';  בַּ בֵית  בְּ א  אֶלָּ ה  ָ לָאִשּׁ רוּחַ 
יוֹתֵר,  דוֹלָה בְּ הּ הַגְּ לָּ עְלָהּ, וְזֶה הַקּוֹרַת רוּחַ שֶׁ בֵית בַּ לִהְיוֹת בְּ
טוֹב  עַל  בַּ לָהּ  שׁ  יֵּ שֶׁ לְחַבְרוֹתֶיהָ,  אֵר  לְהִתְפָּ יְכוֹלָה  הִיא  שֶׁ
ה  נֶּ שַׁ יָדְךָ, אִם תְּ לוּי בְּ יִת תָּ לוֹם-בַּ ְ ל הַשּׁ ן כָּ וּבַיִת חַם; וְעַל-כֵּ
צָהּ  וּתְאַמְּ קָהּ  וּתְחַזְּ עָלֶיהָ,  לְרַחֵם  וְתַתְחִיל  יךָ,  מַעֲשֶׂ אֶת 
ה  הְיֶה לְךָ מִלָּ חוֹן עַצְמִי, וְתָמִיד תִּ טָּ הּ בִּ וּתְעוֹדְדָהּ וְתַחֲדִיר בָּ
שׂוּמַת לֵב, אָז יִהְיֶה לְךָ  ן לָהּ תְּ טוֹבָה עָלֶיהָ וּמַחֲמָאָה, וְתִתֵּ
ד'(:  ה  רָשָׁ פָּ ה,  רַבָּ )קֹהֶלֶת  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  וְאָמְרוּ  מְפֹאָר.  יִת  בַּ
תּוֹ, "מִן הָאֶחָד" – זֶה לְעַצְמוֹ  נַיִם" – אִישׁ וְאִשְׁ ְ "טוֹבִים הַשּׁ
ם  ה אַתֶּ רַבָּ י אִם יִפֹּל הָאֶחָד חֲבֵרוֹ יְקִימוֹ; אַדְּ וְזֶה לְעַצְמוֹ, כִּ
נִי,  ֵ יל אֶחָד אֶת הַשּׁ פִּ נִי, וְלאֹ לְהַשְׁ ֵ צְרִיכִים לַעֲזֹר אֶחָד לְהַשּׁ
רַחֵם  ה תְּ תְחִיל וְאַתָּ ה תַּ אַתָּ נִי, שֶׁ יָדְךָ, אֲהוּבִי, בְּ לוּי בְּ וְהַכֹּל תָּ
וַאֲפִלּוּ  לְטוֹבָה,  ךְ  יִתְהַפֵּ הַכֹּל  שֶׁ רְאֶה  תִּ וְאָז  ךָ,  תְּ אִשְׁ עַל 
רוּעָה, וּכְאִלּוּ הִיא הָאוֹיֵב  ךָ הֲכִי גְּ תְּ אִשְׁ ו שֶׁ דְמֶה לְךָ עַכְשָׁ נִּ שֶׁ

יִת חִזּוּק הַבַּ  יח



שֹׁפְטִים  )יַלְקוּט  זַ"ל  מַאֲמָרָם  לִזְכֹּר  עָלֶיךָ  ךָ,  לְּ שֶׁ אֶחָד  ר  מִסְפָּ
אִתּוֹ",  לִם  יַשְׁ אוֹיְבָיו  ם  גַּ אִישׁ  רְכֵי  דַּ ה'  רְצוֹת  "בִּ נה(:  רֶמֶז 

רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  ךָ  נַפְשְׁ אֶת  מְסֹר  תִּ אִם  תּוֹ,  אִשְׁ זוֹ   – 'אוֹיְבָיו' 
רוּךְ-הוּא, אָז הַכֹּל  דוֹשׁ-בָּ בָר רַק אֶת הַקָּ רְצֶה שׁוּם דָּ וְלאֹ תִּ
הָאוֹיֶבֶת  הִיא  ךָ  תְּ אִשְׁ שֶׁ בְתָּ  חָשַׁ ֶ שּׁ וּמַה  לְטוֹבָה,  לְךָ  ךְ  יִתְהַפֵּ
הִיא  שֶׁ לְאוֹהַבְךָ,  ךְ  תְהַפֵּ תִּ הִיא  שֶׁ רְאֶה  תִּ ךָ,  לְּ שֶׁ אֶחָד  ר  מִסְפָּ
תְשׁוּבָה  חֲזֹר בִּ יָדְךָ אִם תַּ לוּי בְּ רְצֶה לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ, וְהַכֹּל תָּ תִּ
נֹעַם  דַרְכֵי  בְּ וְתֵלֵךְ  הָאַכְזָרִי  ךָ  לִבְּ אֶת  ךְ  וּתְרַכֵּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו 
ר  דַבֵּ א תְּ שׁוֹר וּכְפֶרֶד, אֶלָּ ךָ כְּ תְּ צְעַק עַל אִשְׁ וּבְאַהֲבָה, וְאַל תִּ
ךְ לְבַיִת חַם,  יתְךָ יִתְהַפֵּ ל בֵּ כָּ רְאֶה שֶׁ עֲדִינוּת וּבְאַהֲבָה, אָז תִּ בַּ
י זֶה  בָר זֶה, כִּ מְחָה וּבַיִת מָלֵא הַצְלָחָה. וּזְכֹר דָּ ל שִׂ יִת שֶׁ בַּ
לוֹ  יֵשׁ  אֵלּוּ,  בָרַי  דְּ אֶת  ם  קַיֵּ מְּ שֶׁ וּמִי  יִת,  הַבַּ חִזּוּק  בְּ הַיְסוֹד 
בוֹא  יָּ ן אָדָם שֶׁ וּם בֶּ יִת חָזָק, וְהוּא אֵינוֹ צָרִיךְ טוֹבוֹת מִשּׁ בַּ
יִת,  לוֹם-בַּ שְׁ אֶצְלוֹ  ה  וְיַעֲשֶׂ ים,  רָטִיִּ הַפְּ ים  חַיִּ בַּ לוֹ  וְיִתְעָרֵב 
וּלְכָל  כֵנִים  ְ הַשּׁ לְכָל  ה  חַיָּ גְמָא  דֻּ הֵם  תּוֹ  וְאִשְׁ הוּא  ה  רַבָּ אַדְּ
ק  לִבּוֹ, וְאָז יְחַזֵּ בָרֵינוּ אֵלּוּ בְּ כְנִיס דְּ מַּ רֵי מִי שֶׁ רוֹבִים; אַשְׁ הַקְּ

מִיד.  יתוֹ תָּ אֶת בֵּ

ו. 

דוֹשׁ- הַקָּ אֵצֶל  אֵין עוֹד טוֹב  נִי,  בְּ אֲהוּבִי,  דַע,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ 
חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ עַד  וְהַחֶסֶד,  הַטּוֹב  ת  מִדַּ מוֹ  כְּ רוּךְ-הוּא  בָּ
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רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ הַקָּ 'אָמַר  תשס"ז(:  רֶמֶז  ים,  הִלִּ תְּ )יַלְקוּט  ים  דוֹשִׁ הַקְּ
בַח  הַזֶּ ל  גּוֹמְלִין זֶה לָזֶה, מִכָּ ם  אַתֶּ הוּא, חָבִיב עָלַי חֶסֶד שֶׁ
חָשׁוּב  מְאֹד  מְאֹד  רַךְ  יִתְבָּ אֶצְלוֹ  י  כִּ לְפָנַי';  למֹֹה  שְׁ בַח  זָּ שֶׁ
עֲרֵי  שַׁ ל  כָּ לְפָנָיו  חִים  נִפְתָּ חֶסֶד,  ה  עוֹשֶׂ הָאָדָם  וְאִם  חֶסֶד, 
אַחַת  רָאֵל, עַל  יִשְׂ ר  בַּ ל  כָּ חֶסֶד עִם  ים  עוֹשִׂ שֶׁ כְּ וְזֶה  מַיִם,  שָׁ
וָחֶסֶד  צְדָקָה  ה  עוֹשֶׂ אָדָם  שֶׁ כְּ לָל,  כְּ עֲרךְֹ  אֵין  בְּ ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ
עוֹד  לְךָ  אֵין  הֲרֵי  וְלִילָדָיו,  תּוֹ  לְאִשְׁ ה  עוֹשֶׂ שֶׁ יתוֹ,  בֵּ תוֹךְ  בְּ
ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  ן  וְעַל-כֵּ ה;  מִזֶּ דוֹל  גָּ יוֹתֵר  חֶסֶד 
נָיו  ן וּמְפַרְנֵס אֶת בָּ ה צְדָקָה בְכָל עֵת" – זֶה הַזָּ תֻבּוֹת נ.( "עֹשֵׂ )כְּ

דוֹלִים  ים; אֵין עוֹד צְדָקָה וָחֶסֶד יוֹתֵר גְּ הֵם קְטַנִּ שֶׁ וּבְנוֹתָיו כְּ
וּבְנוֹתָיו.  וּבָנָיו  תּוֹ  אִשְׁ עִם  וָחֶסֶד  צְדָקָה  ה  עוֹשֶׂ הָאָדָם  ֶ מִשּׁ
דוֹשׁ- ךָ הַקָּ ה עִמְּ עָשָׂ ם שֶׁ רְאֵה וְגַם רְאֵה אֶת גֹּדֶל הַחֶסֶד חִנָּ
זוֹ, וְחָנַן אוֹתְךָ עִם יְלָדִים  ה יְקָרָה כָּ ָ תַן לְךָ אִשּׁ נָּ רוּךְ-הוּא, שֶׁ בָּ
ח  כַּ שְׁ ם, מַדּוּעַ תִּ לָּ ה צְדָקָה וָחֶסֶד עִם כֻּ ה עוֹשֶׂ טוֹבִים, וְאַתָּ
טוֹבָה  ה  וּמִלָּ וְסַבְלָנוּת  זְמַן  לְךָ  יֵשׁ  ם  לְכֻלָּ ךָ?!  תְּ אִשְׁ אֶת 
וִילָדֶיךָ,  ךָ  תְּ לְאִשְׁ לאֹ  אֲבָל  וָחֶסֶד,  צְדָקָה  הֶם  עִמָּ וְלַעֲשׂוֹת 
אֵין  שֶׁ עוּת  רִשְׁ ם  גַּ וּמַה  ךָ?!  דְּ מִצִּ שׁוּת  וְטִפְּ טוּת  שְׁ זוֹ  הַאֵין 
ים אָמְרוּ )סַנְהֶדְרִין עו.(: 'הָאוֹהֵב  דוֹשִׁ מוֹהָ. הֲלאֹ חֲכָמֵינוּ הַקְּ כָּ
נָיו  בָּ דְרִיךְ  וְהַמַּ מִגּוּפוֹ  יוֹתֵר  דָהּ  וְהַמְכַבְּ גוּפוֹ  כְּ תּוֹ  אִשְׁ אֶת 
תוּב  יאָן סָמוּךְ לְפִרְקָן, עָלָיו הַכָּ שִּׂ רָה וְהַמַּ דֶרֶךְ יְשָׁ וּבְנוֹתָיו בְּ
ה  לוֹם אָהֳלֶךָ"; הֲלאֹ צְדָקָה וָחֶסֶד אַתָּ י שָׁ אוֹמֵר; "וְיָדַעְתָּ כִּ
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ךָ וְעִם יְלָדֶיךָ וְלאֹ  תְּ בֵיתְךָ עִם אִשְׁ צָרִיךְ לְהַתְחִיל לַעֲשׂוֹת בְּ
שׁ  יֵּ עָה שֶׁ שָׁ חוּץ, בְּ שׂ מִצְווֹת בַּ לְהִסְתּוֹבֵב יוֹמָם וָלַיְלָה וּלְחַפֵּ
וְעִם  ךָ  תְּ אִשְׁ עִם  וָחֶסֶד  צְדָקָה  לַעֲשׂוֹת  יִת,  בַּ בַּ מִצְווֹת  לְךָ 
נָה.  מַתָּ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ לְךָ  תַן  נָּ שֶׁ וּבְנוֹתֶיךָ  נֶיךָ  בָּ יְלָדֶיךָ 
לְךָ  זֶת  הִיא מְבַזְבֶּ ךָ שֶׁ תְּ מִיד טְעָנוֹת עַל אִשְׁ תָּ לְךָ  יֵשׁ  מַדּוּעַ 
זוֹרֵק  ה  אַתָּ שֶׁ אֲחֵרִים  ים  אֲנָשִׁ עַל  טְעָנוֹת  לְךָ  וְאֵין  סָפִים,  כְּ
ךָ וְעַל יְלָדֶיךָ?!  תְּ רַחֵם עַל אִשְׁ ךָ, מַדּוּעַ לאֹ תְּ סְפְּ לָהֶם אֶת כַּ
'רוֹצָה  ג'(:  ה  רָשָׁ פָּ ה  רַבָּ ר  )אֶסְתֵּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  וּכְבָר 
וְלֶאֱכֹל  רִים  מְצֻיָּ וּבְגָדִים  רִים  מְצֻיָּ ים  בָתִּ בְּ הֵא  תְּ שֶׁ ה  ָ אִשּׁ
רוֹצָה  שֶׁ ה  ָ אִשּׁ ל  שֶׁ וְטִבְעָהּ  הּ  רְכָּ דַּ זֶה  מִים';  מְפֻטָּ עֲגָלִים 
עֲזֹר  לּאֹ תַּ ה שֶׁ ן לָמָּ דִירָה יָפָה וּבִבְגָדִים יָפִים, וְעַל-כֵּ לָגוּר בְּ
ל סוֹף זֶה  רַחֵם עַל יְלָדֶיךָ?! הֲלאֹ סוֹף כָּ ה לאֹ תְּ ךָ, לָמָּ תְּ לְאִשְׁ
עֲבוּר יְלָדֶיךָ,  ךָ בַּ ה צָרִיךְ לִמְסֹר אֶת נַפְשְׁ ךָ, וְאַתָּ לְּ הֶעָתִיד שֶׁ
ר לַעֲזֹר לַאֲחֵרִים,  ךָ וִילָדֶיךָ מֵאֲשֶׁ תְּ ב לַעֲזֹר לְאִשְׁ ה מְחֻיָּ וְאַתָּ
עֲרךְֹ  אֵין  בְּ ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ אַחַת  עַל  לַאֲחֵרִים  עוֹזֵר  ה  אַתָּ אִם 
יל  פִּ ה לְךָ לְהַשְׁ ךָ וְלִילָדֶיךָ. לָמָּ תְּ ה צָרִיךְ לַעֲזֹר לְאִשְׁ לָל אַתָּ כְּ
חֲכָמֵינוּ  הֲלאֹ  כֹּל?!  לִפְנֵי  וּלְבַזּוֹתָהּ  ךָ  תְּ אִשְׁ אֶת  ךְ  ל-כָּ כָּ
גוּפוֹ  כְּ תּוֹ  אִשְׁ אֶת  הָאוֹהֵב  סב.(:  )יְבָמוֹת  אָמְרוּ  ים  דוֹשִׁ הַקְּ
י  כִּ "וְיָדַעְתָּ  אוֹמֵר:  תוּב  הַכָּ עָלָיו  מִגּוּפוֹ  יוֹתֵר  דָהּ  וְהַמְכַבְּ
דָהּ,  ךָ וּתְכַבְּ תְּ רְאֶה אַהֲבָה לְאִשְׁ תַּ זֶה שֶׁ י בָּ לוֹם אָהֳלֶךָ"; כִּ שָׁ
אָהֳלֶךָ; וְלָכֵן רְאֵה לְהַפְסִיק  לוֹם בְּ יתְךָ וְיִהְיֶה שָׁ ק בֵּ אָז יִתְחַזֵּ
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יְקָא  דַּ וְאָז  יךָ,  מַעֲשֶׂ אֶת  ה  נֶּ וּתְשַׁ ךָ,  לְּ שֶׁ עוּת  הָרִשְׁ עִם  בָר  כְּ
יךָ.  חַיֶּ ל טוּב בְּ ה לְבַיִת חַם, וְיִהְיֶה לְךָ כָּ זְכֶּ תִּ

ז. 

טְרָחוֹת  ה  וְכַמָּ יָגַעְתָּ  יְגִיעוֹת  ה  מָּ כַּ רְאֵה  נִי,  בְּ אֲהוּבִי, 
לְךָ  נָתַן  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ וְהַקָּ ן,  לְהִתְחַתֵּ כִיתָ  זָּ שֶׁ עַד   , טָרַחְתָּ
נִצְטַעַרְתָּ  צַעַר  ה  וְכַמָּ כִיתָ  בָּ כִיּוֹת  בְּ ה  מָּ כַּ ךְ  וְאַחַר-כָּ ה,  ָ אִשּׁ
נִים  בָּ לְךָ  נּוֹלְדוּ  שֶׁ כִיתָ  זָּ שֶׁ עַד  רְתָּ  נִתְיַסַּ יִסּוּרִים  ה  וְכַמָּ
לְנוּ  בַּ קִּ שֶׁ רְאָה  וְהַיִּ רֶךְ הַתּוֹרָה  דֶּ י  כָם עַל-פִּ וּבָנוֹת, רְאֵה לְחַנְּ
ד  כֶף-וּמִיָּ תֵּ י  כִּ דּוֹר,  מִדּוֹר  אֲבוֹתֵינוּ  וּמֵאֲבוֹת  מֵאֲבוֹתֵינוּ 
כָם עַל- ח הַחוֹב לְחַנְּ נִים וּבָנוֹת, עָלָיו מֻנָּ אָדָם מוֹלִיד בָּ שֶׁ כְּ

ךְ  חִנּוּכָם, לְחַנֵּ עַ בְּ רְאָה, וְלִטְרחַֹ וּלְהִתְיַגֵּ רְכֵי הַתּוֹרָה וְהַיִּ י דַּ פִּ
נִי  בְּ אֲהוּבִי,  רְאֵה,  וְלָכֵן  ה;  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  דַרְכֵי  בְּ אוֹתָם 
וְלִבְנוֹתֶיךָ,  וּלְבָנֶיךָ  ךָ  תְּ לְאִשְׁ סַבְלָנוּת  לְךָ  הְיֶה  תִּ שֶׁ קָר,  הַיָּ
זֹאת  ל  כָּ עִם  תְךָ,  טִרְדָּ מֵרבֹ  מְאֹד  הָעֹל  עָלֶיךָ  ה  שֶׁ קָּ שֶׁ וְאַף 
זְמַן אֲבָל  לְךָ  יֵשׁ  לּוֹ  כֻּ כָל הָעוֹלָם  לְּ שֶׁ ים לֵב,  שִׂ תָּ מַדּוּעַ לאֹ 
אִים קֹדֶם  נִים וּבְנוֹתֶיךָ, הֲלאֹ הֵם בָּ ךָ וְלִילָדֶיךָ, בָּ תְּ לאֹ לְאִשְׁ
אֲרוּ  ָ ךָ, וְהֵם יִשּׁ לְּ ה וְהַיְלָדִים הֵם שֶׁ ָ י זֶה חֶלְקְךָ לָנֶצַח, הָאִשּׁ כִּ
הֶם צְדָקָה  ה עִמָּ ה רָץ וְעוֹשֶׂ אַתָּ ים שֶׁ אֶצְלְךָ, אֲבָל אֵלּוּ הָאֲנָשִׁ
ן  וְעַל-כֵּ אוֹתְךָ;  וִיבַזּוּ  ילוּ  פִּ וְיַשְׁ ךָ  בְּ יִבְעֲטוּ  לְבַסּוֹף  וָחֶסֶד 
ךָ  תְּ פְקַח אֶת עֵינֶיךָ לַעֲשׂוֹת צְדָקָה וָחֶסֶד עִם אִשְׁ מַדּוּעַ לאֹ תִּ

יִת חִזּוּק הַבַּ  כב



וְעַל  ךָ  תְּ אִשְׁ עַל  רַחֵם  תְּ לאֹ  מַדּוּעַ  וּבְנוֹתֶיךָ?!  נֶיךָ  בָּ וְעִם 
מַע  שׂוּמֶת לֵב, וְתִשְׁ ן לָהֶם תְּ תֵּ נֶיךָ וּבְנוֹתֶיךָ?! מַדּוּעַ לאֹ תִּ בָּ
שׁ לָהֶם לוֹמַר?! וּרְאֵה וְגַם רְאֵה אֶת גֹּדֶל הַחֲסָדִים  יֵּ ֶ מַה שּׁ
תַן לְךָ  נָּ רוּךְ-הוּא, שֶׁ דוֹשׁ-בָּ ה לְךָ הַקָּ עָשָׂ מוּרִים שֶׁ וְהָרַחֲמִים גְּ
רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ ל לְהַקָּ ה וּבָנִים, מַדּוּעַ לאֹ תּוֹדֶה וּתְהַלֵּ ָ אִשּׁ
בֵיתְךָ אֲוִירָה  ךָ?! וְתַכְנִיס בְּ ה עִמְּ עָשָׂ ם שֶׁ ל הַחֶסֶד חִנָּ עַל כָּ
רֶךְ  דֶּ ם הֵם יֵלְכוּ בַּ ל צְדָקָה וָחֶסֶד, וְאָז גַּ מְחָה, אֲוִירָה שֶׁ ל שִׂ שֶׁ
יל אֶת עַצְמְךָ לַעֲשׂוֹת צְדָקָה  רְגִּ י אִם תַּ הַזּוֹ לַעֲזֹר לַאֲחֵרִים; כִּ
ילָא יִהְיֶה לְךָ  ךָ וְעִם יְלָדֶיךָ, אָז מִמֵּ תְּ בֵיתְךָ עִם אִשְׁ וָחֶסֶד בְּ
ךָ  תְּ אִשְׁ ם שֶׁ ם עִם אֲחֵרִים, וּמַה גַּ זְמַן לַעֲשׂוֹת צְדָקָה וָחֶסֶד גַּ
צְדָקָה  לַעֲשׂוֹת  לְךָ  יַעַזְרוּ  הֵם  שֶׁ זֶה  כָּ חִנּוּךְ  לוּ  יְקַבְּ וִילָדֶיךָ 
מִיד  תְאַכְזֵר אֲלֵיהֶם וְתָרוּץ תָּ וָחֶסֶד עִם אֲחֵרִים, לאֹ-כֵן אִם תִּ
ךָ וְעִם יְלָדֶיךָ,  תְּ ם רַק לאֹ עִם אִשְׁ לָּ לַעֲשׂוֹת צְדָקָה וָחֶסֶד עִם כֻּ
ישׁ מְרִירוּת  רְגִּ ךָ, וְאָז תַּ מְרְדוּ בְּ יִּ בָר זֶה שֶׁ ם הֵם יַעֲשׂוּ דָּ אֲזַי גַּ
קָר,  הַיָּ נִי  בְּ מְאֹד, אֲהוּבִי,  מְאֹד  שׁ אוֹתְךָ  אֲבַקֵּ וְלָכֵן  יךָ.  חַיֶּ בְּ
רְאֶה לִמְסֹר  תִּ יִת, שֶׁ בַּ קָה וָחֶסֶד מַתְחִילִים בַּ הַצְדָּ זְכֹּר שֶׁ זָכוֹר תִּ
הְיֶה לְךָ  תִּ נֶיךָ וּבְנוֹתֶיךָ, שֶׁ תוֹךְ בָּ ךָ לְהַחֲדִיר אַהֲבָה בְּ אֶת נַפְשְׁ
מַע לָהֶם, וְעַל- סַבְלָנוּת אֲלֵיהֶם, וְתוֹרִיד עַצְמְךָ אֲלֵיהֶם וְתִשְׁ
יִת חַם,  ים, וְיִהְיֶה לְךָ בַּ חַיִּ רִים בַּ ָ לוּ הֲכִי מְאֻשּׁ יְדֵי-זֶה הֵם יִגְדְּ
ךָ יִהְיוּ הֶפְקֵר.  לְּ ים שֶׁ ל הַחַיִּ פְקִיר אוֹתָם, אָז כָּ לאֹ-כֵן אִם תַּ
רְאָה,  דֶרֶךְ הַתּוֹרָה וְהַיִּ כֵם בְּ וְלָכֵן רְאֵה לְרַחֵם עֲלֵיהֶם, וּתְחַנְּ
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א.  ה וּבָעוֹלָם הַבָּ עוֹלָם הַזֶּ וְיִהְיֶה לְךָ טוֹב בָּ

ח. 

יָדֶיךָ,  בְּ עַצְמְךָ  אֶת  לָקַחַת  קָר,  הַיָּ נִי  בְּ אֲהוּבִי,  רְאֵה, 
מְאֹד  ל  דֵּ תַּ וְתִשְׁ ךָ  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ הָאַכְזָרִיּוּת  אֶת  בָר  כְּ וְתַעֲזֹב 
אוֹתָם,  צַעֵר  תְּ וְאַל  יְלָדֶיךָ,  וְעַל  ךָ  תְּ אִשְׁ עַל  לְרַחֵם  מְאֹד 
ה  אַתָּ י  כִּ צָם,  וּלְאַמְּ וּלְעוֹדְדָם  בָם  וּלְחַבְּ לְקָרְבָם  רְאֵה  א  אֶלָּ
א,  הָאַבָּ אֶל  רַק  מִיד  תָּ לִים  כְּ מִסְתַּ הַיְלָדִים  י  כִּ לְהָבִין,  צָרִיךְ 
ה  וּבַמֶּ הוֹלֵךְ  א  אַבָּ הֵיכָן  ה,  עוֹשֶׂ א  אַבָּ מָה  יד,  יַגִּ א  אַבָּ מָה 
י  כִּ עְלָהּ  בַּ עַל  לֶת  כֶּ מִסְתַּ מִיד  תָּ ה  ָ הָאִשּׁ וְכֵן  ק,  מִתְעַסֵּ א  אַבָּ
לוּי  תָּ עַל  וְהַבַּ עַל,  וְהַבַּ א  יַד הָאַבָּ בְּ לוּיִם וְעוֹמְדִים רַק  תְּ הֵם 
טֻיּוֹת  ְ הַשּׁ לַעֲזֹב אֶת  רְאֵה  ן  וְעַל-כֵּ רַךְ;  יִתְבָּ יָדוֹ  בְּ וְעוֹמֵד רַק 
יְלָדֶיךָ,  וְעַל  ךָ  תְּ אִשְׁ עַל  מִתְאַכְזֵר  ה  אַתָּ שֶׁ הָאַכְזָרִיּוּת  ךָ,  לְּ שֶׁ
לוּיָה רַק  ל יְשׁוּעָתְךָ תְּ כָּ רַךְ, וְתֵדַע שֶׁ וּרְאֵה לִבְרחַֹ אֵלָיו יִתְבָּ
ךָ,  לְּ עוּת שֶׁ בָר עִם הָרִשְׁ רוּךְ-הוּא, וְתַפְסִיק כְּ דוֹשׁ-בָּ ידֵי הַקָּ בִּ
ה עוֹזֵב אֶת  אַתָּ עַם, שֶׁ כָל פַּ לְצַעֵר אוֹתָם וּלְהַפְחִיד אוֹתָם בְּ
ה זוֹרֵק אוֹתָם,  אַתָּ אֵינְךָ נוֹתֵן לָהֶם לֶאֱכֹל אוֹ שֶׁ יִת אוֹ שֶׁ הַבַּ
הֶם,  שׁ בָּ מֵּ תַּ ה מִשְׁ אַתָּ ים שֶׁ טּוּיִים אַכְזָרִיִּ ל מִינֵי בִּ וְכַדּוֹמֶה כָּ
ימוּת  אַלִּ ה הוֹלֵךְ בְּ י אִם אַתָּ יתְךָ, כִּ ה מַחֲרִיב אֶת בֵּ זֶה אַתָּ בָּ שֶׁ
יוֹתֵר  אַכְזָרִיּוּת  עוֹד  לְךָ  אֵין  וִילָדֶיךָ,  ךָ  תְּ אִשְׁ נֶגֶד  מִלּוּלִית 
תְךָ, לאֹ-כֵן אִם  ה אֶת רעַֹ לְבָבְךָ וְרעַֹ מִדָּ דוֹלָה מִזּוֹ, וְזֶה מְגַלֶּ גְּ
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ה אֶת  מְגַלֶּ ה  אַתָּ זֶה  בָּ לְהַיְלָדִים,  וְטוֹב  ךָ  תְּ לְאִשְׁ הְיֶה טוֹב  תִּ
ת  פִי מִדַּ לוּי כְּ ל זֶה תָּ י כָּ כִּ ךָ. וּבֶאֱמֶת עָלֶיךָ לָדַעַת,  טוּב לִבְּ
ר  לְדַבֵּ עַצְמוֹ  אֶת  יל  מַרְגִּ אָדָם  אִם  אָדָם,  בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ הָאֱמוּנָה 
רוּחָנִי  בְּ וּבֵין  מִי  גַשְׁ בְּ ין  בֵּ רִיךְ –  צָּ ֶ שּׁ וְכָל מַה  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו 
ר  יְדַבֵּ ר  אֲשֶׁ כַּ אֵלָיו  ר  וּמְדַבֵּ רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ רַק  שׁ  מְבַקֵּ הוּא 
שׁ עַל נַפְשׁוֹ,  ן וּמְבַקֵּ ן אֶל אָבִיו, וּמִתְחַנֵּ אִישׁ אֶל רֵעֵהוּ וְהַבֵּ
בּוֹ  וְנִכְנֶסֶת  הָרעַֹ,  ת  מִדַּ הָאַכְזָרִיּוּת,  ת  מִדַּ מֵעַצְמוֹ  אָז עוֹקֵר 
פִירוֹת  אָדָם כְּ שׁ בָּ יֵּ שֶׁ ת הָרַחֲמָנוּת, לאֹ-כֵן כְּ ת הַטּוּב וּמִדַּ מִדַּ
נָיו. וְעַל- תּוֹ וְעַל בָּ יקוֹרְסוּת, אָז הוּא מִתְאַכְזֵר עַל אִשְׁ וְאֶפִּ
ה  עוֹשֶׂ ה  וְאַתָּ מַאֲמִין  אִישׁ  ה  אַתָּ שֶׁ לַחֲבֵרֶיךָ  ר  סַפֵּ תְּ אַל  ן  כֵּ
ילָהּ, וְהוֹלֵךְ  פִּ ךָ וּמַשְׁ תְּ ה מְצַעֵר אֶת אִשְׁ אַתָּ עָה שֶׁ שָׁ מִצְווֹת, בְּ
ימוּת פִיזִית  ימוּת רוּחָנִית, אַלִּ מִית וּבְאַלִּ שְׁ ימוּת גַּ אַלִּ הּ בְּ אִתָּ
ע  ָ ע מְרֻשּׁ ה רָשָׁ ן, אַתָּ כֵּ ה  ה עוֹשֶׂ ימוּת מִלּוּלִית, אִם אַתָּ וְאַלִּ
וְכָל  ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ ךָ,  לְּ שֶׁ צְווֹת  וְהַמִּ הַתּוֹרָה  ל  כָּ ווֹת  שָׁ וְלאֹ 
ךָ,  לְּ שֶׁ הֶעָתִיד  הֵם  שֶׁ יְלָדֶיךָ  י  לַפֵּ כְּ מִתְאַכְזֵר  ה  אַתָּ שֶׁ כְּ ן  כֵּ שֶׁ
ן רְאֵה  אוֹי וַאֲבוֹי לְךָ, וְאֵין לְךָ עַל זֶה שׁוּם מְחִילָה; וְעַל-כֵּ
לֵמָה, וְכָל מַה  תְשׁוּבָה שְׁ יָדֶיךָ, וְתַחֲזֹר בִּ לָקַחַת אֶת עַצְמְךָ בְּ
חֲזָרָה, וְתַתְחִיל לָלֶכֶת עִם  ב בַּ רְאֶה לְסַבֵּ ו תִּ עָבַר עַד עַכְשָׁ ֶ שּׁ
הַחֶסֶד,  ת  מִדַּ בְּ הָאַהֲבָה,  ת  מִדַּ בְּ הָרַחֲמָנוּת,  ת  מִדַּ בְּ ךָ  תְּ אִשְׁ
ילֵם וְאַל  פִּ שְׁ ם וְאַל תַּ בַזֵּ קָרֵב מְאֹד אֶת יְלָדֶיךָ, וְאַל תְּ וְכֵן תְּ
אָדָם  פִי שֶׁ לוּי כְּ י הַכֹּל תָּ יהֶם. כִּ חַיֵּ ם, וְכָךְ יוּכְלוּ לְהַצְלִיחַ בְּ כֵּ תַּ
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ה,  ָ עַת הָאִשּׁ ת הַחֶסֶד וְהָרַחֲמִים, אָז נִתְרַחֶבֶת דַּ מִדַּ מִתְנַהֵג בְּ
לָל, לאֹ- יזִים, וְאֵינָם מְפַחֲדִים כְּ מֵחִים וְעַלִּ מִיד שְׂ וְהַיְלָדִים תָּ

ל  תּוֹ וִילָדָיו, אָז כָּ י אִשְׁ עַל מִתְאַכְזֵר לְגַבֵּ א וְהַבַּ הָאַבָּ שֶׁ כְּ כֵן 
וּפְחָדִים,  מֵחֲרָדוֹת  סוֹבְלִים  וְהַיְלָדִים  מְתָחִים,  מָלֵא  יִת  הַבַּ
מּוּד, וְהֵם  לִים וְאֵינָם קוֹלְטִים אֶת הַלִּ וְהֵם מְבֹהָלִים וּמְבֻלְבָּ
הוֹלֵךְ  א  הָאַבָּ שֶׁ רֶגַע  בָּ י  כִּ ם;  נַפְשָׁ בְּ מוּמִין  עֲלֵי  בַּ ים  נַעֲשִׂ
ן  כֵּ ל שֶׁ ל אֶת הַיְלָדִים, וּמִכָּ א, צוֹעֵק וּמְקַלֵּ ימוּת עִם הָאִמָּ אַלִּ בְּ
יְלָדִים  זְבָן, אָז נִכְנָס בַּ יהַּ יָדַיִם עֲלֵיהֶם, רַחֲמָנָא לִישֵׁ גְבִּ מַּ שֶׁ כְּ
ים, וְלאֹ  עָיָתִיִּ צַעַר וּפְחָדִים וַחֲרָדוֹת, וּבָזֶה הֵם יִהְיוּ יְלָדִים בְּ
וְעַל- אוֹתָם;  לְרַפְּ רוֹפְאִים  וְשׁוּם  סִיכוֹלוֹגִים  פְּ שׁוּם  יַעַזְרוּ 

ה אֶת  נֶּ שַׁ פָנֶיךָ, אִם לאֹ תְּ קָר, מַה לְּ נִי הַיָּ ן רְאֵה, אֲהוּבִי, בְּ כֵּ
ךָ  תְּ אִשְׁ אֶת  ד  אַבֵּ תְּ י  כִּ מַר,  סוֹף  יִהְיֶה  סוֹפְךָ  הָרָעָה,  ךָ  רְכְּ דַּ
בָר,  דָּ ל  י סוֹפוֹ שֶׁ כִּ ךָ,  ר אִתְּ יִרְצוּ לְדַבֵּ יְלָדֶיךָ, וְהֵם לאֹ  וְאֶת 
יִת  הַבַּ מִלּוּלִית,  ימוּת  וְאַלִּ פִיזִית  ימוּת  אַלִּ בּוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ יִת  בַּ
ךָ  תְּ אִשְׁ אֶת  ד  אַבֵּ תְּ ה  וְאַתָּ ים,  רְשִׁ מִתְגָּ וּלְבַסּוֹף  ר,  בָּ נִשְׁ ה  הַזֶּ
מוֹ  כְּ חוּץ  בַּ אֵר  ָ וְתִשּׁ בָר,  דָּ שׁוּם  לְךָ  יִהְיֶה  וְלאֹ  יְלָדֶיךָ,  וְאֶת 
וִילָדֶיךָ,  ךָ  תְּ אִשְׁ וְעַל  עַצְמְךָ  עַל  לְרַחֵם  רְאֵה  ן  וְעַל-כֵּ לֶב;  כֶּ
ם אֶת מִצְוֹתָיו  וּתְקַיֵּ רַךְ,  יִתְבָּ לֵמָה אֵלָיו  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְתַחֲזֹר 
הֵן  הָרַחֲמָנוּת  ת  מִדַּ עַצְמְךָ  בְּ יעַ  לְהַטְבִּ ל  דֵּ תַּ וְתִשְׁ רַךְ,  יִתְבָּ
חֵם  מְּ וּתְשַׂ בֵם  חַבְּ תְּ וְתָמִיד  יְלָדֶיךָ,  י  לְגַבֵּ וְהֵן  ךָ  תְּ אִשְׁ י  לְגַבֵּ
בּוּרֵי חִזּוּק וְעִידוּד, וְתִקְנֶה לָהֶם  הֶם דִּ ר עִמָּ וּתְעוֹדְדֵם וּתְדַבֵּ

יִת חִזּוּק הַבַּ  כו



יתְךָ  ל בֵּ ם, וְיִהְיֶה כָּ ם וְדַעְתָּ עַל-יְדֵי-זֶה יִתְרַחֵב לִבָּ נוֹת, שֶׁ מַתָּ
הְיֶה  תִּ יִת  בַּ בַּ שֶׁ טוֹב   – וּבִכְלָל  אַהֲבָה.  מָלֵא  מְחָה,  שִׂ מָלֵא 
וְאַהֲבָה,  וְעִדּוּד  מְחָה  שִׂ הַמֹּחִין,  דְלוּת  גַּ ל  שֶׁ אֲוִירָה  מִיד  תָּ
כִינָה  ְ וְהַשּׁ חְתּוֹן,  הַתַּ לְגַן-עֵדֶן  ךְ  יִתְהַפֵּ יתְךָ  בֵּ עַל-יְדֵי-זֶה  שֶׁ
ם  נִמְצֵאת שָׁ כִינָה  ְ הַשּׁ שֶׁ י הֵיכָן  כִּ לָדַעַת,  וְעָלֶיךָ  בּוֹ.  רֶה  שְׁ תִּ
מִיד  תָּ הְיֶה  יִּ שֶׁ ל  דֵּ תַּ שְׁ תִּ אִם  ן  וְעַל-כֵּ מְצוּיוֹת,  רָכוֹת  הַבְּ ל  כָּ
דוֹל  גָּ פַע  שֶׁ עָלֶיךָ  ע  פַּ יֻשְׁ ךָ,  תְּ אִשְׁ לְבֵין  ינְךָ  בֵּ וְאַהֲבָה  לוֹם  שָׁ
ב  חַיָּ הְיֶה  תִּ וְלאֹ  וְצָרוֹתֶיךָ,  חוֹבוֹתֶיךָ  ל  מִכָּ וְתֵצֵא  פַרְנָסָה,  בְּ

עוֹלַם הַחֵרוּת.  חוֹבוֹת אֶל אַף אֶחָד, וְתִחְיֶה בְּ

ט. 

בְלָנוּת,  ת הַסַּ עַצְמְךָ מִדַּ קָר, לִקְנוֹת בְּ נִי הַיָּ רְאֵה, אֲהוּבִי, בְּ
מֹר  וְתִשְׁ וּבְנוֹתֶיךָ,  וּבָנֶיךָ  ךָ  תְּ אִשְׁ י  לְגַבֵּ דוֹל  גָּ סַבְלָן  הְיֶה  תִּ שֶׁ
עֲלֵיהֶם  לִצְעֹק  וְלאֹ  עֲלֵיהֶם  רֵץ  לְהִתְפָּ לאֹ  מְאֹד  עַצְמְךָ  אֶת 
י  לוֹם, כִּ יץ וּלְהַכּוֹתָם, חַס וְשָׁ וְלאֹ לִכְעֹס עֲלֵיהֶם וְלאֹ לְהַרְבִּ
יִתְמָרְדוּ  יְלָדֶיךָ, הֵם  וּלְהַכּוֹת אֶת  יץ  לְהַרְבִּ תְחִיל  תַּ שֶׁ רֶגַע  בָּ
ךְ  לְחַנֵּ רוֹצִים  וְאִם  לְגַמְרֵי,  רָעָה  לְתַרְבּוּת  יֵצְאוּ  וְהֵם  ךָ,  נֶגְדְּ
וְאַהֲבָה  נֹעַם  דֶרֶךְ  בְּ רַק  אוֹתָם  ךְ  לְחַנֵּ צְרִיכִים  הַיְלָדִים,  אֶת 
ה,  שָׁ וּבַקָּ ה  פִלָּ תְּ  – ם  לָּ כֻּ וְעַל  דוֹלָה.  גְּ וְסַבְלָנוּת  וַהֲבָנָה 
הְיֶה  יִּ חוּס וִירַחֵם עָלֶיךָ שֶׁ יָּ רַךְ, שֶׁ נּוּ יִתְבָּ שׁ מִמֶּ ן וּלְבַקֵּ לְהִתְחַנֵּ
ה  פִלָּ תְּ ֶ י מַה שּׁ מְחָה, כִּ יִת מָלֵא אוֹר, מָלֵא שִׂ יִת חַם, בַּ לְךָ בַּ

יִת  כזחִזּוּק הַבַּ



מֵהָראֹשׁ  תּוֹצִיא  אֲבָל  יָכוֹל,  לאֹ  עוֹלָם  בָּ בָר  דָּ שׁוּם  פּוֹעֶלֶת 
יְלָדֶיךָ,  ךָ וְאֶת  תְּ יל אֶת אִשְׁ פִּ וּלְהַשְׁ כוֹלִים לְהַכְנִיעַ  יְּ שֶׁ ךָ  לְּ שֶׁ
וְלָכֵן  ךָ,  נֶגְדְּ יִמְרְדוּ  רַק  הֵם  ה,  מִזֶּ ח  כַּ שְׁ תִּ לְךָ,  תוּ  יְצַיְּ וְכָךְ 
ל לְהוֹרִיד אֶת עַצְמְךָ  דֵּ תַּ שְׁ פְסִיק לִהְיוֹת אַכְזָר עַל יְלָדֶיךָ, תִּ תַּ
עֲלֵיהֶם  צְעַק  תִּ וְאַל  עֲלֵיהֶם,  רֵעַ  תְפָּ תִּ וְאַל  וּתְבִינֵם,  אֲלֵיהֶם 
בָרֶיךָ.  מְעוּ דְּ נַחַת, וְאָז יִשְׁ הֶם בְּ ר עִמָּ דַבֵּ א תְּ שׁוֹר וּכְסוּס, אֶלָּ כְּ
דָקָה  הַצְּ ת  וּבְמִדַּ בְלָנוּת  הַסַּ ת  מִדַּ בְּ עַצְמְךָ  אֶת  ךְ  לְחַנֵּ רְאֵה 
ךָ יִהְיוּ  לְּ ם הַיְלָדִים שֶׁ גַּ רְאֶה שֶׁ מְחָה, וְאָז תִּ ת הַשִּׂ וְהַחֶסֶד וּמִדַּ
תּוֹ וְאֶת  ךְ אֶת אִשְׁ רוֹצֶה לְחַנֵּ י מִי שֶׁ כִּ זוֹ,  כָּ צוּרָה  כִים בְּ מְחֻנָּ
ךְ אֶת עַצְמוֹ קֹדֶם, זֶה לאֹ יָכוֹל  נָיו וּבְנוֹתָיו, עָלָיו לְחַנֵּ יְלָדָיו בָּ
יתְךָ  תוֹךְ בֵּ רֵץ בְּ בוֹא וְתִתְפָּ רֶא, תָּ הְיֶה אִישׁ פֶּ ה תִּ אַתָּ לִהְיוֹת, שֶׁ
נֶיךָ  ל עַל יְלָדֶיךָ בָּ ךָ וְתִתְנַפֵּ תְּ ה רָעָה, וְתִצְעַק עַל אִשְׁ מוֹ חַיָּ כְּ
מֹאל,  ן לָהֶם מַכּוֹת אַכְזָרִיּוֹת עַל יָמִין וְעַל שְׂ וּבְנוֹתֶיךָ, וְתִתֵּ
חֲכָמִים  יזִים,  וְעַלִּ מֵחִים  שְׂ לוּ  יִגְדְּ הֵם  שֶׁ רְצֶה  תִּ ךְ  וְאַחַר-כָּ
פִי  כְּ לוּי  תָּ הַכֹּל  כָה,  כָּ הוֹלֵךְ  לאֹ  זֶה  לאֹ!  לאֹ!  וְסַבְלָנִים, 
וְאִם  מִתְנַהֵג,  ה  אַתָּ שֶׁ פִי  כְּ ךָ,  לְּ שֶׁ ית  הָאִישִׁ גְמָא  וְהַדֻּ הַחִנּוּךְ 
נֹעַם  רִים בְּ דַבְּ מְּ גְמָא אֵיךְ שֶׁ ךְ אֶת עַצְמְךָ, וְתַרְאֶה לָהֶם דֻּ חַנֵּ תְּ
יִת לְאוֹת וּלְמוֹפֵת  קֶט וּבְסַבְלָנוּת, אָז יִהְיֶה לְךָ בַּ שֶׁ וַעֲרֵבוּת, בְּ
אֵר עִם  הְיֶה לְךָ נַחַת רוּחַ מֵהֶם, וְתוּכַל לְהִתְפָּ תִּ וִילָדִים – שֶׁ
נִי  ן רְאֵה, אֲהוּבִי בְּ נֶיךָ וּבְנוֹתֶיךָ; וְעַל-כֵּ ךָ וְעִם יְלָדֶיךָ בָּ תְּ אִשְׁ
ה מִתְאַכְזֵר נֶגֶד  אַתָּ ךָ, שֶׁ לְּ קָר, לְהַפְסִיק אֶת הָאַכְזָרִיּוּת שֶׁ הַיָּ

יִת חִזּוּק הַבַּ  כח



ל לֵילֵךְ  דֵּ תַּ שְׁ תִּ רֵץ עֲלֵיהֶם,  ה מִתְפָּ וְאַתָּ יְלָדֶיךָ,  וְנֶגֶד  ךָ  תְּ אִשְׁ
בְלָנוּת,  הַסַּ ת  מִדַּ בְּ הֶם  עִמָּ וְתִתְנַהֵג  וְאַהֲבָה,  הַחֶסֶד  דַרְכֵי  בְּ
עוֹמֵד  חָזָק,  יִת  בַּ יִהְיֶה  יתְךָ  בֵּ שֶׁ יִת,  הַבַּ חִזּוּק  בְּ צְלִיחַ  תַּ וְאָז 
תּוֹ  אָדָם מְרַחֵם עַל אִשְׁ שֶׁ רֶגַע  בָּ בּוֹ  י  כִּ עַל יְסוֹדוֹת חֲזָקִים; 
ל  דֵּ תַּ שׂוּמַת לֵב, וּמִשְׁ נָיו וּבְנוֹתָיו, וְנוֹתֵן לָהֶם תְּ וְעַל יְלָדָיו בָּ
חֲדִיר  מַּ שֶׁ רֵי מִי  אַשְׁ ךְ לְטוֹבָה;  הַכֹּל מִתְהַפֵּ לַעֲזֹר לָהֶם, אָז 
אָז  שֶׁ לָל,  כְּ עַצְמוֹ  אֶת  מַטְעֶה  וְאֵינוֹ  אֵלּוּ,  לִמּוּדִים  עַצְמוֹ  בְּ
מְחָה,  יִת מָלֵא שִׂ יִת חַם, בַּ יו, וְיִהְיֶה לוֹ בַּ חַיָּ יִרְאֶה עוֹלָמוֹ בְּ
נֶאֱמָנִים  דּוֹרוֹת  נּוּ  מִמֶּ וְיֵצְאוּ  יתוֹ,  בֵּ תוֹךְ  בְּ רוּיָה  שְׁ וְתִהְיֶה 
וְיִהְיוּ  רַךְ,  יִתְבָּ מִצְווֹתָיו  אֶת  מוּ  וִיקַיְּ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ לְהַקָּ
דּוֹר,  מִדּוֹר  אֲבוֹתָם  וַאֲבוֹת  אֲבוֹתָם  רְכֵי  דַּ אֶת  יכִים  מַמְשִׁ

א.  בָּ רֵי לוֹ בַּ זֶה וְאַשְׁ רֵי לוֹ בָּ אַשְׁ

 י. 

אֱמוּנָה  בֶּ עַצְמְךָ  אֶת  ק  לְחַזֵּ קָר,  הַיָּ נִי  בְּ אֲהוּבִי,  רְאֵה, 
רַךְ  ר רַק עִמּוֹ יִתְבָּ יל אֶת עַצְמְךָ לְדַבֵּ רַךְ, וְתַרְגִּ שׁוּטָה בּוֹ יִתְבָּ פְּ
יל אֶת  רְגִּ ן אֶל אָבִיו, וְאִם תַּ ר אִישׁ עִם רֵעֵהוּ וְהַבֵּ ר יְדַבֵּ אֲשֶׁ כַּ
ת הָרַחֲמָנוּת,  עַצְמְךָ מִדַּ בַע בְּ טָּ דֶרֶךְ זוֹ, אָז תִּ עַצְמְךָ לָלֶכֶת בְּ
לָדַעַת,  עָלֶיךָ  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ יְלָדֶיךָ;  וְעַל  ךָ  תְּ אִשְׁ עַל  לְרַחֵם 
ר  וְעִקַּ רַחֲמָנִים,  נֵי  בְּ רַחֲמָנִים  הֵם  רָאֵל  יִשְׂ ל  שֶׁ סִימָנָם  י  כִּ
תּוֹ וְעַל  יִת – לְרַחֵם עַל אִשְׁ בַּ הָרַחֲמָנוּת צְרִיכִים לְהַתְחִיל בַּ

יִת  כטחִזּוּק הַבַּ



נֵי-אָדָם  חוּץ עַל בְּ הְיֶה רַחֲמָן בַּ תִּ זֶה שֶׁ בָּ חֲשֹׁב שֶׁ יְלָדָיו, וְאַל תַּ
ה  אַתָּ זֶה  בָּ יְלָדֶיךָ,  וְעַל  ךָ  תְּ אִשְׁ עַל  וְתִתְאַכְזֵר  לָהֶם,  וְתַעֲזֹר 
י  רֶגַע, כִּ חֲשֹׁב אֶת זֶה כְּ רוּךְ-הוּא, אַל תַּ דוֹשׁ-בָּ קוֹנֶה אֶת הַקָּ
דֶרֶךְ  הוֹלֵךְ בְּ יד עַל מִי שֶׁ רוּךְ-הוּא מְאֹד מְאֹד מַקְפִּ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ
ל מִי  ת ז', סִימָן לו(: 'כָּ רָשַׁ ה, פָּ אַכְזָרִיּוּת, וּכְמַאֲמָרָם זַ"ל )קֹהֶלֶת רַבָּ
מְקוֹם  ה אַכְזָרִי בִּ עֲשֶׂ נַּ מְקוֹם אַכְזָרִי, סוֹף שֶׁ ה רַחֲמָן בִּ עֲשָׂ נַּ שֶׁ
מְקוֹם אַכְזָרִי  ה רַחֲמָן בִּ עֲשָׂ נַּ ל מִי שֶׁ ם(: 'כָּ רַחֲמָן'; וְאָמְרוּ )שָׁ
הָרַחֲמָנוּת  ר  עִקַּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ בּוֹ';  פּוֹגְעוֹת  ין  הַדִּ ת  דַּ מִּ שֶׁ סוֹף 
בִיל  י, וּבִשְׁ נִּ הְיֶה מִמֶּ ב מַה יִּ ֵ צְרִיכִים לְרַחֵם עַל עַצְמוֹ, לְהִתְיַשּׁ
לַעֲשׂוֹת אֶת רְצוֹנוֹ  לְזֶה הָעוֹלָם, אִם לאֹ  מָתִי  נִשְׁ יָרְדָה  מָה 
ה  ָ אִשּׁ נָה  מַתָּ לִי  נָתַן  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ וּמֵאַחַר  רַךְ,  יִתְבָּ
ךְ חֲמוּדִים, וַאֲנִי  ל-כָּ זוֹ, וְחָמַל עָלַי וְנָתַן לִי יְלָדִים כָּ יְקָרָה כָּ
אַכְזָרִיּוּת,  ת  יֵשׁ לִי מִדַּ י  כִּ וּמִתְאַכְזֵר עֲלֵיהֶם, אֵין זֶה  הוֹלֵךְ 
רַחֲמָן,  לִהְיוֹת  צָרִיךְ  הָיִיתִי  שֶׁ מָקוֹם  בְּ יִת  בַּ בַּ מִתְאַכְזֵר  וַאֲנִי 
ת לִי מֵהֶם  הְיֶה אִכְפַּ יִּ לּאֹ הָיָה צָרִיךְ שֶׁ ים שֶׁ וּבַחוּץ עַל אֲנָשִׁ
י, אֲנִי מְרַחֵם עֲלֵיהֶם, הַאֵין זוֹ  לִּ י הֵם רוֹצִים רַק הָרַע שֶׁ לָל, כִּ כְּ
רִיךְ לִהְיוֹת רַחֲמָן, אֲנִי מִתְנַהֵג  צָּ מָקוֹם שֶׁ בְּ ת אַכְזָרִיּוּת, שֶׁ מִדַּ
רוֹצִים לַעֲקֹר אוֹתִי, אֲנִי  וֹנְאִים שֶׁ ת אַכְזָרִיּוּת, וְעַל הַשּׂ מִדַּ בְּ
ל הָעוֹלֶה עַל  הֶם כָּ ת הָרַחֲמָנוּת, וּמְפַטְפֵט עִמָּ מִדַּ בְּ מִתְנַהֵג 
י  נִּ ת לָהֶם מִמֶּ חוּץ, לאֹ אִכְפַּ בַּ ל סוֹף אֵלּוּ שֶׁ רוּחִי, הֲלאֹ סוֹף כָּ
עָלַי,  לוּ  כְּ יִסְתַּ לּאֹ  שֶׁ רַק  לאֹ  צָרָה,  בְּ אֶהְיֶה  שֶׁ עָה  וּבְשָׁ לָל,  כְּ

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ  ל



י הָאֲהוּבָה,  תִּ י, לאֹ-כֵן אִשְׁ ר אִתִּ לּאֹ יִרְצוּ אֲפִלּוּ לְדַבֵּ א שֶׁ אֶלָּ
וּמוּכָנִים  עָלַי,  לִים  כְּ מִסְתַּ מִיד  תָּ הֵם  הַחֲמוּדִים,  וְהַיְלָדִים 
שׂוֹנְאִים אוֹתְךָ,  וִילָדֶיךָ  ךָ  תְּ אִשְׁ שֶׁ לְךָ  נִדְמֶה  וְאִם  לִי.  לַעֲזֹר 
מִתְאַכְזֵר  ה  אַתָּ שֶׁ יהֶם,  לַפֵּ כְּ הָרָעִים  יךָ  מַעֲשֶׂ מֵחֲמַת  רַק  זֶה 
ה  מַכֶּ ה  וְאַתָּ מִלּוּלִית,  ימוּת  וּבְאַלִּ פִיזִית  ימוּת  אַלִּ בְּ אֲלֵיהֶם 
ן רְאֵה לְרַחֵם עֲלֵיהֶם, וּמֵהַיּוֹם  יל אוֹתָם; וְעַל-כֵּ פִּ אוֹתָם וּמַשְׁ
רַק  ר  דַבֵּ תְּ וְתָמִיד  חַם,  יִת  בַּ יִהְיֶה  יתְךָ  בֵּ שֶׁ רְאֵה  וָהָלְאָה 
וּלְהַכְנִיס  הֶם,  עִמָּ ל  לְטַיֵּ ל  דֵּ תַּ וְתִשְׁ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ מֵהַקָּ
וּלְהָפִיחַ  יהָם  וּלְהַגְבִּ אוֹתָם  לְעוֹדֵד  ים,  הַחַיִּ מְחַת  שִׂ הֶם  בָּ
ה  ָ א רַחֲמָן, וְהָאִשּׁ שׁ לָהֶם אַבָּ יֵּ ישׁוּ שֶׁ רְגִּ יַּ ים, שֶׁ הֶם רוּחַ חַיִּ בָּ
יתְכֶם  עַל אוֹהֵב, וְדַיְקָא עַל-יְדֵי-זֶה יִהְיֶה בֵּ שׁ לָהּ בַּ יֵּ ישׁ שֶׁ רְגִּ תַּ
מִיד,  בֵיתְכֶם תָּ הְיֶה בְּ כִינָה תִּ ְ הַשּׁ כִינָה, וּכְשֶׁ ְ ן הַשּׁ כַּ מְקוֹם מִשְׁ
לְךָ  וְתִהְיֶה  וְהַצְלָחָה,  רָכָה  בְּ פַע  שֶׁ עָלֶיךָ  ע  פַּ יֻשְׁ עַל-יְדֵי-זֶה 
תוֹךְ  בְּ אֵלּוּ  בּוּרִים  דִּ כְנִיס  מַּ שֶׁ מִי  רֵי  אַשְׁ מֻפְלֶגֶת;  ירוּת  עֲשִׁ

א לְנֵצַח נְצָחִים! זֶה וּבַבָּ לִבּוֹ, וְאָז טוֹב לוֹ בָּ

 

בַח לְאֵל בּוֹרֵא עוֹלָם! לַם, שֶׁ ם וְנִשְׁ   תַּ

לָלִי קּוּן הַכְּ  לאתִּ








