
 סוֹד ה' לִירֵאָיו וּבְרִיתוֹ לְהוֹדִיעָם
מוֹ נָאֶה לוֹ זֶה שְׁ

קּוּן נּוֹרָא וְנִפְלָא מְאֹד מְאֹד לִכְלָלִיּוּת  תִּ
רִית, רַחֲמָנָא לִיצְלָן גַם הַבְּ אִים וְהוּא פְּ הַחַטָּ

כָל ם לְפַרְנָסָה וּלְהַצְלָחָה בְּ ל מְאֹד גַּ  וּמְסֻגָּ
מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת גַשְׁ  הָעִנְיָנִים בְּ
כָל יוֹם יֹּאמְרֵם בְּ רֵי מִי שֶׁ אַשְׁ

רָאֵל. ה לְפַרְסְמוֹ לְכָל יִשְׂ לּוֹ וְצִוָּ נוֹ, גִּ קְּ דוֹ, תִּ  יִסְּ
פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ  רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ, מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ  בּוֹצִינָא קַדִּ
רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ

 הוּבָא לִדְפוּס עַל־יְדֵי
רֶסְלֶב   חֲסִידֵי בְּ
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נוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה הַבְטָחַת רַבֵּ

י  לְמִידוֹ רַבִּ נֵי עֵדִים נֶאֱמָנִים, תַּ נוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה יִחֵד שְׁ רַבֵּ

עמְרוֹב, וְהִבְטִיחַ  לִי מִנֶּ י נַפְתָּ רֶסְלֶב וְתַלְמִידוֹ רַבִּ אַהֲרֹן מִבְּ

ם אֵלּוּ  וְיֹאמַר שָׁ בוֹא עַל קִבְרוֹ  יָּ י שֶׁ מִּ פְנֵיהֶם, שֶׁ בִּ וְאָמַר 

עֲבוּרוֹ,  לִצְדָקָה  רוּטָה  פְּ ן  וְיִתֵּ ים  הִלִּ תְּ מִזְמוֹרֵי  רָה  הָעֲשָׂ

וַחֲטָאָיו מְאֹד מְאֹד חַס  עֲוֹנוֹתָיו  וְעָצְמוּ  דְלוּ  גָּ אֲפִלּוּ אִם 

יעוֹ  ל לָאֹרֶךְ וְלָרֹחַב לְהוֹשִׁ דֵּ תַּ ץ וְאֶשְׁ לוֹם, אֲזַי אֶתְאַמֵּ וְשָׁ

אִין  לֵייגֶען  מִיךְ  וֶועל  אִיךְ  שׁוֹן:  הַלָּ זוֹ  בְּ וְאָמַר  נוֹ.  וּלְתַקְּ

רֵייט אִיך זָאל אִיהְם אַ טוֹבָה  דֶער לֶענְג אוּן אִין דֶער בְּ

פוּן  צִיהֶן  אַרוֹיס  אִיהְם  אִיך  וֶועל  אוֹת  פֵּ דִי  יי  בַּ טְהוּן, 

וְלָרֹחַב לְהֵיטִיב עִמּוֹ.  חַ לָאֹרֶךְ  טֵּ תַּ יוֹת )אֶשְׁ חְתִּ תַּ אוֹל  שְׁ

וַאֲנִי  יּוֹת(.  חְתִּ תַּ אוֹל  מִשְּׁ וְאוֹצִיאֵהוּ  כֵהוּ  אֶמְשְׁ פֵאוֹתָיו  בְּ

אֵלּוּ  יוֹתֵר שֶׁ זֶּה אֲנִי חָזָק בְּ י, אַךְ בַּ לִּ בָרִים שֶׁ כָל הַדְּ חָזָק בְּ

וְאָמַר  מְאֹד,  מְאֹד  מוֹעִילִים  ים  הִלִּ תְּ מִזְמוֹרֵי  רָה  הָעֲשָׂ

מְיֻחָד,  קּוּן  תִּ לָהּ  יֵשׁ  עֲבֵרָה  ל  כָּ י  כִּ לָלִי,  הַכְּ קּוּן  תִּ הוּא  שֶׁ

לָלִי: קּוּן הַכְּ קּוּן הַזֶּה הוּא תִּ אֲבָל תִּ



לָלִי קּוּן הַכְּ ה קְצָרָה לִפְנֵי התִּ פִלָּ תְּ
 מיוסד ע”פ התפילה של רבי נתן

ונראה שחשוב וכדאי לאומרו לפני התיקון הכללי.

רָה  הָעֲשָׂ אֵלּוּ  ל  כָּ אוֹמֵר  אֲנִי  נָתָם  וָּ כַּ וְעַל  ם  עְתָּ דַּ וְעַל 

ה לְעוֹרֵר וּלְגַלּוֹת  ים, וּבִזְכוּתָם וְכֹחָם אֶזְכֶּ הִלִּ יטְל תְּ קַפִּ

ים,  הִלִּ תְּ הֶם סֵפֶר  בָּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ נְגִינָה  מִינֵי  רָה  הָעֲשָׂ ל  כָּ

ה,  פִלָּ יר, נִצּוּחַ, נִגּוּן, תְּ יל, שִׁ כִּ רָכָה, מַשְׂ רֵי, בְּ הֵם: אַשְׁ שֶׁ

פוּל,  כָּ שׁוּט,  פָּ יר  שִׁ הֵם  שֶׁ הַלְלוּיָהּ.  מִזְמוֹר,  הוֹדָאָה, 

דוֹל  מְךָ הַמְיֻחָד הַגָּ שִׁ לוּלִים בְּ הֵם כְּ ע, שֶׁ ש, מְרֻבָּ לָּ מְשֻׁ

ים הָאֵלּוּ  דוֹשִׁ מוֹת הַקְּ נֵי שְׁ וְהַקָדוֹשׁ. וּבִזְכוּת וְכֹחַ הַשְׁ

למ”ד,  אל”ף  זֶה(:  )כָּ אֱלֹהִים  אֵל  הֵם  שֶׁ מִלּוּאָם,  בְּ

ר  מִסְפָּ בְּ עוֹלִים  הֵם  שֶׁ מ”ם,  יו”ד  ה”יְ  למ”ד  אל”ף 

נִי  זַכֵּ תְּ מוֹת  הַשֵּׁ אֵלוּ  כֹחַ  בְּ ים.  הִלִּ תְּ ר  מִסְפַּ כְּ תפ”ה, 

לָלִי אָמֵן: קּוּן הַכְּ הוּא תִּ רִית שֶׁ לְתִקּוּן הַבְּ
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טוב לומר זאת לפני אמירת העשרה מזמורים:

יקִים  דִּ רָה מִזְמוֹרִים אֵלּוּ לְכָל הַצַּ אֲמִירַת הָעֲשָׂ ר עַצְמִי בַּ ֵ הֲרֵינִי מְקַשּׁ

ים  ים שׁוֹכְנֵי עָפָר, קְדוֹשִׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ דוֹרֵנוּ, וּלְכָל הַצַּ בְּ ים שֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ

יק יְסוֹד עוֹלָם נַחַל נוֹבֵעַ  דוֹשׁ צַדִּ נוּ הַקָּ ה, וּבִפְרָט לְרַבֵּ אֶרֶץ הֵמָּ ר בְּ אֲשֶׁ

קּוּן זֶה. ה תִּ לָּ גִּ ן פֵיגֶא, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, שֶׁ נוּ נַחְמָן בֶּ מְקוֹר חָכְמָה, רַבֵּ

זְמִרוֹת נָרִיעַ  תוֹדָה בִּ מָה פָנָיו בְּ עֵנוּ: נְקַדְּ נָה לַיְיָ נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁ לְכוּ נְרַנְּ

ל אֱלֹהִים: דוֹל עַל כָּ דוֹל יְיָ וּמֶלֶךְ גָּ י אֵל גָּ לוֹ: כִּ

קודם שיתחיל תהלים יאמר זה:

בּוֹרְאִי. לְשֵם יִחוּד  חַ אֶת  בֵּ וּלְשַׁ ל  וּלְהַלֵּ י לְהוֹדוֹת  פִּ ן אֶת  הֲרֵינִי מְזַמֵּ

טָמִיר  הַהוּא  יְדֵי  עַל  וּרְחִימוּ  דְחִילוּ  בִּ הּ  וּשְכִינְתֵּ הוּא  רִיךְ  בְּ קוּדְשָא 

רָאֵל: ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ וְנֶעְלַם בְּ

י חָסִיתִי בָךְ: ב אָמַרְתּ  מְרֵנִי אֵל כִּ ם לְדָוִד שָׁ טז א מִכְתָּ
ר  ים אֲשֶׁ ל עָלֶיךָ: ג לִקְדוֹשִׁ ה טוֹבָתִי בַּ לַיְיָ אֲדֹנָי אָתָּ
בוֹתָם  ל חֶפְצִי בָם: ד יִרְבּוּ עַצְּ ירֵי כָּ ה וְאַדִּ אָרֶץ הֵמָּ בָּ
א אֶת  ָ ם וּבַל אֶשּׂ יהֶם מִדָּ יךְ נִסְכֵּ ל אַסִּ אַחֵר מָהָרוּ בַּ
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ה  אַתָּ וְכוֹסִי  חֶלְקִי  מְנָת  יְיָ  ה  פָתָי:  שְׂ עַל  מוֹתָם  שְׁ

עִמִים אַף נַחֲלָת  נְּ תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי: ו חֲבָלִים נָפְלוּ לִי בַּ

לֵילוֹת  אַף  יְעָצָנִי  ר  אֲשֶׁ יְיָ  אֲבָרֵךְ אֶת  ז  עָלָי:  פְרָה  שָׁ

י מִימִינִי  י תָמִיד כִּ יתִי יְיָ לְנֶגְדִּ וִּ רוּנִי כִלְיוֹתָי: ח שִׁ יִסְּ

רִי  שָׂ בְּ אַף  בוֹדִי  כְּ גֶל  וַיָּ י  לִבִּ מַח  שָׂ לָכֵן  אֶמּוֹט: ט  ל  בַּ

ן  אוֹל לֹא תִתֵּ י לִשְׁ י לֹא תַעֲזֹב נַפְשִׁ כֹּן לָבֶטַח: י כִּ יִשְׁ

שֹׂבַע  ים  חַיִּ תּוֹדִיעֵנִי אֹרַח  חַת: יא  שָׁ לִרְאוֹת  חֲסִידְךָ 

ימִינְךָ נֶצַח:  נֶיךָ נְעִמוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ שְׂ

סוּי חֲטָאָה:  ע כְּ שַׁ רֵי נְשׂוּי פֶּ יל אַשְׁ כִּ לב א לְדָוִד מַשְׂ
ה: ג  רוּחוֹ רְמִיָּ רֵי אָדָם לאֹ יַחְשֹׁב יְיָ לוֹ עָוֹן וְאֵין בְּ ב אַשְׁ

י יוֹמָם  ל הַיּוֹם: ד כִּ אֲגָתִי כָּ שַׁ לוּ עֲצָמָי בְּ י בָּ תִּ י הֶחֱרַשְׁ כִּ

קַיִץ  חַרְבֹנֵי  בְּ י  דִּ לְשַׁ ךְ  נֶהְפַּ יָדֶךָ  עָלַי  ד  כְבַּ תִּ וָלַיְלָה 

י  אָמַרְתִּ יתִי  כִסִּ לאֹ  וַעֲוֹנִי  אוֹדִיעֲךָ  אתִי  חַטָּ ה  סֶלָה: 
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אתִי  חַטָּ עֲוֹן  אתָ  נָשָׂ ה  וְאַתָּ לַיְיָ  עַי  פְשָׁ עֲלֵי  אוֹדֶה 

ל חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצֹא  ל כָּ לֵּ סֶלָה: ו עַל זֹאת יִתְפַּ

ה סֵתֶר  יעוּ: ז אַתָּ יַגִּ ים אֵלָיו לֹא  טֶף מַיִם רַבִּ רַק לְשֵׁ

ילְךָ  כִּ סוֹבְבֵנִי סֶלָה: ח אַשְׂ ט תְּ י פַלֵּ רֵנִי רָנֵּ צְּ ר תִּ לִיא מִצַּ

הְיוּ  דֶרֶךְ זוּ תֵלֵךְ אִיעֲצָה עָלֶיךָ עֵינִי: ט אַל תִּ וְאוֹרְךָ בְּ

ל  מֶתֶג וָרֶסֶן עֶדְיוֹ לִבְלוֹם בַּ פֶרֶד אֵין הָבִין בְּ סוּס כְּ כְּ

בַיְיָ  וְהַבּוֹטֵחַ  ע  לָרָשָׁ מַכְאוֹבִים  ים  רַבִּ י  אֵלֶיךָ:  קְרֹב 

וְהַרְנִינוּ  יקִים  צַדִּ וְגִילוּ  בַיְיָ  מְחוּ  שִׂ יא  יְסוֹבְבֶנּוּ:  חֶסֶד 

רֵי לֵב:  ל יִשְׁ כָּ

ל  יל אֶל דָּ כִּ רֵי מַשְׂ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד: ב אַשְׁ מא א לַמְנַצֵּ
ר  ַ וְאֻשּׁ הוּ  וִיחַיֵּ מְרֵהוּ  יִשְׁ יְיָ  ג  יְיָ:  טֵהוּ  יְמַלְּ רָעָה  יוֹם  בְּ

עַל  יִסְעָדֶנּוּ  יְיָ  ד  אֹיְבָיו:  נֶפֶשׁ  בְּ נֵהוּ  תְּ תִּ וְאַל  אָרֶץ  בָּ
א. אחר אתה סתר לי - צריך להפסיק מעט )עיין בלקו"מ ח"א סי' ריג(.
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י  אָמַרְתִּ אֲנִי  בְחָלְיוֹ: ה  הָפַכְתָּ  בוֹ  כָּ מִשְׁ ל  כָּ וָי  דְּ עֶרֶשׂ 

י חָטָאתִי לָךְ: ו אוֹיְבַי יֹאמְרוּ  י כִּ נִי רְפָאָה נַפְשִׁ יְיָ חָנֵּ

לִרְאוֹת  א  בָּ וְאִם  ז  מוֹ:  שְׁ וְאָבַד  יָמוּת  מָתַי  לִי  רַע 

ר: ח יַחַד  ץ אָוֶן לוֹ יֵצֵא לַחוּץ יְדַבֵּ ר לִבּוֹ יִקְבָּ וְא יְדַבֵּ שָׁ

בַר  בוּ רָעָה לִי: ט דְּ ל שֹׂנְאָי עָלַי יַחְשְׁ עָלַי יִתְלַחֲשׁוּ כָּ

ם  גַּ י  יוֹסִיף לָקוּם:  כַב לאֹ  שָׁ ר  וַאֲשֶׁ בּוֹ  יָצוּק  עַל  לִיַּ בְּ

יל  הִגְדִּ לַחְמִי  י בוֹ אוֹכֵל  טַחְתִּ בָּ ר  אֲשֶׁ לוֹמִי  שְׁ אִישׁ 

מָה לָהֶם:  לְּ נִי וַהֲקִימֵנִי וַאֲשַׁ ה יְיָ חָנֵּ עָלַי עָקֵב: יא וְאַתָּ

י לאֹ יָרִיעַ אֹיְבִי עָלָי:  י כִּ י חָפַצְתָּ בִּ י כִּ זֹאת יָדַעְתִּ יב בְּ

יבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם: יד  צִּ י וַתַּ מַכְתָּ בִּ י תָּ תֻמִּ יג וַאֲנִי בְּ

אָמֵן  הָעוֹלָם  וְעַד  מֵהָעוֹלָם  רָאֵל  יִשְׂ אֱלֹהֵי  יְיָ  רוּךְ  בָּ

וְאָמֵן: 

עֲרֹג עַל  ל תַּ אַיָּ יל לִבְנֵי קֹרַח: ב כְּ כִּ חַ מַשְׂ מב א לַמְנַצֵּ
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ט

י תַעֲרֹג אֵלֶיךָ אֱלֹהִים: ג צָמְאָה  ן נַפְשִׁ אֲפִיקֵי מָיִם כֵּ
נֵי  פְּ וְאֵרָאֶה  אָבוֹא  מָתַי  חָי  לְאֵל  לאֱלֹהִים  י  נַפְשִׁ
אֱמֹר  י דִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָם וָלָיְלָה בֶּ אֱלֹהִים: ד הָיְתָה לִּ
כָה  פְּ רָה וְאֶשְׁ ה אֶזְכְּ ה אֱלֹהֶיךָ: ה אֵלֶּ ל הַיּוֹם אַיֵּ אֵלַי כָּ
אֱלֹהִים  ית  בֵּ עַד  ם  דֵּ אֶדַּ ךְ  סָּ בַּ אֶעֱבֹר  י  כִּ י  נַפְשִׁ עָלַי 
י  תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ ה וְתוֹדָה הָמוֹן חוֹגֵג: ו מַה תִּ קוֹל רִנָּ בְּ
י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעוֹת  הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לאֱלֹהִים כִּ וַתֶּ
רְךָ  אֶזְכָּ ן  כֵּ עַל  תּוֹחָח  תִשְׁ י  נַפְשִׁ עָלַי  אֱלֹוהַי  ז  נָיו:  פָּ
אֶל  הוֹם  תְּ ח  מִצְעָר:  מֵהַר  וְחֶרְמוֹנִים  ן  יַרְדֵּ מֵאֶרֶץ 
יךָ עָלַי  רֶיךָ וְגַלֶּ בָּ ל מִשְׁ הוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ כָּ תְּ
ה  פִלָּ י תְּ ירוֹ עִמִּ יְלָה שִׁ ה יְיָ חַסְדּוֹ וּבַלַּ עָבָרוּ: ט יוֹמָם יְצַוֶּ
ה  נִי לָמָּ כַחְתָּ י: י אוֹמְרָה לְאֵל סַלְעִי לָמָה שְׁ לְאֵל חַיָּ
עַצְמוֹתַי חֵרְפוּנִי  בְּ רֶצַח  בְּ לַחַץ אוֹיֵב: יא  בְּ קֹדֵר אֵלֵךְ 
מַה  יב  אֱלֹהֶיךָ:  ה  אַיֵּ הַיּוֹם  ל  כָּ אֵלַי  אָמְרָם  בְּ צוֹרְרָי 
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הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לאֱלֹהִים  י וּמַה תֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ תִּ

נַי וֵאלֹהָי: י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעֹת פָּ כִּ

לֹחַ  שְׁ בִּ ם  מִכְתָּ לְדָוִד  חֵת  שְׁ תַּ אַל  חַ  לַמְנַצֵּ א  נט 
ילֵנִי מֵאֹיְבַי  יִת לַהֲמִיתוֹ: ב הַצִּ מְרוּ אֶת הַבַּ שְׁ אוּל וַיִּ שָׁ

אָוֶן  מִפֹּעֲלֵי  ילֵנִי  הַצִּ ג  בֵנִי:  גְּ שַׂ תְּ מִתְקוֹמְמַי  מִּ אֱלֹהָי 

י  לְנַפְשִׁ אָרְבוּ  ה  הִנֵּ י  כִּ ד  יעֵנִי:  הוֹשִׁ דָמִים  י  וּמֵאַנְשֵׁ

לִי  בְּ ה  יְיָ:  אתִי  חַטָּ וְלֹא  עִי  פִשְׁ לאֹ  עַזִים  עָלַי  יָגוּרוּ 

יְיָ  ה  וְאַתָּ ו  וּרְאֵה:  לִקְרָאתִי  וְיִכּוֹנָנוּ עוּרָה  יְרוּצוּן  עָוֹן 

ל  כָּ לִפְקֹד  הָקִיצָה  רָאֵל  יִשְׂ אֱלֹהֵי  צְבָאוֹת  אֱלֹהִים 

לָעֶרֶב  יָשׁוּבוּ  ז  סֶלָה:  אָוֶן  בֹּגְדֵי  ל  כָּ חֹן  תָּ אַל  הַגּוֹיִם 

פִיהֶם  בְּ יעוּן  יַבִּ ה  הִנֵּ ח  עִיר:  וִיסוֹבְבוּ  לֶב  כַכָּ יֶהֱמוּ 

יְיָ  ה  וְאַתָּ ט  שֹׁמֵעַ:  מִי  י  כִּ פְתוֹתֵיהֶם  שִׂ בְּ חֲרָבוֹת 

מֹרָה  אֶשְׁ אֵלֶיךָ  עֻזּוֹ  י  גּוֹיִם:  לְכָל  לְעַג  תִּ לָמוֹ  חַק  שְׂ תִּ
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מֵנִי אֱלֹהִים  יְקַדְּ י  חַסְדִּ אֱלֹהֵי  י: יא  בִּ גַּ מִשְׂ י אֱלֹהִים  כִּ

י הֲנִיעֵמוֹ  חוּ עַמִּ כְּ ן יִשְׁ הַרְגֵם פֶּ יַרְאֵנִי בְשֹׁרְרָי: יב אַל תַּ

בַר  ימוֹ דְּ את פִּ נוּ אֲדֹונָי: יג חַטַּ בְחֵילְךָ וְהוֹרִידֵמוֹ מָגִנֵּ

רוּ:  יְסַפֵּ חַשׁ  וּמִכַּ וּמֵאָלָה  בִגְאוֹנָם  כְדוּ  וְיִלָּ פָתֵימוֹ  שְׂ

ל  י אֱלֹהִים מֹשֵׁ כִּ וְיֵדְעוּ  וְאֵינֵמוֹ  ה  לֵּ כַּ ה בְחֵמָה  לֵּ כַּ יד 

יַעֲקֹב לְאַפְסֵי הָאָרֶץ סֶלָה: טו וְיָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ  בְּ

לאֹ  אִם  לֶאֱכֹל  יְנִיעוּן  ה  הֵמָּ טז  עִיר:  וִיסוֹבְבוּ  לֶב  כַכָּ

ךָ  ן לַבֹּקֶר חַסְדֶּ ךָ וַאֲרַנֵּ יר עֻזֶּ לִינוּ: יז וַאֲנִי אָשִׁ עוּ וַיָּ בְּ יִשְׂ

י אֵלֶיךָ  עֻזִּ יוֹם צַר לִי: יח  בְּ וּמָנוֹס  ב לִי  גָּ י הָיִיתָ מִשְׂ כִּ

י:  י אֱלֹהֵי חַסְדִּ בִּ גַּ י אֱלֹהִים מִשְׂ רָה כִּ אֲזַמֵּ

חַ עַל יְדוּתוּן לְאָסָף מִזְמוֹר: ב קוֹלִיב אֶל  עז א לַמְנַצֵּ
ג  אֵלָי:  וְהַאֲזִין  אֱלֹהִים  אֶל  קוֹלִי  וְאֶצְעָקָה  אֱלֹהִים 

ב. באמרך אל אלהים תכוון המילוי כזה: אל"ף למ"ד אל"ף למ"ד ה"י יו"ד מ"ם
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רָה וְלאֹ תָפוּג  י יָדִי לַיְלָה נִגְּ תִּ רָשְׁ יוֹם צָרָתִי אֲדֹנָי דָּ בְּ
וְאֶהֱמָיָה  אֱלֹהִים  רָה  אֶזְכְּ ד  י:  נַפְשִׁ חֵם  הִנָּ מֵאֲנָה 
מֻרוֹת עֵינָי  ף רוּחִי סֶלָה: ה אָחַזְתָּ שְׁ יחָה וְתִתְעַטֵּ אָשִׂ
נוֹת  שְׁ דֶם  מִקֶּ יָמִים  י  בְתִּ ַ חִשּׁ ו  ר:  אֲדַבֵּ וְלֹא  י  נִפְעַמְתִּ
יחָה  יְלָה עִם לְבָבִי אָשִׂ לָּ רָה נְגִינָתִי בַּ עוֹלָמִים: ז אֶזְכְּ
יֹסִיף  וְלאֹ  אֲדֹנָי  יִזְנַח  הַלְעוֹלָמִים  ח  רוּחִי:  שׂ  וַיְחַפֵּ
לְדֹר  אֹמֶר  מַר  גָּ חַסְדּוֹ  לָנֶצַח  הֶאָפֵס  עוֹד: ט  לִרְצוֹת 
אַף רַחֲמָיו סֶלָה: יא  כַח חַנּוֹת אֵל אִם קָפַץ בְּ וָדֹר: י הֲשָׁ
נוֹת יְמִין עֶלְיוֹן: יב אֶזְכּוֹר מַעַלְלֵי  וָאֹמַר חַלּוֹתִי הִיא שְׁ
עֳלֶךָ  פָּ בְכָל  וְהָגִיתִי  יג  לְאֶךָ:  פִּ דֶם  מִקֶּ רָה  אֶזְכְּ י  כִּ יָהּ 
מִי  ךָ  רְכֶּ דַּ קֹּדֶשׁ  בַּ אֱלֹהִים  יד  יחָה:  אָשִׂ וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ 
ה פֶלֶא הוֹדַעְתָּ  ה הָאֵל עֹשֵׂ אֱלֹהִים: טו אַתָּ דוֹל כֵּ אֵל גָּ
וְיוֹסֵף  יַעֲקֹב  נֵי  בְּ ךָ  עַמֶּ זְרוֹעַ  בִּ אַלְתָּ  גָּ ךָ: טז  עֻזֶּ ים  בָעַמִּ
אַף  יָחִילוּ  יִם  מַּ רָאוּךָ  אֱלֹהִים  יִם  מַּ רָאוּךָ  יז  סֶלָה: 



ת ִּ קִ וּ לּּכַה ן

יי

חָקִים  זוּ תְהֹמוֹת: יח זֹרְמוּ מַיִם עָבוֹת קוֹל נָתְנוּ שְׁ יִרְגְּ

הֵאִירוּ  ל  לְגַּ גַּ בַּ רַעַמְךָ  קוֹל  יט  כוּ:  יִתְהַלָּ חֲצָצֶיךָ  אַף 

ךָ  רְכֶּ דַּ ם  יָּ בַּ כ  הָאָרֶץ:  רְעַשׁ  וַתִּ רָגְזָה  בֵל  תֵּ בְרָקִים 

נָחִיתָ  נֹדָעוּ: כא  בוֹתֶיךָ לֹא  וְעִקְּ ים  רַבִּ מַיִם  בְּ בִילְךָ  וּשְׁ

ה וְאַהֲרֹן:  יַד מֹשֶׁ ךָ בְּ כַצֹּאן עַמֶּ

ה  ה אִישׁ הָאֱלֹהִים אֲדֹנָי מָעוֹן אַתָּ ה לְמֹשֶׁ פִלָּ צ א תְּ
חוֹלֵל אֶרֶץ  דוּ וַתְּ טֶרֶם הָרִים יֻלָּ דֹר וָדֹר: ב בְּ נוּ בְּ הָיִיתָ לָּ

אֱנוֹשׁ  ב  שֵׁ תָּ ג  אֵל:  ה  אַתָּ עוֹלָם  עַד  וּמֵעוֹלָם  וְתֵבֵל 

נִים  שָׁ אֶלֶף  י  כִּ ד  אָדָם:  בְנֵי  שׁוּבוּ  וַתֹּאמֶר  א  כָּ דַּ עַד 

יְלָה:  בַלָּ מוּרָה  וְאַשְׁ יַעֲבֹר  י  כִּ אֶתְמוֹל  יוֹם  כְּ עֵינֶיךָ  בְּ

בֹּקֶר  בַּ ו  יַחֲלֹף:  חָצִיר  כֶּ בֹּקֶר  בַּ יִהְיוּ  נָה  שֵׁ ם  זְרַמְתָּ ה 

ךָ  בְאַפֶּ כָלִינוּ  י  כִּ ז  וְיָבֵשׁ:  יְמוֹלֵל  לָעֶרֶב  וְחָלָף  יָצִיץ 

עֲלֻמֵנוּ  ךָ  לְנֶגְדֶּ עֲוֹנֹתֵינוּ  ה  תָּ שַׁ ח  נִבְהָלְנוּ:  וּבַחֲמָתְךָ 



ינוּ  לִּ כִּ בְעֶבְרָתֶךָ  נוּ  פָּ יָמֵינוּ  כָל  י  כִּ ט  נֶיךָ:  פָּ לִמְאוֹר 

נָה  שָׁ בְעִים  שִׁ בָהֶם  נוֹתֵינוּ  שְׁ יְמֵי  י  הֶגֶה:  כְמוֹ  נֵינוּ  שָׁ

י גָז  ם עָמָל וָאָוֶן כִּ נָה וְרָהְבָּ מוֹנִים שָׁ גְבוּרֹת שְׁ וְאִם בִּ

ךָ וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ:  עֻפָה: יא מִי יוֹדֵעַ עֹז אַפֶּ חִישׁ וַנָּ

ן הוֹדַע וְנָבִא לְבַב חָכְמָה: יג שׁוּבָה יְיָ  יב לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּ

ךָ  עֵנוּ בַבֹּקֶר חַסְדֶּ בְּ חֵם עַל עֲבָדֶיךָ: יד שַׂ עַד מָתָי וְהִנָּ

יתָנוּ  ימוֹת עִנִּ חֵנוּ כִּ מְּ כָל יָמֵינוּ: טו שַׂ מְחָה בְּ נָה וְנִשְׂ וּנְרַנְּ

נוֹת רָאִינוּ רָעָה: טז יֵרָאֶה אֶל עֲבָדֶיךָ פָעֳלֶךָ וַהֲדָרְךָ  שְׁ

ה  נֵיהֶם: יז וִיהִי נֹעַם אֲדֹונָי אֱלֹהֵינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ עַל בְּ

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ

ים עֲלִילוֹתָיו: ב  מוֹ הוֹדִיעוּ בָעַמִּ שְׁ קה א הוֹדוּ לַיְיָ קִרְאוּ בִּ
ם  שֵׁ כָל נִפְלְאוֹתָיו: ג הִתְהַלְלוּ בְּ יחוּ בְּ רוּ לוֹ שִׂ ירוּ לוֹ זַמְּ שִׁ

שׁוּ פָנָיו  קְּ רְשׁוּ יְיָ וְעֻזּוֹ בַּ י יְיָ: ד דִּ מַח לֵב מְבַקְשֵׁ קָדְשׁוֹ יִשְׂ
יי
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טֵי  פְּ ה מפְֹתָיו וּמִשְׁ ר עָשָׂ מִיד: ה זִכְרוּ נִפְלְאוֹתָיו אֲשֶׁ תָּ
יְיָ  הוּא  ז  חִירָיו:  בְּ יַעֲקבֹ  נֵי  בְּ עַבְדּוֹ  אַבְרָהָם  זֶרַע  ו  פִיו: 
בָר  רִיתוֹ דָּ טָיו: ח זָכַר לְעוֹלָם בְּ פָּ כָל הָאָרֶץ מִשְׁ אֱלהֵֹינוּ בְּ
בוּעָתוֹ  וּשְׁ אַבְרָהָם  רַת אֶת  כָּ ר  אֲשֶׁ ט  דּוֹר:  לְאֶלֶף  ה  צִוָּ
רִית  בְּ רָאֵל  לְיִשְׂ לְחקֹ  לְיַעֲקבֹ  עֲמִידֶהָ  וַיַּ י  חָק:  לְיִשְׂ
נָעַן חֶבֶל נַחֲלַתְכֶם:  ן אֶת אֶרֶץ כְּ עוֹלָם: יא לֵאמרֹ לְךָ אֶתֵּ
כוּ  תְהַלְּ וַיִּ יג  הּ:  בָּ וְגָרִים  מְעַט  כִּ ר  מִסְפָּ מְתֵי  הְיוֹתָם  בִּ יב 

יחַ אָדָם  מְלָכָה אֶל עַם אַחֵר: יד לאֹ הִנִּ מִגּוֹי אֶל גּוֹי מִמַּ
יחָי  בִמְשִׁ עוּ  גְּ תִּ אַל  מְלָכִים: טו  עֲלֵיהֶם  וַיּוֹכַח  קָם  לְעָשְׁ
ה  ל מַטֵּ קְרָא רָעָב עַל הָאָרֶץ כָּ רֵעוּ: טז וַיִּ וְלִנְבִיאַי אַל תָּ
ר יוֹסֵף:  נִמְכַּ לִפְנֵיהֶם אִישׁ לְעֶבֶד  לַח  שָׁ בָר: יז   לֶחֶם שָׁ
אָה נַפְשׁוֹ: יט עַד עֵת בּאֹ דְבָרוֹ  רְזֶל בָּ בֶל רַגְלוֹ בַּ  יח עִנּוּ בַכֶּ

ים  ל עַמִּ ירֵהוּ משֵֹׁ לַח מֶלֶךְ וַיַתִּ אִמְרַת יְיָ צְרָפָתְהוּ: כ שָׁ
קִנְיָנוֹ:  כָל  בְּ ל  וּמשֵֹׁ לְבֵיתוֹ  אָדוֹן  מוֹ  שָׂ כא  חֵהוּ:  וַיְפַתְּ
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רָאֵל  יִשְׂ באֹ  וַיָּ כג  ם:  יְחַכֵּ וּזְקֵנָיו  נַפְשׁוֹ  בְּ רָיו  שָׂ לֶאְסרֹ  כב 

עַמּוֹ מְאדֹ  פֶר אֶת  וַיֶּ כד  אֶרֶץ חָם:  בְּ ר  גָּ וְיַעֲקבֹ  מִצְרָיִם 
ל  לְהִתְנַכֵּ עַמּוֹ  נאֹ  לִשְׂ ם  לִבָּ הָפַךְ  כה  רָיו:  מִצָּ עֲצִמֵהוּ  וַיַּ
כז  בּוֹ:  חַר  בָּ ר  אֲשֶׁ אַהֲרןֹ  עַבְדּוֹ  ה  משֶֹׁ לַח  שָׁ כו  עֲבָדָיו:  בַּ
לַח  שָׁ אֶרֶץ חָם: כח  בְּ בְרֵי אתֹוֹתָיו וּמפְֹתִים  דִּ מוּ בָם  שָׂ
בָרוֹ: כט הָפַךְ אֶת מֵימֵיהֶם  ךְ וְלאֹ מָרוּ אֶת דְּ חְשִׁ ךְ וַיַּ חשֶֹׁ
חַדְרֵי  עִים בְּ רַץ אַרְצָם צְפַרְדְּ גָתָם: ל שָׁ מֶת אֶת דְּ לְדָם וַיָּ
לב  בוּלָם:  גְּ כָל  בְּ ים  נִּ כִּ עָרבֹ  באֹ  וַיָּ אָמַר  לא  מַלְכֵיהֶם: 
פְנָם  גַּ ךְ  וַיַּ אַרְצָם: לג  בְּ לֶהָבוֹת  אֵשׁ  רָד  בָּ מֵיהֶם  שְׁ גִּ נָתַן 
ה וְיֶלֶק  באֹ אַרְבֶּ בוּלָם: לד אָמַר וַיָּ ר עֵץ גְּ בֵּ וּתְאֵנָתָם וַיְשַׁ
רִי  פְּ וַיּאֹכַל  אַרְצָם  בְּ ב  עֵשֶׂ ל  כָּ וַיּאֹכַל  לה  ר:  מִסְפָּ וְאֵין 
ית לְכָל אוֹנָם:  אַרְצָם רֵאשִׁ כוֹר בְּ ל בְּ ךְ כָּ אַדְמָתָם: לו וַיַּ
מַח  ל: לח שָׂ בָטָיו כּוֹשֵׁ שְׁ בִּ וְאֵין  וְזָהָב  כֶסֶף  בְּ לז וַיּוֹצִיאֵם 

עָנָן  רַשׂ  פָּ עֲלֵיהֶם: לט  ם  חְדָּ פַּ נָפַל  י  כִּ צֵאתָם  בְּ מִצְרַיִם 
טז
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וְלֶחֶם  לָו  שְׂ בֵא  וַיָּ אַל  שָׁ מ  לָיְלָה:  לְהָאִיר  וְאֵשׁ  לְמָסָךְ 

יּוֹת  צִּ זוּבוּ מָיִם הָלְכוּ בַּ תַח צוּר וַיָּ יעֵם: מא פָּ בִּ מַיִם יַשְׂ שָׁ

עַבְדּוֹ: מג  בַר קָדְשׁוֹ אֶת אַבְרָהָם  דְּ זָכַר אֶת  י  כִּ נָהָר: מב 

לָהֶם  ן  תֵּ וַיִּ מד  חִירָיו:  בְּ אֶת  ה  רִנָּ בְּ שׂוֹן  בְשָׂ עַמּוֹ  וַיּוֹצִא 

מְרוּ  יִשְׁ עֲבוּר  בַּ מה  יִירָשׁוּ:  ים  לְאֻמִּ וַעֲמַל  גּוֹיִם  אַרְצוֹת 

יו וְתוֹרתָֹיו יִנְצרֹוּ הַלְלוּיָהּ:  חֻקָּ

זָכְרֵנוּ  כִינוּ בְּ ם בָּ בְנוּ גַּ ם יָשַׁ בֶל שָׁ קלז א עַל נַהֲרוֹת בָּ
י  כִּ נֹּרוֹתֵינוּ: ג  כִּ לִינוּ  תָּ תוֹכָהּ  בְּ עֲרָבִים  עַל  צִיּוֹן: ב  אֶת 

מְחָה  שִׂ וְתוֹלָלֵינוּ  יר  שִׁ בְרֵי  דִּ שׁוֹבֵינוּ  אֵלוּנוּ  שְׁ ם  שָׁ

עַל  יְיָ  יר  שִׁ אֶת  יר  נָשִׁ אֵיךְ  ד  צִיּוֹן:  יר  ִ מִשּׁ לָנוּ  ירוּ  שִׁ

ח יְמִינִי: ו  כַּ שְׁ לַיִם תִּ חֵךְ יְרוּשָׁ כָּ אַדְמַת נֵכָר: ה אִם אֶשְׁ

רֵכִי אִם לאֹ אַעֲלֶה  י אִם לאֹ אֶזְכְּ ק לְשׁוֹנִי לְחִכִּ דְבַּ תִּ

מְחָתִי: ז זְכֹר יְיָ לִבְנֵי אֱדוֹם  לַיִם עַל רֹאשׁ שִׂ אֶת יְרוּשָׁ
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הּ:  לַיִם הָאֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּ אֵת יוֹם יְרוּשָׁ
מוּלֵךְ  ם לָךְ אֶת גְּ לֶּ יְשַׁ רֵי שֶׁ דוּדָה אַשְׁ ְ בֶל הַשּׁ ת בָּ ח בַּ

ץ אֶת עֹלָלַיִךְ אֶל  וְנִפֵּ יֹּאחֵז  שֶׁ רֵי  אַשְׁ מַלְתְּ לָנוּ: ט  גָּ שֶׁ
לַע:  הַסָּ

רְקִיעַ עֻזּוֹ:  קָדְשׁוֹ הַלְלוּהוּ בִּ קנ א הַלְלוּ יָהּ הַלְלוּ אֵל בְּ
הַלְלוּהוּ  ג  דְלוֹ:  גֻּ רֹב  כְּ הַלְלוּהוּ  בִגְבוּרֹתָיו  הַלְלוּהוּ  ב 

בְתֹף  הַלְלוּהוּ  וְכִנּוֹר: ד  נֵבֶל  בְּ הַלְלוּהוּ  שׁוֹפָר  תֵקַע  בְּ
בְצִלְצְלֵי  הַלְלוּהוּ  ה  וְעוּגָב:  ים  מִנִּ בְּ הַלְלוּהוּ  וּמָחוֹל 
ל  הַלֵּ מָה תְּ שָׁ צִלְצְלֵי תְרוּעָה: ו כֹּל הַנְּ מַע הַלְלוּהוּ בְּ שָׁ

יָהּ הַלְלוּיָהּ: 
אחר שסיים תהלים יאמר זה:

מַח  בוּת עַמּוֹ יָגֵל יַעֲקֹב יִשְׂ שׁוּב יְיָ שְׁ רָאֵל בְּ יּוֹן יְשׁוּעַת יִשְׂ ן מִצִּ מִי יִתֵּ

טֵם  עְזְרֵם יְיָ וַיְפַלְּ עֵת צָרָה: וַיַּ ם בְּ יקִים מֵיְיָ מָעוּזָּ רָאֵל: וּתְשׁוּעַת צַדִּ יִשְׂ

י חָסוּ בוֹ:  יעֵם כִּ עִים וְיוֹשִׁ טֵם מֵרְשָׁ יְפַלְּ

יח
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יט

לָלִי ה לְתִקּוּן הַכְּ פִלָּ תְּ

יק לִבְרָכָה  י נָתָן זֵכֶר צַדִּ ה זוֹ, יְסָדָהּ מוֹרֵנוּ רַבִּ פִלָּ ךְ טוֹב לוֹמַר תְּ אַחַר כָּ

)וחשוב לאמרה אחרי התיקון הכללי(:

מַח  אֶשְׂ אָנֹכִי  יחִי,  שִׂ עָלָיו  יֶעֱרַב  עוֹדִי:  בְּ לֵאלֹהַי  רָה  אֲזַמְּ י,  חַיָּ בְּ לַיהֹוָה  ירָה  “אָשִׁ
ךְ,  ירָה לָּ יר חָדָשׁ אָשִׁ רוּ לוֹ: אֱלֹהִים, שִׁ נֵבֶל עָשׂוֹר זַמְּ כִנּוֹר, בְּ יהֹוָה: הוֹדוּ לַיהֹוָה בְּ בַּ
נִי יְהֹוָה  חְתַּ מַּ י שִׂ כִנּוֹר: כִּ יוֹן בְּ ךְ: עֲלֵי עָשׂוֹר וְעֵלִי נָבֶל, עֲלֵי הִגָּ רָה לָּ נֵבֶל עָשׂוֹר אֲזַמְּ בְּ

ן: י יָדֶיךָ אֲרַנֵּ מַעֲשֵׂ פָעֳלֶךָ, בְּ בְּ

ירֵי  שִׁ ים, הַבּוֹחֵר בְּ עֲשִׂ ל הַמַּ מוֹת, רִבּוֹן כָּ שָׁ ל הַנְּ ל, בּוֹרֵא כָּ ל עוֹלָם, אֲדוֹן כֹּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ה לְעוֹרֵר וּלְהוֹצִיא  אֶזְכֶּ ים וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, שֶׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נִי בְּ זִמְרָה, עָזְרֵנִי וְחָנֵּ
רָה  וּבִזְכוּת אֵלּוּ הָעֲשָׂ ים.  הִלִּ תְּ הֶם סֵפֶר  בָּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ נְגִינָה  רָה מִינֵי  ל הָעֲשָׂ כָּ וּלְגַלּוֹת 
הֶם סֵפֶר  אֱמַר בָּ נֶּ רָה מִינֵי נְגִינָה שֶׁ נֶגֶד עֲשָׂ הֵם כְּ י לְפָנֶיךָ, שֶׁ אָמַרְתִּ ים שֶׁ הִלִּ יטְל תְּ קַפִּ
מִזְמוֹר,  הוֹדָאָה,  ה,  פִלָּ תְּ נִגּוּן,  נִצּוּחַ,  יר,  שִׁ יל,  כִּ מַשְׂ רָכָה,  בְּ רֵי,  אַשְׁ הֵם:  שֶׁ ים,  הִלִּ תְּ
וְאוֹתִיּוֹתֵיהֶם  בוֹתֵיהֶם  תֵּ וּבִזְכוּת  סוּקִים  הַפְּ וּבִזְכוּת  זְמוֹרִים  הַמִּ זְכוּת  בִּ הַלְלוּיָהּ. 
בוֹת,  תֵּ וּמִסּוֹפֵי  בוֹת  תֵּ י  מֵרָאשֵׁ מֵהֶם,  הַיּוֹצְאִים  מוֹת  וְהַשֵּׁ וְטַעֲמֵיהֶם  וּנְקֻדוֹתֵיהֶם 
ים,  הִלִּ תְּ סֵפֶר  סְדוּ  יָּ שֶׁ יקִים  צַדִּ רָה  הָעֲשָׂ ל  כָּ עִם  לוֹם  הַשָּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ וּבִזְכוּת 
פַיְגֶא  ן  בֶּ נַחְמָן  י  רַבִּ נוּ  רַבֵּ חָכְמָה,  מְקוֹר  נוֹבֵעַ  נַחַל  עוֹלָם,  יְסוֹד  יק  דִּ הַצַּ )*וּבִזְכוּת 
בִיל  שְׁ בִּ ים  הִלִּ תְּ יטְל  קַפִּ רָה  הָעֲשָׂ אֵלּוּ  לוֹמַר  ן  וְתִקֵּ ה  לָּ גִּ ר  אֲשֶׁ עָלֵינוּ,  יָגֵן  זְכוּתוֹ 
ה  אֶזְכֶּ נִי שֶׁ נִי וּתְחָנֵּ זַכֵּ ים, תְּ יִּ יקִים וְהַחֲסִידִים הָאֲמִתִּ דִּ ל הַצַּ רִית( וּבִזְכוּת כָּ קּוּן הַבְּ תִּ
ין  בֵּ שׁוֹגֵג  בְּ ין  בֵּ לָה  לְבַטָּ י  נִּ מִמֶּ צְאוּ  יָּ שֶׁ קֶרִי  פּוֹת  הַטִּ ל  כָּ לְהוֹצִיא  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ

רָצוֹן, ין בְּ אֹנֶס בֵּ ין בְּ מֵזִיד בֵּ בְּ

פּוֹת  ל הַטִּ )אם אומר חס ושלום בשביל מקרה שנזדמן לו באותו הלילה יאמר: וּבִפְרָט כָּ
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ם  לָּ ים(, כֻּ עֲווֹנוֹתַי הָרַבִּ רָה לִי בַּ קָּ יְלָה הַזֹּאת, עַל יְדֵי מִקְרֶה לַיְלָה שֶׁ לַּ י בַּ נִּ צְאוּ מִמֶּ יָּ שֶׁ
לִפּוֹת  מֵהַקְּ לְהוֹצִיאָם  דוֹל,  הַגָּ וּבְכֹחֲךָ  דוֹלָה  הַגְּ וּבְחֶמְלָתְךָ  ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  אֶזְכֶּ
ח  ם, וְאֵל יִדַּ חוּ לְשָׁ רוּ וְנָפוֹצוּ וְנִדְּ זְּ פְלוּ וְנִתְפַּ נָּ קוֹמוֹת שֶׁ ל הַמְּ טְרִין אָחֳרָנִין, מִכָּ וּמֵהַסִּ
לִפּוֹת וְכָל הָרוּחִין  ל הַקְּ ל כָּ ה וּתְבַטֵּ ר וְתַהֲרֹג וְתַעֲקֹר וּתְכַלֶּ בֵּ ח. וְתַכְנִיעַ וּתְשַׁ ךָ נִדָּ מִמְּ
לָה,  לְבַטָּ י  נִּ מִמֶּ צְאוּ  יָּ שֶׁ פּוֹת  הַטִּ אֵלּוּ  יְדֵי  עַל  וְנוֹצְרוּ  וְנִבְרְאוּ  עֲשׂוּ  נַּ שֶׁ וְלִילִין,  דִין  וְשֵׁ
ים  דוֹשִׁ יצוֹצוֹת הַקְּ ה וְכָל הַנִּ קְדֻשָּׁ וְתָסִיר מֵהֶם חִיּוּתָם, וְתוֹצִיא וְתִגְזֹל מֵהֶם הַחִיּוּת דִּ

לְעוּ: בָּ שֶׁ

ל הָעוֹלָם לְכַף  ן אֶת כָּ ים, מָלֵא רַחֲמִים, הַדָּ ם, חֵי הַחַיִּ ל עוֹלָם, אֵל חַי וְקַיָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
יְהֹוָה  י  יָדַעְתִּ וּפוֹדִי,  גּוֹאֲלֵי  אָבִי,  אָבִי  לְהֵיטִיב.  ה  וּמַרְבֶּ חֶסֶד  הֶחָפֵץ  מִיד,  תָּ זְכוּת 

שׁוֹגֵג, נוּ לִי בְּ מְּ זְדַּ נִּ קְרוֹת שֶׁ הַמִּ עַ, אֲפִלּוּ בְּ ב וְהַפּוֹשֵׁ עַצְמִי הַחַיָּ י אֲנִי בְּ י, כִּ יָדַעְתִּ

טֻמְאָה  לִידֵי  אתִי  בָּ שֶׁ עַד  יּוֹם,  בַּ י  וְהִרְהַרְתִּ לָל,  כְּ בָה  חֲשָׁ הַמַּ אֶת  י  מַרְתִּ שָׁ לֹא  י  כִּ
י מַה  י, וְשִחַתְתִּ רַמְתִּ גָּ י מַה שֶׁ י, וְגָרַמְתִּ לְקַלְתִּ קִּ י מַה שֶׁ יְלָה, וְעַל יְדֵי זֶה קִלְקַלְתִּ לַּ בַּ

י. חַתְתִּ שִּׁ שְּׁ

ר,  י לִי רָעָה. מָה אֹמַר, מָה אֲדַבֵּ מַלְתִּ י, כִי גָּ י, אוֹי לְנַפְשִׁ אוֹי אוֹי אוֹי, אוֹיָה עַל נַפְשִׁ
הִנְנִי  עֲוֹנִי.  אֶת  מָצָא  הָאֱלֹהִים  ק,  אֶצְטַדָּ מָה  ר,  אֲדַבֵּ מָה  אֹמַר,  מָה  ק,  אֶצְטַדָּ מָה 
וְלִכְלוּכִים,  טִנּוּפִים  מָלֵא  ה,  וּכְלִמָּ ה  בּוּשָׁ א  מַלֵּ לִפָנֶיךָ  הִנְנִי  ה,  רַבָּ מָה  אַשְׁ בְּ לִפָנֶיךָ 
הָרַחֲמָנוּת  עֹצֶם  בּוֹ  לְכַנּוֹת  אוּכַל  שֶׁ עוֹלָם  בָּ לָשׁוֹן  שׁוּם  וְאֵין  רָעוֹת,  תּוֹעֵבוֹת  מָלֵא 

פֶשׁ. י נָגַע עַד הַנָּ י רַע וָמָר, כִּ שׁ עָלַי, כִּ יֵּ שֶׁ

ל הָעוֹלָמִים, רְאֵה אַנְחָתִי וְאַנְקָתִי,  מַיִם, מָר לִי מְאֹד רִבּוֹן כָּ שָּׁ בַּ מָר לִי מְאֹד אָבִי שֶׁ
יָכוֹל לִחְיוֹת מֵעֶצֶם מְרִירוּת  אֲנִי  יוֹדֵעַ אֵיךְ  ר אֵינִי  י מָרָה לִי מְאֹד, עַד אֲשֶׁ נַפְשִׁ י  כִּ
ים מָרִים  ה, חַיִּ אֵלֶּ ים כָּ י חַיִּ ה לִּ י לָמָּ י בְחַיַּ י קַצְתִּ יעַ, כִּ מַיִם יַגִּ בְהֵי שָׁ ר עַד גָּ י אֲשֶׁ נַפְשִׁ

י: תִית מָצִית” נַפְשִׁ רְעֵלָה שָׁ עַת כּוֹס הַתַּ וֶת. “אֶת קֻבַּ וּמְרוֹרִים מִמָּ

הָעֲצוּמִים  דוֹלִים  הַגְּ גָמִים  הַפְּ וְעֹצֶם  רִבּוּי   , יָדַעְתָּ לְבַד  ה  אַתָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
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כי

ה  ן זֹאת, וּבַמֶּ ה אֵיךְ אוּכַל לְתַקֵּ כָל הָעוֹלָמוֹת, וְעַתָּ ים עַל יְדֵי זֶה בְּ עֲשִׂ נַּ וְהַנּוֹרָאִים, שֶׁ
מַאֲמִין  וַאֲנִי  י  יָדַעְתִּ כֵן  י  פִּ עַל  אַף  אַךְ  י.  חַתְתִּ שִׁ ר  אֲשֶׁ אֵת  ן  לְתַקֵּ מוֹנִי  כָּ נַעַר  ה  יִזְכֶּ
לאֹ  וַעֲדַיִן  תִקְוָה,  לִי  יֶשׁ  וַעֲדַיִן  לָל,  כְּ עוֹלָם  בָּ יֵאוּשׁ  שׁוּם  אֵין  י  כִּ לֵמָה  שְׁ אֱמוּנָה  בֶּ

י לאֹ כָלוּ רַחֲמָיו”: י לֹא תָמְנוּ, כִּ י “חַסְדֵי יְהֹוָה כִּ י מֵיְהֹוָה, כִּ אָבְדָה תוֹחַלְתִּ

יִצְחָק  אֱלֹהֵי  אַבְרָהָם  אֱלֹהֵי  אֲבוֹתַי,  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  יְהֹוָה  לְפָנֶיךָ  אתִי  בָּ ן  כֵּ עַל 
רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ וֵאלֹהֵי  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ וְהַחֲסִידִים  יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ וֵאלֹהֵי  יַעֲקֹב,  וֵאלֹהֵי 
וְאֶת  יךָ אֵלֵךְ  חֻקֶּ בְּ ר  ה אֶת אֲשֶׁ וְתַעֲשֶׂ עָלַי  רַחֵם  תְּ שֶׁ וְהָאַחֲרוֹנִים,  אֱלֹהֵי הָרִאשׁוֹנִים 
וּתְגָרְשׁוּ  הָרָע,  צֶר  הַיֵּ בְּ וְתִגְעַר  לָךְ,  ד  עְבֵּ תַּ לְהִשְׁ יִצְרִי  אֶת  וְתָכֹף  מֹר,  אֶשְׁ טֶיךָ  פָּ מִשְׁ
ל מִינֵי הִרְהוּרִים  ה מִכָּ טֵנִי מֵעַתָּ וּתְפַלְּ ילֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ וְעַד עוֹלָם.  ה  י מֵעַתָּ נִּ מִמֶּ
ל  מִכָּ ה  מֵעַתָּ ילֵנִי  וְתַצִּ בּוּר,  הַדִּ גַם  וּמִפְּ הָרְאוּת,  גַם  וּמִפְּ רָעוֹת,  בוֹת  חְשָׁ וּמִמַּ רָעִים, 
מְרֵנִי  מִיד וְתִשְׁ י תָּ ה, וְתִהְיֶה עִמִּ בּוּר וּמַעֲשֶׂ בָה דִּ מַחֲשָׁ עוֹלָם, בְּ בָּ רִית שֶׁ גַם הַבְּ מִינֵי פְּ

ה וְעַד עוֹלָם: יְלָה מֵעַתָּ לַּ יּוֹם וּבֵין בַּ ין בַּ קְרֶה בֵּ ילֵנִי מִמִּ וְתַצִּ

יעָה  הוֹשִׁ ל,  הַצֵּ ל  הַצֵּ י,  פָּ כַּ אֵלֶיךָ  י  חְתִּ טַּ שִׁ חָזָק,  גּוֹאֵל  ם,  וְקַיָּ חַי  אֵל  מֶלֶךְ  אָבִינוּ, 
יּוֹת,  חְתִּ אוֹל תַּ ילֵנִי מִן הַשְּׁ מוֹנִי, הַצִּ ב כָּ ף וְחַיָּ ל נִרְדָּ וֶת, הַצֵּ ל לְקוּחִים לַמָּ יעָה, הַצֵּ הוֹשִׁ
הֲיוֹדְךָ  חַת,  שָׁ אֶל  י  רִדְתִּ בְּ דָמִי  בְּ צַע  בֶּ י “מַה  כִּ לוֹם,  וְשָׁ וְלאֹ אֹבַד חַס  קְוָה  תִּ לִי  ן  תֶּ
לְטוֹב,  ךָ  עַבְדְּ עֲרֹב  עָרְבֵנִי.  י,  לִּ קָה  עָשְׁ אֲדֹנָי  רוֹם,  לַמָּ עֵינַי  לּוּ  דַּ ךָ.  אֲמִתֶּ יד  הֲיַגִּ עָפָר, 
י אִם  פִי, אֵין לִי שׁוּם מָנוֹס וּמִבְטָח כִּ א בְּ חַ אֶלָּ י אֵין לִי שׁוּם כֹּ קֻנִי זֵדִים”. כִּ אַל יַעַשְׁ
ית,  דוֹלִים, עַל חֶמְלָתְךָ הָאֲמִתִּ עָלֶיךָ לְבַד, עַל חֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים לְבַד, עַל רַחֲמֶיךָ הַגְּ
תַכְלִית  בְּ רִית  הַבְּ אֶת  מְרוּ  שָּׁ שֶׁ יקִים,  דִּ הַצַּ וּזְכוּת  חַ  כֹּ וְעַל  צְחִיּוֹת,  הַנִּ חֲנִינוֹתֶיךָ  עַל 
זְכוּתָם  מֵךְ, בִּ עֵן וְאֶסָּ הֶם אֶשָּ י יְתֵדוֹתַי, בָּ מַכְתִּ הֶם תָּ לֵמוּת אַחֲרָיו. בָּ אֵין שְׁ לֵמוּת שֶׁ הַשְּׁ
חַת”. ן חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָׁ אוֹל, לֹא תִתֵּ י לִשְׁ י לאֹ תַעֲזֹב נַפְשִׁ ה, “כִּ וְכֹחָם אֶבְטַח וַאֲקַוֶּ

הוֹם  ים, “תְּ יַמִּ לֵב  בְּ מוֹנִי, טוֹרֵף  ן כָּ דֵנִי, רְאֵה מְסֻכָּ פְּ טֵנִי, אֲהָהּ יְהֹוָה  אֲהָהּ יְהֹוָה מַלְּ
פּוֹר,  צִּ כַּ צָדוּנִי  צוֹד  עָבָרוּ.  עָלַי  יךָ  וְגַלֶּ רֶיךָ  בָּ מִשְׁ ל  כָּ צִנּוֹרֶיךָ,  לְקוֹל  קוֹרֵא  הוֹם  תְּ אֶל 
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י.  נִגְזָרְתִּ י  אָמַרְתִּ י,  רֹאשִׁ עַל  מַיִם  צָפוּ  י.  בִּ אֶבֶן  דּוּ  וַיַּ י,  חַיָּ בַבּוֹר  צָמְתוּ  ם.  חִנָּ אֹיְבַי 
יּוֹת: חְתִּ מְךָ יְהֹוָה מִבּוֹר תַּ יּוֹת”. קָרָאתִי שִׁ חְתִּ מְךָ יְהֹוָה מִבּוֹר תַּ קָרָאתִי שִׁ

חֲנִינוֹת,  מָלֵא  ם,  חִנָּ חֶסֶד  מָלֵא  רַחֲמִים,  מָלֵא  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
מִיד, וְהִנְנִי  לְנוּ עָלֵינוּ לִקְרֹא אֵלֶיךָ תָּ בָר קִבַּ מָלֵא רַחֲמָנוּת, מָלֵא טוֹב, מָלֵא רָצוֹן, כְּ
ה,  אֵלֶּ כָּ ים  מְגֻנִּ קוֹמוֹת  מִמְּ זֶה,  כָּ פָל  שָׁ קוֹם  מִמָּ אֵלֶיךָ  קוֹרֵא  וְהִנְנִי  לָתֵנוּ,  קַבָּ ם  מְקַיֵּ
רְחָב  הּ, עָנָנִי בַמֶּ צַר קָרָאתִי יָּ ים קְרָאתִיךָ יְהֹוָה”, מֵעִמְקֵי עֲמָקִים, “מִן הַמֵּ עֲמַקִּ “מִמַּ
יחָא  בוֹת מְשִׁ עִקְּ ו בְּ רַדְנוּ, וְיָרַדְנוּ עַכְשָׁ יָּ ים יָרַדְנוּ לְמָקוֹם שֶׁ עֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ יָהּ”. וְאִם בַּ
מוֹ  כְּ מֵעוֹלָם,  לְתוֹכָם  רָאֵל  יִשְׂ יָרְדוּ  א  לֹּ שֶׁ מְאֹד,  מְאֹד  פָלִים  וּשְׁ נְמוּכִים  לִמְקוֹמוֹת 
ים עַצְמֵנוּ  י כֵן, אֵין אָנוּ מְיָאֲשִׁ פִּ לָאִים, אֵין מְנַחֵם לָהּ”. אַף עַל  פְּ רֶד  תוּב: “וַתֵּ כָּ שֶׁ
מוֹ  צוּלוֹת יָם, כְּ יבֵנוּ מִמְּ נוּ לַהֲשִׁ בָר הִבְטַחְתָּ י כְּ לָל, כִּ עוֹלָם כְּ שׁוּם אֹפֶן בָּ לוֹם בְּ חַס וְשָׁ
ם זֹאת  צוּלוֹת יָם”, וּכְתִיב: “וְאַף גַּ יב מִמְּ יב, אָשִׁ ן אָשִׁ שָׁ תוּב: “אָמַר אֲדֹנִי, מִבָּ כָּ שֶׁ
ם,  רִיתִי אִתָּ תָם, לְהָפֵר בְּ ים לְכַלֹּ ים וְלאֹ גְעַלְתִּ אֶרֶץ אֹיְבֵיהֶם, לאֹ מְאַסְתִּ הְיוֹתָם בְּ בִּ

י אֲנִי יְהֹוָה אֱלֹהֵיהֶם”: כִּ

מִן  ךָ  קָדְשְׁ עוֹן  מִמְּ בּוּרִים  דִּ לִי  לַח  וְתִשְׁ מוֹנִי,  כָּ ם  לְאִלֵּ יךָ  פִּ תַח  פְּ עוֹלָם!  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 
ים  רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ל בְּ קַבֵּ תְּ ֶ ס אוֹתְךָ, שּׁ חַ אוֹתְךָ, לְרַצּוֹת וּלְפַיֵּ אוּכַל לְנַצֵּ אפֶֹן שֶׁ מַיִם, בְּ ָ הַשּׁ
אִלּוּ אֲמָרָם  י לְפָנֶיךָ, כְּ אָמַרְתִּ ים שֶׁ הִלִּ יטְל תְּ רָה קַפִּ וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים אֶת אֵלּוּ הָעֲשָׂ
נוֹת  וָּ נָה מֵהַכַּ וָּ כַּ ן שׁוּם  אֵינִי יוֹדֵעַ לְכַוֵּ י שֶׁ פִּ עַצְמוֹ, וְאַף עַל  בְּ לוֹם  ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ דָּ
אֱלהַֹי  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי  מִזְמוֹרִים,  רָה  הָעֲשָׂ אֵלּוּ  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ וְהַנּוֹרָאוֹת  הָעֲצוּמוֹת 
ל  י כָּ נְתִּ י וְכִוַּ גְתִּ אִלּוּ הִשַּׂ פֶה לְבַד, כְּ הֵא חֲשׁוּבָה לְפָנֶיךָ הָאֲמִירָה בְּ תְּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַי, שֶׁ

ל. הֶם וְיִהְיוּ אֲמָרַי לְרָצוֹן לִפְנֵי אֲדוֹן כָּ שׁ בָּ יֵּ נוֹת שֶׁ וָּ הַסּוֹדוֹת וְהַכַּ

דוֹרֵנוּ,  בְּ ים שֶׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ ר עַצְמִי לְכָל הַצַּ ֵ לִיךְ יְהָבֵי עָלֶיךָ, וְהִנְנִי מְקַשּׁ וְהִנְנִי מַשְׁ
)וּבִפְרָט  ה,  הֵמָּ אָרֶץ  בָּ ר  אֲשֶׁ ים  קְדוֹשִׁ עָפָר,  שׁוֹכְנֵי  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וּלְכָל 
ן פֵיגֶא, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ  נוּ נַחְמָן בֶּ יק יְסוֹד עוֹלָם, נַחַל נֹבֵעַ מְקוֹר חָכְמָה, רַבֵּ דִּ לְהַצַּ
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ים, וּבִזְכוּתָם  הִלִּ יטְל תְּ רָה קַפִּ ל אֵלּוּ הָעֲשָׂ י כָּ נָתָם אָמַרְתִּ וָּ ם וְעַל כַּ עְתָּ אָמֵן(, וְעַל דַּ
ים,  הִלִּ תְּ סֵפֶר  הֶם  בָּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ נְגִינָה  מִינֵי  רָה  הָעֲשָׂ ל  כָּ וּלְגַלּוֹת  לְעוֹרֵר  ה  אֶזְכֶּ וְכֹחָם 
דוֹל  הַגָּ יֻחָד  הַמְּ מְךָ  שִׁ בְּ לוּלִים  כְּ הֵם  שֶׁ ע,  מְרֻבַּ שׁ,  לָּ מְשֻׁ פוּל,  כָּ שׁוּט,  פָּ יר  שִׁ הֵם:  שֶׁ
הֵם אֶל אֱלֹהִים  שֶׁ מְלוּאָם,  בִּ הָאֵלּוּ  ים  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹת  שֵׁ נִי  ֵ הַשּׁ וְכֹחַ  וּבִזְכוּת  דוֹשׁ.  וְהַקָּ
תפ”הֵ  ר  מִסְפַּ בְּ עוֹלִים  הֵם  שֶׁ מֵ”ם,  יוּ”ד  הֵ”י  לָמֶ”ד  אָלֶ”ף  לָמֶ”ד,  אָלֶ”ף  )כָזֶה(: 
נִי לְהוֹצִיא  זַכֵּ מוֹת תְּ ֵ כֹחַ אֵלּוּ הַשּׁ ים. בְּ הִלִּ ר תְּ סְפָּ מִּ מוֹנִים וְחָמֵשׁ(, כַּ ע מֵאוֹת שְׁ )אַרְבַּ
מָהּ עִם הָאוֹתִיּוֹת  ר שְׁ ר מִסְפַּ לָעָם, אֲשֶׁ בְּ ה שֶׁ לִפָּ טֶן הַקְּ לָה מִבֶּ פּוֹת קֶרִי לְבַטָּ ל הַטִּ כָּ
רָה מִזְמוֹרֵי  ים, וּבְכֹחַ אֵלּוּ הָעֲשָׂ הִלִּ ת סֵפֶר תְּ ַ נֶגֶד קְדֻשּׁ ה כְּ לִפָּ קְּ הִיא בַּ עוֹלֶה תפ”ה, שֶׁ
ר וְתַכְנִיעַ וְתַעֲקֹר  בֵּ ים אֵל אֱלֹהִים, וְתַהֲרֹג וּתְשַׁ דוֹשִׁ מוֹת הַקְּ נִי שֵׁ ֵ עוֹרֵר הַשּׁ ים תְּ הִלִּ תְּ
פּוֹת  הַטִּ ל  כָּ לְהַפְלִיט  וְתַכְרִיחַ אוֹתָהּ  לָעָם,  בְּ שֶׁ הַזֹּאת  ה  לִפָּ הַקְּ ל אֶת  וּתְבַטֵּ ה  וּתְכַלֶּ
תוּב:  כָּ ם מִקְרָא שֶׁ מָהּ וְזִכְרָהּ מִן הָעוֹלָם, וּתְקַיֵּ הּ, וְתִמְחֶה שְׁ טְנָהּ וְקִרְבָּ דוֹשׁוֹת מִבִּ הַקְּ
בְרְאוּ עַל יְדֵי אֵלּוּ  נִּ לִפּוֹת שֶׁ ל הַקְּ נּוּ אֶל”. וְתַהֲרֹג כָּ טְנוֹ יוֹרִישֶׁ לַע וִיקִיאֶנּוּ, מִבִּ “חָיִל בָּ
לְעוּ עַל  בָּ דוֹשׁוֹת שֶׁ יצוֹצוֹת הַקְּ ה, וְכָל הַנִּ ָ קְדֻשּׁ פּוֹת, וְתוֹצִיא וְתִגְזֹל מֵהֶם הַחִיּוֹת דִּ הַטִּ
ל  לְקַבֵּ נוּ  וּתְזַכֵּ נִית.  שֵׁ ה  ָ קְדוּשּׁ בִּ צֵם  וּתְקַבְּ וְתַחֲזֹר  תּוֹצִיאֵם  ם  לָּ כֻּ זֶה,  חֵטְא  גַם  פְּ יְדֵי 
ה  וּתְפִלָּ תוֹרָה  בְּ יָמֵינוּ  ל  כָּ לַעֲסֹק  ה  וְנִזְכֶּ מִיד,  תָּ אַהֲבָה  בְּ מַיִם  שָׁ מַלְכוּת  עֹל  עָלֵינוּ 
ים  קְדוֹשִׁ וְכֵלִים  גּוּפִים  לִבְרֹא  ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ אֹפֶן  בְּ לֵם,  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ טוֹבִים  ים  וּמַעֲשִׂ
פּוֹת קֶרִי  גַם הַטִּ ים, עַל יְדֵי פְּ אָזְלִן עַרְטִילָאִין עַל יְדֵי עֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ מּוֹת דְּ לְכָל הַנְשָׁ

לָה. י לְבַטָּ נִּ צְאוּ מִמֶּ יָּ שֶׁ

אֹפֶן  ים בְּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה בְּ עֲשֶׂ תַּ ֶ ה מַה שּׁ יץ כֹּחַ וְרַב אוֹנִים, עֲשֵׂ ל עוֹלָם, אַמִּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ין  בֵּ שׁוֹגֵג,  בְּ זֶה  בָּ גַמְנוּ  פָּ ֶ שּׁ מַה  ין  בֵּ הַמֹּחַ,  י  טִפֵּ גַם  פְּ רִית,  הַבְּ גַם  פְּ ן  לְתַקֵּ ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ
חַנּוּן  סְלִיחוֹת,  אֱלוֹהַּ  לִי  וְתִסְלַח  מְחַל  תִּ הַכֹּל  עַל  רָצוֹן,  בְּ ין  בֵּ אֹנֶס,  בְּ ין  בֵּ מֵזִיד,  בְּ
יקִים  דִּ הַצַּ זְכוּת  בִּ ינוּ,  חַיֵּ בְּ לֵמוּת  שְׁ בִּ גָמִים  הַפְּ ל  כָּ ן  לְתַקֵּ ה  וְנִזְכֶּ לִסְלֹחַ,  ה  רְבֶּ הַמַּ
יק  דִּ הַצַּ וּבִזְכוּת  יאמר:  הקדוש  קברו  על  יהיה  )ואם  ה,  הֵמָּ אָרֶץ  בָּ ר  אֲשֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ
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ת רַגְלַי  ר אֲנִי מְכַתֵּ יק יְסוֹד עוֹלָם, נַחַל נוֹבֵעַ מְקוֹר חָכְמָה, אֲשֶׁ וֹכֵן פֹּה, צַדִּ ה הַשּׁ הַזֶּ
יק  דִּ הַצַּ קֶבֶר  עַל  חַ  טֵּ תַּ לְהִשְׁ ה  הֵנָּ לָבוֹא  בִיל  שְׁ בִּ ה  שֶׁ הַקָּ טִלְטוּל  בְּ עַצְמִי  י  וְטִלְטַלְתִּ
מִיד,  עֶזְרָתֵנוּ סֶלָה תָּ ים, לַעֲמֹד בְּ דוֹשִׁ יו הַקְּ חַיָּ ר הִבְטִיחָנוּ בְּ ה, אֲשֶׁ דוֹשׁ הַזֶּ הָאֱמֶת הַקָּ
יטְל  קַפִּ רָה  הָעֲשָׂ אֵלּוּ  וְנֹאמַר  לִצְדָקָה  רוּטָה  פְּ ן  וְנִתֵּ דוֹשׁ  הַקָּ קִבְרוּ  עַל  בוֹא  נָּ שֶׁ כְּ
ר  עָלֶיךָ(. וּמְחֹל לִי וּסְלַח לִי וְכַפֵּ ה מַה שֶׁ ל עָלַי, עֲשֵׂ טָּ מֻּ יתִי מַה שֶׁ ה עָשִׂ ים, וְהִנֵּ הִלִּ תְּ
לְפָנֶיךָ  י  עְתִּ שַׁ פָּ וְשֶׁ עָוִיתִי  וְשֶׁ חָטָאתִי  שֶׁ עִים,  שָׁ וְהַפְּ וְהָעֲווֹנוֹת  הַחֲטָאִים  ל  כָּ עַל  לִי 
אָר  וּבִשְׁ ים  ה חוּשִׁ ָ וּבַחֲמִשּׁ ה,  וּמַעֲשֵׂ בּוּר  דִּ בָה  מַחֲשָׁ בְּ ידַי,  גִּ סָ”ה  וּשְׁ אֵיבָרַי  רְמַ”ח  בְּ
הוּא  שֶׁ רִית,  הַבְּ גַם  פְּ בִּ ךָ  נֶגְדֶּ י  וּפָגַמְתִּ י  עְתִּ וּפָשַׁ חָטָאתִי  שֶׁ מַה  וּבִפְרָט  הַגּוּף,  כֹּחוֹת 
הַכֹּל  עַל  ה.  הַזֶּ הַיּוֹם  עַד  עוּרָי  מִנְּ יתִי”  עָשִׂ עֵינֶיךָ  בְּ “וְהָרַע  הּ,  לָּ כֻּ הַתּוֹרָה  ל  כָּ לַל  כְּ
דוֹל.  מְךָ הַגָּ שִׁ י בְּ גַמְתִּ פָּ מוֹת שֶׁ ֵ ל הַשּׁ א כָּ א רַחֲמִים, וּתְמַלֵּ ר, מָלֵּ מְחַל וְתִסְלַח וּתְכַפֵּ תִּ
לֶג  ֶ וּמִשּׁ סֵנִי  כַבְּ תְּ וְאֶטְהָר,  אֵזוֹב  בְּ אֵנִי  חַטְּ תְּ טַהֲרֵנִי.  אתִי  וּמֵחַטָּ מֵעֲוֹנִי,  סֵנִי  בְּ כַּ “הֶרֶב 
נֶיךָ מֵחֲטָאָי, וְכָל  ר פָּ יתָ הַסְתֵּ כִּ גֵלְנָה עֲצָמוֹת דִּ מְחָה, תָּ שׂוֹן וְשִׂ מִיעֵנִי שָׂ שְׁ ין. תַּ אַלְבִּ
עֶיךָ לְמַעֲנִי,  אָמוּר: “אָנֹכִי אָנֹכִי הוּא מוֹחֶה פְשָׁ עַי לְמַעַנְךָ כָּ שָׁ עֲוֹנֹתַי מְחֵה”. מְחֵה פְּ

וְחַטֹּאתֶיךָ לאֹ אֶזְכּוֹר”.

ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וְכֹחַ  זְכוּת  בִּ מִיד,  תָּ עֶזְרִי  בְּ וְתִהְיֶה  רַחֲמִים,  בְּ עָלַי  לֵא  וְתִמָּ
אֲוָתִי,  ר אֶת תַּ בֵּ ר עַל יִצְרִי וְלָכוֹף וּלְשַׁ בֵּ ן לִי כֹּחַ לְהִתְגַּ מִיד, וְתִתֵּ ילֵנִי תָּ מְרֵנִי וְתַצִּ וְתִשְׁ
עֵינֶיךָ, וְלאֹ אָשׁוּב עוֹד לְכִסְלָה,  ה עוֹד הָרַע בְּ י, וְלֹא אֶעֱשֶׂ גַמְתִּ פָּ וְלאֹ אֶפְגֹּם עוֹד מַה שֶׁ
ה,  שָׁ ה וּבַקָּ פִלָּ ם עַל זֶה מוֹעִיל תְּ גַּ נוּ, שֶׁ בָר הִבְטַחְתָּ י כְּ י לאֹ אוֹסִיף, כִּ עַלְתִּ אִם אָוֶן פָּ
צֶר הָרָע וְכַת דִילֵהּ, )ואם יהיה על קברו  ים מִן הַיֵּ יִּ רַחֲמֶיךָ הָאֲמִתִּ א בְּ צֵל לְהַבָּ לְהִנָּ
נוּזִים  יקִים הַגְּ דִּ זְכוּת הַצַּ ה, עָזְרֵנִי בִּ דוֹשׁ הַזֶּ הקדוש יאמר: וּבִפְרָט עַל מָקוֹם צִיּוֹן הַקָּ
יִצְרִי   אֶת  וְלִכְבֹּשׁ  ר  בֵּ לְהִתְגַּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ ךְ,  מֵאִתָּ וּגְבוּרָה  כֹּחַ  לִי  וְתֶן  עָלַי  וָרָחַם  פֹּה(, 
וְעַד  ה  מֵעַתָּ לְגַמְרֵי  מֵעָלַי  לוֹ  וּלְבַטְּ קוֹ  וּלְסַלְּ לְגָרְשׁוֹ  רַחֲמֶיךָ  בְּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ עַד  מִיד,  תָּ
שׁוּ”,  עָשֵׁ וַעֲצָמַי  כֹּחִי,  עֲוֹנִי  בַּ ל  שַׁ כָּ אֲנָחָה.  בַּ נוֹתַי  וּשְׁ י,  חַיַּ יָגוֹן  בְּ לוּ  בָר “כָּ כְּ י  כִּ עוֹלָם, 
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ה,  פִלָּ ל”. רַחֵם עָלַי, אֲבִי אָב הָרַחֲמָן, רַחֵם עָלַי שׁוֹמֵעַ תְּ בָּ ל כֹּחַ הַסַּ שַׁ ר “כָּ עַד אֲשֶׁ
ל,  ל הַצֵּ חוּס וַחֲמֹל עָלַי שׁוֹמֵעַ צְעָקָה, שׁוֹמֵעַ אֲנָחָה, שׁוֹמֵעַ אֲנָקָה. רַחֵם רַחֵם, הַצֵּ
ילֵנִי  י, “הַצִּ חַת נַפְשִׁ ן לְשַׁ תֵּ מִי אַרְצָה” לְפָנֶיךָ, אַל תִּ יעָה, “אַל יִפֹּל דָּ יעָה הוֹשִׁ הוֹשִׁ
רַחֲמֶיךָ,  רֹב  כְּ עָלַי  חוּסָה  צִדְקָתֶךָ”,  לְשׁוֹנִי  ן  רַנֵּ תְּ תְשׁוּעָתִי,  אֱלֹהֵי  אֱלֹהִים  מִים  מִדָּ
מוֹנִי, עַל  ף כָּ מוֹנִי, עַל נִרְדָּ רֹב חֲסָדֶיךָ, יֶהֱמוּ נָא מֵעֶיךָ וַחֲנִינוֹתֶיךָ עַל עֲלוּב נֶפֶשׁ כָּ כְּ
לוּיוֹת,  י לְךָ לְבַד עֵינֵינוּ תְּ מוֹנִי, כִּ עָה חֲסַר עֵצָה כָּ מוֹנִי, עַל חֲסַר דֵּ חֲטָאִים כָּ מְלֻכְלָךְ בַּ
נָא  וַחֲמֹל  נָא, חוּס  יעָה  הוֹשִׁ נָא  עֲזֹר  רוֹם”,  לַמָּ עֵינַי  לּוּ  “דַּ צוֹפִיּוֹת,  רַעְיוֹנַי  לְבַד  לְךָ 
לִהְיוֹת  ה  וְאֶזְכֶּ לֵם,  שָׁ וּבְלֵב  אֱמֶת  בֶּ לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ אֵלֶיךָ  לָשׁוּב  יעֵנִי  וְהוֹשִׁ עָלַי, 
לֵב  יךָ.  פִּ עֵדוּת  מְרָה  וְאֶשְׁ נִי,  חַיֵּ ךָ  חַסְדְּ “כְּ עוֹלָם,  וְעַד  ה  מֵעָתָּ הַטּוֹב  רְצוֹנְךָ  כִּ מִיד  תָּ

י”. קִרְבִּ שׁ בְּ רָא לִי אֱלֹהִים, וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּ טָהוֹר בְּ

ר  מְחָה וְהַחֶדְוָה, אֲשֶׁ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, אֲדוֹן הַשִּׂ וּבְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְּ
וְחֶדְוָה  עֹז  לְפָנָיו,  וְהָדָר  “הוֹד  תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ לְעוֹלָם,  לָל  כְּ עַצְבוּת  שׁוּם  אֵין  לְפָנֶיךָ 
חַ  מֵּ מְשַׂ מִיד.  תָּ מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת  נִי  וּתְזַכֵּ הָעֲצוּמִים,  רַחֲמֶיךָ  בְּ עְזְרֵנִי  תַּ שֶׁ מְקוֹמוֹ”,  בִּ
מֵאָה  וְהַצְּ הָעֲיֵפָה  מְאֹד,  הָעֲלוּבָה  מְאֹד,  הָאֻמְלָלָה  י  נַפְשִׁ ח  מַּ שַׂ עֲגוּמִים,  נַפְשׁוֹת 
י  י אֵלֶיךָ יְהֹוָה נַפְשִׁ ךָ, כִּ מֵחַ נֶפֶשׁ עַבְדֶּ י יָגוֹן וַאֲנָחָה, “שָׂ נִּ וְהָרְעֵבָה אֵלֶיךָ מְאֹד. הָסֵר מִמֶּ
יבָה  ימִינְךָ נֶצַח. הָשִׁ נֶיךָ, נְעִימוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ ים, שֹׂבַע שְׂ א. תּוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִּ אֶשָּׂ
ישׁוּעָתֶךָ,  בִּ י  נַפְשִׁ ח  מַּ וְשַׂ מִטּוּבֶךָ,  עֵנִי  בְּ שַׂ תִסְמְכֵנִי”.  נְדִיבָה  וְרוּחַ  עֶךָ,  יִשְׁ שׂוֹן  שָׂ לִי 
נִי  זַכֵּ חַר”.  ָ שּׁ אָעִירָה  וְכִנּוֹר,  בֶל  הַנֵּ עוּרָה  כְבוֹדִי,  אֱמֶת. “עוּרָה  בֶּ ךָ  לְעָבְדְּ י  לִבִּ וְטַהֵר 
אָמוּר:  רִית, כָּ גַם הַבְּ נִים פְּ הֵם מַכְנִיעִים וּמְתַקְּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ רָה מִינֵי נְגִינָה דִּ לְכָל הָעֲשָׂ
רֵי נָשׂוּי  יל, אַשְׁ כִּ רוּנִי כִלְיוֹתָי: לְדָוִד מַשְׂ ר יְעָצָנִי, אַף לֵילוֹת יִסְּ “אֲבָרֵךְ אֶת יְהֹוָה אֲשֶׁ
ה  יְצַוֶּ יוֹמָם  לֶת:  כָּ מַשְׂ ה  ָ אִשּׁ וּמֵיְהֹוָה  אֲבוֹת,  נַחֲלַת  וָהוֹן  יִת  בַּ חֲטָאָה:  סוּי  כְּ ע  שַׁ פֶּ
ם  חֵת לְדָוִד מִכְתָּ שְׁ חַ אֶל תַּ י: לַמְנַצֵּ ה לְאֵל חַיַּ פִלָּ י, תְּ ירֹה עִמִּ יְלָה שִׁ יְהֹוָה חַסְדּוֹ, וּבַלַּ
יחָה  יְלָה, עִם לְבָבִי אָשִׂ לַּ רָה נְגִינָתִי בַּ יִת לַהֲמִיתוֹ: אֶזְכְּ מְרוּ אֶת הַבַּ שְׁ אוּל וַיִּ לֹחַ שָׁ שְׁ בִּ
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ן לַאֲחֵרִים  תֵּ ן תִּ מוּת. פֶּ רִיר חַלָּ לִי מֶלַח, אִם יֶשׁ טַעַם בְּ פֵל מִבְּ שׂ רוּחִי: הֲיֵאָכֵל תָּ וַיְחַפֵּ
קֶר הַחֵן  יְלָה: שֶׁ לָּ י, נוֹתֵן זְמִירוֹת בַּ ה אֱלֹהַי עֹשָׂ נוֹתֶיךָ לְאַכְזָרִי, וְלאֹ אָמַר אַיֵּ הוֹדֶךָ, וּשְׁ
קָדְשׁוֹ,  ל”: וְנֶאֱמַר: “הַלְלוּיָה, הַלְלוּ אֵל בְּ תְהַלָּ ה יִרְאַת יְהֹוָה הִיא תִּ ָ וְהֶבֶל הַיֹּפִי, אִשּׁ
תֵקַע שׁוֹפָר,  דְלוֹ. הַלְלוּהוּ בְּ רֹב גֻּ גְבוּרוֹתָיו, הַלְלוּהוּ כְּ רְקִיעַ עֻזּוֹ. הַלְלוּהוּ בִּ הַלְלוּהוּ בִּ
צִלְצְלֵי  ים וְעֻגָב: הַלְלוּהוּ בְּ מִנִּ תֹף וּמָחוֹל, הַלְלוּהוּ בְּ נֵבֶל וְכִנּוֹר. הַלְלוּהוּ בְּ הַלְלוּהוּ בְּ

ל יָהּ, הַלְלוּיָהּ”. הַלֵּ מָה תְּ שָׁ ל הַנְּ צִלְצְלֵי תְרוּעָה. כָּ מַע, הַלְלוּהוּ בְּ שָׁ

זוּרֵנוּ  לֻיּוֹתֵינוּ, וְקָרֵב פְּ ץ גָּ א נֵס לְקַבֵּ דוֹל לְחֵרוּתֵנוּ, וְשָׂ שׁוֹפָר גָּ קַע בְּ ל עוֹלָם, תְּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
נְפוֹת  כַּ ע  מֵאַרְבַּ יַחַד  חֵינוּ  נִדָּ ץ  וְקַבֵּ אָרֶץ,  תֵי  רְכְּ מִיַּ ס  נֵּ כַּ וּנְפוּצוֹתֵינוּ  הַגּוֹיִם,  ין  מִבֵּ
בוּתְךָ וְרִחַמֶךָ,  ב יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ אֶת שְׁ תוּב: “וְשָׁ כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ הָאָרֶץ לְאַרְצֵנוּ, וְקַיֶּ
קְצֵה  חֲךָ בִּ ה. אִם יִהְיֶה נִדַּ מָּ ר הֱפִיצְךָ יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ שָׁ ים אֲשֶׁ ל הָעַמִּ צְךָ מִכָּ ב וְקִבֶּ וְשָׁ
חֶךָ. וֶהֱבִיאֲךָ יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ אֶל הָאָרֶץ  ם יִקָּ ָ צְךָ יְהֹוָה אֱלֹהֶיךָ וּמִשּׁ ם יְקַבֶּ ָ מָיִם, מִשּׁ ָ הַשּׁ
ךָ מֵאֲבֹתֶיךָ”. וְנֶאֱמַר: “נְאֻם אֲדֹנִי יֱהֹוָה,  הּ, וְהֵיטִיבְךָ וְהִרְבְּ תָּ ר יָרְשׁוּ אֲבֹתֶיךָ וִירִשְׁ אֲשֶׁ
יְהֹוָה  לַיִם  יְרוּשָׁ “בּוֹנֶה  וְנֶאֱמַר:  צָיו”.  לְנִקְבָּ עָלָיו  ץ  אֲקַבֵּ עוֹד  רָאֵל,  יִשְׂ נִדְחֵי  ץ  מְקַבֵּ
יחַ צִדְקֵנוּ, וְתִבְנֶה  ס”. וּתְמַהֵר וְתָחִישׁ לְגָאֳלֵנוּ, וְתָבִיא לָנוּ אֶת מְשִׁ רָאֵל יִכָנֵּ נִדְחֵי יִשְׂ
ךָ  שְׁ ית מִקְדָּ לַיִם בֵּ ה, וְלִירוּשָׁ רִנָּ נוּ, וַהֲבִיאֵנוּ לְצִיּוֹן עִירְךָ בְּ נוּ וְתִפְאַרְתֵּ ית קָדְשֵׁ אֶת בֵּ
מְחַת עוֹלָם  ה וְשִׂ רִנָּ בוּן וּבָאוּ צִיּוֹן בְּ תוּב: “וּפְדוּיֵי יְהֹוָה יְשֻׁ כָּ מוֹ שֶׁ מְחַת עוֹלָם, כְּ שִׂ בְּ
תֵצְאוּ  מְחָה  בְשִׂ י  “כִּ וְנֶאֱמַר:  וַאֲנָחָה”.  יָגוֹן  וְנָסוּ  יגוּ  יַשִּׂ מְחָה  וְשִׂ שׂוֹן  שָׂ ם,  רֹאשָׁ עַל 
יִמְחֲאוּ  דֶה  הַשָּׂ עֲצֵי  וְכָל  ה,  רִנָּ לִפְנֵיכֶם  יִפְצְחוּ  בָעוֹת  וְהַגְּ הֶהָרִים  תּוּבָלוּן,  לוֹם  וּבְשָׁ
עֵדֶן וְעַרְבָתָהּ  רָהּ כְּ ם מִדְבָּ שֶׂ ל חָרְבוֹתֶיהָ, וַיָּ י נִחַם יְהֹוָה צִיּוֹן, נִחַם כָּ כַף”. וְנֶאֱמַר: “כִּ
יקִים  יהֹוָה וְגִילוּ צַדִּ מְחוּ בַּ צֵא בָהּ, תּוֹדָה וְקוֹל זִמְרָה. שִׂ מְחָה יִמָּ שׂוֹן וְשִׂ גַן יְהֹוָה, שָׂ כְּ
יהֹוָה,  יקִים בַּ מְחוּ צַדִּ מְחָה. שִׂ רֵי לֵב שִׂ יק, וּלְיִשְׁ דִּ רֵי לֵב. אוֹר זָרֻעַ לַצַּ ל יִשְׁ וְהַרְנִינוּ כָּ

וְהוֹדוּ לְזֵכֶר קָדְשׁוֹ”. אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד.



לָלִי קּוּן הַכְּ ה קְצָרָה אַחַר התִּ פִלָּ תְּ
מּוּת וְרַב הָאֵיכוּת: תָבִים, וְהִיא מְעַט הַכַּ חַת הַכְּ אַמְתַּ ה מָצָאנוּ בְּ פִלָּ זֹאת הַתְּ

א  א, לְעֵלָּ בּוֹת, אַנְתְּ לְעֵלָּ ל הַסִּ ת כָּ ת הָעִלּוֹת וְסִבַּ ל עוֹלָם, עִלַּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ

לָל. וּלְךָ –  ךְ כְּ פִיסָא בָּ בָה תְּ ךְ, דְלֵית מַחֲשָׁ א מִנָּ א, וְלֵית לְעֵלָּ לָּ מִן כֹּ

ה. אוֹתְךָ אֶדְרֹשׁ, אוֹתְךָ  רָכָה וּתְהִלָּ ל בְּ ה; וּמְרוֹמָם עַל כָּ ה תְהִלָּ דּוּמִיָּ

ל הָעוֹלָמוֹת  רֶךְ כָּ ךָ, דֶּ ה מֵאִתְּ בוּשָׁ רֶךְ כְּ ר חֲתִירָה דֶּ חְתֹּ תַּ שׁ, שֶׁ אֲבַקֵּ

ר נִגְלֶה לְךָ,  פִי אֲשֶׁ אֲנִי עוֹמֵד, כְּ קוֹם שֶׁ מָּ י, בַּ לִּ לוּת שֶׁ לְשְׁ תַּ עַד הַהִשְׁ

לְהַחֲזִירֵנִי  אוֹרְךָ,  עָלַי  אִיר  תָּ ה  הַזֶּ וְנָתִיב  רֶךְ  וּבַדֶּ עֲלוּמוֹת.  תַּ יוֹדֵעַ 

רְצוֹן  פִי  כְּ אֱמֶת;  בֶּ רְצוֹנְךָ  פִי  כְּ אֱמֶת,  בֶּ לְפָנֶיךָ  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ

חוּץ  בֶת  מַחֲשֶּׁ שׁוּם  י  בְתִּ מַחֲשַׁ בְּ ב  לַחְשֹׁ לִבְלִי  רוּאִים:  הַבְּ מִבְחַר 

בוֹת  מַחֲשָׁ בְּ ק  לְדַבֵּ רַק  רְצוֹנֶךָ.  נֶגֶד  הוּא  שֶׁ וּבִלְבּוּל  בָה  מַחֲשָׁ וְשׁוּם 

וּבְתוֹרָתֶךָ.  גָתְךָ  ׂ הַשָּ בְּ אֱמֶת,  בֶּ עֲבוֹדָתְך  בַּ וּקְדוֹשׁוֹת  צַחוֹת  זַכּוֹת, 

צוּלוֹת  אֱמֶת. וּמִמְּ ךָ בֶּ י אֶל עֵדְוֹתֶיך וְתַן לִי לֵב טָהוֹר לְעָבְדְּ הַט לִבִּ

הֶרֶף עַיִן,  שׁוּעַת אֲדֹנָי כְּ דוֹל חִישׁ קַל מְהֵרָה, תְּ יָם תּוֹצִיאֵנִי לְאוֹר גָּ

ש  ה לְחַדֵּ נֵי הָאֲדָמָה; וְאֶזְכֶּ ל יְמֵי הֱיוֹתִי עַל פְּ ים, כָּ אוֹר הַחַיִּ לֵאוֹר בְּ

וְתִהְיֶה  ה.  דֻשָּׁ הַקְּ אֶל  לְהַחֲזִירָם  ךְ  חֹשֶׁ בַּ עָבְרוּ  שֶׁ מִים  הַיָּ נְעוּרָי, 

נֹעַם אֲדֹנָי  ה לַחֲזוֹת בְּ לאֹ חֵטְא. וְאֶזְכֶּ בִיאָתִי: בְּ יְצִיאָתִי מִן הָעוֹלָם כְּ

בוֹד. אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד. לּוֹ אוֹמֵר כָּ הֵיכָלוֹ, כֻּ ר בְּ וּלְבַקֵּ



מָה הַקְדָּ

מֹר  לִשְׁ ד,  וּלְלַמֵּ לִלְמֹד  זוֹכֶה  ה,  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ ירָה  שִׁ פֶרֶק  בְּ ל הָעוֹסֵק  כָּ י,  רַבִּ אָמַר 

גַע רַע, וּמֵחִבּוּט  צֶר הָרַע, וּמִפֶּ יָדוֹ, וְנִצּוֹל מִיֵּ ם בְּ ם, וְתַלְמוּדוֹ מִתְקַיֵּ וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּ

לִימוֹת  וְזוֹכֶה  יָמִים,  וּמַאֲרִיךְ  יחַ,  מָשִׁ ל  שֶׁ וּמֵחֶבְלוֹ  ם,  הִנָּ גֵּ ל  שֶׁ ינָהּ  וּמִדִּ בֶר,  הַקֶּ

א: י הָעוֹלָם הַבָּ יחַ, וּלְחַיֵּ שִׁ הַמָּ

ה, זוֹכֶה וְאוֹמְרוֹ לָעוֹלָם  עוֹלָם הַזֶּ ירָה זוֹ בָּ ל הָאוֹמֵר שִׁ י אֱלִיעֶזֶר, כָּ נְיָא אָמַר רַבִּ תַּ

יר אוֹתוֹ לֶעָתִיד לָבוֹא: א יָשִׁ ר לאֹ נֶאֱמַר אֶלָּ ה, שָׁ יר מֹשֶׁ אֱמַר אָז יָשִׁ נֶּ א, שֶׁ הַבָּ

כָל יוֹם, מֵעִיד  ירָה זֶה בְּ פֶרֶק שִׁ ל הָעוֹסֵק בְּ דוֹל אוֹמֵר, כָּ י אֱלִיעֶזֶר הַגָּ נְיָא רַבִּ תַּ

ה,  קָשֶׁ ין  וּמִדִּ הָרַע,  צֶר  וּמִיֵּ רַע,  גַע  מִפֶּ וְנִצּוֹל  א,  הַבָּ הָעוֹלָם  ן  בֶּ הוּא  שֶׁ עָלָיו  אֲנִי 

רָכַי  ךָ לָדַעַת דְּ כָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁ מוּר בְּ יקִין. גָּ חִית וּמַזִּ ל מִינֵי מַשְׁ טָן, וּמִכָּ וּמִשָּׂ

יךָ  מוֹר פִּ הְיֶה יִרְאָתִי. שְׁ לְבָבְךָ וְנֶגֶד עֵינֶיךָ תִּ י. נְצֹר תּוֹרָתִי בִּ מֹר מִצְווֹתַי וְחֻקַּ וְלִשְׁ

כֶל  דְךָ שֵׂ לֵךְ, וַאֲלַמֶּ תֵּ כָל מָקוֹם שֶׁ ךָ בְּ מָה, וַאֲנִי אֶהְיֶה עִמְּ ל חֵטְא וְאַשְׁ וּלְשׁוֹנְךָ מִכָּ

י  כִּ רָאוֹ  בְּ רוּךְ הוּא לאֹ  בָּ דוֹשׁ  רָא הַקָּ בָּ ֶ שּׁ ל מַה  כָּ שֶׁ יוֹדֵעַ  וֶהֱוֵי  בָר.  דָּ ל  וּבִינָה מִכָּ

יתִיו: יו אַף עֲשִׂ רָאתִיו יְצַרְתִּ מִי וְלִכְבוֹדִי בְּ קְרָא בִשְׁ אֱמַר כֹּל הַנִּ נֶּ אִם לִכְבוֹדוֹ, שֶׁ

עְתּוֹ עָלָיו  ים זָחָה דַּ הִלִּ ם סֵפֶר תְּ יֵּ סִּ עָה שֶׁ שָׁ רָאֵל, בְּ וִד מֶלֶךְ יִשְׂ אָמְרוּ חֲזַ”ל עַל דָּ

חוֹת  בָּ ירוֹת וְתִשְׁ אוֹמֶרֶת שִׁ עוֹלָמְךָ שֶׁ ה בְּ רִיָּ רוּךְ הוּא, יֵשׁ בְּ דוֹשׁ בָּ וְאָמַר לִפְנֵי הַקָּ

זוּחַ  וִד אַל תָּ עַ אַחַת, וְאָמְרָה לוֹ, דָּ נָה לוֹ צְפַרְדֵּ מְּ עָה נִזְדַּ אוֹתָהּ שָׁ י. בְּ נִּ יוֹתֵר מִמֶּ

ירָה פֶרֶק שִׁ



ל  כָּ א  אֶלָּ וְלאֹ עוֹד  ךָ.  מִמְּ יוֹתֵר  חוֹת  בָּ וְתִשְׁ ירוֹת  שִׁ אֲנִי אוֹמֶרֶת  שֶׁ עָלֶיךָ,  ךָ  עְתְּ דַּ

ר  וַיְדַבֵּ אֱמַר  נֶּ לִים, שֶׁ ת אֲלָפִים מְשָׁ לֹשֶׁ לֶת עָלֶיהָ שְׁ אֲנִי אוֹמֶרֶת מַמְשֶׁ ירָה שֶׁ שִׁ

אֲנִי עוֹסֶקֶת  שֶׁ א  אֶלָּ וְלאֹ עוֹד  וָאָלֶף.  ה  ָ חֲמִשּׁ ירוֹ  שִׁ וַיְהִי  ל  מָשָׁ אֲלָפִים  ת  לֹשֶׁ שְׁ

ם מִין אֶחָד  הַיָּ פַת  שְׂ בִּ יֵשׁ  הּ,  בָּ אֲנִי עוֹסֶקֶת  שֶׁ צְוָה  הַמִּ וְזוֹ הִיא  דוֹלָה,  גְּ מִצְוָה  בְּ

הוּא רָעֵב נוֹטְלֵנִי וְאוֹכְלֵנִי. זוֹ הִיא  עָה שֶׁ וּבְשָׁ יִם,  י אִם מִן הַמַּ כִּ רְנָסָתוֹ  פַּ אֵין  שֶׁ

קֵהוּ  אֱמַר אִם רָעֵב שֹׂנַאֲךָ הַאֲכִלֵהוּ לָחֶם, וְאִם צָמֵא הַשְׁ נֶּ ֶ ם מַה שּׁ צְוָה. לְקַיֵּ הַמִּ

א  ם לָךְ אֶלָּ לֵּ קְרֵי יְשַׁ ם לָךְ. אַל תִּ לֶּ ה חֹתֶה עַל רֹאשׁוֹ, וַה’ יְשַׁ י גֶחָלִים אַתָּ מָיִם, כִּ

לִימֶנּוּ לָךְ: יַשְׁ

עֲנִיּוֹת,  מוֹנִים תַּ ה חָמֵשׁ וּשְׁ ן דּוֹסָא הִתְעַנָּ י חֲנִינָא בֶּ ל רַבִּ לְמִידוֹ שֶׁ עְיָה תַּ י יְשַׁ רַבִּ

לוֹמַר  יִזְכּוּ  בְעָה  שָׂ יָדְעוּ  לֹא  נֶפֶשׁ  י  עַזֵּ לָבִים  וְהַכְּ הֶם  בָּ תוּב  כָּ שֶׁ לָבִים  כְּ אָמַר 

ה עַל  ה מִתְעַנֶּ עְיָה עַד מָתַי אַתָּ מַיִם וְאָמַר לוֹ יְשַׁ ָ ירָה. עָנָה לוֹ מַלְאָךְ מִן הַשּׁ שִׁ

ה סוֹדוֹ לַחֲבַקּוּק  לָּ גִּ רוּךְ הוּא מִיּוֹם שֶׁ קוֹם בָּ פְנֵי הַמָּ בוּעָה הִיא מִלִּ בָר, שְׁ זֶה הַדָּ

ל  שֶׁ לְמִידוֹ  תַּ שֶׁ בִיל  שְׁ בִּ א  אֶלָּ עוֹלָם,  בָּ ה  רִיָּ בְּ לְשׁוּם  זֶה  בָר  דָּ ה  לָּ גִּ לֹא  בִיא  הַנָּ

תִיב  כְּ לָבִים  כְּ וְאָמְרוּ  אֵלֶיךָ,  ק  קֵּ לְהִזְדַּ מַיִם  ָ הַשּׁ מִן  לָחוּנִי  שְׁ ה,  אַתָּ דוֹל  גָּ אָדָם 

ד עוֹרוֹת  כוּ לְעַבֵּ זָּ א שֶׁ לֶב לְשֹׁנוֹ, וְלאֹ עוֹד אֶלָּ רָאֵל לאֹ יֶחֱרַץ כֶּ נֵי יִשְׂ הֶם וּלְכֹל בְּ בָּ

ירָה.  ן זָכוּ לוֹמַר שִׁ ין וּמְזוּזוֹת וְסֵפֶר תּוֹרָה, עַל כֵּ פִלִּ הֶם תְּ כּוֹתְבִין בָּ מִצּוֹאָתָם, שֶׁ

תוּב שֹׁמֵר  כָּ מוֹ שֶׁ ה עוֹד, כְּ בָר הַזֶּ דָּ אַלְתָּ חֲזוֹר לַאֲחוֹרֶיךָ וְאַל תּוֹסִיף בַּ ָ שּׁ ֶ וּמַה שּׁ

רוֹת נַפְשׁוֹ: יו וּלְשׁוֹנוֹ שֹׁמֵר מִצָּ פִּ

סוּקִים: ךְ יֹאמַר אֵלּוּ הַפְּ אַחַר כָּ

ה’  רוּךְ  בָּ הַלְלוּיָהּ.  ם  לִָ יְרוּשָׁ שֹׁכֵן  יּוֹן  מִצִּ ה’  רוּךְ  בָּ וְאָמֵן.  אָמֵן  לְעוֹלָם  ה’  רוּךְ  בָּ
לֵא  וְיִמָּ לְעוֹלָם  בוֹדוֹ  כְּ ה’  וּבָרוּךְ  לְבַדּוֹ.  נִפְלָאוֹת  ה  עֹשֵׂ רָאֵל  יִשְׂ אֱלֹהֵי  אֱלֹהִים 

כְבוֹדוֹ אֶת כֹּל הָאָרֶץ אָמֵן וְאָמֵן:



פרק ראשון

יד  מַגִּ יָדָיו  ה  וּמַעֲשֵׂ בוֹד־אֵל  כְּ רִים  מְסַפְּ מַיִם  ָ הַשּׁ מַיִם מָה הֵם אוֹמְרִים.  שָׁ

הָרָקִיעַ: )תהלים י"ט ,ב'(

בָהּ:  בֵי  וְיֹשְׁ בֵל  תֵּ וּמְלוֹאָהּ  הָאָרֶץ  לַייָ  מִזְמוֹר(  )לְדָוִד  אוֹמֶרֶת.  הִיא  מָה  אֶרֶץ 

יק )ישעיה כ"ד ט"ז( דִּ מַעְנוּ צְבִי לַצַּ נַף הָאָרֶץ זְמִרֹת שָׁ )תהלים כ"ד א'(. וְאוֹמֵר. מִכְּ

מָיו יָבֹא  לוּ בְשָׂ י יִזְּ ן עֵדֶן מָה הוּא אוֹמֵר. עוּרִי צָפוֹן וּבוֹאִי תֵימָן הָפִיחִי גַנִּ גַּ

רִי מְגָדָיו: )שיר השירים ד' ט"ז( דוֹדִי לְגַנּוֹ וְיֹאכַל פְּ

א־טוֹב:  מִלֵּ רְעֵבָה  וְנֶפֶשׁ  שֹׁקֵקָה  נֶפֶשׁ  יעַ  בִּ י־הִשְׂ כִּ אוֹמֵר.  הוּא  מָה  יהִנֹּם  גֵּ

)תהלים ק"ז ט'(

לֶת:  חֲבַצָּ ה וְתָגֵל עֲרָבָה וְתִפְרַח כַּ ר וְצִיָּ שׂוּם מִדְבָּ ר מָה הוּא אוֹמֵר. יְשֻׂ מִדְבָּ

)ישעיה ל"ה א'(

מְחָה: )תהלים צ"ז י"ב( רֵי לֵב שִׂ יק וּלְיִשְׁ דִּ צִיָה מָה הִיא אוֹמֶרֶת. אוֹר זָרֻעַ לַצַּ

תְבוּנָה:  בִּ מַיִם  שָׁ כּוֹנֵן  אָרֶץ  יָסַד  חָכְמָה  בְּ יְיָ  אוֹמְרִים.  הֵם  מָה  דוֹת   שָׂ

)משלי ג' י"ט(

אִים מִקְצֵה  עַל נְשִׂ מַיִם וַיַּ ָ שּׁ תּוֹ הֲמוֹן מַיִם בַּ מַיִם מָה הֵם אוֹמְרִים. לְקוֹל תִּ

אָרֶץ: )ירמיה נ"א ט"ז(

יר  אַדִּ רֵי־יָם  בְּ מִשְׁ ירִים  אַדִּ ים  רַבִּ מַיִם  מִקֹּלוֹת  אוֹמְרִים.  הֵם  מָה  ים  יַמִּ

רוֹם יְיָ: )תהלים צ"ג ד'( מָּ בַּ

נוּ: )תהלים צ"ח ח'( נְהָרוֹת מָה הֵם אוֹמְרִים. נְהָרוֹת יִמְחֲאוּ־כָף יַחַד הָרִים יְרַנֵּ

ךְ: )תהילים פ"ז ז'(  ל־מַעְיָנַי בָּ חֹלְלִים כָּ רִים כְּ מַעְיָנוֹת מָה הֵם אוֹמְרִים. וְשָׁ



פרק שני
עַת:  ה־דָּ יְחַוֶּ לַיְלָה  לְּ וְלַיְלָה  אֹמֶר  יעַ  יַבִּ לְיוֹם  יוֹם  אוֹמֵר.  הוּא  מָה   יוֹם 

)תהלים י"ט ג'(

ילוֹת:  לֵּ בַּ וֶאֱמוּנָתְךָ  ךָ  חַסְדֶּ בֹּקֶר  בַּ יד  לְהַגִּ אוֹמֶרֶת.  הִיא  מָה   לַיְלָה 
)תהלים צ"ב ג'(

רַק  כוּ לְנֹגַהּ בְּ יךָ יְהַלֵּ מֶשׁ יָרֵחַ עָמַד זְבֻלָה לְאוֹר חִצֶּ מֶשׁ מָה הוּא אוֹמֵר. שֶׁ שֶׁ
חֲנִיתֶךָ: )חבקוק ג' י"א(

מֶשׁ יָדַע מְבוֹאוֹ: )תהלים ק"ד י"ט( ה יָרֵחַ לְמוֹעֲדִים שֶׁ יָרֵחַ מָה הִיא אוֹמֶרֶת. עָשָׂ

מַיִם  ָ הַשּׁ אֶת  יתָ  עָשִׁ ה  אַתָּ ךָ  לְבַדֶּ יְיָ  הוּא  ה  אַתָּ אוֹמְרִים.  הֵם  מָה  כּוֹכָבִים 
הֶם  בָּ ר  וְכָל אֲשֶׁ ים  מִּ הַיַּ ר עָלֶיהָ  וְכָל אֲשֶׁ וְכָל צְבָאָם הָאָרֶץ  מַיִם  ָ הַשּׁ מֵי  שְׁ

חֲוִים: )נחמיה ט' ו'( תַּ מַיִם לְךָ מִשְׁ ָ ם וּצְבָא הַשּׁ לָּ ה אֶת כֻּ ה מְחַיֶּ וְאַתָּ

כַת־מַיִם  חֶשְׁ תוֹ  סֻכָּ סְבִיבוֹתָיו  סִתְרוֹ  ךְ  חֹשֶׁ ת  יָשֶׁ אוֹמְרִים.  הֵם  מָה  עָבִים 
חָקִים: )תהלים י"ח י"ב( עָבֵי שְׁ

רִי יַטְרִיחַ עָב יָפִיץ עֲנַן אוֹרוֹ: )איוב ל"ז י"א( עַנְנֵי כָבוֹד מָה הֵם אוֹמְרִים. אַף בְּ

כְלָאִי הָבִיאִי בָנַי מֵרָחוֹק  נִי וּלְתֵימָן אַל תִּ פוֹן תֵּ רוּחַ מָה הוּא אוֹמֵר. אֹמַר לַצָּ
וּבְנוֹתַי מִקְצֵה הָאָרֶץ: )ישעיה מ"ג ו'(

טָר  לַמָּ רָקִים  בְּ הָאָרֶץ(  מִקְצֵה  אִים  נְשִׂ )מַעֲלֶה  אוֹמְרִים.  הֵם  מָה  רָקִים  בְּ
ה מוֹצֵא־רוּחַ מֵאוֹצְרוֹתָיו: )תהלים קל"ה ז'( עָשָׂ

יו  רָשָׁ שָׁ וְיַךְ  ה  נָּ וֹשַׁ שּׁ כַּ יִפְרַח  רָאֵל  לְיִשְׂ ל  כַטַּ אֶהְיֶה  אוֹמֵר.  הוּא  מָה  טַל 
בָנוֹן: )הושע י"ד ו'( לְּ כַּ

ה  נִיף אֱלֹהִים נַחֲלָתְךָ וְנִלְאָה אַתָּ ם נְדָבוֹת תָּ שֶׁ מִים מָה הֵם אוֹמְרִים. גֶּ שָׁ גְּ
הּ: )תהלים ס"ח י'( כוֹנַנְתָּ



פרק שלישי
בָא  י  כִּ יְיָ  פְנֵי  מִלִּ עַר  הַיָּ עֲצֵי  נוּ  יְרַנְּ אָז  הֵם אוֹמְרִים.  מָה  דֶה  שָּׂ בַּ שֶׁ אִילָנוֹת 

פּוֹט אֶת הָאָרֶץ: )דברי הימים א', ט"ז ל"ג( לִשְׁ

כּוֹל וְאָמַר  אֶשְׁ ירוֹשׁ בָּ צֵא הַתִּ ר יִמָּ אֲשֶׁ פֶן מָה הִיא אוֹמֶרֶת. כֹּה אָמַר יְיָ כַּ גֶּ
חִית הַכֹּל:  י הַשְׁ ה לְמַעַן עֲבָדַי לְבִלְתִּ ן אֶעֱשֶׂ י בְרָכָה בּוֹ כֵּ חִיתֵהוּ כִּ שְׁ  אַל תַּ

)ישעיה ס"ה ח'(

רְיָהּ: )משלי כ"ז י"ח( אֵנָה יֹאכַל פִּ אֵנָה מָה הִיא אוֹמֶרֶת. נֹצֵר תְּ תְּ

תֵךְ: )שיר השירים ו' ז'( עַד לְצַמָּ תֵךְ מִבַּ פֶלַח הָרִמּוֹן רַקָּ רִמּוֹן מָה הוּא אוֹמֵר. כְּ

ה:  גֶּ יִשְׂ בָנוֹן  לְּ בַּ אֶרֶז  כְּ יִפְרָח  מָר  תָּ כַּ יק  צַדִּ אוֹמֵר.  הוּא  מָה  מָר   תָּ
)תהלים צ"ב י"ג(

י  דְתִּ צִלּוֹ חִמַּ נִים בְּ ין הַבָּ ן דּוֹדִי בֵּ עַר כֵּ עֲצֵי הַיַּ תַפּוּחַ בַּ פּוּחַ מָה הוּא אוֹמֵר. כְּ תַּ
י: )שיר השירים ב' ג'( י וּפִרְיוֹ מָתוֹק לְחִכִּ בְתִּ וְיָשַׁ

יְיָ:  קְרָאתִיךָ  ים  עֲמַקִּ מִמַּ עֲלוֹת  הַמַּ יר  שִׁ אוֹמֶרֶת.  הִיא  מָה  ים  חִטִּ בֹּלֶת   שִׁ
)תהלים ק"ל א'(

פֹּךְ  יִשְׁ יְיָ  וְלִפְנֵי  כִי־יַעֲטֹף  לְעָנִי  ה  פִלָּ תְּ אוֹמֶרֶת.  הִיא  מָה  עוֹרִים  שְׂ בֹּלֶת  שִׁ
יחוֹ: )תהלים ק"ב א'( שִׂ

יַעַטְפוּ־בָר  וַעֲמָקִים  לִים מָה הֵם אוֹמְרִים. לָבְשׁוּ כָרִים הַצֹּאן  בָּ ִ אָר הַשּׁ שְׁ
ירוּ: )תהלים ס"ה י"ד( יִתְרוֹעֲעוּ אַף־יָשִׁ

רְבִיבִים  בִּ דוּדֶהָ  גְּ נַחֵת  ה  רַוֵּ לָמֶיהָ  תְּ אוֹמְרִים.  הֵם  מָה  דֶה  שָּׂ בַּ שֶׁ יְרָקוֹת 
בָרֵךְ: )תהלים ס"ה י"א( ה צִמְחָהּ תְּ מֹגְגֶנָּ תְּ

יו: )תהלים ק"ד ל"א( מַעֲשָׂ מַח יְיָ בְּ אִים מָה הֵם אוֹמְרִים. יְהִי כְבוֹד יְיָ לְעוֹלָם יִשְׂ שָׁ דְּ



פרק רביעי
יקִים  דִּ הַצַּ רוּךְ הוּא אֵצֶל  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ א  בָּ שֶׁ עָה  שָׁ בְּ רְנְגוֹל מָה הוּא אוֹמֵר.  תַּ
ם הוּא  חִים וְאָז גַּ בְּ נִין וּמְשַׁ מִים וּמְרַנְּ שָׂ ל אִילָנֵי גַן עֵדֶן בְּ גַן עֵדֶן זוֹלְפִים כָּ בְּ
אוּ  שְׂ וְהִנָּ יכֶם  רָאשֵׁ עָרִים  שְׁ אוּ  שְׂ אוֹמֵר.  רִאשׁוֹן  קוֹל  בְּ חַ:  בֵּ וּמְשַׁ מִתְעוֹרֵר 
בּוֹר  בוֹד יְיָ עִזּוּז וְגִבּוֹר יְיָ גִּ בוֹד: מִי זֶה מֶלֶךְ הַכָּ תְחֵי עוֹלָם וְיָבוֹא מֶלֶךְ הַכָּ פִּ
אוּ  וּשְׂ יכֶם  רָאשֵׁ עָרִים  שְׁ אוּ  שְׂ אוֹמֵר.  נִי  שֵׁ קוֹל  בְּ ז'-ח'(  כ"ד  )תהלים  מִלְחָמָה: 
צְבָאוֹת הוּא  יְיָ  בוֹד  הַכָּ מֶלֶךְ  זֶה  מִי הוּא  בוֹד:  הַכָּ מֶלֶךְ  וְיָבֹא  עוֹלָם  תְחֵי  פִּ
יקִים  צַדִּ עִמְדוּ  אוֹמֵר.  י  לִישִׁ שְׁ קוֹל  בְּ ט'-י'(  כ"ד  )תהלים  סֶלָה:  בוֹד  הַכָּ מֶלֶךְ 
רְבִיעִי  קוֹל  בְּ א:  הַבָּ לְעוֹלָם  פוּל  כָּ כַרְכֶם  שְׂ הְיֶה  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ בַתּוֹרָה  וְעִסְקוּ 
מָתַי  עַד  י אוֹמֵר.  חֲמִישִׁ קוֹל  בְּ י"ח(  )בראשית מ"ט  יְיָ:  יתִי  קִוִּ לִישׁוּעָתְךָ  אוֹמֵר. 
אֱהַב  י אוֹמֵר. אַל תֶּ ִ שּׁ קוֹל שִׁ נָתֶךָ: )משלי ו' ט'( בְּ ְ קוּם מִשּׁ ב מָתַי תָּ כָּ שְׁ עָצֵל תִּ
בִיעִי אוֹמֵר. עֵת  קוֹל שְׁ בַע לָחֶם: )משלי כ' י"ג( בְּ קַח עֵינֶיךָ שְׂ רֵשׁ פְּ וָּ ן תִּ נָה פֶּ שֵׁ

לַעֲשׂוֹת לַייָ הֵפֵרוּ תּוֹרָתֶךָ: )תהלים קי"ט קכ"ו(

חַסְדּוֹ:  לְעוֹלָם  י  כִּ ר  שָׂ לְכָל־בָּ לֶחֶם  נֹתֵן  אוֹמֶרֶת.  הִיא  מָה  רְנְגֹלֶת   תַּ
)תהלים קל"ו כ"ה(

עֵינַי  לּוּ  דַּ יּוֹנָה  כַּ ה  אֶהְגֶּ אֲצַפְצֵף  ן  כֵּ עָגוּר  סוּס  כְּ אוֹמֶרֶת.  הִיא  מָה  יוֹנָה 
דוֹשׁ  הַקָּ לִפְנֵי  יוֹנָה  י"ד(. אוֹמֶרֶת  )ישעיה ל"ח  עָרְבֵנִי:  י  לִּ קָה  עָשְׁ אֲדֹנָי  רוֹם  לַמָּ
יִהְיוּ  וְאַל  יָדְךָ,  בְּ זַיִת  כְּ מְרוּרִים  מְזוֹנוֹתַי  יִהְיוּ  עוֹלָם  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  הוּא.  רוּךְ  בָּ

ר וָדָם: )עירובין דף י"ח ע"ב( שָׂ דְבַשׁ עַל יְדֵי בָּ מְתוּקִים כִּ

רָאֵל הָקִיצָה לִפְקֹד  ה יְיָ־אֱלֹהִים צְבָאוֹת אֱלֹהֵי יִשְׂ ר מָה הוּא אוֹמֵר. וְאַתָּ נֶשֶׁ
ל־בֹּגְדֵי אָוֶן סֶלָה: )תהלים נ"ט ו'( חֹן כָּ ל־הַגּוֹיִם אַל־תָּ כָּ

רוּ־לוֹ: )תהלים ל"ג ב'( נֵבֶל עָשׂוֹר זַמְּ כִנּוֹר בְּ עָגוּר מָה הוּא אוֹמֵר. הוֹדוּ לַייָ בְּ

תָה  ר־שָׁ אֲשֶׁ לָהּ  קֵן  וּדְרוֹר  בַיִת  מָצְאָה  ם־צִפּוֹר  גַּ אוֹמֵר.  הוּא  מָה  צִפּוֹר 



י וֵאלֹהָי: )תהלים פ"ד ד'( חוֹתֶיךָ יְיָ צְבָאוֹת מַלְכִּ אֶפְרֹחֶיהָ אֶת־מִזְבְּ

לְעוֹלָם  אֱלֹהַי  יְיָ  יִדֹּם  וְלאֹ  כָבוֹד  רְךָ  יְזַמֶּ לְמַעַן  אוֹמֶרֶת.  הִיא  מָה  סְנוּנִית 
: )תהלים ל' י"ג( אוֹדֶךָּ

מַיִם וָאָרֶץ: )תהילים קכ"א ב'( ה שָׁ טָסִית מָה הִיא אוֹמֶרֶת. עֶזְרִי מֵעִם יְיָ עֹשֵׂ

י יֹאמַר אֱלֹהֵיכֶם: )ישעיה מ' א'( רְצִיפֵי מָה הוּא אוֹמֵר. נַחֲמוּ נַחֲמוּ עַמִּ

מָלְאָה  י  כִּ אֵלֶיהָ  וְקִרְאוּ  לם  יְרוּשָׁ לֵב  עַל  רוּ  בְּ דַּ הִיא אוֹמֶרֶת.  מָה  חֲסִידָה 
כָל חַטֹּאתֶיהָ: )ישעיה מ' ב'( פְלַיִם בְּ ד יְיָ כִּ י לָקְחָה מִיַּ י נִרְצָה עֲוֹנָהּ כִּ צְבָאָהּ כִּ

עוּ:  וֵּ יְשַׁ אֵל  אֶל  יְלָדָו  י  כִּ צֵידוֹ  לָעֹרֵב  יָכִין  מִי  אוֹמֵר.  הוּא  מָה   עוֹרֵב 
)איוב ל"ח מ"א(

ל  כָּ ים  הָעַמִּ תוֹךְ  בְּ וְצֶאֱצָאֵיהֶם  זַרְעָם  גּוֹיִם  בַּ וְנוֹדַע  אוֹמֵר.  הוּא  מָה  זַרְזִיר 
רַךְ יְיָ: )ישעיה ס"א ט'( י הֵם זֶרַע בֵּ ירוּם כִּ רֹאֵיהֶם יַכִּ

ים  בָעַמִּ הוֹדִיעוּ  מוֹ  בִשְׁ קִרְאוּ  לַייָ  הוֹדוּ  אוֹמֶרֶת.  הִיא  מָה  יִת  בַּ בַּ שֶׁ ז  אַוָּ
כָל־נִפְלְאוֹתָיו: )תהלים ק"ה א'-ב'( יחוּ בְּ רוּ־לוֹ שִׂ ירוּ־לוֹ זַמְּ עֲלִילוֹתָיו: שִׁ

תּוֹרָה מָה  רָאֵל עוֹסְקִים בַּ רוֹאָה אֶת יִשְׂ שֶׁ ר. כְּ דְבָּ מִּ שׁוֹטֶטֶת בַּ ר הַמְּ ז הַבָּ אַוָּ
ה לֵאלֹהֵינוּ:  עֲרָבָה מְסִלָּ רוּ בָּ ְ רֶךְ יְיָ יַשּׁ נּוּ דֶּ ר פַּ דְבָּ מִּ הִיא אוֹמֶרֶת. קוֹל קוֹרֵא בַּ

)ישעיה מ' ג'(

ר יִבְטַח  בֶר אֲשֶׁ ר מָה הִיא אוֹמֶרֶת. אָרוּר הַגֶּ דְבָּ מִּ וְעַל מְצִיאוּת מְזוֹנוֹתֶיהָ בַּ
ייָ וְהָיָה יְיָ מִבְטַחוֹ: )ירמיה י"ז ז'( ר יִבְטַח בַּ בֶר אֲשֶׁ רוּךְ הַגֶּ אָדָם: )ירמיה י"ז ה'(. בָּ בָּ

עוֹלָמִים:  צוּר  יְֹיָ  יָהּ  בְּ י  כִּ עַד  עֲדֵי  בַייָ  טְחוּ  בִּ אוֹמְרִים.  הֵם  מָה  רוּגִיוֹת   פְּ
)ישעיה כ"ו ד'(

מוֹ רָבוּ: י פְדִיתִים וְרָבוּ כְּ צֵם כִּ רְקָה לָהֶם וַאֲקַבְּ  רָחָמָה מָה הִיא אוֹמֶרֶת. אֶשְׁ
)זכריה י' ח'(



עֶזְרִי:  יָבֹא  עֵינַי אֶל־הֶהָרִים מֵאַיִן  א  אֶשָּׂ רָמִים מָה הִיא אוֹמֶרֶת.  כְּ צִפֹּרֶת 
)תהלים קכ"א א'(

לֶא  יתָ פֶּ י עָשִׂ מְךָ כִּ ה אֲרוֹמִמְךָ אוֹדֶה שִׁ חָסִיל מָה הוּא אוֹמֵר. יְיָ אֱלֹהַי אַתָּ
עֵצוֹת מֵרָחק אֱמוּנָה אֹמֶן: )ישעיה כ"ה א'(

צִלְצְלֵי  בְּ הַלְלוּהוּ  מַע  בְצִלְצְלֵי־שָׁ הַלְלוּהוּ  אוֹמֶרֶת.  הִיא  מָה  מָמִית  שְׂ
תְרוּעָה: )תהלים ק"נ ה'(

קוֹל  תּוֹרָה  בַּ עוֹסְקִים  רָאֵל  יִשְׂ אֵין  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ אוֹמֵר.  הוּא  מָה  זְבוּב 
צִיץ  כְּ חַסְדּוֹ  וְכָל  חָצִיר  ר  שָׂ הַבָּ ל  כָּ אֶקְרָא  מָה  וְאָמַר  קְרָא  אֹמֵר 
לְעוֹלָם:  יָקוּם  אֱלֹהֵינוּ  וּדְבַר  צִיץ  נָבֵל  חָצִיר  יָבֵשׁ  ו'(.  מ'  )ישעיה  דֶה:   הַשָּׂ
יְֹיָ  אָמַר  רוֹב  וְלַקָּ לָרָחוֹק  לוֹם  שָׁ לוֹם  שָׁ פָתָיִם  שְׂ נִיב  בּוֹרֵא  ח'(.  מ'  )ישעיה 

וּרְפָאתִיו: )ישעיה נ"ז י"ט(

הֹמוֹת:  וְכָל־תְּ ינִים  נִּ תַּ מִן־הָאָרֶץ  אֶת־יְיָ  הַלְלוּ  אוֹמְרִים.  הֵם  מָה  ינִים  נִּ  תַּ
)תהלים קמ"ח ז'(

חַסְדּוֹ:  לְעוֹלָם  י  כִּ י־טוֹב  כִּ לַייָ  הוֹדוּ  אוֹמֵר.  הוּא  מָה   לִוְיָתָן 
)תהלים קל"ו א'(

עַל־מַיִם  ייָ  הִרְעִים  בוֹד  אֵל־הַכָּ יִם  עַל־הַמָּ יְיָ  קוֹל  אוֹמְרִים.  הֵם  מָה  גִים  דָּ
ים: )תהלים כ"ט ג'( רַבִּ

וָעֶד:  לְעוֹלָם  מַלְכוּתוֹ  בוֹד  כְּ ם  שֵׁ רוּךְ  בָּ אוֹמֶרֶת.  הִיא  מָה  עַ   צְפַרְדֵּ
)יומא פ"ג מ"ח(

פרק חמישי
ר  מֹכָה נֶאְדָּ אֵלִם יְיָ מִי כָּ ה טְהוֹרָה מָה הִיא אוֹמֶרֶת. מִי כָמֹכָה בָּ קָּ הֵמָה דַּ בְּ

ה פֶלֶא: )שמות ט"ו י"א( קֹּדֶשׁ נוֹרָא תְהִלֹּת עֹשֵׂ בַּ



נוּ הָרִיעוּ לֵאלֹהֵי  ה טְהוֹרָה מָה הִיא אוֹמֶרֶת. הַרְנִינוּ לֵאלֹהִים עוּזֵּ הֵמָה גַסָּ בְּ
יַעֲקֹב: )תהלים פ"א ב'(

רִים  וְלִישָׁ לַטּוֹבִים  יְיָ  הֵיטִיבָה  אוֹמֶרֶת.  הִיא  מָה  טְמֵאָה  ה  דַקָּ הֵמָה  בְּ
לִבּוֹתָם: )תהלים קכ"ה ד'( בְּ

רֶיךָ וְטוֹב  י תֹאכֵל אַשְׁ כִּ יךָ  פֶּ כַּ יְגִיעַ  ה טְמֵאָה מָה הִיא אוֹמֶרֶת.  גַסָּ הֵמָה  בְּ
לָךְ: )תהלים קכ"ח ב'(

אַג  אֹג יִשְׁ ן קוֹלוֹ שָׁ עוֹן קָדְשׁוֹ יִתֵּ אָג וּמִמְּ רוֹם יִשְׁ מָל מָה הוּא אוֹמֵר. יְיָ מִמָּ גָּ
עַל נָוֵהוּ: )ירמיה כ"ה ל'(

פְחָה אֶל־ עֵינֵי שִׁ ה כְעֵינֵי עֲבָדִים אֶל־יַד אֲדוֹנֵיהֶם כְּ סוּס מָה הוּא אוֹמֵר. הִנֵּ
נוּ: )תהילים קכ"ג ב'( חָנֵּ יְּ ן עֵינֵינוּ אֶל־יְיָ אֱלֹהֵינוּ עַד שֶׁ הּ כֵּ בִרְתָּ יַד גְּ

אִמְרֵי־פִיךָ:  מְעוּ  שָׁ י  כִּ ל־מַלְכֵי־אָרֶץ  כָּ יְיָ  יוֹדוּךָ  אוֹמֵר.  הוּא  מָה  רֶד   פֶּ
)תהלים קל"ח ד'(

י  צַח וְהַהוֹד כִּ פְאֶרֶת וְהַנֵּ בוּרָה וְהַתִּ ה וְהַגְּ דֻלָּ חֲמוֹר מָה הוּא אוֹמֵר. לְךָ יְיָ הַגְּ
א לְכֹל לְרֹאשׁ: )דברי הימים א',  תְנַשֵּׂ מְלָכָה וְהַמִּ מַיִם וּבָאָרֶץ לְךָ יְיָ הַמַּ ָ שּׁ כֹל בַּ

כ"ט י"א(

לַייָ  הַזֹּאת  ירָה  ִ רָאֵל אֶת הַשּׁ יִשְׂ וּבְנֵי  ה  יר משֶׁ יָשִׁ שׁוֹר מָה הוּא אוֹמֵר. אָז 
ם: )שמות ט"ו א'( אָה סוּס וְרֹכְבוֹ רָמָה בַיָּ י גָאֹה גָּ יְיָ כִּ ירָה לַּ וַיֹּאמְרוּ לֵאמֹר אָשִׁ

טִיב: )ברכות פ"ט מ"א( רוּךְ הַטּוֹב וְהַמֵּ דֶה מָה הֵם אוֹמְרִים. בָּ ָ חַיּוֹת הַשּׁ

ב  גָּ י־הָיִיתָ מִשְׂ ךָ כִּ ן לַבֹּקֶר חַסְדֶּ ךָ וַאֲרַנֵּ יר עֻזֶּ צְבִי מָה הוּא אוֹמֵר. וַאֲנִי אָשִׁ
יוֹם צַר־לִי: )תהלים נ"ט י"ז( לִי וּמָנוֹס בְּ

)תהלים  בֹתֶיךָ:  מַחְשְׁ עָמְקוּ  יְיָ מְאֹד  יךָ  מַעֲשֶׂ דְלוּ  יל מָה הוּא אוֹמֵר. מַה־גָּ פִּ
צב ו(

אִישׁ מִלְחָמוֹת יָעִיר קִנְאָה יָרִיעַ אַף  בּוֹר יֵצֵא כְּ גִּ אַרְיֵה מָה הוּא אוֹמֵר. יְיָ כַּ



ר: )ישעיה מ"ב י"ג( בָּ יַצְרִיחַ עַל אֹיְבָיו יִתְגַּ

בֵי סֶלַע  ב קֵדָר יָרֹנּוּ יֹשְׁ שֵׁ ר וְעָרָיו חֲצֵרִים תֵּ אוּ מִדְבָּ דּוֹב מָה הוּא אוֹמֵר. יִשְׂ
ידוּ: )ישעיה מ"ב י"א- ים יַגִּ אִיִּ תוֹ בָּ בוֹד וּתְהִלָּ ימוּ לַייָ כָּ מֵרֹאשׁ הָרִים יִצְוָחוּ: יָשִׂ

י"ב(

לְמָה  ה עַל שַׂ ע עַל שׁוֹר עַל חֲמוֹר עַל שֶׂ שַׁ בַר פֶּ ל דְּ זְאֵב מָה הוּא אוֹמֵר. עַל כָּ
ר  נֵיהֶם אֲשֶׁ בַר שְׁ י הוּא זֶה עַד הָאֱלֹהִים יָבֹא דְּ ר יֹאמַר כִּ ל אֲבֵדָה אֲשֶׁ עַל כָּ

נַיִם לְרֵעֵהוּ: )שמות כ"ב ח'( ם שְׁ לֵּ יעֻן אֱלֹהִים יְשַׁ יַרְשִׁ

ט  פָּ מִשְׁ לֹא  בְּ וַעֲלִיּוֹתָיו  צֶדֶק  לאֹ  בְּ בֵיתוֹ  בֹּנֶה  הוֹי  אוֹמֵר.  הוּא  מָה  שׁוּעָל 
ן לוֹ: )ירמיה כ"ב י"ג( ם וּפֹעֲלוֹ לאֹ יִתֶּ רֵעֵהוּ יַעֲבֹד חִנָּ בְּ

ה:  תְהִלָּ נָאוָה  רִים  לַיְשָׁ ייָ  בַּ יקִים  צַדִּ נוּ  רַנְּ אוֹמֵר.  הוּא  מָה   זַרְזִיר 
)תהילים ל"ג א'(

לּוֹתָם:  עַד־כַּ וְלאֹ־אָשׁוּב  יגֵם  וְאַשִּׂ אוֹיְבַי  אֶרְדּוֹף  אוֹמֵר.  הוּא  מָה   חָתוּל 
)תהלים י"ח ל"ח(

פרק ששי
ם:  יָגִילוּ בְמַלְכָּ נֵי־צִיּוֹן  בְּ יו  עֹשָׂ בְּ רָאֵל  יִשְׂ מַח  יִשְׂ רָצִים מָה הֵם אוֹמְרִים.  שְׁ

)תהלים קמ"ט ב'(

נֶיךָ  תֵי בֵיתֶךָ בָּ יַרְכְּ ה בְּ גֶפֶן פֹּרִיָּ ךָ כְּ תְּ רָצִים מָה הֵם אוֹמְרִים. אֶשְׁ ְ שּׁ בַּ אֵלִים שֶׁ
לְחָנֶךָ: )תהלים קכ"ח ג'( תִלֵי זֵיתִים סָבִיב לְשֻׁ שְׁ כִּ

פוּפִים:  לְכָל־הַכְּ וְזוֹקֵף  לְכָל־הַנֹּפְלִים  יְיָ  סוֹמֵךְ  אוֹמֵר.  הוּא  מָה   נָחָשׁ 
)תהלים קמ"ה י"ד(

יו:  ל־מַעֲשָׂ עַל־כָּ וְרַחֲמָיו  לַכֹּל  טוֹב־יְיָ  אוֹמֵר.  הוּא  מָה   עַקְרָב 
)תהלים קמ"ה ט'(



מֶשׁ:  ל־חָזוּ שָׁ ת בַּ מֶס יַהֲלֹךְ נֵפֶל אֵשֶׁ לוּל תֶּ בְּ מוֹ שַׁ לוּל מָה הוּא אוֹמֵר. כְּ בְּ שַׁ
)תהלים נ"ח ט'(

וַחֲכָם:  דְרָכֶיהָ  רְאֵה  עָצֵל  נְמָלָה  אֶל  לֵךְ  אוֹמֶרֶת.  הִיא  מָה   נְמָלָה 
)משלי ו' ו'(

יתָ וַאֲנִי  י אֱמֶת עָשִׂ א עָלַי כִּ ל הַבָּ יק עַל כָּ ה צַדִּ ר מָה הוּא אוֹמֵר. וְאַתָּ עַכְבָּ
י: )עי' נחמיה ט' ל"ג( עְתִּ הִרְשָׁ

ל יָהּ הַלְלוּיָהּ: )תהלים ק"נ ו'( הַלֵּ מָה תְּ שָׁ ה מָה הִיא אוֹמֶרֶת. כֹּל הַנְּ חֻלְדָּ

נוּ:  עֹשֵׂ לִפְנֵי־יְיָ  נִבְרְכָה  וְנִכְרָעָה  חֲוֶה  תַּ נִשְׁ בֹּאוּ  אוֹמְרִים.  הֵם  מָה  לָבִים   כְּ
)תהלים צ"ה ו'(

נדפס לעילוי נשמת:
זאקי )יצחק( בן עליזה ויוסף.

ת.נ.צ.ב.ה.






