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קוּנְטְרֵס

ד ה לְהִתְאַבֵּ לָמָּ
כָל  בְּ ק  לְהִתְחַזֵּ הַזּוֹכֶה  הָאָדָם  מַעֲלַת  אֶת  ה  יְגַלֶּ

וְאֵיךְ  עָלָיו,  עוֹבְרִים  שֶׁ יוֹתֵר  בְּ ים  הַקָשִׁ בִים  צָּ הַמַּ

הַזּוֹכֶה  הָאָדָם  עִם  אֲרִים  מִתְפָּ מְאֹד  מַיִם  שָּׁ בַּ שֶׁ

עוֹבֵר עָלָיו, וְאֵינוֹ נוֹפֵל  כָל מַה שֶּׁ לְהַחֲזִיק מַעֲמָד בְּ

לוֹם. ד, חַס וְשָׁ אֵינוֹ מִתְאַבֵּ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ לְיֵאוּשׁ, וּמִכָּ

בְרֵי  י דִּ ד עַל פִּ נוּי וּמְיֻסָּ בָּ

פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ
לְמִידוֹ, מוֹרֵנוּ בְרֵי תַּ י דִּ וְעַל פִּ

ל רָז לאֹ אָנִיס לֵיהּ ר כָּ דוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶׁ אוֹן הַקָּ הַגָּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נָתָן מִבְּ רַבִּ
ים,  דוֹשִׁ נַ"ךְ וּמַאַמְרֵי חֲזַ"ל הַקְּ פְסוּקֵי תַּ ב בִּ לָּ וּמְשֻׁ

דוֹשׁ. ים וְזֹהַר הַקָּ מָרָא וּמִדְרָשִׁ מִגְּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל־יְדֵי

רֶסְלֶב  חֲסִידֵי בְּ

עִיר הַקֹּדֶשׁ יַבְנְאֵל תובב"א
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קוּנְטְרֵס

ד ה לְהִתְאַבֵּ לָמָּ

א.
זֶה  בְּ הָאָדָם  י  חַיֵּ י  כִּ לָדַעַת,  עֲלֵיכֶם  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ

י  ה לוֹ, כִּ חַכֶּ מְּ י אֵין אָדָם יוֹדֵעַ מָה שֶׁ דוֹלָה, כִּ נָה גְּ סַכָּ הָעוֹלָם הֵם בְּ

רוֹאִים אֶחָד  עוֹמֵד לִקְרוֹת עִמּוֹ, וְאַף שֶׁ טוּחַ עִם מָה שֶׁ אַף אֶחָד לאֹ בָּ

עִנְיַן  יו בְּ ל יְמֵי חַיָּ טוּחַ כָּ בָר בָּ הוּא כְּ דוֹל, וְנִדְמֶה שֶׁ יר גָּ הוּא עָשִׁ שֶׁ

הַכֹּל,  נּוּ  מִמֶּ נֶאֱבָד  לְיוֹם  לַיְלָה  ן  בִּ לְפֶתַע  ה  וְהִנֵּ הַרְחָבָה,  בְּ רְנָסָה  פַּ

לְפַרְנָסַת  אֲפִלּוּ  לוֹ  וְאֵין  מָרוּד,  עָנִי  הוּא  שֶׁ אֶחָד  רוֹאִים  וּכְמוֹ-כֵן 

רִיא  הוּא בָּ ר, וּכְמוֹ-כֵן רוֹאִים אָדָם שֶׁ ֵ הַיּוֹם, וּבִן לַיְלָה לְיוֹם נִתְעַשּׁ

לוֹ  דְמֶה  נִּ שֶׁ עַד  וְגִבּוֹר,  חָזָק  אִישׁ  וְהוּא  בָר,  דָּ שׁוּם  לוֹ  חָסֵר  וְלאֹ 

לָן,  לִצְּ רַחֲמָנָא  נֶחְלֶה,  לְיוֹם  לַיְלָה  ן  בִּ ה  וְהִנֵּ יִחְיֶה,  וָעֶד  עוֹלָם  לְּ שֶׁ

נּוּ וְהוּא סוֹבֵל חֳלָאִים  ים מִמֶּ מַחֲלָה מַמְאֶרֶת וְהָרוֹפְאִים מִתְיָאֲשִׁ בְּ

אָדָם  רוֹאִים  לְהֵפֶךְ,  וְכֵן  לָן,  לִצְּ רַחֲמָנָא  ים,  קָשִׁ וּמַכְאוֹבִים  רָעִים 

ן,  ים וּמָרִים, וְהוּא חוֹלֶה מִסְכֵּ הוּא מָלֵא מַכְאוֹבִים וְיִסּוּרִים קָשִׁ שֶׁ

ן  ה בִּ יו, וְהִנֵּ נּוּ, וְאָמְרוּ נוֹאָשׁ לְחַיָּ ל הָרוֹפְאִים הִתְיָאֲשׁוּ מִמֶּ וּכְבָר כָּ

עַם חוֹלֶה, וְכַדּוֹמֶה  הָיָה פַּ כַח לְגַמְרֵי שֶׁ ָ שּׁ לַיְלָה לְיוֹם הִבְרִיא, עַד שֶׁ

טוּחַ  בָּ אֵין אָדָם  שֶׁ אֵיךְ  ים,  חַיִּ בַּ לְהָבִיא  יְכוֹלִים  גְמָאוֹת  דֻּ מִינֵי  ל  כָּ



אַל אֶתְכֶם  ן אֶשְׁ זֶה הָעוֹלָם, מָה יִקְרֶה עִמּוֹ, וְעַל-כֵּ אֲפִלּוּ יוֹם אֶחָד בְּ

קּוֹרֶה  ה שֶׁ חוֹרָה מִמָּ יֵאוּשׁ וּבִמְרִירוּת וּבְמָרָה שְׁ מַדּוּעַ לָכֶם לִפֹּל בְּ

דוּת, הַאִם  ל הִתְאַבְּ בוֹת שֶׁ כֶם מַחֲשָׁ כְנָסוֹת בָּ נִּ וְעוֹבֵר עֲלֵיכֶם, עַד שֶׁ

רִירוּת  מֵהַמְּ לִבְרחַֹ  עֵצָה  זוֹ  הַאִם  תְרוֹן?!  הַפִּ ה  זֶּ שֶׁ בִים  ם חוֹשְׁ אַתֶּ

ם  ם שָׁ ל סוֹף גַּ בוֹת אֶתְכֶם?! הֲלאֹ סוֹף כָּ סַבְּ מְּ אָגוֹת שֶׁ רוֹת וְהַדְּ וְהַצָּ

אָדָם מֵת וְנִפְטָר  שֶׁ ד כְּ כֶף-וּמִיָּ תֵּ בוּ שֶׁ חְשְׁ בֶר רַע וּמַר מְאֹד, וְאַל תַּ קֶּ בַּ

לָנוּ  לּוּ  גִּ פֵרוּשׁ  בְּ הֲלאֹ  צָרוֹתָיו,  ל  מִכָּ נִפְטָר  עַל-יְדֵי-זֶה  מֵהָעוֹלָם, 

ר  בְשַׂ בִּ מַחַט  כְּ ת  ה לַמֵּ ה רִמָּ רָכוֹת י"ח(: "קָשָׁ ים )בְּ דוֹשִׁ חֲכָמֵינוּ הַקְּ

מַאֲמָרָם,  עַל  סִימָן פ"ד(  הֲרַ"ן,  יחוֹת  )שִׂ זַ"ל  נוּ  רַבֵּ לָנוּ  ה  וְגִלָּ הַחַי", 

ית  בֶר בֵּ אוֹל וְהַקֶּ ְ הַשּׁ רֶק ד'(: וְאַל תֹּאמַר שֶׁ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )אָבוֹת, פֶּ

רְנָסָה, יָכוֹל  שׁ לָאָדָם טְרָדוֹת וְעֹל הַפַּ יֵּ ה שֶׁ עוֹלָם הַזֶּ י בָּ מָנוֹס לְךָ, כִּ

מֵחֲמַת  ישׁ,  יַרְגִּ לאֹ  וְהוּא  רְעוֹשׁ,  פַּ אוֹתוֹ  וְיִנְשֹׁךְ  עֲקֹץ  יַּ שֶׁ לִהְיוֹת 

ם  רְנָסָה וְכַיּוֹצֵא, אֲבָל שָׁ ל פַּ בָה שֶׁ אֵיזוֹ מַחֲשָׁ בְתּוֹ טְרוּדָה בְּ חֲשַׁ מַּ שֶׁ

אָז  אַחֶרֶת,  בָה  מַחֲשָׁ וְשׁוּם  ה  טִרְדָּ שׁוּם  לָאָדָם  אֵין  אָז  שֶׁ בֶר,  קֶּ בַּ

הֵן  אֵיךְ  הַתּוֹלָעִים,  ל  שֶׁ וְהַהִלּוּךְ  ה  הָרְחִישָׁ אֶת  אֲפִלּוּ  שׁוֹמֵעַ  הוּא 

יכָה,  יכָה וּנְשִׁ ל נְשִׁ ל כָּ עַר שֶׁ ישׁ אֶת הַצַּ רוֹחֲשׁוֹת וּבָאוֹת אֵלָיו, וּמַרְגִּ

רַחֲמָנָא  ה,  שֶׁ הַקָּ צַעֲרוֹ  מִגֹּדֶל  וְיִמְנָעֵהוּ  טְרִידֵהוּ  יַּ שֶׁ בָר  דָּ שׁוּם  אֵין 

י אָז מַתְחִיל  פִתְרוֹן, כִּ דוּת כְּ ן אֵינִי רוֹאֶה אֶת הַהִתְאַבְּ לָן; וְעַל-כֵּ לִצְּ

בֶר, וְאֵינוֹ יָכוֹל לָזוּז,  קֶּ הוּא שׁוֹכֵב בַּ שֶׁ ין הַנּוֹרָא כְּ עִם הָאָדָם יוֹם הַדִּ

ים, וְכָל מִינֵי  חָשִׁ ים וְהַנְּ רִים וְהָעַקְרַבִּ וּמַתְחִילִים לָבוֹא אֵלָיו הָעַכְבָּ

ה  ן מָה וְלָמָּ ישׁ אֶת הַכֹּל, וְעַל-כֵּ ה מָלֵא תּוֹלָעִים וּמַרְגִּ רָצִים, וְנַעֲשֶׂ שְׁ

ד ה לְהִתְאַבֵּ לָמָּ ד



הָאָדָם חַי,  ל זְמַן שֶׁ כָּ בֶר?! שֶׁ זוֹן לָרוּץ אֶל הַקֶּ ד, מָה הַחִפָּ לְהִתְאַבֵּ

בֶר, וְאַל יַטְעֶה  לּאֹ יִצְטָרֵךְ לִסְבֹּל חִבּוּט הַקֶּ ן הַכֹּל, עַד שֶׁ יָכוֹל לְתַקֵּ

ה הָעוֹלָם, אֲזַי  אָדָם מֵת וְנִפְטָר מִזֶּ שֶׁ ד כְּ כֶף-וּמִיָּ י תֵּ אֶתְכֶם יִצְרְכֶם, כִּ

א  לָל, אֶלָּ דֶה, אַל תֹּאמְרוּ זֹאת כְּ נֵי הַשָּׂ דוֹמֵם עַל פְּ ח כְּ הוּא שׁוֹכֵחַ וּמֻנָּ

זְבָן,  לִישֵׁ רַחֲמָנָא  וּמָרִים,  ים  קָשִׁ ים  עֳנָשִׁ בָּ בֶר  קֶּ בַּ ם  שָׁ נִדּוֹן  הָאָדָם 

רִים וְכוּ',  ל הַתּוֹלָעִים וְהָעַכְבָּ ה וַעֲקִיצָה שֶׁ ל רְחִישָׁ ם כָּ ישׁ שָׁ וּמַרְגִּ

אֶת  בוּ  ְ יַשּׁ תְּ שֶׁ יוֹתֵר טוֹב  ד?!  וּלְהִתְאַבֵּ יֵאוּשׁ  בְּ לִפֹּל  ה  לָמָּ ן  וְעַל-כֵּ

זֶה  בְּ חַי  אָדָם  שֶׁ זְמַן  ל  כָּ י  כִּ חַיּוּתְכֶם,  ים  חַיִּ בַּ קּוֹת  דַּ ה  מָּ כַּ עַצְמְכֶם 

לּוֹ,  ל הָעוֹלָם כֻּ ן אֶת כָּ ן אֶת עַצְמוֹ וּלְתַקֵּ קְוָה לְתַקֵּ הָעוֹלָם, יֵשׁ לוֹ תִּ

ן  לוּי בּוֹ, וְעַל-כֵּ לּוֹ תָּ ל הָעוֹלָם כֻּ כָּ אָדָם חַי, עָלָיו לֵידַע שֶׁ וְכָל זְמַן שֶׁ

עוֹבֶרֶת עֲלֵיכֶם  ים, הֵן אֱמֶת שֶׁ חַיִּ בַּ לָל  כְּ תְרוֹן  דוּת אֵינָהּ פִּ הַהִתְאַבְּ

מָבוֹי  ם בְּ יכֶם, וְנִכְנַסְתֶּ חַיֵּ ו אֵיזוֹ מְרִירוּת אוֹ אֵיזוֹ צָרָה מָרָה בְּ עַכְשָׁ

זֹאת  ל  כָּ עִם  ם,  ָ מִשּׁ לָצֵאת  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ לָכֶם  דְמֶה  נִּ שֶׁ עַד  סָתוּם, 

יעַ  אָדָם מַגִּ שֶׁ זֶה מָבוֹי סָתוּם, אֲפִלּוּ כְּ בָר כָּ י אֵין דָּ עֲלֵיכֶם לָדַעַת, כִּ

לָצֵאת  תְרוֹן  פִּ יֵשׁ  עֲדַיִן  ים,  חַיִּ בַּ יוֹתֵר  בְּ וְהָרָעִים  ים  שִׁ הַקָּ בִים  צָּ לַמַּ

יק  דִּ הּ, אִם רַק זוֹכֶה לְהִתְקָרֵב אֶל הַצַּ ךְ בָּ בֵּ סְתַּ מִּ סְבֹּכֶת שֶׁ ל הַתִּ מִכָּ

אי  וַדַּ י בְּ ים, כִּ חַיִּ רָט וּפְרָט בַּ כָל פְּ דּוֹר, וּלְהִתְיַעֵץ עִמּוֹ בְּ בַּ הָאֱמֶת שֶׁ

תִסְבֹּכֶת, עַד  דוֹלָה וּמָרָה מְאֹד, וְנִכְנָס בְּ צָרָה גְּ ר נִמְצָא בְּ אָדָם אֲשֶׁ

לוֹ,  מַזָּ ךְ לוֹ  וְחָשַׁ ים,  הַחַיִּ וּמָרִים לוֹ  וְרָעִים  לְמָבוֹי סָתוּם,  יעַ  הִגִּ שֶׁ

רוֹת  וְהַצָּ רִירוּת  מֵהַמְּ לָצֵאת  אֵיךְ  תְרוֹן  פִּ שׁוּם  רוֹאֶה  אֵינוֹ  הוּא 

לָבוֹא  עַצְמוֹ  אֶת  יל  רְגִּ יַּ שֶׁ עֲצָתוֹ,  לָזֹאת  אֲלֵיהֶם,  פַל  נָּ שֶׁ סּוּרִים  וְהַיִּ

ד ה לְהִתְאַבֵּ הלָמָּ



בָר אֵינוֹ  בְתּוֹ כְּ רַךְ, וְכָל מֹחַ מַחֲשַׁ בוּק בּוֹ יִתְבָּ יק הָאֱמֶת הַדָּ דִּ אֶל הַצַּ

עַל-יְדֵי  זָכָה  הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ י  כִּ הָעֶלְיוֹן,  עוֹלָם  בָּ רַק  הָעוֹלָם  זֶה  בְּ

זוֹ,  כָּ מַדְרֵגָה  אֶל  יעַ  לְהַגִּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ עֲבוֹדַת  בַּ וְטִרְחָתוֹ  יְגִיעָתוֹ 

נַפְשׁוֹ  בְּ ל זֹאת  כָּ זֶה הָעוֹלָם, עִם  בְּ מִסְתּוֹבֵב  מִי  שְׁ הַגַּ גּוּפוֹ  שֶׁ אַף  שֶׁ

זֶה הָעוֹלָם  רַךְ, וְאֵינוֹ בְּ ים בּוֹ יִתְבָּ חַי הַחַיִּ בוּק בְּ בָר דָּ וּבְרוּחוֹ הוּא כְּ

נוֹרָאוֹת  עֵצוֹת  לוֹ  לְיַעֵץ  יָכוֹל  זֶה  כָּ אֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ ן  וְעַל-כֵּ לָל,  כְּ

זֶה הָעוֹלָם,  ךְ בְּ בֵּ סְתַּ נִּ סְבּוֹכוֹת שֶׁ ל מִינֵי תִּ וְנִפְלָאוֹת, אֵיךְ לָצֵאת מִכָּ

כוּתוֹ.  כָל חַשְׁ ל מִינֵי מְבוֹאוֹת סְתוּמִים, וּמֵאִיר לוֹ בְּ וּלְהוֹצִיאוֹ מִכָּ

עֲלֵיכֶם  עוֹבְרִים  שֶׁ אַף  הַיְקָרִים,  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ רְאוּ,  ן  וְעַל-כֵּ

אִלּוּ אָבַד מָנוֹס וְתִקְוָה  ים, וְנִדְמֶה לָכֶם כְּ בִים מְאֹד קָשִׁ ו מַצָּ עַכְשָׁ

ם  פַלְתֶּ נְּ שֶׁ ר  בָּ שְׁ הַנִּ ח  מֵהַפַּ לָצֵאת  אֵיךְ  עֵצָה  שׁוּם  לָכֶם  וְאֵין  ם,  מִכֶּ

אִלּוּ  בָה כְּ כֶם אֵיזוֹ מַחֲשָׁ נֵס בָּ כָּ יָאֲשׁוּ אֶת עַצְמְכֶם, וְאַל תִּ אֵלָיו אַל תְּ

ד,  בָר שׁוּם עֵצָה רַק לְהִתְאַבֵּ ם, וּכְאִלּוּ אֵין כְּ אָבַד מָנוֹס וְתִקְוָה מִכֶּ

הָאֱמֶת,  יק  דִּ הַצַּ אֶל  לָבוֹא  עוֹלָם  בָּ שֶׁ אֳפָנִים  מִינֵי  ל  כָּ עֲשׂוּ  תַּ א  אֶלָּ

כוֹלִים  יְּ שֶׁ אֵיךְ  רְאוּ  תִּ יְקָא  דַּ וְאָז  וּפְרָט,  רָט  פְּ כָל  בְּ עִמּוֹ  וּלְהִתְיַעֵץ 

ים;  חַיִּ בַּ סְבּוֹכוֹת  תִּ מִינֵי  ל  וּמִכָּ וְיִסּוּרִים,  צָרוֹת  מִינֵי  ל  מִכָּ לָצֵאת 

ים,  חַי הַחַיִּ בוּק בְּ יק הָאֱמֶת הַדָּ דִּ זּוֹכֶה לְהִתְקָרֵב אֶל הַצַּ רֵי מִי שֶׁ אַשְׁ

ח  כֶם עֵצוֹת נוֹרָאוֹת  וְנִפְלָאוֹת אֵיךְ לָצֵאת מֵהַפַּ ר הוּא יָאִיר בָּ אֲשֶׁ

כֶם הֶאָרַת הָאוֹר אֵין סוֹף  ן לְהָאִיר עַל נַפְשְׁ ם-כֵּ יָקוּשׁ, וְאֵיךְ לִזְכּוֹת גַּ

לְעָדָיו  בִּ אֵין  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ הָעֶלְיוֹן,  רָצוֹן  בָּ וּלְהִתְאַחֵז  הוּא,  רוּךְ  בָּ

ד ה לְהִתְאַבֵּ לָמָּ ו



רִיאָה  ל הַבְּ ם אֶת כָּ ה וּמְקַיֵּ ה וּמְהַוֶּ רַךְ מְחַיֶּ י הוּא יִתְבָּ לָל, כִּ רַךְ כְּ יִתְבָּ

ר, הֵם עֶצֶם עַצְמִיּוּת חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ  הּ, וְדוֹמֵם, צוֹמֵחַ, חַי, מְדַבֵּ לָּ כֻּ

אֵין הָאָדָם זוֹכֶה  רוֹת הֵן, שֶׁ ה הָרָצוֹן הָעֶלְיוֹן, וְכָל הַצָּ זֶּ רַךְ, שֶׁ יִתְבָּ

צְרִיכִים  ן  וְעַל-כֵּ רְצוֹנוֹת,  בָּ שֶׁ רָצוֹן  הוּא  שֶׁ ה  הַזֶּ הָרָצוֹן  אֶת  לִמְצֹא 

רָצוֹן הָעֶלְיוֹן,  ים בָּ חַי הַחַיִּ בוּק בְּ הוּא דָּ יק הָאֱמֶת שֶׁ דִּ לָבוֹא אֶל הַצַּ

לּוֹ,  סְבֹּכֶת שֶׁ נּוּ עֵצוֹת נוֹרָאוֹת וְנִפְלָאוֹת אֵיךְ לָצֵאת מֵהַתִּ ל מִמֶּ וּלְקַבֵּ

רוּחָנִיּוּת  ים עוֹבְרִים עָלָיו בְּ ה עִתִּ ה וְכַמָּ מָּ י זֶה יָדוּעַ לְכָל אָדָם, כַּ כִּ

יְשׁוּעוֹת  ה  וְכַמָּ ה  וְכַמָּ וְכוּ',  וּבְמָמוֹן  נֶפֶשׁ  בְּ גוּף,  בְּ מִיּוּת  וּבְגַשְׁ

ת  ַ עִנְיַן קְדֻשּׁ בְּ פְרָט  עַם בִּ כָל פַּ רַךְ עוֹזֵר לוֹ, בְּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ נִפְלָאוֹת שֶׁ

טִיבוֹ  ין בְּ עוֹבֶרֶת עַל הָאָדָם בֵּ ר, וּבְכָל עֵת וְעֵת שֶׁ ה הָעִקָּ זֶּ יַהֲדוּתוֹ, שֶׁ

יק  דִּ הַצַּ הֶם  בָּ מֵאִיר  ם  כֻלָּ בְּ ירִידָה,  בִּ ין  בֵּ ה  עֲלִיָּ בַּ ין  בֵּ עִיקוֹ  בְּ ין  בֵּ

ה אֶת  רָאֵל עֵצוֹת מָה לַעֲשׂוֹת וּבְמָה יְחַיֶּ ר יִשְׂ ל בַּ דַע כָּ יֵּ הָאֱמֶת, שֶׁ

אֵר  ָ שּׁ יִּ אֹפֶן שֶׁ ר עוֹבֶרֶת עָלָיו, בְּ פִי הָעֵת אֲשֶׁ כָל עֵת וְעֵת, כְּ עַצְמוֹ בְּ

ל  ר כָּ ֵ קַשּׁ יְּ ר עַל-יְדֵי שֶׁ עַל עָמְדוֹ וְלאֹ יִפֹּל וְלאֹ יִתְרַחֵק לְעוֹלָם, וְהָעִקָּ

קִבּוּל  עֵת  הוּא  שֶׁ הָאַחֲרוֹן,  לָעֵת  ו  עַכְשָׁ עָלָיו  הָעוֹבְרִים  ים  הָעִתִּ

עַבְדוּתוֹ  פִי  כְּ אֶחָד  ל  כָּ ה  יִזְכֶּ אָז  שֶׁ רָאֵל,  שְׂ מִיִּ אֶחָד  ל  כָּ ל  שֶׁ כָר  הַשָּׂ

נִפְלָאָה  תּוֹקְקוּת  הִשְׁ בְּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ פְלָג  הַמֻּ הָרָצוֹן  לְהֶאָרַת 

עַל אֵל"  רָאֵל מַה פָּ עֵת יֵאָמֵר לְיַעֲקֹב וּלְיִשְׂ חִינַת "כָּ ה בְּ זֶּ וְנוֹרָאָה, שֶׁ

הָעוֹבְרִים  ים  הָעִתִּ ל  כָּ ר  ֵ לְקַשּׁ צְרִיכִין  הַזֹּאת  וְלָעֵת  כ"ג(,  ר  מִדְבַּ )בְּ

אֵיךְ  קוּת הִיא עַל-יְדֵי הָרָצוֹן, שֶׁ ר הַהִתְחַזְּ י עִקַּ ה, כִּ עוֹלָם הַזֶּ עָלָיו בָּ

רָצוֹן  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  ק  יְחַזֵּ נִים  ל-פָּ עַל-כָּ עָלָיו,  עוֹבֵר  שֶׁ וְאֵיךְ  הוּא  שֶׁ

ד ה לְהִתְאַבֵּ זלָמָּ



ן  עַצְמוֹ יָקָר וְחָשׁוּב מְאֹד )עַיֵּ י הָרָצוֹן הַטּוֹב בְּ רַךְ, כִּ ם יִתְבָּ ֵ חָזָק לְהַשּׁ

ן מָה טוֹב  ה, הֲלָכָה ו', אוֹת נ"א(, וְעַל-כֵּ לִקּוּטֵי-הֲלָכוֹת נְטִילַת יָדַיִם לִסְעֻדָּ

הָאֱמֶת,  יק  דִּ הַצַּ אֶל  עַם  פַּ כָל  בְּ לָבוֹא  רָגִיל  לִהְיוֹת  נָעִים  וּמָה 

ל  ר אֶת כָּ ֵ רִיךְ, וְהוּא יְקַשּׁ צָּ ל מָה שֶׁ רָטִיּוּת כָּ פְרָטֵי פְּ וּלְהִתְיַעֵץ עִמּוֹ בִּ

ר  ֵ רוּחָנִי, וִיקַשּׁ מִי וּבֵין בְּ גָשְׁ ין בְּ עוֹבְרִים עָלָיו בֵּ ים שֶׁ מַנִּ ים וְהַזְּ הָעִתִּ

ם עָלָיו עֵצוֹת נוֹרָאוֹת וְנִפְלָאוֹת,  יךְ גַּ אוֹתוֹ אֶל הָרָצוֹן הָעֶלְיוֹן, וְיַמְשִׁ

י  כִּ הּ,  בָּ ךְ  בֵּ סְתַּ נִּ שֶׁ לּוֹ  שֶׁ סְבֹּכֶת  הַתִּ ל  וְאֵיךְ לָצֵאת מִכָּ ק  אֵיךְ לְהִתְחַזֵּ

ד בּוֹ,  לְכַּ נִּ ח יָקוּשׁ שֶׁ יק הָאֱמֶת יְכוֹלִים לָצֵאת מֵהַפַּ דִּ רַק עַל-יְדֵי הַצַּ

יק  דִּ הַצַּ אֶת  לִמְצֹא  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ ה,  הַרְבֵּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ צְרִיכִים  זֶה  עַל  אַךְ 

ל  ב אֶת הָעוֹלָם, וְהֵקִים כָּ בָר עִרְבֵּ עַל-דָּ י הַבַּ ה, כִּ דּוֹר הַזֶּ בַּ הָאֱמֶת שֶׁ

אֵינָם יְכוֹלִים לְהַנְהִיג אֶת  י שֶׁ ר לאֹ דַּ קֶר, אֲשֶׁ ל שֶׁ מִינֵי מְפֻרְסָמִים שֶׁ

ן לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק  עַצְמָם, אֵיךְ יוּכְלוּ לְהַנְהִיג אֶת אֲחֵרִים?! )עַיֵּ

ל  שֶׁ מִקְרִים  ה  הַרְבֵּ ךְ  ל-כָּ כָּ ה  הַזֶּ דּוֹר  בַּ יֵשׁ  וְלָכֵן  ס"א(,  סִימָן  א', 

וְאֵין  ה,  הַזֶּ דּוֹר  בַּ שֶׁ הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ ר  וְנִסְתָּ נֶעֱלָם  י  כִּ דוּת,  הִתְאַבְּ

אִלּוּ אָבַד מָנוֹס וְתִקְוָה  ן נִדְמֶה לָאָדָם כְּ יעַ אֵלָיו, וְעַל-כֵּ יְכוֹלִים לְהַגִּ

סּוּרִים  וּמֵהַיִּ רוֹת  מֵהַצָּ יֵצֵא  לאֹ  עַם  פַּ אַף  בָר  כְּ וּכְאִלּוּ  נּוּ,  מִמֶּ

גּוֹרֵם  שֶׁ י  דַּ וְלאֹ  לָן,  לִצְּ רַחֲמָנָא  ד,  תְאַבֵּ מִּ שֶׁ עַד  לּוֹ,  שֶׁ רִירוּת  וּמֵהַמְּ

חְתּוֹ – לְאָבִיו וּלְאִמּוֹ, לְאֶחָיו  פַּ לְעַצְמוֹ צָרוֹת וְעָגְמַת נֶפֶשׁ לְכָל מִשְׁ

ן  דוֹלוֹת; עַל-כֵּ וּלְאַחְיוֹתָיו, לְבָנָיו וְלִבְנוֹתָיו, וְגוֹרֵם לָהֶם בּוּשׁוֹת גְּ

כָל  ת אוֹתִי, וְלִהְיוֹת רְגִילִים לָבוֹא בְּ נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים, לְצַיֵּ רְאוּ, בָּ

ר קוֹרֶה  ל אֲשֶׁ ר לוֹ אֶת כָּ ה, וּלְסַפֵּ דּוֹר הַזֶּ בַּ יק הָאֱמֶת שֶׁ דִּ עַם אֶל הַצַּ פַּ

ד ה לְהִתְאַבֵּ לָמָּ ח



רָטִיּוּת, וְהוּא יוֹרֶה לָכֶם עֵצוֹת נוֹרָאוֹת וְנִפְלָאוֹת,  פְרָטֵי פְּ כֶם בִּ עִמָּ

סְבּוֹכוֹת  וְהַתִּ רִירוּת  וְהַמְּ סּוּרִים  וְהַיִּ רוֹת  הַצָּ ל  מִכָּ לָצֵאת  אֵיךְ 

ל  כָּ י  כִּ יכֶם,  לְחַיֵּ נוֹאָשׁ  תֹּאמְרוּ  אַל  עַם  פַּ וְאַף  הֶם,  בָּ ם  כְתֶּ בַּ סְתַּ נִּ שֶׁ

נּוּ, אִם רַק  קְוָה לָצֵאת מִמֶּ אָדָם נִקְלָע אֵלָיו, עֲדַיִן יֵשׁ לוֹ תִּ ב שֶׁ מַצָּ

כוֹל לְהוֹרוֹת לוֹ עֵצוֹת נִפְלָאוֹת  יָּ כוֹן, שֶׁ יק הַנָּ דִּ ה לָבוֹא אֶל הַצַּ יִזְכֶּ

ת  עוֹבֵר עָלָיו, וּלְהָאִיר בּוֹ אֶת אֲמִתַּ רָט וּפְרָט שֶׁ ל פְּ וְנוֹרָאוֹת עַל כָּ

לּוֹ אֶל  שֶׁ ים  שִׁ הַקָּ ים  מַנִּ וְהַזְּ ים  ר אֶת הָעִתִּ ֵ וּלְקַשּׁ רַךְ,  יִתְבָּ מְצִיאוּתוֹ 

אֱמֶת  בֶּ י  כִּ עַצְמוֹ,  בְּ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ הוּא  שֶׁ רְצוֹנוֹת  בָּ שֶׁ הָרָצוֹן 

נוּעָה  כָל תְּ ר בְּ רַךְ, אֲשֶׁ ית בּוֹ יִתְבָּ אִם הָיְתָה לָאָדָם הָאֱמוּנָה הָאֲמִתִּ

רַךְ  יִתְבָּ עִמּוֹ  ר  לְדַבֵּ יָכוֹל  הָיָה  אָז  עוֹלָם,  ל  שֶׁ אַלּוּפוֹ  ם  שָׁ וּתְנוּעָה 

אֵין לָאָדָם  ן עִם אָבִיו, וּמֵאַחַר שֶׁ ר אִישׁ עִם רֵעֵהוּ וְהַבֵּ ר מְדַבֵּ אֲשֶׁ כַּ

יק הָאֱמֶת,  דִּ הַצַּ לָכֵן עָלָיו לָבוֹא אֶל  זוֹ,  כָּ כֶת  וּמְזֻכֶּ רוּרָה  בְּ אֱמוּנָה 

ם עָלָיו אֶת  יךְ גַּ לֵמוּת, וְהוּא יַמְשִׁ ְ תַכְלִית הַשּׁ בָר זָכָה אֶל זֶה בְּ כְּ שֶׁ

ם זֶה הָאָדָם  גַּ ם שֶׁ רוּךְ הוּא, גַּ הוּא אוֹר הָאֵין סוֹף בָּ הָאוֹר הָעֶלְיוֹן שֶׁ

כִינָתוֹ  שְׁ חִיּוּת  זִיו  נְעִימוּת,  יְדִידוּת,  עֲרֵבוּת,  אֶת  ישׁ  לְהַרְגִּ יַתְחִיל 

יו,  חַיָּ בְּ דוֹלָה  גְּ קְוָה  תִּ לוֹ  יֵשׁ  עֲדַיִן  שֶׁ יִרְאֶה  וְעַל-יְדֵי-זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ

רוּחָנִיּוּת,  מִיּוּת וְלאֹ בְּ גַשְׁ תְרוֹן לאֹ בְּ י אֵין זֶה פִּ ד, כִּ וְאָסוּר לְהִתְאַבֵּ

שׁ אַחַר  שׂ וּמְבַקֵּ תוֹךְ לִבּוֹ, וּמְחַפֵּ בָרִים אֵלּוּ בְּ כְנִיס דְּ מַּ רֵי מִי שֶׁ אַשְׁ

רָט  פְּ כָל  בְּ עִמּוֹ  וּמִתְיַעֵץ  אֵלָיו  וּבָא  ה,  הַזֶּ דּוֹר  בַּ שֶׁ הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ

נִגְלִים  ים  נִסִּ וְיִרְאָה  לֵמָה,  שְׁ לִישׁוּעָה  ה  יִזְכֶּ אי  וַדַּ בְּ וְאָז  וּפְרָט, 

נִתְרַבּוּ  י  כִּ לָדַעַת,  עֲלֵיכֶם  אַךְ  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ עִמּוֹ  ה  עֲשֶׂ יַּ שֶׁ

ד ה לְהִתְאַבֵּ טלָמָּ



לָהֶם  אֵין  ר  אֲשֶׁ וּצְבוּעִים,  קְרָנִים  שַׁ מִינֵי  ל  כָּ לוּ  הַלָּ ים  עִתִּ בָּ ו  עַכְשָׁ

מְיוֹנוֹת,  כָל מִינֵי דִּ לָל, וְהֵם רַק מַטְעִים אֶתְכֶם בְּ בִילְכֶם כְּ שְׁ עֵצוֹת בִּ

ים  עִתִּ י בָּ כֶם, כִּ סְפְּ כֶם אֶת כַּ ר לְהוֹצִיא מִמְּ כֹה, הָעִקָּ כֹה וְזֶה בְּ זֶה בְּ

יְמִינָם  ין  בֵּ יוֹדְעִים  אֵינָם  שֶׁ קְרָנִים  שַׁ טִיפּוּסֵי  מִינֵי  ל  כָּ יֵשׁ  לוּ  הַלָּ

הֶבֶל,  בִלְבּוּלֵי  בְּ ים  הָאֲנָשִׁ אֶת  לִים  וּמְבַלְבְּ וּמַטְעִים  מֹאלָם,  לִשְׂ

ן  וְעַל-כֵּ הָרַע,  עַיִן  הֶם  בָּ יֵשׁ  וּכְאִלּוּ  וְרוּחַ,  ד  שֵׁ הֶם  בָּ נִכְנַס  אִלּוּ  כְּ

מְיוֹנוֹת,  ל מִינֵי דִּ מָם, אוֹ צְרִיכִים לַעֲשׂוֹת כָּ נּוֹת אֶת שְׁ צְרִיכִים לְשַׁ

ת  ה אֶת אֲמִתַּ יק הָאֱמֶת מְגַלֶּ דִּ י הַצַּ וּבֶאֱמֶת הַכֹּל הֶבֶל וּרְעוּת רוּחַ, כִּ

ר אֵין  ה לָאָדָם אֲשֶׁ לֶּ תְגַּ מִּ שֶׁ ד כְּ כֶף וּמִיָּ ן תֵּ רַךְ, וְעַל-כֵּ מְצִיאוּתוֹ יִתְבָּ

ים,  ל הַחַיִּ ים כָּ נִּ תַּ רַךְ, אָז מִשְׁ נּוּ יִתְבָּ לָל, וְהַכֹּל מִמֶּ רַךְ כְּ לְעָדָיו יִתְבָּ בִּ

וְנִפְלָאוֹת אֵיךְ  ל מִינֵי עֵצוֹת נוֹרָאוֹת  כָּ יֵשׁ  יק הָאֱמֶת  דִּ י אֵצֶל הַצַּ כִּ

אֲבָל  הֶם,  בָּ ךְ  בֵּ סְתַּ נִּ שֶׁ סְבּוֹכוֹת  תִּ מִינֵי  ל  מִכָּ הָאָדָם  אֶת  לְהוֹצִיא 

יק הָאֱמֶת, עַל זֶה צָרִיךְ הָאָדָם  דִּ ר לִמְצֹא אֶת הַצַּ עֲלֵיכֶם לָדַעַת, אֲשֶׁ

שׁ וּלְהַרְבּוֹת  נוּמָה, לְשׁוֹטֵט וּלְבַקֵּ יו תְּ נָה מֵעֵינָיו וּמֵעַפְעַפָּ ד שָׁ לְנַדֵּ

יּוּכַל  שֶׁ הָאֱמֶת,  יק  דִּ הַצַּ אֶת  לִמְצֹא  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ וּבְתַחֲנוּנִים,  ה  תְפִלָּ בִּ

י  מִנִּ נַפְשׁוֹ  אֶת  יל  וּלְהַצִּ אֱלקֹוּת,  גוֹת  הַשָּׂ בּוֹ  וּלְהַכְנִיס  אוֹת  לְרַפְּ

לַיְלָה,  חֲצוֹת  בַּ וְלָקוּם  נָה,  ֵ הַשּׁ אֶת  בֹּר  לִשְׁ צְרִיכִין  זֶה  וְעַל  חַת,  שַׁ

קוּת  לְּ הִסְתַּ וְעַל  שׁ  קְדָּ ית-הַמִּ בֵּ ן  חֻרְבַּ עַל  מְאֹד  וְלִצְעֹק  וְלִבְכּוֹת 

ה  רָשָׁ פָּ ה,  רַבָּ )אֵיכָה  שׁ  קְדָּ ית-הַמִּ בֵּ ן  חֻרְבַּ כְּ פְלַיִם  כִּ ה  שֶׁ קָּ שֶׁ יקִים  דִּ הַצַּ

נְהִיג  וְהַמַּ י  הָרַבִּ אֶת  לִמְצֹא  ה  עַתָּ ם  גַּ ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ עַד  ל"ט(,  סִימָן  א', 

עַל-יְדֵי-זֶה  רַךְ, שֶׁ יּוּכַל לְהַכְנִיס בּוֹ יְדִיעַת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ י, שֶׁ הָאֲמִתִּ

ד ה לְהִתְאַבֵּ לָמָּ י



ן  ן הַכֹּל )עַיֵּ רוֹת וִיתַקֵּ ל הַצָּ לוּ כָּ טְּ ל הַחֶסְרוֹנוֹת, וְיִתְבַּ אוּ לוֹ כָּ יִתְמַלְּ

נַי וּבְנוֹתַי  מַת הַבֹּקֶר, הֲלָכָה ד', אוֹת ז'(; וְלָכֵן רְאוּ, בָּ כָּ לִקּוּטֵי-הֲלָכוֹת, הַשְׁ

ן  וּלְהִתְחַנֵּ שׁ  לְבַקֵּ זֶה,  דָבָר  בְּ מְאֹד  מְאֹד  חֲזָקִים  לִהְיוֹת  הַיְקָרִים, 

כוֹל  יָּ שֶׁ הָאֱמֶת,  יק  דִּ הַצַּ אֶל  לְהִתְקָרֵב  זְכּוּ  תִּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ קֹדֶם 

ל  מִכָּ וּדְרָכִים לְהוֹצִיא אֶתְכֶם  יּוֹת, עֵצוֹת  לְהָאִיר לָכֶם עֵצוֹת אֲמִתִּ

לִמְצֹא  זְכּוּ  תִּ לאֹ  עֲדַיִן  וְאִם  הֶם,  בָּ ם  פַלְתֶּ נְּ שֶׁ וְיִסּוּרִים  צָרוֹת  מִינֵי 

ן  לְעַיֵּ רְאוּ  תִּ נִים  ל-פָּ עַל-כָּ רָטִיּוּת,  פְּ פְרָטֵי  בִּ עִמּוֹ  ר  וּלְדַבֵּ אוֹתוֹ, 

כְלוֹ  שִׂ נָיו,  פָּ י  כִּ הָעוֹלָם,  זֶה  בְּ ה  הַרְבֵּ הֵנִיחַ  שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ סְפָרָיו  בִּ

ן לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א',  ר )עַיֵּ כָה לְחַבֵּ זָּ תוֹךְ סְפָרָיו שֶׁ וְחָכְמָתוֹ הֵם בְּ

ים,  דוֹשִׁ תוֹךְ סְפָרָיו הַקְּ נוּ הֵיטֵב בְּ שׂוּ וּתְעַיְּ חַפְּ תְּ סִימָן קצ"ב(, וּבָזֶה שֶׁ

אֶת  יל  לְהַצִּ אֵיךְ  וְנִפְלָאוֹת  נוֹרָאוֹת  עֵצוֹת  לִמְצֹא  זְכּוּ  תִּ ם  שָׁ ם  גַּ

יטוּת  וּבִפְשִׁ תְמִימוּת  בִּ בָרָיו  דְּ אֶת  ם  לְקַיֵּ רְאוּ  ר  הָעִקָּ כֶם,  נַפְשְׁ

ם אֵלָיו,  פַלְתֶּ נְּ קוּשׁ שֶׁ ח הַיָּ זְכּוּ לָצֵאת מֵהַפַּ ם תִּ ם אַתֶּ מוּרָה, וְאָז גַּ גְּ

כָל  בְּ ים  שִׁ תְחַדְּ מִּ שֶׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ פָרִים  סְּ בַּ נוּ  עַיְּ תְּ שֶׁ עַל-יְדֵי  אי  וּבְוַדַּ

וְתָבוֹאוּ  ה,  הַזֶּ דּוֹר  בַּ שֶׁ הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ לִמְצֹא אֶת  זְכּוּ  תִּ וָדוֹר,  דּוֹר 

ם  כְתֶּ בַּ סְתַּ נִּ שֶׁ סְבֹּכֶת  מֵהַתִּ לָצֵאת  אֵיךְ  רֶךְ  דֶּ לָכֶם  יוֹרֶה  וְהוּא  אֵלָיו, 

וְאָז  הֵיטֵב,  זֹאת  וְזִכְרוּ  לָל,  כְּ ד  לְהִתְאַבֵּ צְרִיכִים  ם  אַתֶּ וְאֵין  הּ,  בָּ

רֵי  אַשְׁ רוּךְ-הוּא;  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ כֶם  עִמָּ ה  עֲשֶׂ יַּ שֶׁ נִגְלִים  ים  נִסִּ רְאוּ  תִּ

ל זֶה! ת אֶל כָּ הַמְצַיֵּ

ד ה לְהִתְאַבֵּ יאלָמָּ



ב.
ר  עִקַּ הָעוֹלָם  זֶה  בְּ י  כִּ לָדַעַת,  עֲלֵיכֶם  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ

צָרוֹת  מִינֵי  ל  וּמִכָּ יִים  קְשָׁ מִינֵי  ל  מִכָּ ק  לְהִתְחַמֵּ אֵיךְ  הִיא  הַחָכְמָה 

רוֹאִים  שֶׁ מוֹ  כְּ הַחָכְמָה, לאֹ  ל  כָּ לוּיָה  תְּ וּבָזֶה  וּבִלְבּוּלִים,  וְיִסּוּרִים 

הֵם מְמָרְרִים  שֶׁ הֶם הִיא כְּ לָּ ר הַחִיּוּת שֶׁ עִקַּ נֵי-אָדָם שֶׁ שׁ בְּ יֵּ חוּשׁ, שֶׁ בְּ

צָרוֹת וּבְיִסּוּרִים יוֹתֵר  עַם בְּ כָל פַּ כִים בְּ בְּ ים, וּמִסְתַּ לְעַצְמָם אֶת הַחַיִּ

עַד  לְגַמְרֵי,  עַצְמָם  ים  וּמְיָאֲשִׁ יֵאוּשׁ  לִידֵי  אִים  בָּ שֶׁ עַד  דוֹלִים,  גְּ

י  כִּ הֶם,  בָּ כוּ  בְּ סְתַּ נִּ שֶׁ בּוּכִים  מֵהַסִּ תַח לָצֵאת  פֶּ אֵינָם רוֹאִים שׁוּם  שֶׁ

י אֵין  לוֹם, וּבֶאֱמֶת הַכֹּל הֶבֶל וּרְעוּת רוּחַ, כִּ ד, חַס וְשָׁ אִם לְהִתְאַבֵּ

אָדָם  ךְ?! וַאֲפִלּוּ שֶׁ י מָה יִהְיֶה אַחַר כָּ ד, כִּ תְרוֹן לְהִתְאַבֵּ זֶה שׁוּם פִּ

אִלּוּ אָבַד מָנוֹס  דְמֶה לוֹ כְּ נִּ צָרוֹת וְיִסּוּרִים וְעָגְמַת נֶפֶשׁ, עַד שֶׁ נָפַל בְּ

ר לָצֵאת  אִי אֶפְשָׁ מָבוֹי סָתוּם, שֶׁ נּוּ, וּכְאִלּוּ הוּא נִכְנָס בְּ וְתִקְוָה מִמֶּ

מוּת,  יָּ ר שֶׁ ךְ, הָעִקָּ ת לוֹ מָה יִהְיֶה אַחַר-כָּ בָר לאֹ אִכְפַּ נּוּ, אֲזַי כְּ מִמֶּ

וֶת  אַחַר הַמָּ בִים שֶׁ י חוֹשְׁ א מֵרבֹ יֵאוּשׁ, כִּ בָּ דוֹל שֶׁ ל זֶה הוּא הֶבֶל גָּ כָּ

תְחִיל,  מַּ שֶׁ מָה  הָאָדָם  עִם  מַתְחִיל  אָז  רַק  וּבֶאֱמֶת  פּוּר,  הַסִּ נִגְמָר 

לאֹ  יתָה,  הַמִּ אַחַר  לָהֶם  ה  חַכֶּ מְּ שֶׁ מָה  יוֹדְעִים  נֵי-אָדָם  בְּ הָיוּ  וְאִם 

יֵשׁ  עֲדַיִן  חַי,  אָדָם  שֶׁ זְמַן  ל  כָּ י  כִּ לָמוּת,  מַהֵר  ךְ  ל-כָּ כָּ רוֹצִים  הָיוּ 

הְיֶה,  יִּ שֶׁ אֵיךְ  וְיִהְיֶה  הְיֶה  יִּ שֶׁ מָה  יִהְיֶה  הַכֹּל  אֶת  ן  לְתַקֵּ קְוָה  תִּ לוֹ 

כָל  בְּ ל  וְנִכְשַׁ ים,  וְגַלִּ רִים  בְּ מַשְׁ מִינֵי  ל  כָּ עָלָיו  עָבְרוּ  בָר  כְּ שֶׁ וַאֲפִלּוּ 

ל  כָּ ך עִם  בֵּ וְנִסְתַּ חוֹבוֹת עֲצוּמִים,  בְּ וְנִכְנַס  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ מִינֵי עֲבֵרוֹת 

ד ה לְהִתְאַבֵּ לָמָּ יב



מִינֵי  ל  כָּ וְכַדּוֹמֶה  נִכְזָבוֹת  אַהֲבוֹת  לוֹ  וְהָיוּ  ים,  אֲנָשִׁ טִיפּוּסֵי  מִינֵי 

ן  ים, אִם עֲדַיִן חַי, הוּא יָכוֹל לְתַקֵּ חַיִּ רַק קוֹרוֹת לָאָדָם בַּ יְרִידוֹת שֶׁ

י  ה מְאֹד, כִּ הּ הַרְבֵּ לָּ הַכֹּל, וְהוּא יָכוֹל עוֹד לִתְרםֹ לָעוֹלָם וְלַחֶבְרָה כֻּ

עָה,  ָ דִים אֶת הַשּׁ ם מְאַבְּ לָּ עָה, אַךְ כֻּ אֵין לוֹ שָׁ אֱמֶת אֵין לְךָ אָדָם שֶׁ בֶּ

וְעַל- ם;  אִתָּ קּוֹרֶה  שֶׁ מָה  ל  מִכָּ מוּר  גָּ יֵאוּשׁ  בְּ נוֹפְלִים  הֵם  שֶׁ נֵי  מִפְּ

אֵיזֶה  בְּ אֱמֶת  בֶּ עַצְמְכֶם  אֶת  ב  ֵ לְיַשּׁ הַיְקָרִים,  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ רְאוּ,  ן  כֵּ

עוֹבְרוֹת  שֶׁ צָרוֹת  רבֹ  מֵּ שֶׁ וְאַף  ו,  עַכְשָׁ נִמְצָאִים  ם  אַתֶּ ב  וּמַצָּ מַעֲמָד 

לוֹם- שְׁ עִנְיַן  בְּ הֵן  וּבַחוּץ,  יִת  בַּ בַּ מִיּוּת  וּבְגַשְׁ רוּחָנִיּוּת  בְּ עֲלֵיכֶם 

עִנְיְנֵי חֶבְרָה  עִנְיְנֵי אַהֲבָה וְהֵן וְהֵן בְּ רְנָסָה וְהֵן בְּ עִנְיְנֵי פַּ יִת וְהֵן בְּ בַּ

בּוֹ  שׁוּטָה  פְּ אֱמוּנָה  עַצְמְכֶם  בְּ כְנִיסוּ  תַּ רַק  אִם  זֹאת  ל  כָּ עִם  וְכוּ', 

ה  רַךְ מְחַיֶּ לָל, וְהוּא יִתְבָּ רַךְ כְּ לְעָדָיו יִתְבָּ ר אֵין בִּ רַךְ, לֵידַע אֲשֶׁ יִתְבָּ

ר,  הּ, וְדוֹמֵם, צוֹמֵחַ, חַי, מְדַבֵּ לָּ רִיאָה כֻּ ל הַבְּ ם אֶת כָּ ה וּמְקַיֵּ וּמְהַוֶּ

רַךְ, וְהוּא מַנְהִיג אֶת עוֹלָמוֹ  הֵם עֶצֶם עַצְמִיּוּת חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ

חוֹקֵק  אָדָם  שֶׁ כְּ אֵלּוּ  ידִיעוֹת  בִּ מְאֹד,  וְנִפְלָאָה  נוֹרָאָה  חָה  גָּ הַשְׁ בְּ

ל  כָּ אֶת  לַהֲפֹךְ  לוֹ  נָקֵל  בְּ וּבְדַעְתּוֹ,  לְבָבוֹ  בִּ הֵיטֵב  הֵיטֵב  אוֹתָן 

וְיָכוֹל  לּוֹ,  שֶׁ סּוּרִים  וְהַיִּ רוֹת  וְהַצָּ פִילוֹת  וְהַנְּ וְהַיְרִידוֹת  לוֹנוֹת  שְׁ הַכִּ

רוֹת  וְהַצָּ רִירוּת  הַמְּ ר  עִקַּ י  כִּ יו,  חַיָּ בְּ ר  ָ מְאֻשּׁ וְלִהְיוֹת  ם,  ָ מִשּׁ לָצֵאת 

מֵחֲמַת  רַק  הֵן  הָאָדָם,  עַל  עוֹבְרִים  שֶׁ וְהָעַקְמוּמִיּוּת  סּוּרִים  וְהַיִּ

הֶם  בָּ ךְ  בֵּ סְתַּ נִּ שֶׁ בּוּכִים  הַסִּ רבֹ  מֵּ שֶׁ הַיְנוּ  רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ תְרַחֵק  נִּ שֶׁ

בִיל  שְׁ בִּ וּבִפְרָט  רַךְ,  יִתְבָּ עָלָיו  וּסְפֵקוֹת  פִירָה  כְּ לִידֵי  א  בָּ יו,  חַיָּ בְּ

יקֹרְסוּת,  פִירוֹת וְאֶפִּ לּוֹ הוּא מָלֵא כְּ ל הָעוֹלָם כֻּ יוֹן כָּ סָּ חִירָה וְהַנִּ הַבְּ

ד ה לְהִתְאַבֵּ יגלָמָּ



עוּב, עֵירםֹ  קּוּץ, תִּ לֵאִים שִׁ ל מִינֵי עִתּוֹנִים הַמְּ וּבְכָל יוֹם יוֹצְאִים כָּ

ל  לֵוִיזְיָה, פּוֹלְטִים וְיוֹרְקִים כָּ קְשֹׁרֶת – הָרַדְיוֹ וְהַטֵּ וְזִהוּם, וּכְלֵי הַתִּ

אֵיזֶה  בְּ קוֹרֵא  רַק  שֶׁ מִי  ל  כָּ שֶׁ עַד  יקֹרְסוּת,  וְאֶפִּ פִירוֹת  כְּ זֶבֶל  מִינֵי 

ם  טֵלֵוִיזְיָה, רוֹאֶה וְשׁוֹמֵעַ וּמֵבִין שָׁ ל בְּ כֵּ עִתּוֹן, וְשׁוֹמֵעַ רַדְיוֹ וּמִסְתַּ

מָה  וְזֶה  וְזֻהֲמָה,  נִאוּף  עוּב,  תִּ קּוּץ,  שִׁ יקֹרְסוּת,  וְאֶפִּ פִירוֹת  כְּ רַק 

ה  שֶׁ קָּ יל אֶת רוּחוֹ, עַד שֶׁ עְתּוֹ, וּמַפִּ ם אֶת דַּ ר אֶת לִבּוֹ וּמְעַקֵּ בֵּ שַׁ מְּ שֶׁ

יקֹרְסוּת,  וְאֶפִּ פִירוֹת  כְּ לִידֵי  א  בָּ שֶׁ עַד  רַךְ,  יִתְבָּ עָלָיו  יוֹת  קֻשְׁ לוֹ 

ה  עַצְמוֹ עוֹשֶׂ בָר זֶה בְּ ר דָּ לוֹם, אֲשֶׁ ן, חַס וְשָׁ יָּ ין וְלֵית דַּ אִלּוּ לֵית דִּ כְּ

הוּא  יוֹתֵר  בְּ הַטּוֹב  שֶׁ אֶצְלוֹ  ם  סְכָּ נִּ שֶׁ עַד  ים,  הַחַיִּ מִתֹּכֶן  רֵיק  אוֹתוֹ 

אֶל  לְהִתְקָרֵב  זוֹכֶה  אָדָם  שֶׁ כְּ וּבֶאֱמֶת  לָן,  לִצְּ רַחֲמָנָא  ד,  לְהִתְאַבֵּ

י  רַךְ, כִּ ת מְצִיאוּתוֹ יִתְבָּ ה וּמְפַרְסֵם אֶת אֲמִתַּ יק הָאֱמֶת, הַמְגַלֶּ דִּ הַצַּ

רַךְ, וְאֵין לוֹ שׁוּם רָצוֹן אַחֵר  מִיד בּוֹ יִתְבָּ ים תָּ חַי הַחַיִּ בוּק בְּ הוּא דָּ

ם עָלָיו  ר אֵלָיו, מֵאִיר גַּ זּוֹכֶה לְהִתְחַבֵּ רַךְ, מִי שֶׁ לְעֲדֵי רְצוֹנוֹ יִתְבָּ מִבַּ

יָכוֹל  הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ יְקָא  דַּ ן  וְעַל-כֵּ ה,  הַזֶּ פְלָא  וְהַנִּ הַנּוֹרָא  הָאוֹר 

ם  הֶם, וְיָכוֹל לְהָאִיר גַּ ךְ בָּ בֵּ סְתַּ נִּ בּוּכִים שֶׁ ל אָדָם מֵהַסִּ לְהוֹצִיא אֶת כָּ

רַךְ, וּלְהוֹצִיאוֹ  בּוֹ עֲרֵבוּת, יְדִידוּת, נְעִימוּת זִיו, חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ

וּלְהוֹצִיאוֹ  וּלְעוֹדְדוֹ  צוֹ  וּלְאַמְּ קוֹ  וּלְחַזְּ ם,  לְשָׁ פַל  נָּ שֶׁ יָקוּשׁ  ח  מֵהַפַּ

פַל בּוֹ.  נָּ תוּם שֶׁ בוֹי הַסָּ מֵהַמָּ

מָקוֹם  בְּ בָר  כְּ ם  פַלְתֶּ נְּ שֶׁ אֲפִלּוּ  הַיְקָרִים,  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ ן,  וְעַל-כֵּ

יכֶם  חַיֵּ בְּ עֲלֵיכֶם  וְעָבַר  ם,  לַכְתֶּ שְׁ נִּ שֶׁ מָקוֹם  בְּ ם  לַכְתֶּ וְנִשְׁ ם,  פַלְתֶּ נְּ שֶׁ

ד ה לְהִתְאַבֵּ לָמָּ יד



מִינֵי  ל  כָּ עֲלֵיכֶם  עוֹבְרִים  עֲדַיִן  וְגַם  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ מְרִירוּת  מִינֵי  ל  כָּ

בוֹת  עַם מַחֲשָׁ כָל פַּ כֶם בְּ עוֹלֶה עַל לִבְּ צָרוֹת וְיִסּוּרִים וּמְרִירוּת, עַד שֶׁ

ר הוּא  אֲשֶׁ הָאֱמֶת,  יק  דִּ הַצַּ אֶל  לָבוֹא  רְאוּ  לוֹם,  וְשָׁ חַס  ד,  לְהִתְאַבֵּ

אֵיךְ  וּנְתִיבוֹת  רָכִים  דְּ לָכֶם  ה  וִיגַלֶּ עֲצוּמָה,  קוּת  הִתְחַזְּ כֶם  בָּ יַכְנִיס 

וְלאֹ  חָזָק,  יץ  אַמִּ לְלֵב  וְתִזְכּוּ  ם,  כְתֶּ בַּ סְתַּ נִּ שֶׁ בּוּכִים  מֵהַסִּ לָצֵאת 

ה  בָּ הַסִּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ ה  רִיָּ בְּ וּם  מִשּׁ לִיראֹ  וְלאֹ  חֵד  לְהִתְפַּ

כְנָסִים בּוֹ מְתָחִים  נִּ דוּת הִיא, שֶׁ ל הִתְאַבְּ בוֹת שֶׁ אוֹת לָאָדָם מַחֲשָׁ בָּ שֶׁ

גוֹן:  כְּ יַהֲרגֹ אוֹתוֹ,  אִלּוּ הַהוּא  כְּ דְמֶה לוֹ  נִּ שֶׁ מִזּוּלָתוֹ, עַד  וּפְחָדִים 

יעִים  מַגִּ חוֹבוֹתָיו  שֶׁ עַד  סִבּוּכִים  בְּ ך  בֵּ וְנִסְתַּ חוֹבוֹת,  ב  חַיָּ אֶחָד 

חַד אֵינוֹ יוֹדֵעַ  מַעֲצָר וְכַדּוֹמֶה, וּמֵרבֹ פַּ מִים עָלָיו בְּ לִרְבָבוֹת, וּמְאַיְּ

ד,  יוֹתֵר הוּא לְהִתְאַבֵּ הַטּוֹב בְּ דַעְתּוֹ, שֶׁ ם בְּ ן נִסְכָּ מָה לַעֲשׂוֹת, עַל-כֵּ

לוֹת  פָּ כָל מִינֵי הַשְׁ יל אוֹתוֹ בְּ פִּ ד מַשְׁ בָא, וְהַמְפַקֵּ צָּ מְצָא בַּ ל הַנִּ אוֹ חַיָּ

פְנֵי אֲחֵרִים, וּמֵעִיק  כָל מִינֵי זִלְזוּלִים בִּ וְצוֹעֵק עָלָיו, וּמְזַלְזֵל בּוֹ בְּ

רבֹ צַעַר  מֵּ ים, עַד שֶׁ כָל מִינֵי עֳנָשִׁ עָלָיו מְאֹד מְאֹד, וּמַעֲנִישׁ אוֹתוֹ בְּ

בָר  לוֹת, הוּא כְּ פָּ שׁ לוֹ מֵרבֹ הַהַשְׁ יֵּ עַת שֶׁ וְעָגְמַת נֶפֶשׁ וַחֲלִישׁוּת הַדַּ

הַטּוֹבָה  הָעֵצָה  שֶׁ דַעְתּוֹ,  בְּ ם  נִסְכָּ ן  וְעַל-כֵּ זֹאת,  לִסְבֹּל  יָכוֹל  אֵינוֹ 

ל אָדָם אֵיזֶה  בֵיתוֹ שֶׁ נֶאֱרָע בְּ שֶׁ ד, וְכֵן כְּ עֲבוּרוֹ הִיא לְהִתְאַבֵּ יוֹתֵר בַּ בְּ

הִיא  לוֹם,  וְשָׁ חַס  אוֹ,  יִת,  לוֹם-בַּ שְׁ לוֹ  אֵין  שֶׁ תּוֹ  מֵאִשְׁ הֵן  ר,  בֵּ מַשְׁ

וְעָגְמַת  שׁ לוֹ צָרוֹת  יֵּ שֶׁ נִכְזֶבֶת, אוֹ  שׁ לוֹ אַהֲבָה  יֵּ שֶׁ בּוֹגֶדֶת בּוֹ, אוֹ 

ב אֶת  ֵ יַשּׁ מְּ ים, עַד שֶׁ ךְ מָרִים לוֹ הַחַיִּ נֶפֶשׁ וּמְרִירוּת מִילָדָיו, וְכָל-כָּ

טְנוּת  מִקַּ א לוֹ  בָּ זֶה  וְכָל  ד,  לְהִתְאַבֵּ רַק  אַחֶרֶת  עֵצָה  אֵין  שֶׁ עַצְמוֹ, 

ד ה לְהִתְאַבֵּ טולָמָּ



דוֹשׁ- הַקָּ וֹכֵחַ לְגַמְרֵי, שֶׁ שּׁ רַךְ, עַד שֶׁ נּוּ יִתְבָּ רָחוֹק הוּא מִמֶּ עַת, שֶׁ הַדַּ

נּוּ  מִמֶּ ה  וְנִכְבֶּ רָטִית,  פְּ חָה  גָּ הַשְׁ בְּ עוֹלָמוֹ  אֶת  מַנְהִיג  רוּךְ-הוּא  בָּ

ב אֶת הָעוֹלָם, אֵינוֹ  קֶר הַמְסַבֵּ ֶ וְהַשּׁ ךְ  י מֵרבֹ הַחֹשֶׁ כִּ לְגַמְרֵי,  הָאוֹר 

י  וְאָז עַל-פִּ אִלּוּ הַכֹּל טֶבַע,  כְּ לָל, רַק נִדְמֶה לוֹ  כְּ רוֹאֶה אֶת הָאוֹר 

אֵיךְ  אַחֶרֶת  רֶךְ  דֶּ שׁוּם  לוֹ  אֵין  שֶׁ לְעַצְמוֹ,  שׁוֹקֵל  הוּא  בַע  הַטֶּ רֶךְ  דֶּ

ךְ  בֵּ הִסְתַּ בּוּכִים שֶׁ סּוּרִים וּמֵהַסִּ רוֹת וּמֵהַיִּ צֵל אַחַת וּלְתָמִיד מֵהַצָּ לְהִנָּ

אֶל  לָבוֹא  זוֹכֶה  אָדָם  שֶׁ כְּ לאֹ-כֵן  ד,  תְאַבֵּ יִּ שֶׁ אִם-עַל-יְדֵי  י  כִּ הֶם,  בָּ

שׁוּטָה בּוֹ  יר בּוֹ אֱמוּנָה פְּ יק מַחְדִּ דִּ ה, וְהַצַּ דּוֹר הַזֶּ בַּ יק הָאֱמֶת שֶׁ דִּ הַצַּ

תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  אֵיךְ  וְנִפְלָאוֹת,  נוֹרָאוֹת  עֵצוֹת  דוֹ  וּמְלַמְּ רַךְ,  יִתְבָּ

ה, לְבַל  ָ קְדֻשּׁ נוּת דִּ לִבּוֹ עַזּוּת וְעַקְשָׁ רַךְ, וּמַכְנִיס בְּ ית אֵלָיו יִתְבָּ אֲמִתִּ

צָרוֹתָיו  תֹקֶף  בְּ אֲפִלּוּ  ה  רַבָּ וְאַדְּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ ה  רִיָּ בְּ וּם  מִשּׁ עֵל  יִתְפַּ

דוֹל  י גָּ לָל, כִּ עוֹבֵר, אַל יְיָאֵשׁ עַצְמוֹ כְּ עוֹבֵר עָלָיו מָה שֶׁ וְיִסּוּרָיו, שֶׁ

וּבִינָתוֹ  חָכְמָתוֹ  גֹדֶל  בְּ הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ י  כִּ יעַ,  לְהוֹשִׁ וְרַב  אֲדוֹנֵנוּ 

יוֹתֵר,  בְּ בוֹהָה  הַגְּ דְרֵגָה  מַּ בַּ אֱלקֹוּת  גוֹת  הַשָּׂ יג  לְהַשִּׂ כָה  זָּ שֶׁ וְדַעְתּוֹ 

לָכִים  שְׁ פוּלִים וְהַמֻּ ל הַיְרוּדִים וְהַנְּ הוּא זוֹכֶה לְהוֹרִיד אֶת עַצְמוֹ אֶל כָּ

קוּת  הִתְחַזְּ דַעְתּוֹ  בְּ לְהָאִיר  כוֹל  יָּ שֶׁ עַד  וּבְצָרוֹתֵיהֶם,  וּבְתַאֲווֹתֵיהֶם 

בַל  לְּ שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ נוּת  וְעַקְשָׁ עַזּוּת  בְּ ךְ  ל-כָּ כָּ חֲזָקִים  הְיוּ  יִּ שֶׁ עֲצוּמָה, 

מָה  וְיִהְיֶה  הְיֶה  יִּ שֶׁ אֵיךְ  יִהְיֶה  עוֹלָם  בָּ שֶׁ ה  רִיָּ בְּ וּם  מִשּׁ עֲלוּ  יִתְפַּ

מִים  בִים חוֹבוֹת עֲצוּמִים, וַאֲפִלּוּ אִם מְאַיְּ הְיֶה, וַאֲפִלּוּ אִם הֵם חַיָּ יִּ שֶׁ

נוּת  עַזּוּת וּבְעַקְשָׁ אִים בְּ לָל, רַק בָּ עֲלִים כְּ מַאֲסָר, אֵינָם מִתְפַּ עֲלֵיהֶם בְּ

ם  לֵּ ר וּלְשַׁ ֵ שּׁ חַד, וְאוֹמְרִים: "אָנוּ מוּכָנִים לְהִתְפַּ לִי שׁוּם פַּ ה בְּ ָ קְדֻשּׁ דִּ

ד ה לְהִתְאַבֵּ לָמָּ טז



תֹקֶף  ו", וְאוֹמְרִים זֹאת בְּ י אֵין לָנוּ עַכְשָׁ אֶת הַחוֹבוֹת לְאַט לְאַט, כִּ

קּוֹרֶה  שֶׁ כְּ וְכֵן  לָל,  כְּ לְפַחֵד  וּמָה  לִירָא  מָה  לָהֶם  אֵין  וְאָז  וּבְעֹז, 

הֵן  נֶפֶשׁ,  וְעָגְמַת  צַעַר  אֵיזֶה  לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ אָדָם,  ל  שֶׁ בֵיתוֹ  בְּ הוּ  ֶ מַשּׁ

שׁ  מַמָּ לְגֵיהִנּוֹם  ךְ  נִתְהַפֵּ יתוֹ  בֵּ וְכָל  יִת,  לוֹם-בַּ שְׁ לוֹ  אֵין  שֶׁ תּוֹ  מֵאִשְׁ

אֵינָם  שֶׁ מִילָדָיו,  צָרוֹת  לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ וְהֵן  וּמְרִיבוֹת,  צְעָקוֹת  מֵרבֹ 

ים  הַחַיִּ לוֹ  וּמָרִים  וְרָעִים  רְצוֹנוֹ,  נֶגֶד  כְּ הַכֹּל  ים  וְעוֹשִׂ מָעִים  מְמֻשְׁ

לָל, רַק  דַעְתּוֹ כְּ נֵי-אָדָם, אָסוּר לִפֹּל בְּ ר לוֹ מְאֹד מִבְּ מַּ מְאֹד, וְהֵן שֶׁ

ל הָעוֹלָם,  ת לִי מִכָּ יָדָיו, וְיאֹמַר: "מָה אִכְפַּ צָרִיךְ לָקַחַת אֶת עַצְמוֹ בְּ

עַצְמִי  אֶת  וְאֶמְסֹר  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶל  רַק  וְאֶבְרַח  אֵלֵךְ  אֲנִי 

ן יִהְיֶה"; וּבְכָל  הוּא יִרְצֶה כֵּ רוּךְ-הוּא, מָה שֶׁ דוֹשׁ-בָּ לְגַמְרֵי אֶל הַקָּ

נוֹתַי הַיְקָרִים, אֶל יְדִיעָה  נַי בְּ כְנִיסוּ אֶת עַצְמְכֶם, אֲהוּבַי, בָּ תַּ מָה שֶׁ

ה  מִמָּ לִי  ת  אִכְפַּ וּמָה  לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ אֵין  ר  אֲשֶׁ לֵידַע  זוֹ, 

לְגַמְרֵי אֵלָיו  י, אֲנִי מוֹסֵר אֶת עַצְמִי  לִּ שֶׁ ים  כָל הַחַיִּ בְּ עוֹבֵר עָלַי  שֶׁ

י,  לִּ ים שֶׁ כָל הַחַיִּ עוֹבֵר עָלַי בְּ ה שֶׁ ת לִי מִמָּ לָל, וּמָה אִכְפַּ רַךְ, כְּ יִתְבָּ

ל  כָּ רְאוּ שֶׁ רַךְ, עַל-יְדֵי-זֶה תִּ אֲנִי מוֹסֵר אֶת עַצְמִי לְגַמְרֵי אֵלָיו יִתְבָּ

ית מָנוֹס  ה בֵּ זֶּ בִים שֶׁ חוֹשְׁ מְיוֹן, שֶׁ דוּת הוּא רַק דִּ ל הַהִתְאַבְּ הָעִנְיָן שֶׁ

ל סוֹף אָדָם  י סוֹף כָּ כִּ עוֹן,  גָּ וְשִׁ טוּת  וּמִפְלָט, וּבֶאֱמֶת הַכֹּל הוּא שְׁ

לוֹם,  ד, חַס וְשָׁ ה לְהִתְאַבֵּ ן מָה וְלָמָּ רַךְ, עַל-כֵּ צָרִיךְ לַחֲזֹר אֵלָיו, יִתְבָּ

ים חַיּוּתוֹ  חַיִּ א?! יוֹתֵר טוֹב בַּ עַל-יְדֵי-זֶה אֵין לוֹ חֵלֶק לָעוֹלָם הַבָּ שֶׁ

יךְ עַל עַצְמוֹ הֶאָרַת  מְשִׁ יַּ רוּךְ הוּא, הַיְנוּ שֶׁ אֵין סוֹף בָּ ד עַצְמוֹ בָּ לְאַבֵּ

יְרִידוֹת  מִינֵי  ל  כָּ עָלָיו  עָבְרוּ  שֶׁ וַאֲפִילּוּ  הוּא,  רוּךְ  בָּ סוֹף  הָאֵין 

ד ה לְהִתְאַבֵּ יזלָמָּ



מָה  בְּ ל  נִכְשַׁ וּכְבָר  עַת,  הַדַּ וַחֲלִישׁוּת  וְקַטְנוּת  לָכוֹת  הַשְׁ וּנְפִילוֹת, 

לִבְרחַֹ  רַק  ר  הָעִקָּ כָךְ,  בְּ מָה  וַעֲווֹנוֹת,  חֲטָאִים  מִינֵי  כָל  בְּ ל  כְשַׁ נִּ שֶׁ

רַךְ:  יִתְבָּ לְפָנָיו  ר  וּלְסַפֵּ ית,  אֲמִתִּ תְשׁוּבָה  בִּ וְלָשׁוּב  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו 

דוֹלָה  צֶר הָרַע הָיְתָה גְּ ל הַיֵּ רוּת שֶׁ בְּ "מָה הָיִיתִי יָכוֹל לַעֲשׂוֹת, הַהִתְגַּ

רַךְ,  יִתְבָּ עִמּוֹ  ר  לְדַבֵּ רְגִילִים  הְיוּ  תִּ שֶׁ זֶה  בָּ וְלָכֵן  מְאֹד",  מְאֹד  עָלַי 

ל  רַךְ, אֲזַי סוֹף כָּ כִינַת עֻזּוֹ יִתְבָּ יכוּ עַל עַצְמְכֶם הֶאָרַת זִיו שְׁ וְתַמְשִׁ

לָכֶם  ה  וְלָמָּ מָה  ן  וְעַל-כֵּ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ לָכֶם  יִמְחַל  סוֹף 

ה, וְתִבְרְחוּ  ד מֵהַבְלֵי הָעוֹלָם הַזֶּ ים?! רְאוּ לְהִתְאַבֵּ ד מֵהַחַיִּ לְהִתְאַבֵּ

יכוּ עַל עַצְמְכֶם עֲרֵבוּת, נְעִימוּת יְדִידוּת,  רַךְ, וְתַמְשִׁ רַק אֵלָיו יִתְבָּ

אֱמֶת  י בֶּ לָל, כִּ אֵין יוֹדְעִים כְּ דְעוּ שֶׁ רַךְ, וְתָמִיד תֵּ כִינַת עֻזּוֹ יִתְבָּ זִיו שְׁ

ה וּמָה זוֹ יְרִידָה,  הָאָדָם אֵינוֹ יוֹדֵעַ מָה זוֹ עֲלִיָּ ר הָאֱמֶת – שֶׁ זֶה עִקַּ

ירִידָה,  ה, אָז הוּא בִּ אֵיזוֹ עֲלִיָּ הוּא בְּ ב שֶׁ אָדָם חוֹשֵׁ שֶׁ י לִפְעָמִים כְּ כִּ

רַךְ,  יךְ אֶת עַצְמְכֶם רַק אֵלָיו יִתְבָּ ר לְהַמְשִׁ ן הָעִקָּ וְכֵן לְהֵפֶךְ, עַל-כֵּ

עוֹלָם לאֹ  בָּ בָר שֶׁ זְכּוּ לְהִתְעַלּוֹת מַעְלָה מַעְלָה, וְשׁוּם דָּ יְקָא תִּ וְאָז דַּ

וּלְהַכְנִיס  הַיְקָרִים,  נוֹתַי  בְּ נַי  בָּ אֲהוּבַי,  רְאוּ,  אֶתְכֶם;  בֹּר  לִשְׁ יוּכַל 

י  בָר זֶה לְאָדָם, כִּ יר דָּ ה וְכָבֵד לְהַסְבִּ שֶׁ קָּ בּוּרִים אֵלּוּ, אַף שֶׁ כֶם דִּ לִבְּ בְּ

מְרִירוּת  וְיִסּוּרִים,  צָרוֹת  עָלָיו  וְעוֹבְרִים  חַי,  אָדָם  שֶׁ זְמַן  ל  כָּ

ה וְכָבֵד לוֹ לְהָבִין  סּוֹבֵל, קָשֶׁ תְקָאוֹת, וְסוֹבֵל מָה שֶׁ לָכוֹת וְהַרְפַּ וְהַשְׁ

ל  רוּךְ-הוּא, וְסוֹבֵל כָּ דוֹשׁ-בָּ אָדָם מַכְנִיס רַק הַקָּ שֶׁ בָר זֶה, אֲבָל כְּ דָּ

רַךְ, אָז  ר עִמּוֹ יִתְבָּ יל אֶת עַצְמוֹ לְדַבֵּ א עָלָיו וְשׁוֹתֵק, וּמַרְגִּ בָּ מָה שֶׁ

ה אֲנַחְנוּ פֹּה,  ל הָאָדָם הֵם הֶבֶל וּרְעוּת רוּחַ, הִנֵּ ים שֶׁ הַחַיִּ רוֹאֶה שֶׁ

ד ה לְהִתְאַבֵּ לָמָּ יח



ן רוֹצִים וְאִם אֲנַחְנוּ לאֹ רוֹצִים,  וְעוֹד מְעַט נֵצֵא מִפֹּה, אִם אֲנַחְנוּ כֵּ

ה  וְלָמָּ מָה  ן  וְעַל-כֵּ רַךְ,  יִתְבָּ יָדוֹ  בְּ רַק  נִמְצָאִים  אֲנַחְנוּ  הֲלאֹ 

כוּ  שְׁ רַךְ, וְעַל-יְדֵי-זֶה יִמָּ ד?! יוֹתֵר טוֹב רַק לִבְרחַֹ אֵלָיו יִתְבָּ לְהִתְאַבֵּ

ים  חַיִּ וְיִחְיֶה  רַךְ,  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ  וְחִיּוּת  זִיו  יְדִידוּת,  עֲרֵבוּת  עָלָיו 

רֵי מִי  מָיו; אַשְׁ לּאֹ טָעַם מִיָּ ה שֶׁ אֵלֶּ ים כָּ ים, חַיִּ ים נִצְחִיִּ ים, חַיִּ יִּ אֲמִתִּ

מּוּדִים  הַלִּ אֶת  עַצְמוֹ  בְּ יר  וּמַחְדִּ לָל,  כְּ עַצְמוֹ  אֶת  מַטְעֶה  אֵינוֹ  שֶׁ

ים  ל הַחַיִּ אֱמֶת כָּ שׁוּטִים, אַךְ בֶּ דְמִים לוֹ לִדְבָרִים פְּ נִּ ה, וְאַף שֶׁ הָאֵלֶּ

גוֹת,  י הָאָדָם רוֹצֶה לִזְכּוֹת לְמַדְרֵגוֹת וְהַשָּׂ זֶה, כִּ לוּיִים בָּ ל הָאָדָם תְּ שֶׁ

אֵין הוֹלֵךְ לוֹ,  וּכְשֶׁ ל מִינֵי רְצוֹנוֹת,  יר, וְרוֹצֶה כָּ וְרוֹצֶה לִהְיוֹת עָשִׁ

דוֹשׁ- אֵין לוֹ רַק הַקָּ צִיאוּת, שֶׁ מְּ בַּ ן  כֵּ אֵין  ר לְגַמְרֵי, מָה שֶׁ בָּ נִשְׁ אָז 

עַצְמוֹ  אֶת  ל  בַטֵּ מְּ שֶׁ מֵאַחַר  הַכֹּל,  עַל  לַעֲבֹר  ה  יִזְכֶּ אָז  רוּךְ-הוּא,  בָּ

יעַ אֶל זֶה,  זּוֹכֶה לְהַגִּ רֵי מִי שֶׁ רוּךְ הוּא; אַשְׁ לְגַמְרֵי אֶל הָאֵין סוֹף בָּ

מִים!  ל הַיָּ וְאָז טוֹב לוֹ כָּ

בַח לְאֵל בּוֹרֵא עוֹלָם! לָם, שֶׁ ם וְנִשְׁ תַּ

ד ה לְהִתְאַבֵּ יטלָמָּ





סוֹד ה' לִירֵאָיו וּבְרִיתוֹ לְהוֹדִיעָם
מוֹ נָאֶה לוֹ זֶה שְׁ

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ
אִים קוּן נּוֹרָא וְנִפְלָא מְאֹד מְאֹד לִכְלָלִיוּת הַחַטָּ תִּ

רִית, רַחֲמָנָא לִיצְלָן גַם הַבְּ וְהוּא פְּ

כָל ם לְפַרְנָסָה וּלְהַצְלָחָה בְּ ל מְאֹד גָּ וּמְסֻגָּ
מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת גַשְׁ הָעִנְיָנִים בְּ
כָל יוֹם יּאֹמְרֵם בְּ רֵי מִי שֶׁ אַשְׁ

לוֹ וְצִוָה לְפַרְסְמוֹ לְכָל יִשְרָאֵל, קְנוֹ, גִּ דוֹ, תִּ יִסְּ
פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ, מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל-יְדֵי

רֶסְלֶב חֲסִידֵי בְּ

לַיִם תובב"א עיה"ק יְרוּשָׁ



טוב לומר זאת לפני אמירת העשרה מזמורים:

יקִים  דִּ רָה מִזְמוֹרִים אֵלּוּ לְכָל הַצַּ אֲמִירַת הָעֲשָׂ ר עַצְמִי בַּ ֵ הֲרֵינִי מְקַשּׁ

ים  ים שׁוֹכְנֵי עָפָר, קְדוֹשִׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ דוֹרֵנוּ, וּלְכָל הַצַּ בְּ ים שֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ

יק יְסוֹד עוֹלָם נַחַל נוֹבֵעַ  דוֹשׁ צַדִּ נוּ הַקָּ ה, וּבִפְרָט לְרַבֵּ אֶרֶץ הֵמָּ ר בְּ אֲשֶׁ

קּוּן זֶה. ה תִּ לָּ גִּ ן פֵיגֶא, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, שֶׁ נוּ נַחְמָן בֶּ מְקוֹר חָכְמָה, רַבֵּ

זְמִרוֹת  תוֹדָה בִּ מָה פָנָיו בְּ עֵנוּ: נְקַדְּ נָה לַיְיָ נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁ לְכוּ נְרַנְּ

ל אֱלהִֹים: דוֹל עַל כָּ דוֹל יְיָ וּמֶלֶךְ גָּ י אֵל גָּ נָרִיעַ לוֹ: כִּ

קודם שיתחיל תהלים יאמר זה:

חַ אֶת בּוֹרְאִי. לְשֵם יִחוּד  בֵּ ל וּלְשַׁ י לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ ן אֶת פִּ הֲרֵינִי מְזַמֵּ

טָמִיר  הַהוּא  יְדֵי  עַל  וּרְחִימוּ  דְחִילוּ  בִּ הּ  וּשְכִינְתֵּ הוּא  רִיךְ  בְּ קוּדְשָא 

רָאֵל: ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ וְנֶעְלַם בְּ

י חָסִיתִי בָךְ:  ב  אָמַרְתּ לַיְיָ אֲדנָֹי  מְרֵנִי אֵל כִּ ם לְדָוִד שָׁ טז  א  מִכְתָּ
ל חֶפְצִי  ירֵי כָּ ה וְאַדִּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ ל עָלֶיךָ:  ג  לִקְדוֹשִׁ ה טוֹבָתִי בַּ אָתָּ

א אֶת  ָ ם וּבַל אֶשּׂ יהֶם מִדָּ יךְ נִסְכֵּ ל אַסִּ בוֹתָם אַחֵר מָהָרוּ בַּ בָם:  ד  יִרְבּוּ עַצְּ

ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי:  ו  חֲבָלִים  פָתָי:  ה  יְיָ מְנָת חֶלְקִי וְכוֹסִי אַתָּ מוֹתָם עַל שְׂ שְׁ

ר יְעָצָנִי אַף  פְרָה עָלָי:  ז  אֲבָרֵךְ אֶת יְיָ אֲשֶׁ עִמִים אַף נַחֲלָת שָׁ נְּ נָפְלוּ לִי בַּ

ל אֶמּוֹט:   י מִימִינִי בַּ י תָמִיד כִּ יתִי יְיָ לְנֶגְדִּ וִּ רוּנִי כִלְיוֹתָי:  ח  שִׁ לֵילוֹת יִסְּ

י לאֹ תַעֲזבֹ  כּןֹ לָבֶטַח:  י  כִּ רִי יִשְׁ שָׂ בוֹדִי אַף בְּ גֶל כְּ י וַיָּ מַח לִבִּ ט  לָכֵן שָׂ

ים  חַיִּ אֹרַח  תּוֹדִיעֵנִי  יא   חַת:   שָׁ לִרְאוֹת  חֲסִידְךָ  ן  תִתֵּ אוֹל לאֹ  לִשְׁ י  נַפְשִׁ

ימִינְךָ נֶצַח:  נֶיךָ נְעִמוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ שׂבַֹע שְׂ

רֵי  אַשְׁ ב   חֲטָאָה:   סוּי  כְּ ע  שַׁ פֶּ נְשׂוּי  רֵי  אַשְׁ יל  כִּ מַשְׂ לְדָוִד  א   לב  

לָלִיכב קּוּן הַכְּ תִּ



לוּ עֲצָמָי  י בָּ תִּ י הֶחֱרַשְׁ ה:  ג  כִּ רוּחוֹ רְמִיָּ אָדָם לאֹ יַחְשׁבֹ יְיָ לוֹ עָוֹן וְאֵין בְּ

י  דִּ לְשַׁ ךְ  נֶהְפַּ יָדֶךָ  עָלַי  ד  כְבַּ תִּ וָלַיְלָה  יוֹמָם  י  כִּ ד   הַיּוֹם:   ל  כָּ אֲגָתִי  שַׁ בְּ

י אוֹדֶה  יתִי אָמַרְתִּ אתִי אוֹדִיעֲךָ וַעֲוֹנִי לאֹ כִסִּ חַרְבֹנֵי קַיִץ סֶלָה:  ה  חַטָּ בְּ

ל  ל כָּ לֵּ אתִי סֶלָה:  ו  עַל זאֹת יִתְפַּ אתָ עֲוֹן חַטָּ ה נָשָׂ עַי לַיְיָ וְאַתָּ עֲלֵי פְשָׁ

ה  יעוּ:  ז  אַתָּ ים אֵלָיו לאֹ יַגִּ טֶף מַיִם רַבִּ חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצאֹ רַק לְשֵׁ

דֶרֶךְ  ילְךָ וְאוֹרְךָ בְּ כִּ סוֹבְבֵנִי סֶלָה:  ח  אַשְׂ ט תְּ י פַלֵּ רֵנִי רָנֵּ צְּ ר תִּ סֵתֶר לִי1 מִצַּ

מֶתֶג  פֶרֶד אֵין הָבִין בְּ סוּס כְּ הְיוּ כְּ זוּ תֵלֵךְ אִיעֲצָה עָלֶיךָ עֵינִי:  ט  אַל תִּ

ע וְהַבּוֹטֵחַ  ים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁ י  רַבִּ ל קְרבֹ אֵלֶיךָ:   וָרֶסֶן עֶדְיוֹ לִבְלוֹם בַּ

רֵי לֵב:  ל יִשְׁ יקִים וְהַרְנִינוּ כָּ מְחוּ בַיְיָ וְגִילוּ צַדִּ בַיְיָ חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ:  יא  שִׂ

יוֹם רָעָה  ל בְּ יל אֶל דָּ כִּ רֵי מַשְׂ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד:  ב  אַשְׁ מא א  לַמְנַצֵּ
נֶפֶשׁ  בְּ נֵהוּ  תְּ תִּ וְאַל  אָרֶץ  בָּ ר  ַ וְאֻשּׁ הוּ  וִיחַיֵּ מְרֵהוּ  יִשְׁ יְיָ  ג   יְיָ:   טֵהוּ  יְמַלְּ

אֲנִי  ה   בְחָלְיוֹ:   הָפַכְתָּ  בוֹ  כָּ מִשְׁ ל  כָּ וָי  דְּ עֶרֶשׂ  עַל  יִסְעָדֶנּוּ  יְיָ  ד   אֹיְבָיו:  

י חָטָאתִי לָךְ:  ו  אוֹיְבַי יאֹמְרוּ רַע לִי מָתַי  י כִּ נִי רְפָאָה נַפְשִׁ י יְיָ חָנֵּ אָמַרְתִּ

ץ אָוֶן לוֹ יֵצֵא  ר לִבּוֹ יִקְבָּ וְא יְדַבֵּ א לִרְאוֹת שָׁ מוֹ:  ז  וְאִם בָּ יָמוּת וְאָבַד שְׁ

בַר  בוּ רָעָה לִי:  ט  דְּ ל שׂנְֹאָי עָלַי יַחְשְׁ ר:  ח  יַחַד עָלַי יִתְלַחֲשׁוּ כָּ לַחוּץ יְדַבֵּ

ר  לוֹמִי אֲשֶׁ ם אִישׁ שְׁ כַב לאֹ יוֹסִיף לָקוּם:  י  גַּ ר שָׁ עַל יָצוּק בּוֹ וַאֲשֶׁ לִיַּ בְּ

וַהֲקִימֵנִי  נִי  חָנֵּ יְיָ  ה  וְאַתָּ יא   עָקֵב:   עָלַי  יל  הִגְדִּ לַחְמִי  י בוֹ אוֹכֵל  טַחְתִּ בָּ

י לאֹ יָרִיעַ אֹיְבִי עָלָי:  יג   י כִּ י חָפַצְתָּ בִּ י כִּ זאֹת יָדַעְתִּ מָה לָהֶם:  יב  בְּ לְּ וַאֲשַׁ

רָאֵל  רוּךְ יְיָ אֱלהֵֹי יִשְׂ יבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם:  יד  בָּ צִּ י וַתַּ מַכְתָּ בִּ י תָּ תֻמִּ וַאֲנִי בְּ

מֵהָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן: 

עֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי מָיִם  ל תַּ אַיָּ יל לִבְנֵי קֹרַח:  ב  כְּ כִּ חַ מַשְׂ מב  א  לַמְנַצֵּ
1 אחר "אתה סתר לי" - צריך להפסיק מעט )עיין בלקו"מ ח"א סי' ריג(

כג לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ



י לאֱלהִֹים לְאֵל חָי מָתַי  נַפְשִׁ ג  צָמְאָה  י תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ אֱלהִֹים:   נַפְשִׁ ן  כֵּ

אֱמֹר  י דִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָם וָלָיְלָה בֶּ נֵי אֱלהִֹים:  ד  הָיְתָה לִּ אָבוֹא וְאֵרָאֶה פְּ

י  כִּ י  נַפְשִׁ עָלַי  כָה  פְּ וְאֶשְׁ רָה  אֶזְכְּ ה  אֵלֶּ ה   אֱלהֶֹיךָ:   ה  אַיֵּ הַיּוֹם  ל  כָּ אֵלַי 

ה וְתוֹדָה הָמוֹן חוֹגֵג:  ו  מַה  קוֹל רִנָּ ית אֱלהִֹים בְּ ם עַד בֵּ דֵּ ךְ אֶדַּ סָּ אֶעֱבֹר בַּ

י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעוֹת  הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לאֱלהִֹים כִּ י וַתֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ תִּ

ן וְחֶרְמוֹנִים  רְךָ מֵאֶרֶץ יַרְדֵּ ן אֶזְכָּ תּוֹחָח עַל כֵּ י תִשְׁ נָיו:  ז  אֱלוֹהַי עָלַי נַפְשִׁ פָּ

יךָ  רֶיךָ וְגַלֶּ בָּ ל מִשְׁ הוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ כָּ הוֹם אֶל תְּ מֵהַר מִצְעָר:  ח  תְּ

לְאֵל  ה  פִלָּ תְּ י  עִמִּ ירהֹ  שִׁ יְלָה  וּבַלַּ חַסְדּוֹ   יְיָ  ה  יְצַוֶּ יוֹמָם  ט   עָבָרוּ:   עָלַי 

לַחַץ אוֹיֵב:   ה קֹדֵר אֵלֵךְ בְּ נִי לָמָּ כַחְתָּ י:  י  אוֹמְרָה לְאֵל סַלְעִי לָמָה שְׁ חַיָּ

ה אֱלהֶֹיךָ:   ל הַיּוֹם אַיֵּ אָמְרָם אֵלַי כָּ עַצְמוֹתַי חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי  בְּ רֶצַח בְּ יא  בְּ

י עוֹד אוֹדֶנּוּ  הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לאֱלהִֹים כִּ י וּמַה תֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ יב  מַה תִּ

נַי וֵאלהָֹי: יְשׁוּעֹת פָּ

מְרוּ  שְׁ וַיִּ אוּל  שָׁ לחַֹ  שְׁ בִּ ם  מִכְתָּ לְדָוִד  חֵת  שְׁ תַּ אַל  חַ  לַמְנַצֵּ א   נט  
ג   בֵנִי:   גְּ שַׂ תְּ מִתְקוֹמְמַי  מִּ אֱלהָֹי  מֵאֹיְבַי  ילֵנִי  הַצִּ ב   לַהֲמִיתוֹ:   יִת  הַבַּ אֶת 

י  ה אָרְבוּ לְנַפְשִׁ י הִנֵּ יעֵנִי:  ד  כִּ י דָמִים הוֹשִׁ ילֵנִי מִפֹּעֲלֵי אָוֶן וּמֵאַנְשֵׁ הַצִּ

לִי עָוֹן יְרוּצוּן וְיִכּוֹנָנוּ  אתִי יְיָ:  ה  בְּ עִי וְלאֹ חַטָּ יָגוּרוּ עָלַי עַזִים לאֹ פִשְׁ

רָאֵל הָקִיצָה  ה יְיָ אֱלהִֹים צְבָאוֹת אֱלהֵֹי יִשְׂ עוּרָה לִקְרָאתִי וּרְאֵה:  ו  וְאַתָּ

יֶהֱמוּ  לָעֶרֶב  יָשׁוּבוּ  ז   סֶלָה:   אָוֶן  בֹּגְדֵי  ל  כָּ חֹן  תָּ אַל  הַגּוֹיִם  ל  כָּ לִפְקֹד 

י מִי  פְתוֹתֵיהֶם כִּ שִׂ פִיהֶם חֲרָבוֹת בְּ יעוּן בְּ ה יַבִּ לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  ח  הִנֵּ כַכָּ

מֹרָה  לְעַג לְכָל גּוֹיִם:  י  עֻזּוֹ אֵלֶיךָ אֶשְׁ חַק לָמוֹ תִּ שְׂ ה יְיָ תִּ שׁמֵֹעַ:  ט   וְאַתָּ

יב   יַרְאֵנִי בְשׁרְֹרָי:   מֵנִי אֱלהִֹים  יְקַדְּ י  יא  אֱלהֵֹי חַסְדִּ י:   בִּ גַּ י אֱלהִֹים מִשְׂ כִּ

נוּ אֲדוֹנָי:  יג   י הֲנִיעֵמוֹ בְחֵילְךָ וְהוֹרִידֵמוֹ מָגִנֵּ חוּ עַמִּ כְּ ן יִשְׁ הַרְגֵם פֶּ אַל תַּ

רוּ:  יד   חַשׁ יְסַפֵּ כְדוּ בִגְאוֹנָם וּמֵאָלָה וּמִכַּ פָתֵימוֹ וְיִלָּ בַר שְׂ ימוֹ דְּ את פִּ חַטַּ

לָלִיכד קּוּן הַכְּ תִּ



יַעֲקֹב לְאַפְסֵי הָאָרֶץ  ל בְּ י אֱלהִֹים מֹשֵׁ ה וְאֵינֵמוֹ וְיֵדְעוּ כִּ לֵּ ה בְחֵמָה כַּ לֵּ כַּ

ה יְנִיעוּן לֶאֱכלֹ  לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  טז  הֵמָּ סֶלָה:  טו  וְיָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּ

י הָיִיתָ  ךָ כִּ ן לַבֹּקֶר חַסְדֶּ ךָ וַאֲרַנֵּ יר עֻזֶּ לִינוּ:  יז  וַאֲנִי אָשִׁ עוּ וַיָּ בְּ אִם לאֹ יִשְׂ

י  בִּ גַּ י אֱלהִֹים מִשְׂ רָה כִּ י אֵלֶיךָ אֲזַמֵּ יוֹם צַר לִי:  יח  עֻזִּ ב לִי וּמָנוֹס בְּ גָּ מִשְׂ

י:  אֱלהֵֹי חַסְדִּ

אֱלהִֹים  אֶל  קוֹלִי2  ב   מִזְמוֹר:   לְאָסָף  יְדוּתוּן  עַל  חַ  לַמְנַצֵּ א   עז  
י יָדִי  תִּ רָשְׁ יוֹם צָרָתִי אֲדנָֹי דָּ וְאֶצְעָקָה קוֹלִי אֶל אֱלהִֹים וְהַאֲזִין אֵלָי:  ג  בְּ

רָה אֱלהִֹים וְאֶהֱמָיָה  י:  ד  אֶזְכְּ חֵם נַפְשִׁ רָה וְלאֹ תָפוּג מֵאֲנָה הִנָּ לַיְלָה נִגְּ

וְלאֹ  י  נִפְעַמְתִּ עֵינָי  מֻרוֹת  שְׁ אָחַזְתָּ  ה   סֶלָה:   רוּחִי  ף  וְתִתְעַטֵּ יחָה  אָשִׂ

יְלָה  לָּ רָה נְגִינָתִי בַּ נוֹת עוֹלָמִים:  ז  אֶזְכְּ דֶם שְׁ י יָמִים מִקֶּ בְתִּ ַ ר:  ו  חִשּׁ אֲדַבֵּ

יסִֹיף  וְלאֹ  אֲדנָֹי  יִזְנַח  הַלְעוֹלָמִים  ח   רוּחִי:   שׂ  וַיְחַפֵּ יחָה  אָשִׂ לְבָבִי  עִם 

כַח חַנּוֹת  מַר אֹמֶר לְדרֹ וָדרֹ:  י  הֲשָׁ לִרְצוֹת עוֹד:  ט  הֶאָפֵס לָנֶצַח חַסְדּוֹ גָּ

נוֹת יְמִין עֶלְיוֹן:   אַף רַחֲמָיו סֶלָה:  יא  וָאֹמַר חַלּוֹתִי הִיא שְׁ אֵל אִם קָפַץ בְּ

עֳלֶךָ  פָּ בְכָל  וְהָגִיתִי  יג   לְאֶךָ:   פִּ דֶם  מִקֶּ רָה  אֶזְכְּ י  כִּ יָהּ  מַעַלְלֵי  אֶזְכּוֹר  יב  

אֱלהִֹים:   דוֹל כֵּ ךָ מִי אֵל גָּ רְכֶּ קֹּדֶשׁ דַּ יחָה:  יד  אֱלהִֹים בַּ וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ אָשִׂ

ךָ  עַמֶּ זְרוֹעַ  בִּ אַלְתָּ  גָּ ךָ:  טז   עֻזֶּ ים  בָעַמִּ פֶלֶא הוֹדַעְתָּ  ה  עֹשֵׂ הָאֵל  ה  טו  אַתָּ

זוּ  יִם יָחִילוּ אַף יִרְגְּ יִם אֱלהִֹים רָאוּךָ מַּ נֵי יַעֲקֹב וְיוֹסֵף סֶלָה:  יז  רָאוּךָ מַּ בְּ

כוּ:  יט   חָקִים אַף חֲצָצֶיךָ יִתְהַלָּ תְהֹמוֹת:  יח  זרְֹמוּ מַיִם עָבוֹת קוֹל נָתְנוּ שְׁ

ם  יָּ בַּ רְעַשׁ הָאָרֶץ:   כ   וַתִּ בֵל רָגְזָה  ל הֵאִירוּ בְרָקִים תֵּ לְגַּ גַּ בַּ קוֹל רַעַמְךָ 

ךָ  בוֹתֶיךָ לאֹ נֹדָעוּ:  כא  נָחִיתָ כַצּאֹן עַמֶּ ים וְעִקְּ מַיִם רַבִּ בִילְךָ בְּ ךָ  וּשְׁ רְכֶּ דַּ

ה וְאַהֲרןֹ:  יַד מֹשֶׁ בְּ

2 באמרך "אל אלהים" תכוון המילוי כזה: אל"ף למ"ד אל"ף למ"ד ה"י יו"ד מ"ם

כה לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ



דרֹ  נוּ בְּ ה הָיִיתָ לָּ ה אִישׁ הָאֱלהִֹים אֲדנָֹי מָעוֹן אַתָּ ה לְמֹשֶׁ פִלָּ צ  א  תְּ
ה  חוֹלֵל אֶרֶץ וְתֵבֵל וּמֵעוֹלָם עַד עוֹלָם אַתָּ דוּ וַתְּ טֶרֶם הָרִים יֻלָּ וָדרֹ:  ב  בְּ

נִים  י אֶלֶף שָׁ א וַתֹּאמֶר שׁוּבוּ בְנֵי אָדָם:  ד  כִּ כָּ ב אֱנוֹשׁ עַד דַּ שֵׁ אֵל:  ג  תָּ

נָה  שֵׁ ם  זְרַמְתָּ ה   יְלָה:   בַלָּ מוּרָה   וְאַשְׁ יַעֲבֹר  י  כִּ אֶתְמוֹל  יוֹם  כְּ עֵינֶיךָ  בְּ

וְיָבֵשׁ:   יְמוֹלֵל  לָעֶרֶב  וְחָלָף  יָצִיץ  בֹּקֶר  בַּ ו   יַחֲלףֹ:   חָצִיר  כֶּ בֹּקֶר  בַּ יִהְיוּ 

עֲלֻמֵנוּ  ךָ  לְנֶגְדֶּ עֲוֹנֹתֵינוּ  ה  תָּ שַׁ ח   נִבְהָלְנוּ:   וּבַחֲמָתְךָ  ךָ  בְאַפֶּ כָלִינוּ  י  כִּ ז  

י   נֵינוּ כְמוֹ הֶגֶה:   שָׁ ינוּ  לִּ כִּ נוּ בְעֶבְרָתֶךָ  פָּ יָמֵינוּ  י כָל  כִּ נֶיךָ:  ט   פָּ לִמְאוֹר 

ם  וְרָהְבָּ נָה  שָׁ מוֹנִים  שְׁ גְבוּרתֹ  בִּ וְאִם  נָה  שָׁ בְעִים  שִׁ בָהֶם  נוֹתֵינוּ  שְׁ יְמֵי 

ךָ וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ:  יב   עֻפָה:  יא  מִי יוֹדֵעַ עֹז אַפֶּ י גָז חִישׁ וַנָּ עָמָל וָאָוֶן כִּ

חֵם  ן הוֹדַע וְנָבִא לְבַב חָכְמָה:  יג  שׁוּבָה יְיָ עַד מָתָי וְהִנָּ לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּ

טו   יָמֵינוּ:   כָל  בְּ מְחָה  וְנִשְׂ נָה  וּנְרַנְּ ךָ  חַסְדֶּ בַבֹּקֶר  עֵנוּ  בְּ שַׂ יד   עֲבָדֶיךָ:   עַל 

נוֹת רָאִינוּ רָעָה:  טז  יֵרָאֶה אֶל עֲבָדֶיךָ פָעֳלֶךָ  יתָנוּ שְׁ ימוֹת עִנִּ חֵנוּ כִּ מְּ שַׂ

יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  אֱלהֵֹינוּ  אֲדוֹנָי  נֹעַם  וִיהִי  יז   נֵיהֶם:   בְּ עַל  וַהֲדָרְךָ 

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  כּוֹנְנָה עָלֵינוּ  וּמַעֲשֵׂ

ירוּ  ים עֲלִילוֹתָיו:  ב  שִׁ מוֹ הוֹדִיעוּ בָעַמִּ שְׁ קה  א  הוֹדוּ לַיְיָ קִרְאוּ בִּ
מַח לֵב  ם קָדְשׁוֹ יִשְׂ שֵׁ כָל נִפְלְאוֹתָיו:  ג  הִתְהַלְלוּ בְּ יחוּ בְּ רוּ לוֹ שִׂ לוֹ זַמְּ

ר  מִיד:  ה  זִכְרוּ נִפְלְאוֹתָיו אֲשֶׁ שׁוּ פָנָיו תָּ קְּ רְשׁוּ יְיָ וְעֻזּוֹ בַּ י יְיָ:  ד  דִּ מְבַקְשֵׁ

חִירָיו:  ז   נֵי יַעֲקֹב בְּ טֵי פִיו:  ו זֶרַע אַבְרָהָם עַבְדּוֹ בְּ פְּ ה מֹפְתָיו וּמִשְׁ עָשָׂ

ה  בָר צִוָּ רִיתוֹ דָּ טָיו:  ח  זָכַר לְעוֹלָם בְּ פָּ כָל הָאָרֶץ מִשְׁ הוּא יְיָ אֱלהֵֹינוּ בְּ

עֲמִידֶהָ  חָק:  י  וַיַּ בוּעָתוֹ לְיִשְׂ רַת אֶת אַבְרָהָם וּשְׁ ר כָּ לְאֶלֶף דּוֹר:  ט  אֲשֶׁ

נָעַן  כְּ ן אֶת אֶרֶץ  רִית עוֹלָם:  יא  לֵאמֹר לְךָ אֶתֵּ בְּ רָאֵל  לְיִשְׂ לְיַעֲקֹב לְחֹק 

כוּ  תְהַלְּ הּ:  יג  וַיִּ מְעַט וְגָרִים בָּ ר כִּ הְיוֹתָם מְתֵי מִסְפָּ חֶבֶל נַחֲלַתְכֶם:  יב  בִּ

לָלִיכו קּוּן הַכְּ תִּ



קָם וַיּוֹכַח  יחַ אָדָם לְעָשְׁ מְלָכָה אֶל עַם אַחֵר:  יד  לאֹ הִנִּ מִגּוֹי אֶל גּוֹי מִמַּ

קְרָא  וַיִּ רֵעוּ:  טז   תָּ וְלִנְבִיאַי אַל  יחָי  בִמְשִׁ עוּ  גְּ תִּ מְלָכִים:  טו  אַל  עֲלֵיהֶם 

ר  לַח לִפְנֵיהֶם אִישׁ לְעֶבֶד נִמְכַּ בָר:  יז  שָׁ ה לֶחֶם שָׁ ל מַטֵּ רָעָב עַל הָאָרֶץ כָּ

אָה נַפְשׁוֹ:  יט  עַד עֵת בֹּא דְבָרוֹ אִמְרַת  רְזֶל בָּ בֶל רַגְלוֹ בַּ יוֹסֵף:   יח  עִנּוּ בַכֶּ

מוֹ אָדוֹן  חֵהוּ:  כא  שָׂ ים וַיְפַתְּ ל עַמִּ ירֵהוּ מֹשֵׁ לַח מֶלֶךְ וַיַתִּ יְיָ צְרָפָתְהוּ:  כ  שָׁ

בֹא  ם:  כג  וַיָּ נַפְשׁוֹ וּזְקֵנָיו יְחַכֵּ רָיו בְּ כָל קִנְיָנוֹ:  כב  לֶאְסֹר שָׂ ל בְּ לְבֵיתוֹ וּמֹשֵׁ

עֲצִמֵהוּ  פֶר אֶת עַמּוֹ מְאֹד וַיַּ אֶרֶץ חָם:  כד  וַיֶּ ר בְּ רָאֵל מִצְרָיִם וְיַעֲקֹב גָּ יִשְׂ

ה  מֹשֶׁ לַח  שָׁ כו   עֲבָדָיו:   בַּ ל  לְהִתְנַכֵּ עַמּוֹ  נֹא  לִשְׂ ם  לִבָּ הָפַךְ  כה   רָיו:   מִצָּ

אֶרֶץ  בְרֵי אֹתוֹתָיו וּמֹפְתִים בְּ מוּ בָם דִּ חַר בּוֹ:  כז  שָׂ ר בָּ עַבְדּוֹ אַהֲרןֹ אֲשֶׁ

בָרוֹ:  כט  הָפַךְ אֶת מֵימֵיהֶם  ךְ וְלאֹ מָרוּ אֶת דְּ חְשִׁ ךְ וַיַּ לַח חֹשֶׁ חָם:  כח  שָׁ

חַדְרֵי מַלְכֵיהֶם:  לא   עִים בְּ רַץ אַרְצָם צְפַרְדְּ גָתָם:  ל  שָׁ מֶת אֶת דְּ לְדָם וַיָּ

רָד אֵשׁ לֶהָבוֹת  מֵיהֶם בָּ שְׁ בוּלָם:  לב  נָתַן גִּ כָל גְּ ים בְּ נִּ באֹ עָרבֹ כִּ אָמַר וַיָּ

ה  בֹא אַרְבֶּ בוּלָם:  לד  אָמַר וַיָּ ר עֵץ גְּ בֵּ פְנָם וּתְאֵנָתָם וַיְשַׁ ךְ גַּ אַרְצָם:  לג  וַיַּ בְּ

רִי אַדְמָתָם:  לו   אַרְצָם וַיּאֹכַל פְּ ב בְּ ל עֵשֶׂ ר:  לה  וַיּאֹכַל כָּ וְיֶלֶק וְאֵין מִסְפָּ

כֶסֶף וְזָהָב וְאֵין  ית לְכָל אוֹנָם:  לז  וַיּוֹצִיאֵם בְּ אַרְצָם רֵאשִׁ כוֹר בְּ ל בְּ ךְ כָּ וַיַּ

ם עֲלֵיהֶם:  לט   חְדָּ י נָפַל פַּ צֵאתָם כִּ מַח מִצְרַיִם בְּ ל:   לח  שָׂ בָטָיו כּוֹשֵׁ שְׁ בִּ

מַיִם  לָו וְלֶחֶם שָׁ בֵא שְׂ וַיָּ אַל  רַשׂ עָנָן לְמָסָךְ וְאֵשׁ לְהָאִיר לָיְלָה:  מ  שָׁ פָּ

י זָכַר אֶת  יּוֹת נָהָר:  מב  כִּ צִּ זוּבוּ מָיִם הָלְכוּ בַּ תַח צוּר וַיָּ יעֵם:  מא  פָּ בִּ יַשְׂ

חִירָיו:   ה אֶת בְּ רִנָּ שׂוֹן בְּ בַר קָדְשׁוֹ אֶת אַבְרָהָם עַבְדּוֹ:  מג  וַיּוֹצִא עַמּוֹ בְשָׂ דְּ

יו  מְרוּ חֻקָּ עֲבוּר יִשְׁ ים יִירָשׁוּ:  מה  בַּ ן לָהֶם אַרְצוֹת גּוֹיִם וַעֲמַל לְאֻמִּ תֵּ מד  וַיִּ

וְתוֹרתָֹיו יִנְצרֹוּ הַלְלוּיָהּ: 

זָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן:   בְּ כִינוּ  בָּ ם  גַּ בְנוּ  יָשַׁ ם  בֶל שָׁ קלז  א  עַל נַהֲרוֹת בָּ
בְרֵי  אֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ דִּ ם שְׁ י שָׁ נֹּרוֹתֵינוּ:  ג  כִּ לִינוּ כִּ תוֹכָהּ תָּ ב  עַל עֲרָבִים בְּ

כז לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ



יר יְיָ  יר אֶת שִׁ יר צִיּוֹן:  ד  אֵיךְ נָשִׁ ִ ירוּ לָנוּ מִשּׁ מְחָה שִׁ יר וְתוֹלָלֵינוּ שִׂ שִׁ

ק לְשׁוֹנִי  דְבַּ ח יְמִינִי:  ו  תִּ כַּ שְׁ לַיִם תִּ חֵךְ יְרוּשָׁ כָּ עַל אַדְמַת נֵכָר:  ה  אִם אֶשְׁ

מְחָתִי:  ז   לַיִם עַל ראֹשׁ שִׂ רֵכִי אִם לאֹ אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁ י אִם לאֹ אֶזְכְּ לְחִכִּ

הּ:  ח   לַיִם הָאֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּ זְכרֹ יְיָ לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁ

רֵי  מַלְתְּ לָנוּ:  ט  אַשְׁ גָּ מוּלֵךְ שֶׁ ם לָךְ אֶת גְּ לֶּ יְשַׁ רֵי שֶׁ דוּדָה אַשְׁ ְ בֶל הַשּׁ ת בָּ בַּ

לַע:  ץ אֶת עֹלָלַיִךְ אֶל הַסָּ יּאֹחֵז וְנִפֵּ שֶׁ

רְקִיעַ עֻזּוֹ:  ב  הַלְלוּהוּ  קָדְשׁוֹ הַלְלוּהוּ בִּ קנ  א  הַלְלוּ יָהּ הַלְלוּ אֵל בְּ
נֵבֶל  תֵקַע שׁוֹפָר הַלְלוּהוּ בְּ דְלוֹ:  ג  הַלְלוּהוּ בְּ רבֹ גֻּ בִגְבוּרתָֹיו הַלְלוּהוּ כְּ

הַלְלוּהוּ  ה   וְעוּגָב:   ים  מִנִּ בְּ הַלְלוּהוּ  וּמָחוֹל  בְתֹף  הַלְלוּהוּ  ד   וְכִנּוֹר:  

יָהּ  ל  הַלֵּ תְּ מָה  שָׁ הַנְּ כּלֹ  ו   תְרוּעָה:   צִלְצְלֵי  בְּ הַלְלוּהוּ  מַע  שָׁ בְצִלְצְלֵי 

הַלְלוּיָהּ: 

אחר שסיים תהלים יאמר זה:

מַח  בוּת עַמּוֹ יָגֵל יַעֲקֹב יִשְׂ שׁוּב יְיָ שְׁ רָאֵל בְּ יּוֹן יְשׁוּעַת יִשְׂ ן מִצִּ מִי יִתֵּ

טֵם  עְזְרֵם יְיָ וַיְפַלְּ עֵת צָרָה: וַיַּ ם בְּ יקִים מֵיְיָ מָעוּזָּ רָאֵל: וּתְשׁוּעַת צַדִּ יִשְׂ

י חָסוּ בוֹ: יעֵם כִּ עִים וְיוֹשִׁ טֵם מֵרְשָׁ יְפַלְּ

לָלִיכח קּוּן הַכְּ תִּ



הקונטרס הקדוש הזה נדפס לזכות 
ולהצלחת

אליעזר שלמה בן מרים 
וזוגתו לאה בת חדווה 

 שיזכו לציית את מוהרא"ש הקדוש 
כל ימי חייהם ויזכו לשפע ברכה והצלחה 
בכל מעשה ידיהם ויזכו  לנחת דקדושה 
מכל יוצאי חלציהם ושיזכו בקרוב ממש 

לדירה חדשה ביבנאל בלי חובות.

וכן לזכות אבי מורי

משה יהשוע בן אסתר,
ואימי מורתי מרים בת שרה,

 שיזכו לחתן את כל ילדיהם בגיל צעיר 
מתוך שפע ברכה והצלחה ונחת דקדושה 

אמן, ושיזכו לבנין ביתם ביבנאל.

 ולהבדיל לעילוי נשמת הסבא 
ר' חיים יוסף צבי ברוך בן ר' יחיאל מאיר.



הקונטרס הקדוש הזה הודפס  לזכות 

אימי זמירה בת ללה 
בריאות איתנה ונחת 

ולזכות 

אבי צ'רלי בן מסעודה 
רפואה שלמה 

ולזכות 

אלעד בן זמירה פורטל 
שיזכה לבריאות איתנה הצלחה בחיים נחת 

מהילדים ושלום בית ופרנסה בשפע רב 

ולזכות

אשתי טליה בת חוה
בריאות ונחת 

ולזכות 

עידן עילאי אלין ואריק בני טליה 
בריאות איתנה ברכה והצלחה  

ולעילוי נשמת 

אחי אשר בן סמירה זמירה 
נפטר כ"ד מנחם אב תשע"ט ת.נ.צ.ב.ה



הקונטרס הקדוש נדפס 

להצלחת

משפחת אסלן 

אופיר ומלכה וילדיהם

שיזכו לשפע ברכה והצלחה 

ברוחניות ובגשמיות 

ולהכרת הטוב 

לרבנו נחמן זיע"א

ומוהרא"ש הקדוש







יראה ניסים נגלים שיעשה עימו הקב"ה!
וכל חולה רח"ל שיקבל על עצמו כרך "אשר בנחל"

וכל מי שצריך ישועה יקבל על עצמו
להדפיס חלק "אשר בנחל"

יראה ישועה"

"אני מבטיח שכל מי שידפיס חלק אחד

ההבטחה הקדושה של מוהרא"ש הקדוש זיע"א
על הדפסת חלק בספר "אשר בנחל"

ועכשיו בפורמט מיוחד לרפואת עם ישראל

בס"ד

(מתוך ”אשר בנחל“ קלח, לד, רמב)

מי לא צריך
  ישועה?!

הצטרפו למי שכבר זכה!


