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קוּנְטְרֵס

ת שׁוֹבָבִי"ם ַ קְדֻשּׁ
ן  הֶם יְכוֹלִים לְתַקֵּ בָּ ה מַעֲלַת יְמֵי שׁוֹבָבִי"ם, שֶׁ יְגַלֶּ

 – רִית  הַבְּ גַם  פְּ וּבִפְרָטִיּוּת  הַחֲטָאִים,  ל  כָּ אֶת 

הוּא עָוֹן חָמוּר מְאֹד. לָה, שֶׁ הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּ

בְרֵי  י דִּ ד עַל פִּ נוּי וּמְיֻסָּ בָּ

פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ
לְמִידוֹ, מוֹרֵנוּ בְרֵי תַּ י דִּ וְעַל פִּ

ל רָז לאֹ אָנִיס לֵיהּ ר כָּ דוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶׁ אוֹן הַקָּ הַגָּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נָתָן מִבְּ רַבִּ
ים,  דוֹשִׁ נַ"ךְ וּמַאַמְרֵי חֲזַ"ל הַקְּ פְסוּקֵי תַּ ב בִּ לָּ וּמְשֻׁ

דוֹשׁ. ים וְזֹהַר הַקָּ מָרָא וּמִדְרָשִׁ מִגְּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל־יְדֵי

רֶסְלֶב  חֲסִידֵי בְּ

עִיר הַקֹּדֶשׁ יַבְנְאֵל תובב"א
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קוּנְטְרֵס

ת שׁוֹבָבִי"ם ַ קְדֻשּׁ

א.
שׁוּבָה  יְמֵי שׁוֹבָבִי"ם הֵם יְמֵי תְּ

יּוֹת:  רָשִׁ הֶם פָּ קּוֹרְאִים בָּ עִים יָמִים אֵלּוּ שֶׁ נַי הַיְקָרִים! אַרְבָּ בָּ

טִים, נִקְרָאִים "יְמֵי  פָּ ח, יִ'תְרוֹ, מִ'שְׁ לַּ 'שַׁ 'מוֹת, וָ'אֵרָא, בֹּ'א, בְּ שְׁ

ג,  )יִרְמְיָה  סוּק  פָּ בַּ ז  מְרֻמָּ ה  זֶּ שֶׁ זַ"ל,  הָאֲרִ"י  וְאוֹמֵר  שׁוֹבָבִי"ם", 

ת שׁוֹבָבִי"ם"  ַ אֵלּוּ "קְדֻשּׁ יָמִים  בְּ נִים שׁוֹבָבִי"ם.  בָּ כב(: "שׁוּבוּ 

הֶם קוֹרְאִים  י בָּ נָה; כִּ ָ ל הַשּׁ גַם כָּ אָדָם פָּ ֶ ל מַה שּׁ ן כָּ יְכוֹלִים לְתַקֵּ

רָאֵל לְמִצְרַיִם,  רוֹת מֵעִנְיַן יְרִידַת עַם יִשְׂ דַבְּ בוּעַ הַמְּ ָ יּוֹת הַשּׁ רָשִׁ פָּ

ה ז'(: אֵין  הוּ רַבָּ בֵי אֵלִיָּ נָא דְּ ן תָּ ים )עַיֵּ דוֹשִׁ ר אוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ הַקְּ אֲשֶׁ

וְעַם  ה,  וְזִמָּ פִים  שָׁ כְּ מְלֵאֵי  הָיוּ  שֶׁ מִצְרַיִם,  כְּ מְזֹהֶמֶת  ה  אֻמָּ לְךָ 

אוֹמְרִים  ר  אֲשֶׁ הַזּוֹ,  רָה  הַמָּ לוּת  הַגָּ אֶת  לַעֲבֹר  הֻצְרְכוּ  רָאֵל  יִשְׂ

לְכֻיּוֹת  ל הַמַּ ה יג, סִימָן ד'(: כָּ רָשָׁ ה, פָּ קְרָא רַבָּ ים )וַיִּ דוֹשִׁ חֲכָמֵינוּ הַקְּ

רָאֵל. נִמְצָא,  הָיוּ מְצֵרִים לְיִשְׂ ם שֶׁ ם מִצְרַיִם, עַל שֵׁ נִקְרְאוּ עַל שֵׁ

ם  דוֹל, נִקְרֵאת עַל שֵׁ רָאֵל סוֹבְלִים סֵבֶל גָּ עַם יִשְׂ לוּת שֶׁ ל הַגָּ כָּ שֶׁ

ל  שֶׁ הַמֹּחַ  יָם-הַחָכְמָה,  הֵם  הַמֹּחִין  מֵצַר-יָם,   – מִצְרַיִם  לוּת  גָּ



בְתּוֹ  מַחֲשַׁ יעַ לְמַדְרֵגָה הֲכִי עֶלְיוֹנָה, אָדָם יָכוֹל בְּ הָאָדָם יָכוֹל לְהַגִּ

נוּ זַ"ל מְאֹד  יד רַבֵּ הִקְפִּ ם, שֶׁ חִנָּ לַעֲלוֹת מַעְלָה מַעְלָה. וְלָכֵן לאֹ בְּ

סִימָן  חֵלֶק א',  )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן,  וְאָמַר  בָה,  חֲשָׁ הַמַּ ת  ַ קְדֻשּׁ עַל  מְאֹד 

בוֹת  מַחֲשָׁ  – טוֹב  יֵצֶר  הָרַע?  יֵצֶר  וּמַהוּ  טוֹב  יֵצֶר  מַהוּ  מט(: 

אֶת  רוֹאֶה  הַטּוֹב,  אֶת  ר  מְיַצֵּ מִטּוֹב,  ב  חוֹשֵׁ אָדָם  שֶׁ קְדוֹשׁוֹת, 

עַל הָעוֹלָם,  עַיִן טוֹבָה  בְּ ל  כֵּ וּמִסְתַּ אֲחֵרִים,  וְאֵצֶל  אֶצְלוֹ  הַטּוֹב 

הְיֶה לוֹ  יִּ מִיד שֶׁ ב תָּ חַי עִם טוֹב, וְחוֹשֵׁ זֶה נִקְרָא "יֵצֶר טוֹב", שֶׁ

ב  ל וְחוֹשֵׁ כֵּ ר אֶת הָרַע, וּמִסְתַּ יַצֵּ מְּ טוֹב וְכוּ'. וּמַהוּ יֵצֶר הָרַע? שֶׁ

נּוּ לאֹ יֵצֵא מְאוּמָה,  לוּמִיאֵל, וּמִמֶּ הוּא לאֹ יֻצְלַח, וּשְׁ רַע, שֶׁ רַק בְּ

הֶם  לָּ שֶׁ הָרַע  עַל  ל  כֵּ מִסְתַּ י  כִּ אֲחֵרִים,  וְאֶת  עַצְמוֹ  אֶת  וְשׁוֹבֵר 

ל טוֹב, זֶה  ג שֶׁ ל הַיּוֹם, וְאֵין אֶצְלוֹ מֻשָּׂ ב רַק רַע כָּ מִיד, וְחוֹשֵׁ תָּ

ה זֶה נוֹבֵעַ?  ים חֲשׁוּכִים וּמָרִים. וּמִמָּ נִקְרָא "יֵצֶר רַע", וְלוֹ הַחַיִּ

פּוֹגֵם  רִית, שֶׁ פְגַם הַבְּ זְבָן, וּבִפְרָט בִּ אָדָם חוֹטֵא, רַחֲמָנָא לִישֵׁ שֶׁ כְּ

ל הַחֵטְא  הִרְהוּרִים רָעִים, זֶה מְבִיאוֹ לִידֵי טֻמְאָה זוֹ שֶׁ אֶת מֹחוֹ בְּ

לָן, וְעַל-יְדֵי-זֶה הוּא  לָה, רַחֲמָנָא לִצְּ ה הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּ - הַמְגֻנֶּ

אָדָם זוֹכֶה וְחוֹזֵר  שֶׁ ךְ לוֹ וְלאֹ אוֹר. לאֹ-כֵן כְּ כָה, וְחֹשֶׁ רוֹאֶה חֲשֵׁ

ל עַל הַטּוֹב  כֵּ לֵמָה, מַתְחִיל לְהָאִיר לוֹ הַמֹּחַ, וּמִסְתַּ תְשׁוּבָה שְׁ בִּ

כָל אָדָם. שׁ בְּ יֵּ שֶׁ

הֶם  בָּ קּוֹרְאִים  שֶׁ שׁוֹבָבִי"ם",  ת  ַ "קְדֻשּׁ אֵלּוּ  יָמִים  וְלָכֵן 

ת שׁוֹבָבִי"ם ַ קְדֻשּׁ ד



טִים,  פָּ מִ'שְׁ יִ'תְרוֹ,  ח,  לַּ 'שַׁ בְּ בֹּ'א,  וָ'אֵרָא,  'מוֹת,  שְׁ יּוֹת:  רָשִׁ פָּ

דוֹל  רָאֵל יָרְדוּ לְמִצְרַיִם וְסָבְלוּ סֵבֶל גָּ הֶם אֵיךְ עַם יִשְׂ ר בָּ סֻפָּ מְּ שֶׁ

וּבִלְבֵנִים,  חֹמֶר  בֵּ יהֶם  חַיֵּ אֶת  "וַיְמָרְרוּ  מִצְרַיִם,  מֶלֶךְ  רְעֹה  מִפַּ

לִפּוֹת  לַקְּ וְנָתַן  נוּ,  רַבֵּ ה  מֹשֶׁ א  בָּ שֶׁ עַד  דֶה",  שָּׂ בַּ עֲבֹדָה  וּבְכָל 

צְרַיִם, עַד  רָאֵל מִמִּ ר מַכּוֹת, וְהוֹצִיא אֶת יִשְׂ טְרָא אַחֲרָא עֶשֶׂ וְלַסִּ

יוֹם  עִים  אַרְבָּ אֵלּוּ  בְּ אֲזַי  סִינַי,  הַר  בְּ הַתּוֹרָה  אֶת  ל  לְקַבֵּ כִינוּ  זָּ שֶׁ

יְקָא  גַמְנוּ. וְלָכֵן עָלֵינוּ לְהִתְעוֹרֵר דַּ ר פָּ ל אֲשֶׁ ן אֶת כָּ יְכוֹלִים לְתַקֵּ

ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  תִקּוּנֵנוּ.  בְּ וְלַעֲסֹק  לוּ,  הַלָּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ מִים  יָּ בַּ

קְוֶה,  מִּ כַּ ה  פִלָּ הַתְּ לָה  נִמְשְׁ לה(:  תִיחָתָא  פְּ ה  רַבָּ )אֵיכָה  אוֹמְרִים 

תוּחָה וּפְעָמִים  עָמִים פְּ ם, מָה מִקְוֶה זוֹ – פְּ יָּ שׁוּבָה כַּ לָה תְּ וְנִמְשְׁ

תוּחִים,  פְּ עָמִים  פְּ נְעוּלִים,  עָמִים  פְּ ה –  פִלָּ תְּ עֲרֵי  שַׁ ךְ  כָּ נְעוּלָה, 

לְעוֹלָם   – שׁוּבָה  תְּ עֲרֵי  שַׁ ךְ  כָּ תוּחַ,  פָּ לְעוֹלָם  ה  הַזֶּ ם  הַיָּ אֲבָל 

ר אֶל  אָדָם יְדַבֵּ דוֹל מְאֹד, שֶׁ בָר גָּ ה זֶהוּ דָּ פִלָּ אי תְּ וַדַּ תוּחִים. בְּ פְּ

אֵין  ר  אֲשֶׁ עָלָיו,  הָעוֹבֵר  ל  כָּ לְפָנָיו  ר  וִיסַפֵּ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

בָרִים, וּכְמַאֲמָרָם  דּוּי דְּ מוֹ הַוִּ תְשׁוּבָה כְּ בָר חָשׁוּב יוֹתֵר בִּ עוֹד דָּ

הֵם  שֶׁ ד  יָּ מִּ שֶׁ עֲוֹנָם",  עַל  "וְהִתְוַדּוּ  חֻקֹּתַי כו(:  בְּ כֹּהֲנִים  )תּוֹרַת  זַ"ל 

"ם  ד אֲנִי חוֹזֵר וּמְרַחֵם עֲלֵיהֶם; וְכָךְ אוֹמֵר הָרַמְבַּ ים, מִיָּ מִתְוַדִּ

הֲרֵי  וִדּוּיִים,  בְּ ה  רְבֶּ הַמַּ ל  כָּ שֶׁ הֲלָכָה א'(,  שׁוּבָה,  תְּ מֵהִלְכוֹת  רֶק א',  )פֶּ

ר  מְדַבֵּ אָדָם  שֶׁ בָרִים,  דְּ וִדּוּי  זֶה  שׁוּבָה  הַתְּ ר  עִקַּ י  כִּ ח.  בָּ מְשֻׁ זֶה 

ת שׁוֹבָבִי"ם ַ הקְדֻשּׁ



עָלָיו –  עוֹבֵר  ֶ שּׁ ל מַה  כָּ לְפָנָיו  ר  וּמְסַפֵּ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶל 

ה. אֲבָל לאֹ  דוֹל יוֹתֵר מִזֶּ בָר גָּ מִיּוּת, אֵין עוֹד דָּ רוּחָנִיּוּת וּבְגַשְׁ בְּ

דוֹשׁ- ר אֶל הַקָּ יּוּכַל לְדַבֵּ יעַ לְמַדְרֵגָה זוֹ, שֶׁ ל לְהַגִּ ל אָדָם מְסֻגָּ כָּ

כְפִירוֹת  בִּ נִכְנָס  תְשׁוּבָה,  בִּ חוֹזֵר  אָדָם  שֶׁ קֹדֶם  י  כִּ רוּךְ-הוּא,  בָּ

וֶה מְאוּמָה, וּכְאִלּוּ אֵין  אִלּוּ אֵינֶנּוּ שָׁ דְמֶה לוֹ כְּ נִּ יקֹרְסוּת, שֶׁ וְאֶפִּ

נוּ זַ"ל )סֵפֶר  אוֹמֵר רַבֵּ צְרִיכִים אוֹתוֹ, וְלאֹ שׁוֹמְעִים לוֹ, וּכְמוֹ שֶׁ

פִירָה  כְּ ל הָאָדָם, מַכְנִיס  ע שֶׁ שַׁ דּוֹת, אוֹת אֱמוּנָה, סִימָן כב(: הַפֶּ הַמִּ

י אִם עֲוֹנֹתֵיכֶם  עְיָה נט, ב(: "כִּ בִיא )יְשַׁ אוֹמֵר הַנָּ ֶ לָאָדָם; וְזֶה מַה שּׁ

ר מִינָן, הוּא  אָדָם חוֹטֵא בַּ שֶׁ ינֵכֶם לְבֵין אֱלקֵֹיכֶם"; כְּ לִים בֵּ מַבְדִּ

אֵינָן  פִלּוֹתָיו  תְּ שֶׁ לוֹ  וְנִדְמֶה  רַךְ,  יִתְבָּ לְבֵינוֹ  ינוֹ  בֵּ הֶפְרֵשׁ  ה  עוֹשֶׂ

ה  רָשָׁ ה, פָּ ן אֵיכָה רַבָּ ים )עַיֵּ דוֹשִׁ לוֹת. וְלָכֵן אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ מִתְקַבְּ

עַם לָאו.  תוּחָה, פַּ עַם פְּ מִקְוֶה – פַּ ה כְּ פִלָּ לָה הַתְּ ג', סִימָן טו(: נִמְשְׁ

וְלאֹ  בוֹדוֹ,  כְּ הָאָרֶץ  כָל  מְלאֹ  ר  אֲשֶׁ מֵבִין  אֲזַי  טָהוֹר,  אָדָם  שֶׁ כְּ

אֵלָיו  ר  מְדַבֵּ הוּדִי  יְּ שֶׁ דִבּוּר  ל  כָּ י  כִּ אוֹתוֹ,  שׁוֹמְעִים  אֵין  שֶׁ ךְ  יָּ שַׁ

טְלָן,  בַּ לִהְיוֹת  אָסוּר  וְלָכֵן  לְמַעְלָה.  ל  וְנִתְקַבֵּ מַע  נִשְׁ  – רַךְ  יִתְבָּ

ל אֶחָד זוֹכֶה  ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ; אֲבָל לאֹ כָּ יחָה בֵּ שִׂ א לְהַרְבּוֹת בְּ אֶלָּ

ג(:  )סוֹטָה  זַ"ל  וּכְמַאֲמָרָם  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶת  ישׁ  לְהַרְגִּ

אֶחָד  ל  כָּ עִם  כִינָה  ְ הַשּׁ הָיְתָה  רָאֵל,  יִשְׂ חָטְאוּ  שֶׁ קֹדֶם  ה  תְחִלָּ בִּ

כִינָה?  כִינָה. מַהִי שְׁ ְ קוּ מֵהֶם אֶת הַשּׁ חָטְאוּ – סִלְּ יוָן שֶׁ וְאֶחָד, כֵּ
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אָנוּ  ֶ לְעָדָיו נִמְצָא, וְכָל מַה שּׁ רוּךְ-הוּא נִמְצָא וְאֵין בִּ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ

חַי,  צוֹמֵחַ,  וְדוֹמֵם,  אֱלקֹוּת,  זֶה  ים  ישִׁ וּמַרְגִּ וְשׁוֹמְעִים  רוֹאִים 

אֱלקֹוּת  זֶה  וְהַכֹּל  רוּךְ הוּא,  בָּ אֵין סוֹף  י  לְגַבֵּ לְבוּשׁ  זֶה  ר,  מְדַבֵּ

ל,  ה טֶבַע, מִקְרֶה וּמַזָּ זֶּ בִים שֶׁ אָנוּ חוֹשְׁ ֶ וֶאֱלקֹוּת זֶה הַכֹּל, וּמַה שּׁ

ין  )חֻלִּ ים אוֹמְרִים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  דוֹל.  גָּ אֶחָד  מְיוֹן  דִּ זֶהוּ  הַכֹּל 

ן מַכְרִיזִין עָלָיו  א אִם-כֵּ ה אֶלָּ מַטָּ עוֹ מִלְּ ז(: אֵין אָדָם נוֹקֵף אֶצְבָּ

ה אִם  טַנָּ עוֹ הַקְּ אֶצְבָּ ה בְּ ה קְטַנָּ ל מַכָּ מַעְלָה; אָדָם אֵינוֹ מְקַבֵּ מִלְּ

אָדָם  ה  לָמָּ אֲבָל  חָה,  גָּ הַשְׁ בְּ הַכֹּל  י  כִּ מַעְלָה;  מִלְּ ךְ  כָּ קָבְעוּ  לאֹ 

אֶת  רֵשׁ  גֵּ נּוּ,  מִמֶּ כִינָה  ְ הַשּׁ אֶת  ק  סִלֵּ י  כִּ זֹאת?  אֶת  ישׁ  מַרְגִּ אֵינוֹ 

סִימָן  א',  חֵלֶק  )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן,  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ וְאוֹמֵר  נּוּ;  מִמֶּ הָאֱמוּנָה 

רוּךְ-הוּא נִמְצָא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ סב(: וּבֶאֱמֶת, אִם הָיָה אָדָם מַאֲמִין שֶׁ

ר אֵלָיו  מִיד הָיָה מְדַבֵּ פָתָיו, תָּ אִתּוֹ, עִמּוֹ וְאֶצְלוֹ, וְשׁוֹקֵד עַל שְׂ

רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ ר אֶל הַשּׁ מִיד לְדַבֵּ ל אֶחָד זוֹכֶה תָּ רַךְ. וְלָכֵן לאֹ כָּ יִתְבָּ

תוּחָה וּפַעַם סְגוּרָה.  עַם פְּ מוֹ מִקְוֶה – פַּ ה הִיא כְּ פִלָּ ן הַתְּ וְעַל-כֵּ

עַצְמוֹ,  עַל  ל  וּמְקַבֵּ תְשׁוּבָה,  בִּ ב  שָׁ אָדָם  שֶׁ כְּ שׁוּבָה,  תְּ לאֹ-כֵן 

י יוֹתֵר", אֵין  לְתִּ ב לְאִוַּ י שָׁ דַעְתּוֹ – "זֶהוּ זֶה! אֵינֶנִּ וְגוֹמֵר אֹמֶר בְּ

נוּ יָכוֹל  שׁוּבָה, וְכָל אֶחָד וְאֶחָד מֵאִתָּ פְנֵי הַתְּ בָר הָעוֹמֵד בִּ לְךָ דָּ

)יוֹמָא  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  וְאוֹמְרִים  לֵמָה.  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב 

שׁוּבָה, מוֹחֲלִים  ה תְּ עָשָׂ בִיל יָחִיד שֶׁ שְׁ בִּ שׁוּבָה, שֶׁ דוֹלָה תְּ פו:(: גְּ
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 – עַצְמוֹ  עַל  ל  וּמְקַבֵּ חֶדֶר,  בְּ אָדָם  לוֹ  ב  יוֹשֵׁ לּוֹ.  כֻּ הָעוֹלָם  לְכָל 

אֶל  חוֹזֵר  אֲנִי  יתִי,  עָשִׂ שֶׁ וְהַהֲבָלִים  טֻיּוֹת  ְ הַשּׁ אֶת  אֶעֱזֹב  ה  "הִנֵּ

אֲזַי  לְגַמְרֵי".  ה  נֶּ תַּ מִשְׁ אֲנִי  וָהָלְאָה  מֵהַיּוֹם  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

ל  כָּ אֶת  לּוֹ,  כֻּ הָעוֹלָם  ל  כָּ אֶת  א  אֶלָּ עַצְמוֹ,  אֶת  ה  זַכֶּ מְּ שֶׁ רַק  לאֹ 

תוֹ,  פִנָּ בְּ ב  הוּדִי יוֹשֵׁ יְּ שֶׁ כְּ תְשׁוּבָה.  בִּ שׁוּבוּ  יָּ שֶׁ ה  רָאֵל מְזַכֶּ יִשְׂ עַם 

לָה חֲזָקָה לַחֲדֹל מֵהֲבָלָיו אַחַת וּלְתָמִיד,  ל עַל עַצְמוֹ קַבָּ וּמְקַבֵּ

רָאֵל. וְזוֹ מַעֲלַת  מוֹת יִשְׂ כְלַל נִשְׁ שׁוּבָה בִּ נְסוּ הִרְהוּרֵי תְּ כָּ יִּ גּוֹרֵם שֶׁ

ל אֶחָד וְאֶחָד נִכְנָסִים בּוֹ  תוּחַ לְכָל יְהוּדִי. כָּ עַר פָּ ַ שׁוּבָה, וְהַשּׁ הַתְּ

רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ לָם.  מְנַצְּ אֵינוֹ  אַךְ  שׁוּבָה,  תְּ הִרְהוּרֵי 

רַךְ,  יִתְבָּ לַבּוֹרֵא  נִים  בָּ נוּ  לָּ כֻּ י  כִּ רָאֵל,  יִשְׂ ר  בַּ ל  כָּ הוּא אוֹהֵב אֶת 

אֱלקֵֹיכֶם",  לַהֲוָיָ"ה  ם  אַתֶּ נִים  "בָּ א(:  יד,  בָרִים  )דְּ תוּב  כָּ שֶׁ וּכְמוֹ 

ל  דוֹל כֹּחָהּ שֶׁ תִי מד(: גָּ א רַבָּ סִיקְתָּ ים )פְּ דוֹשִׁ וְאוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ הַקְּ

ד  מִיָּ שׁוּבָה,  תְּ לַעֲשׂוֹת  לִבּוֹ  בְּ מְהַרְהֵר  אָדָם  שֶׁ יוָן  כֵּ שֶׁ שׁוּבָה,  תְּ

רִים וְלאֹ עַד מֵאָה,  רָה מִילִין וְלאֹ עַד עֶשְׂ הִיא עוֹלָה לאֹ עַד עֲשָׂ

נִי,  וְשֵׁ רִאשׁוֹן  רָקִיעַ  עַד  וְלאֹ  נִים,  שָׁ חֲמֵשׁ-מֵאוֹת  מַהֲלַךְ  א  אֶלָּ

תְשׁוּבָה,  בוֹד. יְהוּדִי רַק מְהַרְהֵר בִּ א הַכָּ סֵּ עוֹמֶדֶת לִפְנֵי כִּ א שֶׁ אֶלָּ

בָה  שׁוּבָה? מַחֲשָׁ ה הִרְהוּר תְּ בָה מְאֹד. וּמַה זֶּ גָּ זוֹכֶה לְמַעֲלָה נִשְׂ

אֵלֵךְ  י, אוּלַי  לִבִּ אֲווֹת  תַּ טֻיּוֹתַי,  שְׁ אֶעֱזֹב אֶת  ב – "אוּלַי  חוֹשֵׁ שֶׁ

ף  לְהִתְעַטֵּ לִלְמֹד,  דְרָשׁ  לְבֵית-הַמִּ ל,  לֵּ לְהִתְפַּ נֶסֶת  הַכְּ לְבֵית- 

ת שׁוֹבָבִי"ם ַ קְדֻשּׁ ח



בָר מַעֲלָה אוֹתוֹ עַד  בָה זוֹ כְּ ין", מַחֲשָׁ תְפִלִּ ר בִּ צִיצִית, לְהִתְעַטֵּ בְּ

אוֹמְרִים  דוֹל מְאֹד, עַד שֶׁ בָר גָּ שׁוּבָה זֶה דָּ בוֹד. וְלָכֵן תְּ א הַכָּ סֵּ כִּ

רָאֵל"  יִשְׂ "שׁוּבָה  כה(:  הֲנָא  כַּ רַב  דְּ א  סִיקְתָּ )פְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ 

וּק,  שּׁ בַּ ף  וּמְגַדֵּ וּמְחָרֵף  עוֹמֵד  אָדָם  ר,  עִקָּ בָּ פַרְתָּ  כָּ אֲפִלּוּ   –

ינִי לְבֵינְךָ, וַאֲנִי  שׁוּבָה בֵּ ה תְּ רוּךְ-הוּא אוֹמֵר לוֹ: עֲשֵׂ דוֹשׁ-בָּ וְהַקָּ

ל זֹאת  כָּ וְגִדּוּף, עִם  יוֹתֵר מֵחֵרוּף  עֲבֵרָה חֲמוּרָה  אֵין  לְךָ.  מְקַבֶּ

מִים  בִים אֵלָיו. וְלָכֵן אֵלּוּ הַיָּ ָ ל אֶת הַשּׁ רוּךְ-הוּא מְקַבֵּ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

קּוֹרִין  שֶׁ אֵלּוּ,  יוֹם  עִים  אַרְבָּ שׁוֹבָבִי"ם",  ת  ַ "קְדֻשּׁ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ

תְשׁוּבָה  בִּ לַחֲזָרָה  מְאֹד  לִים  מְסֻגָּ לוּ,  הַלָּ יּוֹת  רָשִׁ הַפָּ אֶת  הֶם  בָּ

נָה.  ָ ל הַשּׁ גַמְנוּ כָּ פָּ ֶ ל מַה שּׁ ן כָּ לֵמָה, וּלְתַקֵּ שְׁ

ב.
יָמִים אֵלּוּ  בּוּר בְּ ן אֶת הַדִּ ר לְתַקֵּ הָעִקָּ

ל  כָּ בּוּר.  הַדִּ גַם  פְּ הָרִאשׁוֹן:  קּוּן  הַתִּ ר  עִקַּ הַיְקָרִים!  נַי  בָּ

רַק  א  בָּ הַכֹּל  רוּחָנִי,  בְּ וּבֵין  מִי  גַשְׁ בְּ ין  בֵּ אָנוּ סוֹבְלִים  שֶׁ רוֹת  הַצָּ

 – אֶצְלְךָ  בּוּר  הַדִּ שֶׁ זְמַן  ל  כָּ הֶחָכָם:  וּכְמַאֲמַר  בּוּר.  הַדִּ מֵחֲמַת 

בּוּר שׁוֹלֵט  בּוּר – הַדִּ הוֹצֵאתָ אֶת הַדִּ יוָן שֶׁ כֵּ ה שׁוֹלֵט עָלָיו,  אַתָּ

ר  דַבֵּ מְּ שֶׁ מֵחֲמַת  רַק  זֶה  יו,  חַיָּ בְּ סוֹבֵל  אָדָם  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עָלֶיךָ; 

הָרַע,  לָשׁוֹן  ר  מְדַבֵּ אָדָם  שֶׁ כְּ ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ רוּחוֹ,  עַל  הָעוֹלֶה  ל  כָּ
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רוּעַ יוֹתֵר  גָּ ה  זֶּ שֶׁ )עֲרָכִין טו:(,  ים  דוֹשִׁ הַקְּ ר אוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ  אֲשֶׁ

לַהֲרגֹ  וִיכוֹלִים  מִים,  דָּ פִיכוּת  וּשְׁ עֲרָיוֹת  לּוּי  גִּ זָרָה,  מֵעֲבוֹדָה 

הַזּוּלָת,  עַל  רַע  ר  מְדַבֵּ אָדָם  ה  תְחִלָּ בִּ י  כִּ לָשׁוֹן-הָרַע,  עִם  אָדָם 

אוֹתוֹ  הוֹרֵס  שֶׁ זֶה?  בָּ גּוֹרֵם  וּמַה  לוֹ,  וּמֵרֵעַ  הוֹלֵךְ  ךְ  וְאַחַר-כָּ

לָשׁוֹן  ה  קָשֶׁ דָה(:  אַגָּ )מִדְרַשׁ  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  לְגַמְרֵי. אוֹמְרִים 

חֵץ  כְּ הִיא  שׁוֹן  הַלָּ מְמִיתִים,  הֵם  שֶׁ וַחֲרָבוֹת  רְמָחִים  נֶגֶד  כְּ הָרַע 

אָנוּ סוֹבְלִים  רוֹת שֶׁ ל הַצָּ ה כָּ ל אָדָם. הִנֵּ לִבּוֹ שֶׁ כְנָס בְּ נִּ דּוֹקֵר, שֶׁ

ר עַל זוּלָתוֹ, וְלָכֵן  אֶחָד מְדַבֵּ א מֵחֲמַת הָרַע שֶׁ יּוֹם, אֵין הֵם אֶלָּ כַּ

לָשׁוֹן  ר  הַמְסַפֵּ ל  כָּ טו.(:  )עֲרָכִין  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אוֹמְרִים 

זַ"ל  נוּ  רַבֵּ וְאוֹמֵר  עוֹלָם;  בָּ לָדוּר  יְכוֹלִים  וְהוּא  אֲנִי  אֵין  הָרַע, 

הָרַע,  לָשׁוֹן  ר  מְדַבֵּ אָדָם  שֶׁ כְּ נד(:  סִימָן  א',  חֵלֶק  )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן, 

מִי  י  כִּ לְגַמְרֵי.  יו  חַיָּ אֶת  ה הוֹרֵס  וְהַמְדַמֶּ מְיוֹן,  הַדִּ כֹּחַ  בּוֹ  נִכְנָס 

מְיוֹנוֹת?  אִים הַדִּ ים. וּמֵהֵיכָן בָּ יו אֵינָם חַיִּ דִמְיוֹנוֹת – חַיָּ חַי בְּ שֶׁ

רָעִים,  דִבּוּרִים  בְּ רִית,  הַבְּ פְגַם  בִּ מִינָן,  ר  בַּ חוֹטֵא,  אָדָם  שֶׁ כְּ

פֹעַל,  בְּ עֲווֹנוֹת  ה  וְעוֹשֶׂ רָעוֹת,  לֻיּוֹת  כְּ הִסְתַּ בְּ זָרוֹת,  בוֹת  מַחֲשָׁ בְּ

ים  ר הֵם מְעַנִּ חִיתִים, אֲשֶׁ לָן, הוּא בּוֹרֵא קְלִפּוֹת וּמַשְׁ רַחֲמָנָא לִצְּ

ת עה:(: "וְהֵסִיר  בָּ לְמִי שַׁ ים )יְרוּשַׁ דוֹשִׁ אוֹתוֹ. אוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ הַקְּ

מְיוֹנוֹת  הַדִּ רִים,  הַזָּ הָרַעְיוֹנוֹת  הָרַעְיוֹן,  זֶה   – חֹלִי"  ל  כָּ ךָ  מִמְּ

מִסְתּוֹבֵב  אָדָם  שֶׁ כְּ יוֹתֵר.  בְּ דוֹלוֹת  הַגְּ חֲלוֹת  הַמַּ הֵם  וֹנִים,  הַשּׁ

ת שׁוֹבָבִי"ם ַ קְדֻשּׁ י



לְךָ  אֵין  לוֹ,  לְהָצִיק  לוֹ,  לְהָרַע  רוֹצֶה  הַהוּא  אִלּוּ  כְּ בוֹת  מַחֲשָׁ בְּ

לִי רְשׁוּתוֹ  ךָ בְּ הֲרֵי אֵין אָדָם יָכוֹל לִנְגֹּעַ בְּ דוֹלָה מִזּוֹ, שֶׁ מַחֲלָה גְּ

מּוּכָן  ה שֶׁ מֶּ רַךְ, וּכְמַאֲמָרָם זַ"ל )יוֹמָא לח(: אֵין אָדָם נוֹגֵעַ בַּ יִתְבָּ

מְלאֹ  כִּ אֲפִלּוּ  הּ  חֲבֶרְתָּ מַלְכוּת  בְּ נוֹגַעַת  מַלְכוּת  וְאֵין  לַחֲבֵרוֹ 

דֻגְמָתוֹ,  חַת חֲנוּת כְּ ה מִמּוּלוֹ נִפְתַּ נִימָא; אָדָם פּוֹתֵחַ חֲנוּת וְהִנֵּ

ם עַל  ר, אַךְ אֵינוֹ שָׂ בָּ שְׁ הַנִּ חֶרֶס  כְּ ר  בָּ נִשְׁ וְאָדָם  נֶגְדּוֹ,  כְּ מִתְחָרֶה 

רוּךְ-הוּא מַנְהִיג אֶת הָעוֹלָם, וְלָכֵן אַל לוֹ לִכְעֹס  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ לֵב, שֶׁ

רַךְ. וְאוֹמֵר  י הַכֹּל מֵאִתּוֹ יִתְבָּ ר רַע עַל זוּלָתוֹ, כִּ ז וּלְדַבֵּ וּלְהִתְרַגֵּ

שׁוֹן וּבְרִית  רִית הַלָּ נוּ זַ"ל )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן יט(: בְּ רַבֵּ

דִבּוּרוֹ, גּוֹרֵם רָעוֹת, עַד  אָדָם פּוֹגֵם בְּ שֶׁ זוֹ; כְּ לוּיוֹת זוֹ בָּ עוֹר תְּ הַמָּ

ת שׁוֹבָבִי"ם",  ַ ל "קְדֻשּׁ רִית. וְלָכֵן יָמִים אֵלּוּ שֶׁ פְגַם הַבְּ פּוֹגֵם בִּ שֶׁ

רְנוּ רַע,  בַּ דִּ דִבּוּרֵינוּ; הֵן שֶׁ גַמְנוּ בְּ ר פָּ ל אֲשֶׁ הֶם כָּ ן בָּ יְכוֹלִים לְתַקֵּ

ה  רָשָׁ ה, פָּ קְרָא רַבָּ לוֹם, וּכְמַאֲמָרָם זַ"ל )וַיִּ ינוּ, חַס וְשָׁ לְנוּ פִּ בַּ נִּ הֵן שֶׁ

בָר",  דָּ עֶרְוַת  בְךָ  יִרְאֶה  "וְלאֹ  טו(:  כג,  בָרִים  )דְּ סוּק  הַפָּ עַל  כד( 

עוֹלָם.  בָּ רוֹת שֶׁ ר גּוֹרֵם לְכָל הַצָּ ה; אֲשֶׁ בּוּר – זֶה נִבּוּל פֶּ עֶרְוַת דִּ

וְכוּ',  מִים  דָּ פִיכוּת  שְׁ וַהֲרִיגוֹת,  צָרוֹת  יוֹם  כָל  בְּ שׁוֹמְעִים  אָנוּ 

ים  דוֹשִׁ ה, אוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ הַקְּ ה וְעַל מַה זֶּ וְאֵינֶנּוּ יוֹדְעִים מַה זֶּ

רָאֵל  יִשְׂ וּבַחוּרֵי  שׁוֹת,  נִתְחַדְּ צָרוֹת  ה  פֶּ נִבּוּל  עֲוֹן  בַּ לג.(:  ת  בָּ )שַׁ

לָנוּ  ה  לָמָּ נַעֲנִים;  וְאֵינָם  צוֹעֲקִים  וְאַלְמָנוֹת  וִיתוֹמִים  מֵתִים, 

ת שׁוֹבָבִי"ם ַ יאקְדֻשּׁ



ן  נְתַקֵּ הָבָה  בּוּרֵינוּ?!  דִּ לְהַפְקִיר  לָנוּ  ה  לָמָּ זֶה?!  לְכָל  יעַ  לְהַגִּ

בּוּרִים טוֹבִים.  ר רַק דִּ ל עַל עַצְמֵנוּ לְדַבֵּ בּוּר, וּנְקַבֵּ גַם הַדִּ אֶת פְּ

יו, אֲפִלּוּ חוֹתְמִים  ל פִּ ם(: הַמְנַבֵּ ים )שָׁ דוֹשִׁ אוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ הַקְּ

נָה לְטוֹבָה – הוֹפְכִין עָלָיו לְרָעָה.  בְעִים שָׁ ל שִׁ ין שֶׁ זַר דִּ עָלָיו גְּ

ר  דַבֵּ מְּ ה, סִימָן א'(: מִי שֶׁ דּוֹת, אוֹת נִבּוּל פֶּ נוּ זַ"ל )סֵפֶר-הַמִּ וְאוֹמֵר רַבֵּ

ם  שָׂ אִישׁ  אֵין  אָוֶן;  בוֹת  מַחְשְׁ ב  חוֹשֵׁ בּוֹ  לִּ שֶׁ יָדוּעַ  בְּ ה,  פֶּ נִבּוּל 

ל  נַבֵּ מְּ עֵת שֶׁ יו הָרָעִים, בְּ ה אֶת מַעֲשָׂ עַצְמוֹ מְגַלֶּ הוּא בְּ עַל לֵב, שֶׁ

ל עַל עַצְמֵנוּ  יו. וְלָכֵן יָמִים אֵלּוּ "יְמֵי שׁוֹבָבִי"ם", עָלֵינוּ לְקַבֵּ פִּ

רַק  לְהַרְבּוֹת  א  אֶלָּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  רַע,  ר  לְדַבֵּ לאֹ  בּוּר,  הַדִּ ת  ַ קְדֻשּׁ

רָאֵל. לְצַעֲרֵנוּ  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ ק וּלְעוֹדֵד אֶת  דִבּוּרִים טוֹבִים, לְחַזֵּ בְּ

בוּרִים  שְׁ ים  אֲנָשִׁ וְאַלְמָנוֹת,  יְתוֹמִים  ה  הַרְבֵּ ךְ  ל-כָּ כָּ יֵשׁ  הָרַב, 

ם. אוֹמֵר  ר עַל לִבָּ קֵם וִידַבֵּ בוֹא אָדָם וִיחַזְּ יָּ ים שֶׁ וּרְצוּצִים, הַמְחַכִּ

ים מא,  הִלִּ סוּק )תְּ נוּ זַ"ל )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן קו( עַל הַפָּ רַבֵּ

ל,  דַּ כֶל בַּ כְנִיס שֵׂ מַּ רֵי אָדָם שֶׁ ל"; אַשְׁ יל אֶל דָּ כִּ רֵי מַשְׂ א(: "אַשְׁ

ר הָעֲנִיּוּת הִיא  )נְדָרִים מא(; עִקַּ דַעַת  בְּ א  ל? אֵין עָנִי אֶלָּ וּמַהוּ דַּ

י הֲוָיָ"ה אֱלקִֹים אֵין  ה הָרְאֵתָ לָדַעַת כִּ עַת? "אַתָּ דַעַת, וְאֵיזוֹ דַּ בְּ

אֵין  עַצְמוֹ, שֶׁ יר בְּ בָרִים ד, לה(, אָדָם צָרִיךְ לְהַחְדִּ בַדּוֹ" )דְּ עוֹד מִלְּ

ךְ  עַת זוֹ, אוֹמְרִים עַל כָּ לָל. וְאִם יֵשׁ לָאָדָם דַּ רַךְ כְּ לְעָדָיו יִתְבָּ בִּ

'?! אִם  עַת קָנִיתָ – מֶה חָסַרְתָּ ים )נְדָרִים מא(: 'דַּ דוֹשִׁ חֲכָמֵינוּ הַקְּ

ת שׁוֹבָבִי"ם ַ קְדֻשּׁ יב



רַךְ מַנְהִיג אֶת  הוּא יִתְבָּ רוּךְ-הוּא, שֶׁ דוֹשׁ-בָּ ל הַקָּ עַת שֶׁ יֵשׁ לְךָ הַדַּ

לְעָדָיו  בָר בִּ עוֹלָם אֵינוֹ יָכוֹל לַעֲשׂוֹת לְךָ דָּ עוֹלָמוֹ, וְאַף אֶחָד בָּ

עַת חָסַרְתָּ –  בָר. וּלְהֵפֶךְ 'דַּ מוֹ, אֲזַי לאֹ חָסֵר לְךָ שׁוּם דָּ רַךְ שְׁ יִתְבָּ

רוּךְ-הוּא מַנְהִיג  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ עַת הַזּוֹ שֶׁ נִיתָ'?! אִם אֵין לְךָ הַדַּ מַה קָּ

נִיתָ?! אֵין לְךָ  ט, מַה קָּ פָּ צֶדֶק וּבְמִשְׁ חֶסֶד וּבְרַחֲמִים, בְּ עוֹלָמוֹ בְּ

ו  רְתָּ עַד עַכְשָׁ בַּ דִּ ֶ מְקוֹם מַה שּׁ בּוּר – בִּ קּוּן הַדִּ ר תִּ לוּם. וְלָכֵן עִקַּ כְּ

שׁוֹבָבִי"ם  ימֵי  בִּ יךָ,  פִּ לְתָּ  וְנִבַּ וְלֵיצָנוּת,  רְכִילוּת  הָרַע,  לָשׁוֹן 

ק  רָטִית, לְחַזֵּ חָה פְּ גָּ בּוּרֵי אֱמוּנָה וְהַשְׁ ר דִּ ן וּלְדַבֵּ אֵלּוּ רְאֵה לְתַקֵּ

יוֹתֵר, וְאֵין  דוֹלָה בְּ ר זוֹ מִצְוָה גְּ רָאֵל, אֲשֶׁ מוֹת יִשְׂ וּלְעוֹדֵד אֶת נִשְׁ

ה.  לְמַעְלָה הֵימֶנָּ

ג.
ם אֶת הַחוֹבוֹת, לֵּ לוּת לְשַׁ דְּ תַּ ל מִינֵי הִשְׁ  לַעֲשׂוֹת כָּ

נַב וְגָזַל גָּ נֵבָה שֶׁ יב אֶת הַגְּ וּלְהָשִׁ

גַם  פְּ ן אֶת  יָמִים אֵלּוּ – לְתַקֵּ בְּ קּוּן  הַתִּ ר  עִקַּ נַי הַיְקָרִים!  בָּ

ם  לֵּ לְשַׁ עוֹלָם  בָּ לֻיּוֹת  דְּ תַּ הִשְׁ ל מִינֵי  כָּ לַעֲשׂוֹת  עָלֵינוּ  וְכֵן  זֶל;  הַגֶּ

סָפִים מִזּוּלָתָם,  ים לָווּ כְּ בִים. הֲלאֹ אֲנָשִׁ אָנוּ חַיָּ אֶת הַחוֹבוֹת שֶׁ

ים לז, כא(:  הִלִּ )תְּ כְלַל  בִּ נִכְלָלִים  אֲזַי  פּוֹרְעִים חוֹבָם,  אֵינָם  וְאִם 

יב חוֹבְךָ, לְכָל  ם", וְאַף אִם אֵין לְךָ לְהָשִׁ לֵּ ע וְלאֹ יְשַׁ "לוֶֹה רָשָׁ

ת שׁוֹבָבִי"ם ַ יגקְדֻשּׁ



מְעַט,  מְעַט  לוֹ  ן  וְתִתֵּ לְוֶה,  הַמַּ לִפְנֵי  ל  וְתִתְנַצֵּ בוֹא  תָּ חוֹת  הַפָּ

ה  רָעוֹן, וְאִם אֵינְךָ עוֹשֶׂ אֲרִיךְ לְךָ אֶת זְמַן הַפֵּ יַּ נּוּ שֶׁ שׁ מִמֶּ וּתְבַקֵּ

י  גַם הַמֹּחַ; כִּ רִית, פְּ גַם הַבְּ דוֹלָה, וּבָא מִפְּ עוּת גְּ ן, הֲרֵי זוֹ רִשְׁ כֵּ

מוֹ  כְּ עַל,  וּבְלִיַּ רַע  אִישׁ  ה  נַעֲשֶׂ רִית,  הַבְּ פְגַם  בִּ חוֹטֵא  אָדָם  שֶׁ כְּ

נוּ  רַבֵּ עֵינֵי ה'", שׁוֹאֵל  בְּ ית לח, ז(: "וַיְהִי עֵר רַע  רֵאשִׁ )בְּ תוּב  כָּ שֶׁ

עֵינֵי ה', וְלאֹ  בְּ תוּב: 'רַע'  כָּ ה  לָמָּ יחוֹת-הֲרַ"ן, סִימָן רמט(:  )שִׂ זַ"ל 

לָן,  ה, רַחֲמָנָא לִצְּ חֵטְא הַזֶּ חוֹטֵא בַּ א מִי שֶׁ עֵינֵי ה'? אֶלָּ ע' בְּ 'רָשָׁ

ן אִם אָדָם הִלְוָה לְךָ  חוּשׁ. וְעַל-כֵּ רְאֶה בְּ נִּ עַל, כַּ הוּא אִישׁ רַע וּבְלִיַּ

בְךָ  רֶגַע מַצָּ כָּ ם לוֹ, וְאִם אֵין לְךָ, לֵךְ וְתֹאמַר לוֹ, שֶׁ לֵּ סֶף, לֵךְ וּתְשַׁ כֶּ

ים רָעֵי  אָנוּ רוֹאִים אֲנָשִׁ פִי שֶׁ מוֹ מְעַט מְעַט. וְלאֹ כְּ לְּ חוּק, וּתְשַׁ דָּ

גּוֹנֵב וְגוֹזֵל  ת לָהֶם, וְכָל מִי שֶׁ גּוֹזְלִים מִזּוּלָתָם וְלאֹ אִכְפַּ לֵב, שֶׁ

יָמִים אֵלּוּ יְכוֹלִים  בְּ יְקָא  דַּ ן  רְסֵם וְכוּ'. עַל-כֵּ מוֹ מִתְפַּ יוֹתֵר – שְׁ

)מַכּוֹת כג:(:  ים אוֹמְרִים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  זֶל.  הַגֶּ גַם  פְּ אֶת  ן  לְתַקֵּ

בָר  ה לָהֶם; אֵין דָּ ן וּמִתְאַוָּ דְתָּ ל אָדָם מְחַמַּ זֶל וַעֲרָיוֹת, נַפְשׁוֹ שֶׁ גֶּ

נוּ  לָּ כֻּ וּלְדַאֲבוֹנֵנוּ,  וְגֶזֶל.  נִאוּף,   – עֲרָיוֹת  מוֹ  כְּ בּוֹ  חָפֵץ  אָדָם  שֶׁ

ידִים עַל  אֵין מַקְפִּ זֶל וּגְנֵבָה, שֶׁ ל גֶּ ה שֶׁ רַעַת הַזֶּ נֶגַע הַצָּ נְגוּעִים בְּ

ית ו,  רֵאשִׁ "י בְּ ִ ן רַשּׁ ים )עַיֵּ דוֹשִׁ י הַזּוּלָת. וְאוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ הַקְּ סְפֵּ כַּ

דּוֹר  זֶל.  הַגֶּ א עַל  אֶלָּ בּוּל  הַמַּ דּוֹר  ל  ינָם שֶׁ דִּ זַר  גְּ ם  נֶחְתַּ יג(: לאֹ 

חִית  י הִשְׁ ית ו, יב(: "כִּ רֵאשִׁ תוּב )בְּ כָּ מוֹ שֶׁ חָתִים, כְּ בּוּל הָיוּ מֻשְׁ הַמַּ

ת שׁוֹבָבִי"ם ַ קְדֻשּׁ יד



עוֹלָם;  בָּ ל מִינֵי עֲווֹנוֹת שֶׁ רְכּוֹ עַל הָאָרֶץ", עָשׂוּ כָּ ר אֶת דַּ שָׂ ל בָּ כָּ

יָשׁוּבוּ  וְאוּלַי  ן  פֶּ סַבְלָנוּת  בְּ ין  הִמְתִּ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

דוֹשׁ- הַקָּ זֹאת  אֶת  ה,  מִזֶּ זֶה  לִגְזֹל  הִתְחִילוּ  שֶׁ יוָן  כֵּ תְשׁוּבָה,  בִּ

יְקָא  זֶל. וְלָכֵן דַּ ינָם עַל הַגֶּ ם דִּ רוּךְ-הוּא לאֹ יָכוֹל לִמְחֹל, וְנֶחְתַּ בָּ

נֵבוֹת  גֶזֶל, גְּ גַמְנוּ בְּ פָּ ה שֶׁ מֶּ ן בַּ ימֵי שׁוֹבָבִי"ם אֵלּוּ, עָלֵינוּ לְתַקֵּ בִּ

ם אֶת הַכֹּל, וְזֶה  לֵּ נוּ לְשַׁ יָדֵינוּ, וְעָלֵינוּ לִמְסֹר נַפְשֵׁ שׁ בְּ יֵּ ק שֶׁ וְעֹשֶׁ

ת כב,  רָשַׁ ה, פָּ מוֹת רַבָּ ים )שְׁ דוֹשִׁ נוּ. אוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ הַקְּ לָּ קּוּן שֶׁ הַתִּ

דוֹשׁ- לְהַקָּ גֶזֶל, הוּא קוֹרֵא  בְּ דָיו מְלֻכְלָכוֹת  יָּ שֶׁ ל מִי  כָּ סִימָן ג'(: 

י יָדָיו  עֲבֵרָה; כִּ תוֹ בַּ פִלָּ תְּ ה? שֶׁ רוּךְ-הוּא, וְאֵינוֹ עוֹנֶה אוֹתוֹ, לָמָּ בָּ

ל  רַךְ כָּ ר לְפָנָיו יִתְבָּ ה אֲנִי מְסַפֵּ גֶזֶל מָלְאוּ. אָדָם מִתְאוֹנֵן: "הִנֵּ בְּ

י  ה אֵינֶנִּ י וְכָל צָרוֹתַי, וְלָמָּ ל צְרָכַי, וְשׁוֹפֵךְ נַפְשִׁ שׁ כָּ י, וּמְבַקֵּ לִבִּ

מַדּוּעַ?  יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ ים,  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  לוֹ  אוֹמְרִים  נַעֲנֶה?" 

ת  ַ ל "קְדֻשּׁ יָמִים אֵלּוּ שֶׁ יְקָא בְּ גֶזֶל מְלֻכְלָכוֹת. וְלָכֵן דַּ י יָדֶיךָ בְּ כִּ

יּוֹדֵעַ  שֶׁ וּמִי  נֵבָה.  וְהַגְּ זֶל  הַגֶּ גַם  פְּ אֶת  ן  לְתַקֵּ נִרְאֶה  שׁוֹבָבִי"ם" 

ד, וְאָז יִמְחַל  כֶף-וּמִיָּ מָם תֵּ לְּ י הַזּוּלָת, יִרְאֶה לְשַׁ סְפֵּ נַב וְגָזַל כַּ גָּ שֶׁ

אָדָם,  יּוֹדֵעַ  שֶׁ כְּ ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ אַחַת  וְעַל  רוּךְ-הוּא.  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ לוֹ 

וְלִפְרעַֹ  לֵילֵךְ  עָלָיו  וְהִלְוָה לוֹ מָמוֹן,  חֶסֶד,  עִמּוֹ  ה  עָשָׂ חֲבֵרוֹ  שֶׁ

ם  לֵּ לְשַׁ לוֹ  אֵין  רֶגַע  כָּ שֶׁ לוֹ,  וְיאֹמַר  סוֹ  יְפַיְּ חוֹת  הַפָּ וּלְכָל  חוֹבוֹ, 

לִים עִם הַזּוּלָת, וְלאֹ יֵצֵא  יב הַחוֹב, וְיַשְׁ הַכֹּל, אֲבָל אַט אַט יָשִׁ

ת שׁוֹבָבִי"ם ַ טוקְדֻשּׁ



הוּדִים  יְּ שֶׁ מוֹ  כְּ מַיִם  ָ שּׁ בַּ חָשׁוּב  בָר  דָּ אֵין עוֹד  ר  אֲשֶׁ עִמּוֹ,  לָרִיב 

ל מַה  ן כָּ תַקֵּ נְּ מַן שֶׁ יעַ הַזְּ אַחֲוָה וּבְרֵעוּת. וְלָכֵן הִגִּ יַחַד בְּ ים בְּ חַיִּ

ים )סוֹטָה  דוֹשִׁ בֵין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, וְאוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ הַקְּ גַמְנוּ בְּ פָּ ֶ שּׁ

שׁ – אֵין נוֹתְנִים  בַקֵּ מְּ ֶ לּוֹ, מַה שּׁ אֵינוֹ שֶׁ ה שֶׁ מֶּ ט.(: הַנּוֹתֵן עֵינָיו בַּ

תְשׁוּבָה  נּוּ. וְלָכֵן הָבָה נָשׁוּב בִּ שׁ לוֹ – נוֹטְלִים מִמֶּ יֵּ ֶ לוֹ, וּמַה שּׁ

ינוּ עָוֶל לַזּוּלָת,  זֵלָה, אוֹ עָשִׂ י גְּ סְפֵּ יָדֵינוּ כַּ יָמִים אֵלּוּ, וְאִם יֵשׁ בְּ בְּ

דוֹשׁ- הַקָּ ל  יְקַבֵּ זֶה  וּבִזְכוּת  חֲבֵרֵינוּ,  אֶת  ס  וּנְפַיֵּ ם  לֵּ וּנְשַׁ הָבָה 

ה לְכָל טוּב.  תֵנוּ וּתְשׁוּבָתֵנוּ, וְנִזְכֶּ פִלָּ רוּךְ-הוּא תְּ בָּ

ד.
בּוֹרְחִים מֵאֵשׁ  מוֹ שֶׁ חֲלקֶֹת כְּ לִבְרחַֹ מִמַּ

גַם  ר פָּ ן אֶת אֲשֶׁ כוֹל לְתַקֵּ יָּ בָר שֶׁ נַי הַיְקָרִים! אֵין עוֹד דָּ בָּ

י  כִּ לוֹם",  שָׁ רִית  "בְּ נִקְרָא  וְלָכֵן  לוֹם.  ָ הַשּׁ ת  מִדַּ מוֹ  כְּ בְרִיתוֹ  בִּ

ל  שֶׁ מוֹ  שְׁ י(:  ת  בָּ )שַׁ זַ"ל  מַאֲמָרָם  כְּ רַךְ,  יִתְבָּ מוֹ  שְׁ הוּא  לוֹם  שָׁ

מִינֵי  ל  כָּ לַעֲשׂוֹת  צְרִיכִים  וְלָכֵן  לוֹם,  שָׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

וְלִבְרחַֹ  רָאֵל,  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ עִם  לוֹם  שָׁ בְּ לִהְיוֹת  עוֹלָם  בָּ שֶׁ עֻלּוֹת  פְּ

רַךְ,  יִתְבָּ לְפָנָיו  מְאֹד  מְאֹד  בִּ ה  מְגֻנָּ הִיא  ר  אֲשֶׁ חֲלקֶֹת,  מִמַּ

חֲלקֶֹת  הַמַּ הִיא  ה  קָשָׁ כו(:  ה  רָשָׁ פָּ ה,  רַבָּ ית  רֵאשִׁ )בְּ זַ"ל  וּכְמַאֲמָרָם 

רִית –  פְגַם הַבְּ בּוּל? חָטְאוּ בִּ דוֹר הַמַּ בּוּל. מֶה הָיָה בְּ דוֹר הַמַּ כְּ

ת שׁוֹבָבִי"ם ַ קְדֻשּׁ טז



חִית  י הִשְׁ ית ו, יב(: "כִּ רֵאשִׁ תוּב )בְּ כָּ מוֹ שֶׁ לָה, כְּ הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּ

וְלָכֵן  מִזּוֹ,  ה  קָשָׁ חֲלקֶֹת  וְהַמַּ הָאָרֶץ",  עַל  רְכּוֹ  דַּ אֶת  ר  שָׂ בָּ ל  כָּ

דוֹל  גָּ יא(:  ה  רָשָׁ פָּ ה,  רַבָּ ר  מִדְבַּ )בְּ אוֹמְרִים  וְכֵן  מְאֹד.  הִיא  ה  מְגֻנָּ

יָכוֹל  אֵינוֹ  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ חֲלקֶֹת;  הַמַּ נוּאָה  וּשְׂ לוֹם  ָ הַשּׁ

קּוּן  הַתִּ ר  עִקַּ וְלָכֵן  רָאֵל.  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ ין  בֵּ טָטוֹת  הַקְּ אֶת  לִסְבֹּל 

'מוֹת, וָ'אֵרָא,  יּוֹת שְׁ רָשִׁ הֶם קוֹרְאִים אֶת פָּ בָּ ימֵי שׁוֹבָבִי"ם, שֶׁ בִּ

רָאֵל  יִשְׂ עַם  שֶׁ ר  מְסֻפָּ הֶם  בָּ שֶׁ טִים;  פָּ מִ'שְׁ יִ'תְרוֹ,  ח,  לַּ 'שַׁ בְּ בֹּ'א 

ר אוֹמֵר הָאֲרִ"י  רְעֹה, אֲשֶׁ חַת יַד פַּ דוּ תַּ עְבְּ תַּ יָרְדוּ לְמִצְרַיִם, וְהִשְׁ

הָיָה מֶלֶךְ מִצְרַיִם – מֵצַר-יָם,  ה-רַע', שֶׁ בוֹת: 'פֶּ י תֵּ תֵּ הֵן שְׁ זַ"ל, שֶׁ

רִיבוֹת  חֲלקֶֹת וְהַמְּ י הַמַּ קַטְנוּת וּבְצִמְצוּם, כִּ הַמֹּחִין הָיוּ בְּ הַיְנוּ שֶׁ

אוֹמְרִים  שֶׁ וּכְמוֹ  עַת,  הַדַּ אֶת  וְנוֹטְלִים  הַמֹּחַ  אֶת  מְצַמְצְמִים 

רָכָה  בְּ מַחֲזִיק  לִי  כְּ לְךָ  אֵין  ג'(:  רֶק  פֶּ )עֻקְצִין,  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ 

רוֹצֶה  שֶׁ וּמִי  לוֹם,  שָׁ בְּ רַק  לַעֲסֹק  עָלֵינוּ  וְלָכֵן  לוֹם;  ָ הַשּׁ א  אֶלָּ

לוֹם  שְׁ בִּ לְהַרְבּוֹת  עָלָיו  הַמֹּחַ,  קּוּן  תִּ רִית,  הַבְּ תִקּוּן  בְּ לַעֲסֹק 

ר רִבּוּי  ל הָעוֹלֶה עַל רוּחוֹ, אֲשֶׁ ר כָּ יו לאֹ לְדַבֵּ מֹר פִּ רִיּוֹת, לִשְׁ הַבְּ

רוֹאִים  אָנוּ  ה  הִנֵּ וְרִיבוֹת.  מַחֲלקֶֹת  מִינֵי  לְכָל  מֵבִיא  בּוּר  הַדִּ

א  ה, אֵין זֹאת אֶלָּ ה וְעַל מַה זֶּ ים מֵתִים, וְאֵין יוֹדְעִים מַה זֶּ אֲנָשִׁ

ר  מִדְבַּ )בְּ זַ"ל  וּכְמַאֲמָרָם  הּ;  בָּ מְעֹרָבִים  הָיוּ  שֶׁ חֲלקֶֹת  הַמַּ מֵחֲמַת 

ל מַעְלָה  ין שֶׁ ית דִּ בֵּ חֲלקֶֹת, שֶׁ ה הִיא הַמַּ ה קָשָׁ מָּ ה יח(: כַּ רָשָׁ ה, פָּ רַבָּ

ת שׁוֹבָבִי"ם ַ יזקְדֻשּׁ



ה אֵין קוֹנְסִין  ל מַטָּ ין שֶׁ רִים, וּבֵית-דִּ ן עֶשְׂ א מִבֶּ אֵינָן קוֹנְסִין אֶלָּ

נֵי  בְּ ינוֹקוֹת  תִּ קֹרַח  ל  שֶׁ וּבְמַחְלֻקְתּוֹ  רֵה,  לשֹׁ-עֶשְׂ שְׁ ן  מִבֶּ א  אֶלָּ

רַחֲמָנָא  נֶחֲלִים,  ינוֹקוֹת  תִּ שֶׁ עֵדִים  אָנוּ  וְנִבְלְעוּ;  רְפוּ  נִשְׂ יוֹמָן 

עֲוֹן  בַּ א  אֶלָּ זֹאת  אֵין  אַךְ  ה,  וְלָמָּ מָה  עַל  יוֹדְעִים  וְאֵין  לָן,  לִצְּ

כֵנִים  גִים עִם שְׁ מַחֲלקֶֹת וּבִקְטָטוֹת, וּמְפֻלָּ ים בְּ רְבִּ מַּ אֲבוֹתֵיהֶם שֶׁ

הַיְלָדִים,  מִיתַת  גּוֹרְמִים  וּבָזֶה  וּרְחוֹקִים,  קְרוֹבִים  וִידִידִים, 

שׁוֹבָבִי"ם",  ת  ַ "קְדֻשּׁ ל  שֶׁ אֵלּוּ  יָמִים  בְּ וְלָכֵן  זְבָן.  לִישֵׁ רַחֲמָנָא 

חֲלקֶֹת,  מִמַּ וְלִבְרחַֹ  לְרֵעֵהוּ,  אִישׁ  ין  בֵּ לוֹם  שָׁ בְּ לְהַרְבּוֹת  עָלֵינוּ 

אוֹמְרִים  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  גַמְנוּ.  פָּ ר  אֲשֶׁ ל  כָּ אֶת  ן  נְתַקֵּ וּבָזֶה 

יעַ  עֲשׂוּ אֲגֻדּוֹת אֲגֻדּוֹת; הִגִּ )סִפְרֵי רְאֵה צו(: "לאֹ תִתְגֹּדְדוּ" – לאֹ תַּ

חֲמוּלוֹת,  חֲמוּלוֹת  לַעֲשׂוֹת  נַפְסִיק  לּוּגִים,  מִפִּ ל  נֶחְדַּ שֶׁ מַן  הַזְּ

ל  תְחִיל לֶאֱהֹב כָּ נַּ יעָה הָעֵת שֶׁ זְעָנוּת אֲרוּרָה, עֵדוֹת עֵדוֹת, הִגִּ גִּ

ת  ַ רִית, זֶה "קְדֻשּׁ קּוּן הַבְּ ר זֶהוּ תִּ לָל, אֲשֶׁ לִי יוֹצֵא מִן הַכְּ יְהוּדִי בְּ

בוֹד. וּמִי  חֲרוּת וְהַכָּ נְאָה, הַתַּ נְאָה, הַשִּׂ שׁוֹבָבִי"ם", לַעֲקֹר אֶת הַקִּ

אֵלּוּ,  ל הֶבֶל כָּ בוֹת שֶׁ רוּךְ-הוּא, אֵין לוֹ מַחֲשָׁ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ בוּק בְּ דָּ שֶׁ

ר קִלְקַלְנוּ  ל אֲשֶׁ ן כָּ לוֹם. וְלָכֵן הָבָה נְתַקֵּ ָ א רוֹצֶה רַק אֶת הַשּׁ אֶלָּ

נֵי-אָדָם שׂוֹנְאִים  מַיִם! רוֹאִים בְּ ם; שֹׁמּוּ שָׁ נְאַת חִנָּ שִׂ נָה בְּ ָ ל הַשּׁ כָּ

דֵי  בָר, הָבָה נַתְחִיל לֶאֱהֹב זֶה אֶת זֶה, עַד כְּ אֶת הַזּוּלָת עַל לאֹ דָּ

ר לוֹ לְאָדָם  ים )יְבָמוֹת סה:(: מֻתָּ דוֹשִׁ אוֹמְרִים חֲכָמֵינוּ הַקְּ ךְ, שֶׁ כָּ

ת שׁוֹבָבִי"ם ַ קְדֻשּׁ יח



רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אַף  שֶׁ לוֹם,  ָ הַשּׁ וְגָדוֹל  לוֹם;  ָ הַשּׁ דְבַר  בִּ נּוֹת  לְשַׁ

ה ט', סִימָן ט'(:  רָשָׁ ה, פָּ קְרָא רַבָּ עֲבוּרוֹ. וְכֵן אוֹמְרִים )וַיִּ ה בַּ נָּ הוּא שִׁ

קּוּנֵנוּ –  תִּ ר  עִקַּ וְזֶה  לוּלוֹת בּוֹ;  כְּ רָכוֹת  הַבְּ ל  כָּ שֶׁ לוֹם,  ָ דוֹל הַשּׁ גָּ

ל  נְקַבֵּ אֱמֶת  בֶּ וְאִם  וּבְרֵעוּת,  לוֹם  שָׁ בְּ וּבְאַחֲוָה,  אַהֲבָה  בְּ לִחְיוֹת 

ה  אֻלָּ הַגְּ אֶת  עַצְמֵנוּ  עַל  יךְ  נַמְשִׁ לוֹם,  ָ הַשּׁ ת  מִדַּ עַצְמֵנוּ  עַל 

דוֹל  גָּ יב(:  סִימָן  ה ה',  רָשָׁ פָּ ה,  רַבָּ בָרִים  )דְּ זַ"ל  וּכְמַאֲמָרָם  לֵמָה,  ְ הַשּׁ

הְיוּ  יִּ שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ אֶת  ר  מְבַשֵּׂ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֵין  שֶׁ לוֹם,  ָ הַשּׁ

ת  אֻלַּ גְּ רִים?  מְדַבְּ אָנוּ  ה  אֻלָּ גְּ וּמֵאֵיזוֹ  לוֹם.  שָׁ בְּ א  אֶלָּ נִגְאָלִים 

י גְאָלָהּ",  ים סט, יט(: "קָרְבָה אֶל נַפְשִׁ הִלִּ תוּב )תְּ כָּ מוֹ שֶׁ פֶשׁ, כְּ הַנֶּ

דוֹלָה מְאֹד, וְהוֹלֵךְ נָע וָנָד, וְאֵינוֹ  גָלוּת גְּ אָדָם חָטָא, הוּא בְּ שֶׁ כְּ

נֵי  מִפְּ לְגַמְרֵי,  הֱרָסִים  נֶּ שֶׁ נֵי-אָדָם  בְּ רוֹאִים  שֶׁ עַד  מוֹצֵא מְקוֹמוֹ. 

נוּ  מְקוֹמָם. אוֹמֵר רַבֵּ רוּךְ-הוּא בִּ דוֹשׁ-בָּ אֵינָם מוֹצְאִים אֶת הַקָּ שֶׁ

רְאֵלִי לֵב,  שׁ לְאִישׁ יִשְׂ יֵּ שֶׁ זַ"ל )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק ב', סִימָן נו(: כְּ

י  כִּ כָל מָקוֹם,  בְּ רַךְ  יִתְבָּ י מוֹצֵא אוֹתוֹ  כִּ ךְ אֶצְלוֹ מָקוֹם;  יָּ שַׁ אֵין 

ל עוֹלָם וְאֵין הָעוֹלָם מְקוֹמוֹ; וְלָכֵן עָלֵינוּ  רַךְ מְקוֹמוֹ שֶׁ הוּא יִתְבָּ

רַךְ  הוּא יִתְבָּ כֶת, לֵידַע שֶׁ רוּרָה וּמְזֻכֶּ נוּ עַל אֱמוּנָה בְּ לִמְסֹר נַפְשֵׁ

בָר  דָּ וְשׁוּם  ט,  פָּ וּבְמִשְׁ צֶדֶק  בְּ וּבְרַחֲמִים,  חֶסֶד  בְּ עוֹלָמוֹ  מַנְהִיג 

רִית.  הַבְּ גַם  מִפְּ נִצּוֹלִים  וְכָךְ  רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ קֵנוּ  לְנַתְּ יוּכַל  לאֹ 

קּוֹרְאִים  ת שׁוֹבָבִי"ם", שֶׁ ַ ים אֵלּוּ "קְדֻשּׁ יָמִים קְדוֹשִׁ יְקָא בְּ וְלָכֵן דַּ

ת שׁוֹבָבִי"ם ַ יטקְדֻשּׁ



יִ'תְרוֹ,  ח,  לַּ 'שַׁ בְּ בֹּ'א,  וָ'אֵרָא,  'מוֹת,  שְׁ יּוֹת:  רָשִׁ הַפָּ הֶם  בָּ

מְרִיבוֹת  מִצְרַיִם בִּ רָאֵל הָיוּ בְּ עַם יִשְׂ ר שֶׁ הֶן מְסֻפָּ בָּ טִים; שֶׁ פָּ מִ'שְׁ

עוֹלָם, עַד  בָּ כָל מִינֵי טֻמְאוֹת שֶׁ אוּ אוֹתָם בְּ צְרִים טִמְּ קָשׁוֹת, וְהַמִּ

רַךְ,  נוּ אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ יר בָּ יק הָאֱמֶת, וְהֶחְדִּ דִּ נוּ, הַצַּ ה רַבֵּ א מֹשֶׁ בָּ שֶׁ

בָרִים  בַדּוֹ" )דְּ י הֲוָיָ"ה אֱלקִֹים, אֵין עוֹד מִלְּ ה הָרְאֵתָ לָדַעַת כִּ "אַתָּ

אֵלּוּ  ר אוֹמֵר הָאֲרִ"י זַ"ל, שֶׁ ד, לה(, וְעַל-יְדֵי-זֶה זָכִינוּ לְפֶסַח, אֲשֶׁ

רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ ר אֶל הַקָּ הִתְחַלְנוּ לְדַבֵּ ה-סָח, שֶׁ בוֹת: פֶּ י תֵּ תֵּ שְׁ

אֱמוּנָה  בּוּרֵי  דִּ ר  לְדַבֵּ הַחִלּוֹנוּ  זֶה,  עִם  זֶה  לָרִיב  מְקוֹם  בִּ

דוֹשׁ- צְרַיִם, וְהַקָּ קוּת. וְדַיְקָא עַל-יְדֵי-זֶה זָכִינוּ לָצֵאת מִמִּ וְהִתְחַזְּ

רַע לָנוּ אוֹתוֹ,  קָּ ם, שֶׁ ים וְנִפְלָאוֹת עַל הַיָּ ה לָנוּ נִסִּ רוּךְ-הוּא עָשָׂ בָּ

כִינוּ  זָּ שֶׁ עַד  וְאָבְדוּ,  טָבְעוּ  צְרִים  וְהַמִּ חָרָבָה,  בֶּ תוֹכוֹ  בְּ וְעָבַרְנוּ 

ל  שֶׁ קּוּן  הַתִּ ר  עִקַּ הִיא  שֶׁ הַתּוֹרָה,  אֶת  ל  וּלְקַבֵּ סִינַי  לְהַר  יעַ  לְהַגִּ

מַעֲלַת  רוֹאֶה  אָדָם  הַתּוֹרָה,  לִמּוּד  עַל-יְדֵי  י  כִּ חֲלקֶֹת,  הַמַּ

תְשׁוּבָה  בִּ שׁוּב  נָּ שֶׁ מַן  הַזְּ יעַ  הִגִּ וְלָכֵן  רָאֵל.  יִשְׂ ר  בַּ ל  כָּ יבוּת  וַחֲשִׁ

אֶת  ן  לְתַקֵּ שׁוֹבָבִי"ם",  ת  ַ "קְדֻשּׁ עַצְמֵנוּ  עַל  ל  וּנְקַבֵּ לֵמָה,  שְׁ

זֶרַע  הוֹצָאַת  רִית,  הַבְּ פְגַם  בִּ חָטָאנוּ  שֶׁ וְהָעֲווֹנוֹת  הַחֲטָאִים 

יוֹתֵר.  בְּ הַחֲמוּרִים  הָעֲווֹנוֹת  אֵלּוּ  שֶׁ לָן,  לִצְּ רַחֲמָנָא  לָה,  לְבַטָּ

מוֹת  ין נִשְׁ אוּ עֵרֶב-רַב, וְנִתְעָרְבוּ בֵּ בָּ ה, שֶׁ פֵל הַזֶּ ָ דּוֹר הַשּׁ וּבִפְרָט בַּ

דֵי  כְּ רָאֵל,  יִשְׂ עַם  ין  בֵּ לְבוֹלְלָם  וְגוֹיוֹת  גּוֹיִים  וְהֵבִיאוּ  רָאֵל,  יִשְׂ

ת שׁוֹבָבִי"ם ַ קְדֻשּׁ כ



גּוֹי  שֶׁ יוֹתֵר, כְּ ר זֶהוּ הֶעָוֹן הֶחָמוּר בְּ רִית, אֲשֶׁ פְגַם הַבְּ ילָם בִּ לְהַכְשִׁ

ךְ  כָּ עַל  מֵבִיא  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ וְהַקָּ וּלְהֵפֶךְ,  ה  יְהוּדִיָּ עַל  א  בָּ

חִית אֵינוֹ  שְׁ נָה רְשׁוּת לַמַּ תְּ נִּ נּוֹת וְאַכְזָרִיּוֹת, וְכֵיוָן שֶׁ מִיתוֹת מְשֻׁ

ירוּ  הֶחְדִּ הָעֵרֶב-רַב  שֶׁ זֶה  בָּ י  כִּ עִים,  לִרְשָׁ יקִים  צַדִּ ין  בֵּ מַבְחִין 

טֻמְאַת  זֶה  ל  כָּ שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ ין  בֵּ וְגוֹיוֹת  גּוֹיִים  חוּץ  מִבַּ

לַל  חִית, וְזֶה כְּ חִית לְהַשְׁ שְׁ לְאָךְ הַמַּ נָה רְשׁוּת לַמַּ רִית, לָכֵן נִתְּ הַבְּ

ה  וּמִזֶּ רָאֵל,  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ ין  בֵּ הַיּוֹם  שׁ  יֵּ שֶׁ רִיבוֹת  וְהַמְּ חֲלקֶֹת  הַמַּ

ים  אֲנָשִׁ קְדוֹשׁוֹת,  מוֹת  נְשָׁ רְצָחִים  נִּ שֶׁ וּרְצִיחוֹת,  גּוּעִים  פִּ אִים  בָּ

יָמִים טְרוּפִים  יְקָא בְּ נוּ דַּ ע. וְלָכֵן עָלֵינוּ לִמְסֹר נַפְשֵׁ שַׁ ים מִפֶּ חַפִּ

רָאֵל, וְאִם  עַם יִשְׂ לוֹם וְאַהֲבָה וְאַחְדוּת בְּ הְיֶה שָׁ יִּ אֵלּוּ, לִרְאוֹת שֶׁ

רִית,  פְגַם הַבְּ ר חָטָאנוּ בִּ ל אֲשֶׁ ן כָּ ה לְתַקֵּ זֶה, נִזְכֶּ נִהְיֶה חֲזָקִים בָּ

הְיֶה  יִּ יחַ, שֶׁ שִׁ בֹּא יָבוֹא מֶלֶךְ הַמָּ לֵמָה, שֶׁ ְ ה הַשּׁ אֻלָּ בָר לַגְּ ה כְּ וְנִזְכֶּ

גַם  פְּ ל  שֶׁ ה  הַזֶּ ה  הַמְגֻנֶּ הַחֵטְא  אֶת  ן  יְתַקֵּ וְהוּא  יְהוּדָה,  בֶט  ֵ מִשּׁ

לַהֲוָיָ"ה  "וְהָיְתָה  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶת  לָנוּ  ה  וִיגַלֶּ רִית,  הַבְּ

ה  רַךְ, וְנִזְכֶּ לוּ עַל עַצְמָם עֹל מַלְכוּתוֹ יִתְבָּ ם יְקַבְּ לָּ כֻּ לוּכָה", שֶׁ הַמְּ

יָמֵינוּ, אָמֵן וְאָמֵן! מְהֵרָה בְּ כִינָה בִּ נֵי שְׁ ל פְּ נוּ לְקַבֵּ לָּ כֻּ

בַח לְאֵל בּוֹרֵא עוֹלָם! לָם, שֶׁ ם וְנִשְׁ תַּ

ת שׁוֹבָבִי"ם ַ כאקְדֻשּׁ



הקונטרס הקדוש הזה 
הודפס לעילוי נשמת 

רות בת פאני
נלב"ע כב תשרי תשפ"ב

ת.נ.צ.ב.ה.

הקונטרס הקדוש הזה 
הודפס להצלחת

עמותת
"ישמח צדיק"



הקונטרס הקדוש הזה 
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יהושע בן חבו
שלום בן ג'ולי

ת.נ.צ.ב.ה

הקונטרס הקדוש הזה 
הודפס לעילוי נשמת 

רות בת פאני
נלב"ע כב תשרי תשפ"ב

ת.נ.צ.ב.ה.





סוֹד ה' לִירֵאָיו וּבְרִיתוֹ לְהוֹדִיעָם
מוֹ נָאֶה לוֹ זֶה שְׁ

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ
אִים קוּן נּוֹרָא וְנִפְלָא מְאֹד מְאֹד לִכְלָלִיוּת הַחַטָּ תִּ

רִית, רַחֲמָנָא לִיצְלָן גַם הַבְּ וְהוּא פְּ

כָל ם לְפַרְנָסָה וּלְהַצְלָחָה בְּ ל מְאֹד גָּ וּמְסֻגָּ
מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת גַשְׁ הָעִנְיָנִים בְּ
כָל יוֹם יּאֹמְרֵם בְּ רֵי מִי שֶׁ אַשְׁ

לוֹ וְצִוָה לְפַרְסְמוֹ לְכָל יִשְרָאֵל, קְנוֹ, גִּ דוֹ, תִּ יִסְּ
פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ, מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל-יְדֵי

רֶסְלֶב חֲסִידֵי בְּ

לַיִם תובב"א עיה"ק יְרוּשָׁ



טוב לומר זאת לפני אמירת העשרה מזמורים:

יקִים  דִּ רָה מִזְמוֹרִים אֵלּוּ לְכָל הַצַּ אֲמִירַת הָעֲשָׂ ר עַצְמִי בַּ ֵ הֲרֵינִי מְקַשּׁ

ים  ים שׁוֹכְנֵי עָפָר, קְדוֹשִׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ דוֹרֵנוּ, וּלְכָל הַצַּ בְּ ים שֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ

יק יְסוֹד עוֹלָם נַחַל נוֹבֵעַ  דוֹשׁ צַדִּ נוּ הַקָּ ה, וּבִפְרָט לְרַבֵּ אֶרֶץ הֵמָּ ר בְּ אֲשֶׁ

קּוּן זֶה. ה תִּ לָּ גִּ ן פֵיגֶא, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, שֶׁ נוּ נַחְמָן בֶּ מְקוֹר חָכְמָה, רַבֵּ

זְמִרוֹת  תוֹדָה בִּ מָה פָנָיו בְּ עֵנוּ: נְקַדְּ נָה לַיְיָ נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁ לְכוּ נְרַנְּ

ל אֱלהִֹים: דוֹל עַל כָּ דוֹל יְיָ וּמֶלֶךְ גָּ י אֵל גָּ נָרִיעַ לוֹ: כִּ

קודם שיתחיל תהלים יאמר זה:

חַ אֶת בּוֹרְאִי. לְשֵם יִחוּד  בֵּ ל וּלְשַׁ י לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ ן אֶת פִּ הֲרֵינִי מְזַמֵּ

טָמִיר  הַהוּא  יְדֵי  עַל  וּרְחִימוּ  דְחִילוּ  בִּ הּ  וּשְכִינְתֵּ הוּא  רִיךְ  בְּ קוּדְשָא 

רָאֵל: ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ וְנֶעְלַם בְּ

י חָסִיתִי בָךְ:  ב  אָמַרְתּ לַיְיָ אֲדנָֹי  מְרֵנִי אֵל כִּ ם לְדָוִד שָׁ טז  א  מִכְתָּ
ל חֶפְצִי  ירֵי כָּ ה וְאַדִּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ ל עָלֶיךָ:  ג  לִקְדוֹשִׁ ה טוֹבָתִי בַּ אָתָּ

א אֶת  ָ ם וּבַל אֶשּׂ יהֶם מִדָּ יךְ נִסְכֵּ ל אַסִּ בוֹתָם אַחֵר מָהָרוּ בַּ בָם:  ד  יִרְבּוּ עַצְּ

ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי:  ו  חֲבָלִים  פָתָי:  ה  יְיָ מְנָת חֶלְקִי וְכוֹסִי אַתָּ מוֹתָם עַל שְׂ שְׁ

ר יְעָצָנִי אַף  פְרָה עָלָי:  ז  אֲבָרֵךְ אֶת יְיָ אֲשֶׁ עִמִים אַף נַחֲלָת שָׁ נְּ נָפְלוּ לִי בַּ

ל אֶמּוֹט:   י מִימִינִי בַּ י תָמִיד כִּ יתִי יְיָ לְנֶגְדִּ וִּ רוּנִי כִלְיוֹתָי:  ח  שִׁ לֵילוֹת יִסְּ

י לאֹ תַעֲזבֹ  כּןֹ לָבֶטַח:  י  כִּ רִי יִשְׁ שָׂ בוֹדִי אַף בְּ גֶל כְּ י וַיָּ מַח לִבִּ ט  לָכֵן שָׂ

ים  חַיִּ אֹרַח  תּוֹדִיעֵנִי  יא   חַת:   שָׁ לִרְאוֹת  חֲסִידְךָ  ן  תִתֵּ אוֹל לאֹ  לִשְׁ י  נַפְשִׁ

ימִינְךָ נֶצַח:  נֶיךָ נְעִמוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ שׂבַֹע שְׂ

רֵי  אַשְׁ ב   חֲטָאָה:   סוּי  כְּ ע  שַׁ פֶּ נְשׂוּי  רֵי  אַשְׁ יל  כִּ מַשְׂ לְדָוִד  א   לב  

לָלִיכו קּוּן הַכְּ תִּ



לוּ עֲצָמָי  י בָּ תִּ י הֶחֱרַשְׁ ה:  ג  כִּ רוּחוֹ רְמִיָּ אָדָם לאֹ יַחְשׁבֹ יְיָ לוֹ עָוֹן וְאֵין בְּ

י  דִּ לְשַׁ ךְ  נֶהְפַּ יָדֶךָ  עָלַי  ד  כְבַּ תִּ וָלַיְלָה  יוֹמָם  י  כִּ ד   הַיּוֹם:   ל  כָּ אֲגָתִי  שַׁ בְּ

י אוֹדֶה  יתִי אָמַרְתִּ אתִי אוֹדִיעֲךָ וַעֲוֹנִי לאֹ כִסִּ חַרְבֹנֵי קַיִץ סֶלָה:  ה  חַטָּ בְּ

ל  ל כָּ לֵּ אתִי סֶלָה:  ו  עַל זאֹת יִתְפַּ אתָ עֲוֹן חַטָּ ה נָשָׂ עַי לַיְיָ וְאַתָּ עֲלֵי פְשָׁ

ה  יעוּ:  ז  אַתָּ ים אֵלָיו לאֹ יַגִּ טֶף מַיִם רַבִּ חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצאֹ רַק לְשֵׁ

דֶרֶךְ  ילְךָ וְאוֹרְךָ בְּ כִּ סוֹבְבֵנִי סֶלָה:  ח  אַשְׂ ט תְּ י פַלֵּ רֵנִי רָנֵּ צְּ ר תִּ סֵתֶר לִי1 מִצַּ

מֶתֶג  פֶרֶד אֵין הָבִין בְּ סוּס כְּ הְיוּ כְּ זוּ תֵלֵךְ אִיעֲצָה עָלֶיךָ עֵינִי:  ט  אַל תִּ

ע וְהַבּוֹטֵחַ  ים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁ י  רַבִּ ל קְרבֹ אֵלֶיךָ:   וָרֶסֶן עֶדְיוֹ לִבְלוֹם בַּ

רֵי לֵב:  ל יִשְׁ יקִים וְהַרְנִינוּ כָּ מְחוּ בַיְיָ וְגִילוּ צַדִּ בַיְיָ חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ:  יא  שִׂ

יוֹם רָעָה  ל בְּ יל אֶל דָּ כִּ רֵי מַשְׂ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד:  ב  אַשְׁ מא א  לַמְנַצֵּ
נֶפֶשׁ  בְּ נֵהוּ  תְּ תִּ וְאַל  אָרֶץ  בָּ ר  ַ וְאֻשּׁ הוּ  וִיחַיֵּ מְרֵהוּ  יִשְׁ יְיָ  ג   יְיָ:   טֵהוּ  יְמַלְּ

אֲנִי  ה   בְחָלְיוֹ:   הָפַכְתָּ  בוֹ  כָּ מִשְׁ ל  כָּ וָי  דְּ עֶרֶשׂ  עַל  יִסְעָדֶנּוּ  יְיָ  ד   אֹיְבָיו:  

י חָטָאתִי לָךְ:  ו  אוֹיְבַי יאֹמְרוּ רַע לִי מָתַי  י כִּ נִי רְפָאָה נַפְשִׁ י יְיָ חָנֵּ אָמַרְתִּ

ץ אָוֶן לוֹ יֵצֵא  ר לִבּוֹ יִקְבָּ וְא יְדַבֵּ א לִרְאוֹת שָׁ מוֹ:  ז  וְאִם בָּ יָמוּת וְאָבַד שְׁ

בַר  בוּ רָעָה לִי:  ט  דְּ ל שׂנְֹאָי עָלַי יַחְשְׁ ר:  ח  יַחַד עָלַי יִתְלַחֲשׁוּ כָּ לַחוּץ יְדַבֵּ

ר  לוֹמִי אֲשֶׁ ם אִישׁ שְׁ כַב לאֹ יוֹסִיף לָקוּם:  י  גַּ ר שָׁ עַל יָצוּק בּוֹ וַאֲשֶׁ לִיַּ בְּ

וַהֲקִימֵנִי  נִי  חָנֵּ יְיָ  ה  וְאַתָּ יא   עָקֵב:   עָלַי  יל  הִגְדִּ לַחְמִי  י בוֹ אוֹכֵל  טַחְתִּ בָּ

י לאֹ יָרִיעַ אֹיְבִי עָלָי:  יג   י כִּ י חָפַצְתָּ בִּ י כִּ זאֹת יָדַעְתִּ מָה לָהֶם:  יב  בְּ לְּ וַאֲשַׁ

רָאֵל  רוּךְ יְיָ אֱלהֵֹי יִשְׂ יבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם:  יד  בָּ צִּ י וַתַּ מַכְתָּ בִּ י תָּ תֻמִּ וַאֲנִי בְּ

מֵהָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן: 

עֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי מָיִם  ל תַּ אַיָּ יל לִבְנֵי קֹרַח:  ב  כְּ כִּ חַ מַשְׂ מב  א  לַמְנַצֵּ
1 אחר "אתה סתר לי" - צריך להפסיק מעט )עיין בלקו"מ ח"א סי' ריג(

כז לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ



י לאֱלהִֹים לְאֵל חָי מָתַי  נַפְשִׁ ג  צָמְאָה  י תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ אֱלהִֹים:   נַפְשִׁ ן  כֵּ

אֱמֹר  י דִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָם וָלָיְלָה בֶּ נֵי אֱלהִֹים:  ד  הָיְתָה לִּ אָבוֹא וְאֵרָאֶה פְּ

י  כִּ י  נַפְשִׁ עָלַי  כָה  פְּ וְאֶשְׁ רָה  אֶזְכְּ ה  אֵלֶּ ה   אֱלהֶֹיךָ:   ה  אַיֵּ הַיּוֹם  ל  כָּ אֵלַי 

ה וְתוֹדָה הָמוֹן חוֹגֵג:  ו  מַה  קוֹל רִנָּ ית אֱלהִֹים בְּ ם עַד בֵּ דֵּ ךְ אֶדַּ סָּ אֶעֱבֹר בַּ

י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעוֹת  הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לאֱלהִֹים כִּ י וַתֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ תִּ

ן וְחֶרְמוֹנִים  רְךָ מֵאֶרֶץ יַרְדֵּ ן אֶזְכָּ תּוֹחָח עַל כֵּ י תִשְׁ נָיו:  ז  אֱלוֹהַי עָלַי נַפְשִׁ פָּ

יךָ  רֶיךָ וְגַלֶּ בָּ ל מִשְׁ הוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ כָּ הוֹם אֶל תְּ מֵהַר מִצְעָר:  ח  תְּ

י:   ה לְאֵל חַיָּ פִלָּ י תְּ ירוֹ עִמִּ יְלָה שִׁ ה יְיָ חַסְדּוֹ  וּבַלַּ עָלַי עָבָרוּ:  ט  יוֹמָם יְצַוֶּ

יא   אוֹיֵב:   לַחַץ  בְּ אֵלֵךְ  קֹדֵר  ה  לָמָּ נִי  כַחְתָּ שְׁ לָמָה  סַלְעִי  לְאֵל  י  אוֹמְרָה 

ה אֱלהֶֹיךָ:  יב   ל הַיּוֹם אַיֵּ אָמְרָם אֵלַי כָּ עַצְמוֹתַי חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי  בְּ רֶצַח בְּ בְּ

י עוֹד אוֹדֶנּוּ  הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לאֱלהִֹים כִּ י וּמַה תֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ מַה תִּ

נַי וֵאלהָֹי: יְשׁוּעֹת פָּ

מְרוּ  שְׁ וַיִּ אוּל  שָׁ לחַֹ  שְׁ בִּ ם  מִכְתָּ לְדָוִד  חֵת  שְׁ תַּ אַל  חַ  לַמְנַצֵּ א   נט  
ג   בֵנִי:   גְּ שַׂ תְּ מִתְקוֹמְמַי  מִּ אֱלהָֹי  מֵאֹיְבַי  ילֵנִי  הַצִּ ב   לַהֲמִיתוֹ:   יִת  הַבַּ אֶת 

י  ה אָרְבוּ לְנַפְשִׁ י הִנֵּ יעֵנִי:  ד  כִּ י דָמִים הוֹשִׁ ילֵנִי מִפֹּעֲלֵי אָוֶן וּמֵאַנְשֵׁ הַצִּ

לִי עָוֹן יְרוּצוּן וְיִכּוֹנָנוּ  אתִי יְיָ:  ה  בְּ עִי וְלאֹ חַטָּ יָגוּרוּ עָלַי עַזִים לאֹ פִשְׁ

רָאֵל הָקִיצָה  ה יְיָ אֱלהִֹים צְבָאוֹת אֱלהֵֹי יִשְׂ עוּרָה לִקְרָאתִי וּרְאֵה:  ו  וְאַתָּ

יֶהֱמוּ  לָעֶרֶב  יָשׁוּבוּ  ז   סֶלָה:   אָוֶן  בֹּגְדֵי  ל  כָּ חֹן  תָּ אַל  הַגּוֹיִם  ל  כָּ לִפְקֹד 

י מִי  פְתוֹתֵיהֶם כִּ שִׂ פִיהֶם חֲרָבוֹת בְּ יעוּן בְּ ה יַבִּ לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  ח  הִנֵּ כַכָּ

מֹרָה  לְעַג לְכָל גּוֹיִם:  י  עֻזּוֹ אֵלֶיךָ אֶשְׁ חַק לָמוֹ תִּ שְׂ ה יְיָ תִּ שׁמֵֹעַ:  ט   וְאַתָּ

יב   יַרְאֵנִי בְשׁרְֹרָי:   מֵנִי אֱלהִֹים  יְקַדְּ י  יא  אֱלהֵֹי חַסְדִּ י:   בִּ גַּ י אֱלהִֹים מִשְׂ כִּ

נוּ אֲדוֹנָי:  יג   י הֲנִיעֵמוֹ בְחֵילְךָ וְהוֹרִידֵמוֹ מָגִנֵּ חוּ עַמִּ כְּ ן יִשְׁ הַרְגֵם פֶּ אַל תַּ

רוּ:  יד   חַשׁ יְסַפֵּ כְדוּ בִגְאוֹנָם וּמֵאָלָה וּמִכַּ פָתֵימוֹ וְיִלָּ בַר שְׂ ימוֹ דְּ את פִּ חַטַּ

לָלִיכח קּוּן הַכְּ תִּ



יַעֲקֹב לְאַפְסֵי הָאָרֶץ  ל בְּ י אֱלהִֹים מֹשֵׁ ה וְאֵינֵמוֹ וְיֵדְעוּ כִּ לֵּ ה בְחֵמָה כַּ לֵּ כַּ

ה יְנִיעוּן לֶאֱכלֹ  לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  טז  הֵמָּ סֶלָה:  טו  וְיָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּ

י הָיִיתָ  ךָ כִּ ן לַבֹּקֶר חַסְדֶּ ךָ וַאֲרַנֵּ יר עֻזֶּ לִינוּ:  יז  וַאֲנִי אָשִׁ עוּ וַיָּ בְּ אִם לאֹ יִשְׂ

י  בִּ גַּ י אֱלהִֹים מִשְׂ רָה כִּ י אֵלֶיךָ אֲזַמֵּ יוֹם צַר לִי:  יח  עֻזִּ ב לִי וּמָנוֹס בְּ גָּ מִשְׂ

י:  אֱלהֵֹי חַסְדִּ

אֱלהִֹים  אֶל  קוֹלִי2  ב   מִזְמוֹר:   לְאָסָף  יְדוּתוּן  עַל  חַ  לַמְנַצֵּ א   עז  
י יָדִי  תִּ רָשְׁ יוֹם צָרָתִי אֲדנָֹי דָּ וְאֶצְעָקָה קוֹלִי אֶל אֱלהִֹים וְהַאֲזִין אֵלָי:  ג  בְּ

רָה אֱלהִֹים וְאֶהֱמָיָה  י:  ד  אֶזְכְּ חֵם נַפְשִׁ רָה וְלאֹ תָפוּג מֵאֲנָה הִנָּ לַיְלָה נִגְּ

וְלאֹ  י  נִפְעַמְתִּ עֵינָי  מֻרוֹת  שְׁ אָחַזְתָּ  ה   סֶלָה:   רוּחִי  ף  וְתִתְעַטֵּ יחָה  אָשִׂ

יְלָה  לָּ רָה נְגִינָתִי בַּ נוֹת עוֹלָמִים:  ז  אֶזְכְּ דֶם שְׁ י יָמִים מִקֶּ בְתִּ ַ ר:  ו  חִשּׁ אֲדַבֵּ

יסִֹיף  וְלאֹ  אֲדנָֹי  יִזְנַח  הַלְעוֹלָמִים  ח   רוּחִי:   שׂ  וַיְחַפֵּ יחָה  אָשִׂ לְבָבִי  עִם 

כַח חַנּוֹת  מַר אֹמֶר לְדרֹ וָדרֹ:  י  הֲשָׁ לִרְצוֹת עוֹד:  ט  הֶאָפֵס לָנֶצַח חַסְדּוֹ גָּ

נוֹת יְמִין עֶלְיוֹן:   אַף רַחֲמָיו סֶלָה:  יא  וָאֹמַר חַלּוֹתִי הִיא שְׁ אֵל אִם קָפַץ בְּ

עֳלֶךָ  פָּ בְכָל  וְהָגִיתִי  יג   לְאֶךָ:   פִּ דֶם  מִקֶּ רָה  אֶזְכְּ י  כִּ יָהּ  מַעַלְלֵי  אֶזְכּוֹר  יב  

אֱלהִֹים:   דוֹל כֵּ ךָ מִי אֵל גָּ רְכֶּ קֹּדֶשׁ דַּ יחָה:  יד  אֱלהִֹים בַּ וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ אָשִׂ

ךָ  עַמֶּ זְרוֹעַ  בִּ אַלְתָּ  גָּ ךָ:  טז   עֻזֶּ ים  בָעַמִּ פֶלֶא הוֹדַעְתָּ  ה  עֹשֵׂ הָאֵל  ה  טו  אַתָּ

זוּ  יִם יָחִילוּ אַף יִרְגְּ יִם אֱלהִֹים רָאוּךָ מַּ נֵי יַעֲקֹב וְיוֹסֵף סֶלָה:  יז  רָאוּךָ מַּ בְּ

כוּ:  יט   חָקִים אַף חֲצָצֶיךָ יִתְהַלָּ תְהֹמוֹת:  יח  זרְֹמוּ מַיִם עָבוֹת קוֹל נָתְנוּ שְׁ

ם  יָּ בַּ רְעַשׁ הָאָרֶץ:   כ   וַתִּ בֵל רָגְזָה  ל הֵאִירוּ בְרָקִים תֵּ לְגַּ גַּ בַּ קוֹל רַעַמְךָ 

ךָ  בוֹתֶיךָ לאֹ נֹדָעוּ:  כא  נָחִיתָ כַצּאֹן עַמֶּ ים וְעִקְּ מַיִם רַבִּ בִילְךָ בְּ ךָ  וּשְׁ רְכֶּ דַּ

ה וְאַהֲרןֹ:  יַד מֹשֶׁ בְּ

2 באמרך "אל אלהים" תכוון המילוי כזה: אל"ף למ"ד אל"ף למ"ד ה"י יו"ד מ"ם

כט לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ



דרֹ  נוּ בְּ ה הָיִיתָ לָּ ה אִישׁ הָאֱלהִֹים אֲדנָֹי מָעוֹן אַתָּ ה לְמֹשֶׁ פִלָּ צ  א  תְּ
ה  חוֹלֵל אֶרֶץ וְתֵבֵל וּמֵעוֹלָם עַד עוֹלָם אַתָּ דוּ וַתְּ טֶרֶם הָרִים יֻלָּ וָדרֹ:  ב  בְּ

נִים  י אֶלֶף שָׁ א וַתֹּאמֶר שׁוּבוּ בְנֵי אָדָם:  ד  כִּ כָּ ב אֱנוֹשׁ עַד דַּ שֵׁ אֵל:  ג  תָּ

נָה  שֵׁ ם  זְרַמְתָּ ה   יְלָה:   בַלָּ מוּרָה   וְאַשְׁ יַעֲבֹר  י  כִּ אֶתְמוֹל  יוֹם  כְּ עֵינֶיךָ  בְּ

וְיָבֵשׁ:   יְמוֹלֵל  לָעֶרֶב  וְחָלָף  יָצִיץ  בֹּקֶר  בַּ ו   יַחֲלףֹ:   חָצִיר  כֶּ בֹּקֶר  בַּ יִהְיוּ 

עֲלֻמֵנוּ  ךָ  לְנֶגְדֶּ עֲוֹנֹתֵינוּ  ה  תָּ שַׁ ח   נִבְהָלְנוּ:   וּבַחֲמָתְךָ  ךָ  בְאַפֶּ כָלִינוּ  י  כִּ ז  

י   נֵינוּ כְמוֹ הֶגֶה:   שָׁ ינוּ  לִּ כִּ נוּ בְעֶבְרָתֶךָ  פָּ יָמֵינוּ  י כָל  כִּ נֶיךָ:  ט   פָּ לִמְאוֹר 

ם  וְרָהְבָּ נָה  שָׁ מוֹנִים  שְׁ גְבוּרתֹ  בִּ וְאִם  נָה  שָׁ בְעִים  שִׁ בָהֶם  נוֹתֵינוּ  שְׁ יְמֵי 

ךָ וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ:  יב   עֻפָה:  יא  מִי יוֹדֵעַ עֹז אַפֶּ י גָז חִישׁ וַנָּ עָמָל וָאָוֶן כִּ

חֵם  ן הוֹדַע וְנָבִא לְבַב חָכְמָה:  יג  שׁוּבָה יְיָ עַד מָתָי וְהִנָּ לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּ

טו   יָמֵינוּ:   כָל  בְּ מְחָה  וְנִשְׂ נָה  וּנְרַנְּ ךָ  חַסְדֶּ בַבֹּקֶר  עֵנוּ  בְּ שַׂ יד   עֲבָדֶיךָ:   עַל 

נוֹת רָאִינוּ רָעָה:  טז  יֵרָאֶה אֶל עֲבָדֶיךָ פָעֳלֶךָ  יתָנוּ שְׁ ימוֹת עִנִּ חֵנוּ כִּ מְּ שַׂ

יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  אֱלהֵֹינוּ  אֲדוֹנָי  נֹעַם  וִיהִי  יז   נֵיהֶם:   בְּ עַל  וַהֲדָרְךָ 

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  כּוֹנְנָה עָלֵינוּ  וּמַעֲשֵׂ

ירוּ  ים עֲלִילוֹתָיו:  ב  שִׁ מוֹ הוֹדִיעוּ בָעַמִּ שְׁ קה  א  הוֹדוּ לַיְיָ קִרְאוּ בִּ
מַח לֵב  ם קָדְשׁוֹ יִשְׂ שֵׁ כָל נִפְלְאוֹתָיו:  ג  הִתְהַלְלוּ בְּ יחוּ בְּ רוּ לוֹ שִׂ לוֹ זַמְּ

ר  מִיד:  ה  זִכְרוּ נִפְלְאוֹתָיו אֲשֶׁ שׁוּ פָנָיו תָּ קְּ רְשׁוּ יְיָ וְעֻזּוֹ בַּ י יְיָ:  ד  דִּ מְבַקְשֵׁ

חִירָיו:  ז   נֵי יַעֲקֹב בְּ טֵי פִיו:  ו זֶרַע אַבְרָהָם עַבְדּוֹ בְּ פְּ ה מֹפְתָיו וּמִשְׁ עָשָׂ

ה  בָר צִוָּ רִיתוֹ דָּ טָיו:  ח  זָכַר לְעוֹלָם בְּ פָּ כָל הָאָרֶץ מִשְׁ הוּא יְיָ אֱלהֵֹינוּ בְּ

עֲמִידֶהָ  חָק:  י  וַיַּ בוּעָתוֹ לְיִשְׂ רַת אֶת אַבְרָהָם וּשְׁ ר כָּ לְאֶלֶף דּוֹר:  ט  אֲשֶׁ

נָעַן  כְּ ן אֶת אֶרֶץ  רִית עוֹלָם:  יא  לֵאמֹר לְךָ אֶתֵּ בְּ רָאֵל  לְיִשְׂ לְיַעֲקֹב לְחֹק 

כוּ  תְהַלְּ הּ:  יג  וַיִּ מְעַט וְגָרִים בָּ ר כִּ הְיוֹתָם מְתֵי מִסְפָּ חֶבֶל נַחֲלַתְכֶם:  יב  בִּ

לָלִיל קּוּן הַכְּ תִּ



קָם וַיּוֹכַח  יחַ אָדָם לְעָשְׁ מְלָכָה אֶל עַם אַחֵר:  יד  לאֹ הִנִּ מִגּוֹי אֶל גּוֹי מִמַּ

קְרָא  וַיִּ רֵעוּ:  טז   תָּ וְלִנְבִיאַי אַל  יחָי  בִמְשִׁ עוּ  גְּ תִּ מְלָכִים:  טו  אַל  עֲלֵיהֶם 

ר  לַח לִפְנֵיהֶם אִישׁ לְעֶבֶד נִמְכַּ בָר:  יז  שָׁ ה לֶחֶם שָׁ ל מַטֵּ רָעָב עַל הָאָרֶץ כָּ

אָה נַפְשׁוֹ:  יט  עַד עֵת בֹּא דְבָרוֹ אִמְרַת  רְזֶל בָּ בֶל רַגְלוֹ בַּ יוֹסֵף:   יח  עִנּוּ בַכֶּ

מוֹ אָדוֹן  חֵהוּ:  כא  שָׂ ים וַיְפַתְּ ל עַמִּ ירֵהוּ מֹשֵׁ לַח מֶלֶךְ וַיַתִּ יְיָ צְרָפָתְהוּ:  כ  שָׁ

בֹא  ם:  כג  וַיָּ נַפְשׁוֹ וּזְקֵנָיו יְחַכֵּ רָיו בְּ כָל קִנְיָנוֹ:  כב  לֶאְסֹר שָׂ ל בְּ לְבֵיתוֹ וּמֹשֵׁ

עֲצִמֵהוּ  פֶר אֶת עַמּוֹ מְאֹד וַיַּ אֶרֶץ חָם:  כד  וַיֶּ ר בְּ רָאֵל מִצְרָיִם וְיַעֲקֹב גָּ יִשְׂ

ה  מֹשֶׁ לַח  שָׁ כו   עֲבָדָיו:   בַּ ל  לְהִתְנַכֵּ עַמּוֹ  נֹא  לִשְׂ ם  לִבָּ הָפַךְ  כה   רָיו:   מִצָּ

אֶרֶץ  בְרֵי אֹתוֹתָיו וּמֹפְתִים בְּ מוּ בָם דִּ חַר בּוֹ:  כז  שָׂ ר בָּ עַבְדּוֹ אַהֲרןֹ אֲשֶׁ

בָרוֹ:  כט  הָפַךְ אֶת מֵימֵיהֶם  ךְ וְלאֹ מָרוּ אֶת דְּ חְשִׁ ךְ וַיַּ לַח חֹשֶׁ חָם:  כח  שָׁ

חַדְרֵי מַלְכֵיהֶם:  לא   עִים בְּ רַץ אַרְצָם צְפַרְדְּ גָתָם:  ל  שָׁ מֶת אֶת דְּ לְדָם וַיָּ

רָד אֵשׁ לֶהָבוֹת  מֵיהֶם בָּ שְׁ בוּלָם:  לב  נָתַן גִּ כָל גְּ ים בְּ נִּ באֹ עָרבֹ כִּ אָמַר וַיָּ

ה  בֹא אַרְבֶּ בוּלָם:  לד  אָמַר וַיָּ ר עֵץ גְּ בֵּ פְנָם וּתְאֵנָתָם וַיְשַׁ ךְ גַּ אַרְצָם:  לג  וַיַּ בְּ

רִי אַדְמָתָם:  לו   אַרְצָם וַיּאֹכַל פְּ ב בְּ ל עֵשֶׂ ר:  לה  וַיּאֹכַל כָּ וְיֶלֶק וְאֵין מִסְפָּ

כֶסֶף וְזָהָב וְאֵין  ית לְכָל אוֹנָם:  לז  וַיּוֹצִיאֵם בְּ אַרְצָם רֵאשִׁ כוֹר בְּ ל בְּ ךְ כָּ וַיַּ

ם עֲלֵיהֶם:  לט   חְדָּ י נָפַל פַּ צֵאתָם כִּ מַח מִצְרַיִם בְּ ל:   לח  שָׂ בָטָיו כּוֹשֵׁ שְׁ בִּ

מַיִם  לָו וְלֶחֶם שָׁ בֵא שְׂ וַיָּ אַל  רַשׂ עָנָן לְמָסָךְ וְאֵשׁ לְהָאִיר לָיְלָה:  מ  שָׁ פָּ

י זָכַר אֶת  יּוֹת נָהָר:  מב  כִּ צִּ זוּבוּ מָיִם הָלְכוּ בַּ תַח צוּר וַיָּ יעֵם:  מא  פָּ בִּ יַשְׂ

חִירָיו:   ה אֶת בְּ רִנָּ שׂוֹן בְּ בַר קָדְשׁוֹ אֶת אַבְרָהָם עַבְדּוֹ:  מג  וַיּוֹצִא עַמּוֹ בְשָׂ דְּ

יו  מְרוּ חֻקָּ עֲבוּר יִשְׁ ים יִירָשׁוּ:  מה  בַּ ן לָהֶם אַרְצוֹת גּוֹיִם וַעֲמַל לְאֻמִּ תֵּ מד  וַיִּ

וְתוֹרתָֹיו יִנְצרֹוּ הַלְלוּיָהּ: 

זָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן:   בְּ כִינוּ  בָּ ם  גַּ בְנוּ  יָשַׁ ם  בֶל שָׁ קלז  א  עַל נַהֲרוֹת בָּ
בְרֵי  אֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ דִּ ם שְׁ י שָׁ נֹּרוֹתֵינוּ:  ג  כִּ לִינוּ כִּ תוֹכָהּ תָּ ב  עַל עֲרָבִים בְּ

לא לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ



יר יְיָ  יר אֶת שִׁ יר צִיּוֹן:  ד  אֵיךְ נָשִׁ ִ ירוּ לָנוּ מִשּׁ מְחָה שִׁ יר וְתוֹלָלֵינוּ שִׂ שִׁ

ק לְשׁוֹנִי  דְבַּ ח יְמִינִי:  ו  תִּ כַּ שְׁ לַיִם תִּ חֵךְ יְרוּשָׁ כָּ עַל אַדְמַת נֵכָר:  ה  אִם אֶשְׁ

מְחָתִי:  ז   לַיִם עַל ראֹשׁ שִׂ רֵכִי אִם לאֹ אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁ י אִם לאֹ אֶזְכְּ לְחִכִּ

הּ:  ח   לַיִם הָאֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּ זְכרֹ יְיָ לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁ

רֵי  מַלְתְּ לָנוּ:  ט  אַשְׁ גָּ מוּלֵךְ שֶׁ ם לָךְ אֶת גְּ לֶּ יְשַׁ רֵי שֶׁ דוּדָה אַשְׁ ְ בֶל הַשּׁ ת בָּ בַּ

לַע:  ץ אֶת עֹלָלַיִךְ אֶל הַסָּ יּאֹחֵז וְנִפֵּ שֶׁ

רְקִיעַ עֻזּוֹ:  ב  הַלְלוּהוּ  קָדְשׁוֹ הַלְלוּהוּ בִּ קנ  א  הַלְלוּ יָהּ הַלְלוּ אֵל בְּ
נֵבֶל  תֵקַע שׁוֹפָר הַלְלוּהוּ בְּ דְלוֹ:  ג  הַלְלוּהוּ בְּ רבֹ גֻּ בִגְבוּרתָֹיו הַלְלוּהוּ כְּ

הַלְלוּהוּ  ה   וְעוּגָב:   ים  מִנִּ בְּ הַלְלוּהוּ  וּמָחוֹל  בְתֹף  הַלְלוּהוּ  ד   וְכִנּוֹר:  

יָהּ  ל  הַלֵּ תְּ מָה  שָׁ הַנְּ כּלֹ  ו   תְרוּעָה:   צִלְצְלֵי  בְּ הַלְלוּהוּ  מַע  שָׁ בְצִלְצְלֵי 

הַלְלוּיָהּ: 

אחר שסיים תהלים יאמר זה:

מַח  בוּת עַמּוֹ יָגֵל יַעֲקֹב יִשְׂ שׁוּב יְיָ שְׁ רָאֵל בְּ יּוֹן יְשׁוּעַת יִשְׂ ן מִצִּ מִי יִתֵּ

טֵם  עְזְרֵם יְיָ וַיְפַלְּ עֵת צָרָה: וַיַּ ם בְּ יקִים מֵיְיָ מָעוּזָּ רָאֵל: וּתְשׁוּעַת צַדִּ יִשְׂ

י חָסוּ בוֹ: יעֵם כִּ עִים וְיוֹשִׁ טֵם מֵרְשָׁ יְפַלְּ

לָלִילב קּוּן הַכְּ תִּ






