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קוּנְטְרֵס

נַחַת מֵהַיְלָדִים
הְיֶה לַהוֹרִים  יִּ ה עֵצוֹת נִפְלָאוֹת, אֵיךְ לִזְכּוֹת שֶׁ יְגַלֶּ

ק לָתֵת לַיְלָדִים חִנּוּךְ  לְדֵיהֶם, וִיעוֹרֵר וִיחַזֵּ נַחַת מִיַּ

רִיאִים  בְּ לוּ  יִגְדְּ וְאָז  מַיִם,  שָׁ וְיִרְאַת  תּוֹרָה  ל  שֶׁ

ם וּבְרוּחָם. נַפְשָׁ בְּ

בְרֵי  י דִּ ד עַל פִּ נוּי וּמְיֻסָּ בָּ

פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ
לְמִידוֹ, מוֹרֵנוּ בְרֵי תַּ י דִּ וְעַל פִּ

ל רָז לאֹ אָנִיס לֵיהּ ר כָּ דוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶׁ אוֹן הַקָּ הַגָּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נָתָן מִבְּ רַבִּ
ים,  דוֹשִׁ נַ"ךְ וּמַאַמְרֵי חֲזַ"ל הַקְּ פְסוּקֵי תַּ ב בִּ לָּ וּמְשֻׁ

דוֹשׁ. ים וְזֹהַר הַקָּ מָרָא וּמִדְרָשִׁ מִגְּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל־יְדֵי

רֶסְלֶב  חֲסִידֵי בְּ

עִיר הַקֹּדֶשׁ יַבְנְאֵל תובב"א
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קוּנְטְרֵס

נַחַת מֵהַיְלָדִים

א.
זֶה הָעוֹלָם – לְהוֹלִיד  כְלִית בְּ ר הַתַּ נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! עִקַּ בָּ

לְנוּ מֵאֲבוֹתֵינוּ  בַּ קִּ סֹרֶת שֶׁ יכוּ אֶת הַמָּ הֵם יַמְשִׁ דֵי שֶׁ נִים וּבָנוֹת, כְּ בָּ

ה  דוֹשָׁ ךְ הָאֱמוּנָה הַקְּ וּמֵאֲבוֹת אֲבוֹתֵינוּ, לְגַלּוֹת לָהֶם אֶת הֶמְשֵׁ

ן וּלְהוֹלִיד  אָדָם צָרִיךְ לְהִתְחַתֵּ כְלִית – שֶׁ ר הַתַּ רַךְ. וְזֶה עִקַּ בּוֹ יִתְבָּ

צְווֹת.  עַת הַתּוֹרָה וְקִיּוּם הַמִּ ךְ אוֹתָם עַל דַּ דֵי לְחַנֵּ נִים וּבָנוֹת, כְּ בָּ

"נַחַת  לָאָדָם  הְיֶה  יִּ שֶׁ מַיִם,  ָ מֵהַשּׁ דוֹלָה  גְּ זְכוּת  צְרִיכִים  אֲבָל 

מֵהַיְלָדִים".  "נַחַת  לִרְאוֹת  זוֹכֶה  אֶחָד  ל  כָּ וְלאֹ  מֵהַיְלָדִים", 

הֶחָכָם  הַיְלָדִים.  אֶת  כִים  חַנְּ מְּ שֶׁ הַחִנּוּךְ  פִי  כְּ לוּי  תָּ זֶה  וּבֶאֱמֶת 

י  ם כִּ י דַרְכּוֹ, גַּ עַר עַל-פִּ לֵי כב, ו(: "חֲנֹךְ לַנַּ ל אָדָם אוֹמֵר )מִשְׁ מִכָּ

דֶרֶךְ  נוֹת בְּ נִים וְהַבָּ ךְ אֶת הַבָּ ה". צְרִיכִים לְחַנֵּ נָּ יַזְקִין לאֹ יָסוּר מִמֶּ

צְרִיכִים  בָר  כְּ ים,  קְטַנְטַנִּ יְלָדִים  הֵם  שֶׁ כְּ עוֹד  עוּרֵיהֶם.  מִנְּ אֶרֶץ 

י יִהְיוּ  לִּ חִנּוּךְ טוֹב, וְאָסוּר לוֹמַר: הַלְוַאי וְהַיְלָדִים שֶׁ בְּ כָם  לְחַנְּ

א צְרִיכִים לוֹמַר  הוֹרַי, אֶלָּ י, אוֹ כְּ תִּ אִשְׁ מוֹנִי, אוֹ כְּ חוֹת כָּ לְכָל הַפָּ

י וּמֵהוֹרַי, וְאָז הַלְוַאי  תִּ י, יוֹתֵר מֵאִשְׁ נִּ הֵם יִהְיוּ יוֹתֵר מִמֶּ מִיד שֶׁ תָּ



חִנּוּךְ  וְכוּ'.  וּכְהוֹרַי  י  תִּ אִשְׁ כְּ אוֹ  מוֹנִי  כָּ נִים  ל-פָּ עַל-כָּ הְיוּ  יִּ שֶׁ

הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ וְלָכֵן,  הֲדוּת.  יַּ בַּ דוֹל  גָּ יְסוֹד  זֶהוּ  הַיְלָדִים 

הְיֶה לָכֶם "נַחַת מֵהַיְלָדִים", רְאוּ לְהַכְנִיסָם  יִּ ם רוֹצִים שֶׁ אִם אַתֶּ

ם לוֹמְדִים עִם  ר שָׁ לֵמִים, אֲשֶׁ ל יְרֵאִים וּשְׁ י חִנּוּךְ חֲרֵדִים שֶׁ בָתֵּ בְּ

הֶם  עִמָּ לוֹמְדִים  ם  שָׁ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ בְּ אֱמוּנָה  הַיְלָדִים 

ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  אֶת  הֶם  עִמָּ לוֹמְדִים  ם  שָׁ אֶרֶץ,  וְדֶרֶךְ  מִדּוֹת 

י חִנּוּךְ  כְנִיסוּ אֶת יַלְדֵיכֶם לְבָתֵּ תַּ רַךְ. וּבָזֶה שֶׁ הִיא חָכְמָתוֹ יִתְבָּ שֶׁ

סִיתִים  מְּ רוּעָה שֶׁ שׁ הֲסָתָה פְּ יֵּ פְסִידוּ. הֵן אֱמֶת, שֶׁ ים, לאֹ תַּ חֲרֵדִיִּ

לּוֹ,  רָאֵל וּבְכָל הָעוֹלָם כֻּ כָל אֶרֶץ יִשְׂ ה הָעֵרֶב-רַב בְּ יחִים עַתָּ וּמַדִּ

כִים אֶת הַיְלָדִים, אֲבָל הַתּוֹצָאוֹת אֲנַחְנוּ רוֹאִים;  חַנְּ אִלּוּ מַה מְּ כְּ

לָהֶם  ים  גַלִּ מְּ שֶׁ ים,  חֲרֵדִיִּ חִנּוּךְ  י  בָתֵּ בְּ כִים  תְחַנְּ הַמִּ רָאֵל  יִשְׂ יַלְדֵי 

צְווֹת,  וְהַמִּ הַתּוֹרָה  אֶת  לָהֶם  ים  גַלִּ מְּ שֶׁ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶת 

נֵבוֹת וּגְזֵלוֹת,  ינִים, לאֹ גְּ ים וְלאֹ סַכִּ מְצְאוּ – לאֹ סַמִּ אֶצְלָם לאֹ תִּ

בָרִים  נָם דְּ כָל מָקוֹם יֶשְׁ בְּ נֶגֶד הַהוֹרִים. הֵן אֱמֶת שֶׁ ה כְּ וְלאֹ חֻצְפָּ

ךְ  ל הָאָב וְהָאֵם צְרִיכָה לִהְיוֹת – לְחַנֵּ אִיפָה שֶׁ ְ חֲרִיגִים, אֲבָל הַשּׁ

יל אֶת הַיְלָדִים  רַךְ, לְהַרְגִּ שׁוּטָה בּוֹ יִתְבָּ אֱמוּנָה פְּ אֶת הַיְלָדִים בֶּ

ךְ  לוּי הֶמְשֵׁ זֶה תָּ ר בָּ רוּךְ-הוּא, אֲשֶׁ דוֹשׁ-בָּ רוּ מֵהַקָּ דַבְּ יְּ טְנוּת שֶׁ מִקַּ

בָנֵינוּ  בְּ  – ילָדֵינוּ  בִּ יר  נַחְדִּ אָנוּ  שֶׁ פִי  כְּ רָאֵל;  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ לַל  כְּ

ה  נִזְכֶּ מוֹ-כֵן  כְּ רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ  ה  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  אֶת  וּבִבְנוֹתֵינוּ 

נַחַת מֵהַיְלָדִים ד



ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אוֹמְרִים  ךְ  כָּ י  כִּ מֵהַיְלָדִים".  "נַחַת  לִרְאוֹת 

נִים  נִים, וְהַבָּ ה סג, סִימָן ב'(: הָאָבוֹת עֲטָרָה לַבָּ רָשָׁ ה, פָּ ית רַבָּ רֵאשִׁ )בְּ

וּמַאֲמִין  הָאֱמוּנָה,  דֶרֶךְ  בְּ מִתְנַהֵג  הוּדִי  יְּ שֶׁ כְּ לָאָבוֹת;  עֲטָרָה 

ה  רוּךְ-הוּא, עוֹשֶׂ דוֹשׁ-בָּ מִיד מֵהַקָּ ר תָּ רוּךְ-הוּא, מְדַבֵּ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ בְּ

ק, וּמְעוֹדֵד  מִיד מְחַזֵּ יו, תָּ נֵי-אָדָם, שׁוֹמֵר עַל פִּ צְדָקָה וָחֶסֶד עִם בְּ

צְווֹת וְלוֹמֵד תּוֹרָה, הַיְלָדִים  ם אֶת הַמִּ חַ אֶת הַזּוּלָת, מְקַיֵּ מֵּ וּמְשַׂ

ים  ה אֵיךְ לִהְיוֹת, וְכֵיצַד לִנְהֹג, וּמְחַקִּ גְמָא חַיָּ רוֹאִים לִפְנֵיהֶם דֻּ

מִים  דֶרֶךְ ה', מְקַיְּ הַיְלָדִים הוֹלְכִים בְּ ים הַטּוֹבִים. וּכְשֶׁ עֲשִׂ אֶת הַמַּ

עוֹזְרִים  אֶרֶץ,  דֶרֶךְ  בְּ וּמִתְנַהֲגִים  תּוֹרָה  לוֹמְדִים  צְווֹת,  הַמִּ אֶת 

חֲכָמֵינוּ  ֶ ר זֶה מַה שּׁ לַזּוּלָת וְכוּ, אָז יֵשׁ לַהוֹרִים נַחַת מֵהֶם. אֲשֶׁ

עֲטָרָה  נִים  וְהַבָּ נִים,  לַבָּ עֲטָרָה  הָאָבוֹת  אוֹמְרִים:  ים  דוֹשִׁ הַקְּ

לִים עַל  כְּ י הַיְלָדִים מִסְתַּ תֶר לַיְלָדִים, כִּ לָאָבוֹת; הַהוֹרִים הֵם הַכֶּ

ר,  ישֶֹׁ בְּ מִתְנַהֲגִים  הַהוֹרִים  אִם  לֶךְ,  הַמֶּ תֶר  כֶּ עַל  כְּ הַהוֹרִים 

לאֹ  עַם  פַּ אַף  יהֶם,  פִּ אֶת  ים  שִׁ מְקַדְּ חֶסֶד,  בְּ אַהֲבָה,  בְּ אֱמוּנָה,  בֶּ

עַם  ר מִינָן, אַף פַּ לִים, בַּ עַם לאֹ מְקַלְּ בּוּרָם, אַף פַּ לִים אֶת דִּ מְנַבְּ

טוּחִים  בְּ הְיוּ  תִּ הַזּוּלָת,  עַל  רַק  ר  לְדַבֵּ אוֹתָם  שׁוֹמְעִים  אֵין 

דַרְכֵיכֶם, הֵם יִהְיוּ  הַיְלָדִים יֵלְכוּ בְּ הַיְלָדִים יְחַקּוּ אֶתְכֶם. וּכְשֶׁ שֶׁ

אֵר – אֵילוּ יְלָדִים טוֹבִים  ה לְהִתְפָּ מֶּ כֶם, וְיִהְיֶה לָכֶם בַּ לָּ תֶר שֶׁ הַכֶּ

סִימָן  נִים,  בָּ אוֹת  דּוֹת,  הַמִּ )סֵפֶר  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ אוֹמֵר  שֶׁ וְזֶהוּ  זְכִיתֶם?! 

הנַחַת מֵהַיְלָדִים



שׁ לָאָדָם "נַחַת  יֵּ שֶׁ דוֹלָה לָאָבוֹת; כְּ נִים טוֹבִים – רְפוּאָה גְּ מב(: בָּ

לוֹם,  וְשָׁ חַס  לְהֵפֶךְ,  י  כִּ דוֹלָה;  גְּ הֲכִי  הָרְפוּאָה  זוֹ  מֵהַיְלָדִים", 

ים חוֹלִים, רַחֲמָנָא  אֵין "נַחַת מֵהַיְלָדִים", אֲזַי הַהוֹרִים נַעֲשִׂ שֶׁ כְּ

חֶבְרָה  רִים וּמִסְתּוֹבְבִים בְּ רְדְּ לְדֵיהֶם מִדַּ יַּ רוֹאִים שֶׁ שֶׁ י כְּ לָן, כִּ לִצְּ

א, וְנוֹטְלִים  תְהוֹמָא רַבָּ עֻמְקָא דִּ נּוֹפְלִים בְּ שֶׁ ן כְּ כֵּ ל שֶׁ רָעָה, וּמִכָּ

לָן,  ע, רַחֲמָנָא לִצְּ שַׁ ים, גּוֹנְבִים וְגוֹזְלִים, מִסְתּוֹבְבִים מְלֵאֵי פֶּ סַמִּ

וּבֶאֱמֶת  נֶפֶשׁ.  וְעָגְמַת  צַעַר  מֵרבֹ  עַצְמָם  אֶת  אוֹכְלִים  הַהוֹרִים 

לְ"נַחַת  לִזְכּוֹת  ר  אֲשֶׁ לָדַעַת,  הַיְקָרִים,  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ עֲלֵיכֶם, 

לִהְיוֹת  אָסוּר  לָהֶם.  נוּ  תְּ תִּ שֶׁ הַחִנּוּךְ  פִי  כְּ לוּי  תָּ זֶה  מֵהַיְלָדִים" 

י אָז  לּוֹ, כִּ ה שֶׁ ת הַחֻלְשָׁ זֶה מַרְאֶה אֶת נְקֻדַּ י בָּ רָן עִם יְלָדִים, כִּ וַתְּ

חֶפְצָם  ל  כָּ לָהֶם  ן  לִתֵּ הַהֶכְרֵחַ  וְיִהְיֶה  ראֹשׁוֹ,  עַל  הַיְלָדִים  יַעֲלוּ 

מוֹ-כֵן אָסוּר,  כְּ עְתּוֹ וְכוּ'.  דַּ לְפִי  יק לָהֶם  מַזִּ ר  וְגַם אֲשֶׁ וּרְצוֹנָם, 

א צְרִיכִים  י אָז יִמְרְדוּ בּוֹ. אֶלָּ כֹחַ, כִּ הֶם בְּ לוֹם, לָלֶכֶת עִמָּ חַס וְשָׁ

וְאַהֲבָה  נֹעַם  דַרְכֵי  בְּ ירָם  לְהַסְבִּ הַיְלָדִים,  עִם  דוֹלָה  גְּ סַבְלָנוּת 

כָל יוֹם וָיוֹם לִזְכּוֹת  רַךְ בְּ נּוּ יִתְבָּ ה מִמֶּ שׁ הַרְבֵּ לוֹם. וְגַם לְבַקֵּ וְשָׁ

ים  דוֹשִׁ ה לְ"נַחַת מִילָדִים". וַחֲכָמֵינוּ הַקְּ זְכֶּ יִּ לִילָדִים טוֹבִים, וְשֶׁ

דִים; אִם  בְּ נִים – הָאָבוֹת מִתְכַּ זְכוּת הַבָּ דָה(: בִּ אוֹמְרִים )מִדְרַשׁ אַגָּ

י רוֹאִים  דִים אֶת הַהוֹרִים, כִּ ם מְכַבְּ לָּ זוֹכִים לְ"נַחַת מֵהַיְלָדִים", כֻּ

"נַחַת  לוֹ  הְיֶה  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ אֲבָל  כוּ.  וְחִנְּ לוּ  דְּ גִּ טוֹבִים  יְלָדִים  אֵילוּ 
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בָר, וְלאֹ  ל דָּ יר לָהֶם כָּ ה, לְהַסְבִּ מֵהַיְלָדִים" צְרִיכִים סַבְלָנוּת רַבָּ

נוּ זַ"ל  מַאֲמַר רַבֵּ לוֹם. כְּ בְרָם אוֹ לְרַחֲקָם חַס וְשָׁ ם אוֹ לְשָׁ לְגָרְשָׁ

עֲסָן;  אֲבִיהֶם כַּ שֶׁ נִים שׁוֹטִים כְּ נִים, סִימָן קז(: הַבָּ דּוֹת, אוֹת בָּ )סֵפֶר הַמִּ

טִבְעָם, וְרוֹצִים לָדַעַת, אֲזַי  דוֹלִים בְּ י הַיְלָדִים סַקְרָנִים גְּ הַיְנוּ, כִּ

מֵעַל  קָם  וּלְסַלְּ עֲלֵיהֶם  ים  הָעֲצַבִּ לְהוֹצִיא  וְלאֹ  ירָם  לְהַסְבִּ יֵשׁ 

רוֹת, אֲבָל  עֵץ קָטָן הַצּוֹמֵחַ וְגָדֵל וּמוֹצִיא פֵּ י הֵם נִדְמִים כְּ נָיו. כִּ פָּ

יחוּהוּ  ר, אִם יַנִּ צְמַח הָעֵץ יָשָׁ יִּ מֹר שֶׁ דֵל, צְרִיכִים לִשְׁ גָּ ל זְמַן שֶׁ כָּ

צְרִיכִים  ן  וְעַל-כֵּ וְכוּ'.  רֶא  פֶּ יִצְמַח  וְכוּ',  טִפּוּל  לאֹ  בְּ לִגְדֹּל 

אֶת  לְהָסִיר  ל,  מַקֵּ בְּ וּלְתָמְכוֹ  רוֹ  ְ לְיַשּׁ וְכוּ',  יוֹם  י  מִדֵּ קוֹתוֹ  לְהַשְׁ

גִדּוּלוֹ  בְּ לְהַפְרִיעוֹ  מִים  הַמְאַיְּ סְבִיבוֹ,  רִים  רְדָּ וְהַדַּ הַקּוֹצִים 

מֹר עַל חִנּוּךְ הַיְלָדִים.  ן צְרִיכִים לִשְׁ מוֹ-כֵן וְיוֹתֵר מִכֵּ רִיא. כְּ הַבָּ

י  אֵלוֹתֵיהֶם, כִּ יב לַיְלָדִים עַל שְׁ מִיד לְהָשִׁ ר הַחִנּוּךְ הוּא – תָּ וְעִקַּ

ים, וְלַהוֹרִים  ה אֶת הַחַיִּ ל סוֹף הֵם צְעִירִים, וּמַתְחִילִים עַתָּ סוֹף כָּ

מִיד אֶת הוֹרֵיהֶם  ן הַיְלָדִים שׁוֹאֲלִים תָּ ים. וְעַל-כֵּ חַיִּ יוֹן בַּ יֵשׁ נִסָּ

 – וָלאֹ  לָהֶם,  לַעֲנוֹת  וּצְרִיכִים  וְאֵימַת?!  וּמִי  וְהֵיכָן  וְאֵיךְ  מָה 

אָז  ר  אֲשֶׁ לוֹם,  וְשָׁ חַס  רָעוֹת,  מִדּוֹת  עֲלֵי  בַּ וְכוּ',  ים  עֲקֻמִּ לוּ  יִגְדְּ

לוּ  דְּ תַּ נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! הִשְׁ חַת יִהְיֶה מֵהֶם וָהָלְאָה. לָזֹאת, בָּ הַנַּ

הֵם יְכוֹלִים לְהוֹצִיאֲכֶם  הְיֶה לָכֶם סַבְלָנוּת לְיַלְדֵיכֶם, אַף שֶׁ תִּ שֶׁ

סַבְלָנוּתְכֶם,  וְלִפְקֹעַ  יכֶם,  עֲצַבֵּ אֶת  וְלַהֲרסֹ  כֶם,  עְתְּ דַּ פּוּט  ִ מִשּׁ

זנַחַת מֵהַיְלָדִים



ךְ  ר לאֹ מַתְחִילִים לְחַנֵּ י עֲלֵיכֶם לָדַעַת, אֲשֶׁ כֶם. כִּ לוּי בָּ אֲבָל זֶה תָּ

בָר  כְּ אָז  ים,  קְטַנִּ י  קְטַנֵּ עֲדַיִן  הֵם  שֶׁ כְּ א  אֶלָּ גְרוּת,  בַּ גִיל  בְּ יְלָדִים 

דוֹשׁ- מַיִם, לְגַלּוֹת לָהֶם אֶת הַקָּ הֶם יִרְאַת שָׁ יר בָּ צְרִיכִים לְהַחְדִּ

אֶתְכֶם.  וְאוֹהֵב  עֲלֵיכֶם,  ל  כֵּ מִסְתַּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ רוּךְ-הוּא,  בָּ

רֵף  ר וּמַה טָּ שֵׁ ר, מַה כָּ תָּ הֶם מָה אָסוּר וּמַה מֻּ וּצְרִיכִים לִלְמֹד עִמָּ

א',  ה  רָשָׁ פָּ ה,  רַבָּ מוֹת  )שְׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אוֹמְרִים  שֶׁ וְזֶהוּ  וְכוּ'. 

יּוֹצֵא לְתַרְבּוּת  רְדּוּת, לְבַסּוֹף שֶׁ ל הַמּוֹנֵעַ לִבְנוֹ מִן הַמַּ סִימָן א'(: כָּ

הֵם  שֶׁ כְּ לְיַלְדֵיהֶם  ים  אֲדִישִׁ הַהוֹרִים  אִם  וְשׂוֹנְאֵהוּ.  רָעָה 

יִהְיוּ  לוּ  גְדְּ יִּ שֶׁ כְּ אֲזַי  וְכוּ',  עֲדַיִן  ים  טַנִּ קְּ שֶׁ אָמְרָם  בְּ ים,  קְטַנְטַנִּ

ט עֲלֵיהֶם. לֵּ תַּ רְאֵי אָדָם, וְלאֹ יוּכְלוּ לְהִשְׁ פִּ

הַיְלָדִים  שֶׁ כְּ מַתְחִיל  הַחִנּוּךְ  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ לָזֹאת, 

אֱמוּנָה  הֶם  בָּ יר  לְהַחְדִּ צְרִיכִים  אָז  ר  אֲשֶׁ מְאֹד,  עוּטִים  פְּ עֲדַיִן 

לֶד  הַיֶּ י  כִּ עַצְמִי.  חוֹן  טָּ בִּ הֶם  בָּ יַכְנִיס  וְזֶה  רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ  שׁוּטָה  פְּ

צְרִיכִים  וְאִם  עוֹלָם,  בּוֹרֵא  שׁ  יֵּ שֶׁ לָדַעַת,  צְרִיכִים  ה  לְדָּ הַיַּ אוֹ 

בָר  דָּ יר  לְהַחְדִּ וּצְרִיכִים  רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ רַק  שׁ  לְבַקֵּ יֵשׁ  הוּ,  ֶ מַשּׁ

בּוֹ  כֶת  וּמְזֻכֶּ רוּרָה  בְּ אֱמוּנָה  עִם  לוּ  גְדְּ יִּ שֶׁ כְּ י  כִּ ם,  לִבָּ בְּ עָמֹק  זֶה 

אֵינָם  הָאָדָם  י  חַיֵּ י  כִּ צָרָתָם;  עֵת  בְּ לִפְנוֹת  לְמִי  יֵדְעוּ  רַךְ,  יִתְבָּ

וְאִם  רוֹצֶה.  שֶׁ פִי  כְּ דִיּוּק  בְּ מִתְנַהֲלִים  וְאֵינָם  נָקֵל,  בְּ הוֹלְכִים 

ים,  חַיִּ בַּ ר  בֵּ מַשְׁ אֵיזֶה  יעַ  גִּ מַּ שֶׁ כְּ אֲזַי  אֵלּוּ,  מוֹת  הַקְדָּ עִם  דֵלִים  גְּ

נַחַת מֵהַיְלָדִים ח



אֵלּוּ,  מוֹת  הַקְדָּ אֵין  אִם  אַךְ  עֲשׂוֹת.  לַּ מַה  יוֹדְעִים  לוֹם,  וְשָׁ חַס 

אוֹן  דִכָּ בְּ נִכְנָסִים  מֹר,  יִשְׁ ם  ֵ הַשּׁ רְעָנוּת,  פֻּ אֵיזוֹ  עוֹבֶרֶת  שֶׁ כְּ אֲזַי 

לְהִפּוּךְ  י  כִּ עֲשׂוֹת.  לַּ וּמַה  לִפְנוֹת  לְמִי  יוֹדְעִים  וְאֵין  וּבִמְרִירוּת, 

רָא  בָּ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ קַטְנוּת,  יל  מִגִּ כִים אוֹתָם  חַנְּ מְּ שֶׁ כְּ  –

ל  כָּ אֶת  ם  וּמְקַיֵּ ה  וּמְהַוֶּ ה  מְחַיֶּ רַךְ  יִתְבָּ וְהוּא  רִיאָה,  הַבְּ ל  כָּ אֶת 

חִיּוּת  עַצְמִיּוּת  עֶצֶם  הֵם  ר,  מְדַבֵּ חַי,  צוֹמֵחַ,  וְדוֹמֵם,  הָעוֹלָם, 

שׁ  לְבַקֵּ רַק   – טוֹבָה  וַהֲכִי  ה  קַלָּ הֲכִי  וְהָעֵצָה  רַךְ,  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ 

כְלָם  שִׂ בְּ ם,  נַפְשָׁ בְּ רִיאִים  בְּ דֵלִים  גְּ הַיְלָדִים  אֲזַי  רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ

מֵאַף  מְפַחֲדִים  אֵינָם  שֶׁ עַד  עַצְמִי,  חוֹן  לְבִטָּ וְזוֹכִים  וּבְרוּחָם, 

יְלָדִים, וְאָז  יר בַּ אֶחָד רַק מִבּוֹרֵא עוֹלָם. וְאֶת זֹאת צְרִיכִים לְהַחְדִּ

הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ לָזֹאת,  מֵהַיְלָדִים".  הְיֶה "נַחַת  יִּ שֶׁ זוֹכִים 

ךְ.  לְהִתְחַנֵּ הַיְלָדִים  אֶת  שׁוֹלְחִים  ם  אַתֶּ לְהֵיכָן  לִבְדֹּק  מְאֹד  רְאוּ 

כְנֵעַ  אתִי לְשַׁ בָּ בוּ שֶׁ חְשְׁ חִמְלוּ עֲלֵיכֶם, רַחֲמוּ עַל יַלְדֵיכֶם! אַל תַּ

כֶם "נַחַת  הְיֶה לְכֻלְּ יִּ אתִי לַעֲזֹר לָכֶם, אֲנִי רוֹצֶה שֶׁ א בָּ אֶתְכֶם אֶלָּ

י! רְאוּ  תִּ נִי, זוֹ בִּ ם: זֶה בְּ לָּ אֵר לִפְנֵי כֻּ תּוּכְלוּ לְהִתְפָּ מֵהַיְלָדִים", שֶׁ

ירִים  יעַ, רַק אִם מַחְדִּ ר לְהַגִּ אֵיזֶה נַחַת יֵשׁ לִי מֵהֶם. וְלָזֶה אִי אֶפְשָׁ

כִים אוֹתָם  רוּךְ-הוּא. אִם מְחַנְּ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שׁוּטָה בְּ הֶם אֱמוּנָה פְּ בָּ

הַר  לְנוּ בְּ בַּ קִּ ה שֶׁ דוֹשָׁ רְכֵי הַתּוֹרָה הַקְּ י דַּ הֲדוּת, עַל-פִּ עַל אַדְנֵי הַיַּ

הֶם  ירִים בָּ צְווֹת, מַחְדִּ י קִיּוּם הַמִּ נוּ, עַל-פִּ ה רַבֵּ סִינַי עַל-יְדֵי מֹשֶׁ

טנַחַת מֵהַיְלָדִים



אָדָם זוֹכֶה  שֶׁ רַךְ; אֵיזֶה יפִֹי כְּ קִיּוּם רְצוֹנוֹ יִתְבָּ אֶת הָעֹנֶג וְהַנֹּעַם בְּ

כִינָה  ְ הַשּׁ אֲזַי  מְלָאכָה,  שׁוּם  הּ  בָּ ה  עוֹשֶׂ וְאֵינוֹ  ת,  בָּ שַׁ מֹר  לִשְׁ

הַהוֹרִים  בוּעַ שֶׁ שָׁ בַיִת זֶה, וְהַיְלָדִים רוֹאִים יוֹם אֶחָד בְּ שׁוֹרָה בְּ

ים  ה"? מְגַלִּ א, מַה זֶּ א, אִמָּ נָחִים וְשׁוֹבְתִים, אֲזַי שׁוֹאֲלִים: "אַבָּ

יָמִים  ה  ָ שּׁ שִׁ בְּ הָעוֹלָם  אֶת  רָא  בָּ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ לָהֶם, 

לַעֲשׂוֹת שׁוּם  וְהִזְהִיר אוֹתָנוּ לאֹ  פַשׁ,  נָּ וַיִּ בַת  שָׁ בִיעִי  ְ הַשּׁ וּבַיּוֹם 

ה  ָ יעַ עֲלֵיהֶם? רוּחַ קְדֻשּׁ פִּ ם יוֹדְעִים אֵיךְ זֶה יַשְׁ מְלָאכָה וְכוּ. אַתֶּ

נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! רְאוּ לָקַחַת  רֶה עֲלֵיהֶם. לָזֹאת, בָּ שְׁ וְטָהֳרָה תִּ

תְחִילוּ  ם רוֹצִים "נַחַת מֵהַיְלָדִים", תַּ ידֵיכֶם, וְאִם אַתֶּ עַצְמְכֶם בִּ

מְרוּהָ. אֵיזֶה יפִֹי  ן יִשְׁ ם-כֵּ ת-קֹדֶשׁ, וְאָז יַלְדֵיכֶם גַּ בַּ מֹר שַׁ ם לִשְׁ אַתֶּ

בִים הַהוֹרִים וְהַיְלָדִים  בוּעַ יוֹשְׁ שָׁ עַם בְּ חוֹת פַּ כָל הַפָּ לְּ הוּא זֶה, שֶׁ

ת,  בָּ שַׁ ירֵי  שִׁ אֱמוּנָה,  ירֵי  שִׁ רִים  וְשָׁ א,  צַוְתָּ בְּ לְחָן  ֻ הַשּׁ סְבִיב 

ין,  פִלִּ תְּ מְנִיחִים  נִים  הַבָּ שֶׁ הַחֹל,  יְמֵי  ת  שֶׁ שֵׁ עַל  יעַ  פִּ מַשְׁ וְזֶה 

בִגְדֵי  בְּ הוֹלְכוֹת  נוֹת  הַבָּ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ לְהַקָּ לִים  לְּ וּמִתְפַּ

נַי וּבְנוֹתַי  צְנִיעוּת וְכוּ'. אֵיזֶה "נַחַת מֵהַיְלָדִים" רוֹוִים! לָזֹאת, בָּ

י  בָתֵּ הַיְקָרִים! רְאוּ לְרַחֵם עַל עַצְמְכֶם, וְתַכְנִיסוּ אֶת יַלְדֵיכֶם בְּ

קִיּוּם  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ תּוֹרַת  אֶת  ם  שָׁ דִים  לַמְּ מְּ שֶׁ ים,  חֲרֵדִיִּ חִנּוּךְ 

מֵהַיְלָדִים",  "נַחַת  לָכֶם  יִהְיֶה  וְעַל-יְדֵי-זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ מִצְווֹתָיו 

נִים טוֹבוֹת.  וְתַאֲרִיכוּ יָמִים וְשָׁ
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ב.
ל הָאָדָם  הַיְלָדִים שֶׁ נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! עֲלֵיכֶם לִזְכֹּר, שֶׁ בָּ

אָר  ְ מִשּׁ יוֹתֵר  עֵינָיו  עַל  שׁוֹמֵר  אָדָם  שֶׁ וּכְמוֹ  לּוֹ,  שֶׁ הָעֵינַיִם  הֵם 

ים  עִתִּ מֹר עַל הַיְלָדִים בָּ ן צְרִיכִים לִשְׁ מוֹ-כֵן וְיוֹתֵר מִכֵּ אֵיבָרָיו, כְּ

וְעַל-יְדֵי  חָתִים,  מֻשְׁ לִים  מְנֻוָּ מִינֵי  ל  כָּ מִסְתּוֹבְבִים  ר  אֲשֶׁ לוּ,  הַלָּ

וַעֲלֵיכֶם  מֵהֶם.  נַחַת  רבֹ  לִרְווֹת  זְכּוּ  תִּ יַלְדֵיכֶם,  עַל  מְרוּ  שְׁ תִּ שֶׁ

בָר  הַדָּ א  בָּ שֶׁ כְּ ים,  יִּ תִּ אִכְפַּ וְאִי  ים  אֲדִישִׁ לִהְיוֹת  אָסוּר  שֶׁ לִזְכֹּר, 

גִדּוּל הַיְלָדִים.  ר בְּ י הַחִנּוּךְ הוּא הַיְסוֹד וְהָעִקָּ לְחִנּוּךְ יַלְדֵיכֶם, כִּ

רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ הִפְלִיג  ם  חִנָּ בְּ וְלאֹ  הַדּוֹרוֹת,  כָל  בְּ הָיָה  וְזֶה 

יו  יְדַעְתִּ י  "כִּ יט(:  יח,  ית  רֵאשִׁ )בְּ וְאָמַר  אָבִינוּ,  אַבְרָהָם  מַעֲלַת  בְּ

הַיְסוֹד  י  כִּ אַחֲרָיו";  יתוֹ  בֵּ וְאֶת  נָיו  בָּ אֶת  ה  יְצַוֶּ ר  אֲשֶׁ לְמַעַן 

רְאָה.  וְהַיִּ הַתּוֹרָה  דֶרֶךְ  בְּ כָם  לְחַנְּ הַיְלָדִים,  חִנּוּךְ  זֶהוּ  הֲדוּת  יַּ בַּ

עוֹלָם, עַד  פִירוֹת בָּ ינוּת וְהַכְּ תְרַבּוּ הַמִּ נִּ ה, שֶׁ דּוֹר הַזֶּ ן בַּ כֵּ ל שֶׁ וּמִכָּ

רָאֵל  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ אֶת  וּמַרְעִילִים  מְאֹד,  טִים  ְ שּׁ מִתְפַּ הָעֵרֶב-רַב  שֶׁ

אִים אֶת  כָךְ, אֲזַי מְטַמְּ בְּ י  דַּ יקֹרְסוּת, וְאִם אֵין  וְאֶפִּ פִירוֹת  כְּ עִם 

עוּב וְזִהוּם, וְהוֹרְסִים  קּוּץ, תִּ טֻמְאַת נִאוּף, שִׁ רָאֵל בְּ מוֹת יִשְׂ נִשְׁ

ו  עַכְשָׁ מִסְתּוֹבְבִים  י  כִּ הַנֹּעַר;  אֶת  וּבִפְרָט  טוֹבָה,  חֶלְקָה  ל  כָּ

אוֹתָם  ילִים  מַכְשִׁ ר  אֲשֶׁ וּמְזֹהָמִים,  מְלֻכְלָכִים  ים  אֲנָשִׁ מִינֵי  ל  כָּ

מְלֻכְלָכוֹת  רָכִים  דְּ אוֹתָם  דִים  וּמְלַמְּ רָעוֹת,  תּוֹעֵבוֹת  מִינֵי  כָל  בְּ
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הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ ן,  וְעַל-כֵּ זְבָן.  לִישֵׁ רַחֲמָנָא  לַחֲטֹא,  אֵיךְ 

עֲלֵיהֶם  מֹר  לִשְׁ רְאוּ  לְדֵיכֶם,  מִיַּ לְנַחַת  לִזְכּוֹת  רוֹצִים  ם  אַתֶּ אִם 

אֵינָם  י הוֹרִים שֶׁ ה. כִּ בַת עֵינֵיכֶם וְיוֹתֵר מִזֶּ וֹמְרִים עַל בָּ שּׁ מוֹ שֶׁ כְּ

רִים,  ה, לִבְדֹּק עִם מִי הֵם מִתְחַבְּ דּוֹר הַזֶּ שׁוֹמְרִים עַל יַלְדֵיהֶם בַּ

וְהַמּוֹרוֹת  דִים  הַמְלַמְּ וּמִי  חֲקִים,  מְשַׂ מִי  וְעִם  רֵעֵיהֶם,  הֵם  וּמִי 

ר  כְלָל, עֲלֵיהֶם לָדַעַת, אֲשֶׁ י יַלְדֵיהֶם בִּ לַפֵּ ים כְּ הֶם, וְהֵם אֲדִישִׁ לָּ שֶׁ

לוּ, שׁוֹמְעִים  ים הַלָּ עִתִּ י בָּ שׁ, רוֹצְחֵי נְפָשׁוֹת. כִּ הֵם רוֹצְחִים מַמָּ

חָתִים,  וּמֻשְׁ לִים  מְנֻוָּ מִינֵי  ל  כָּ יֵשׁ  ר  אֲשֶׁ מַבְהִילִים,  בָרִים  דְּ

רַחֲמָנָא  חֲמוּרוֹת,  הֲכִי  עֲבֵרוֹת  בַּ עוּרִים  הַנְּ נֵי  בְּ אֶת  ילִים  כְשִׁ הַמַּ

ל  ים אוֹתָם, וְעַל-יְדֵי כָּ פַתִּ מְּ תּוּיִים שֶׁ ל מִינֵי פִּ זְבָן, עַל-יְדֵי כָּ לִישֵׁ

לּאֹ יְגַלּוּ לַהוֹרִים וְכוּ'. וְלָכֵן  מִים עֲלֵיהֶם, שֶׁ אַיְּ מְּ מִינֵי אִיּוּמִים שֶׁ

בוּת עַל הַהוֹרִים – אִם רוֹצִים לִזְכּוֹת לְ"נַחַת מֵהַיְלָדִים" –  חֻיָּ הַמְּ

א  דָבָר זֶה, אֶלָּ רָט וּפְרָט. וְאַל יָקֵלּוּ בְּ ל פְּ לַחֲקֹר וְלִדְרשֹׁ אֶצְלָם כָּ

קִיחָא, מָה וּמִי וְאֵימַת?! לְהֵיכָן הוֹלְכִים?  הְיֶה עֲלֵיהֶם עֵינָא פְּ תִּ

חֲקִים? וּמִי הֵם חַבְרֵיהֶם? וּלְמִי מִתְקָרְבִים? וְעִם מִי  ה מְשַׂ וְאַיֵּ

יַלְדֵיכֶם,  מְרוּ עַל  שְׁ תִּ הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ וְאִם,  מִתְרוֹעֲעִים? 

ים  יִּ תִּ ים וְאִי אִכְפַּ הְיוּ אֲדִישִׁ ן אִם תִּ אָז יְהֵא לָכֶם נַחַת מֵהֶם. לאֹ-כֵּ

לוּי  מוֹ יְדֵיכֶם, וְהַקּוֹלָר יִהְיֶה תָּ ם שׂוֹרְפִים אוֹתָם בְּ יהֶם, אַתֶּ לַפֵּ כְּ

י  כִּ יכֶם.  חַיֵּ יְמֵי  ל  כָּ לְעַצְמְכֶם  לִמְחֹל  תּוּכְלוּ  וְלאֹ  ארְכֶם,  צַוַּ עַל 
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חָתִים  ל מִינֵי מֻשְׁ לוּ, מִכָּ ים הַלָּ עִתִּ אִם אֵין שׁוֹמְרִים עַל הַיְלָדִים בָּ

קּוּץ,  שִׁ עִם  הַנֹּעַר  אֶת  לְעִיטִים  מַּ שֶׁ נְפָשׁוֹת,  רוֹצְחֵי  לִים,  וּמְנֻוָּ

קֶת  מְדַבֶּ מַחֲלָה  כְּ זֶה  י  כִּ לוּ.  שְׁ יִכָּ הַיְלָדִים  וְנִאוּף,  עוּב  תִּ זִהוּם, 

נֹּעַר  כְנְסוּ בַּ נִּ אֲוַת נִאוּף, שֶׁ יקֹרְסוּת, וְהֵן תַּ פִירוֹת וְהָאֶפִּ – הֵן הַכְּ

ילָה,  ים חֲלָלִים הִפִּ זְבָן. וּכְבָר רַבִּ מַחֲלָה מַמְאֶרֶת, רַחֲמָנָא לִישֵׁ כְּ

הַהוֹרִים  ה נִתְקַלְקְלוּ רַק עַל-יְדֵי שֶׁ דּוֹר הַזֶּ עוּרִים בַּ נֵי הַנְּ הֲמוֹן בְּ שֶׁ

יּוּת עַל יַלְדֵיהֶם, וְיָצְאוּ לְתַרְבּוּת רָעָה,  תִּ אִי אִכְפַּ ים בְּ הָיוּ אֲדִישִׁ

מֹר. ם יִשְׁ ֵ הַשּׁ

"נַחַת  רוֹצִים  ם  אַתֶּ אִם  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ וְלָכֵן, 

מָעוֹ,  מַשְׁ כְּ שׁוּטוֹ  פְּ כֶם  נַפְשְׁ לִמְסֹר  לָכֶם  הַהֶכְרֵחַ  מֵהַיְלָדִים", 

בַע  בַע חֲקִירוֹת וּבְשֶׁ שֶׁ כָל יוֹם בְּ וְלָלֶכֶת וּלְבָרֵר אֵצֶל הַיְלָדִים בְּ

יקִים לָהֶם.  מַזִּ הֶם לְרָעָה, וְאִם לאֹ  בָּ רִישׁוֹת, אִם אֵין נוֹגְעִים  דְּ

נוֹת,  בָּ בַּ ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ בָנִים.  בְּ זֶה  וְכָל  נָקֵל.  בְּ זֶה  בָר  דָּ חוּ  קְּ תִּ וְאַל 

ה יא(: "יְבָרֶכְךָ"  רָשָׁ ה, פָּ ר רַבָּ מִדְבַּ ים )בְּ דוֹשִׁ ר אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ אֲשֶׁ

מִירָה.  נוֹת צְרִיכוֹת שְׁ הַבָּ ד שֶׁ בָנוֹת. מְלַמֵּ מְרֶךָ" – בְּ בָנִים, "וְיִשְׁ – בְּ

ת לְאָבִיהָ מַטְמֹנֶת  ים )סַנְהֶדְרִין ק.(: בַּ דוֹשִׁ וְכֵן אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ

ת  הַבַּ הֵיכָן  דּוֹאֵג  מִיד  תָּ י  כִּ יְלָה;  לַּ בַּ ן  יִישַׁ לאֹ  הּ  חְדָּ מִפַּ וְא,  שָׁ

ה, וִיכוֹלוֹת  ן קַלָּ עְתָּ ים דַּ י נָשִׁ עֲלוּלָה לֵילֵךְ, וּמִיהֶן חַבְרוֹתֶיהָ. כִּ

מְאֹד  בִּ עֲלֵיהֶן  מֹר  לִשְׁ צְרִיכִים  ן  עַל-כֵּ נִים,  מִבָּ יוֹתֵר  תּוֹת  לְהִתְפַּ

יגנַחַת מֵהַיְלָדִים



אֶת  וְתַכְנִיסוּ  רְצִינוּת,  בִּ ה  אֵלֶּ בָרַי  דְּ אֶת  חוּ  קְּ תִּ אִם  וְאָז  מְאֹד. 

הְיֶה לָכֶם "נַחַת מֵהַיְלָדִים".  יִּ זְכּוּ שֶׁ כֶם, תִּ לִבְּ זֹאת הֵיטֵב הֵיטֵב בְּ

צְלִיחוּ  יַּ כָל יוֹם עַל הַיְלָדִים שֶׁ ל בְּ לֵּ ה – לְהִתְפַּ פִלָּ ר הוּא תְּ וְהָעִקָּ

זְבָן,  לִישֵׁ רַחֲמָנָא  יִתְקַלְקְלוּ,  לּאֹ  וְשֶׁ מֵהַחֵטְא,  מוּרִים  שְׁ וְיִהְיוּ 

ם  ל זֹאת צְרִיכִים לַעֲשׂוֹת גַּ רוּ עִם חֲבֵרִים רָעִים, עִם כָּ וְלאֹ יִתְחַבְּ

מִתְרוֹעֲעִים.  הַיְלָדִים  מִי  עִם  מְאֹד  מֹר  לִשְׁ מִיּוּת –  גַשְׁ בְּ עֻלּוֹת  פְּ

נוֹת לָנִים  נִים וְהֵן הַבָּ הֵן הַבָּ נִימִיּוֹת, שֶׁ ם פְּ שׁ גַּ יֵּ ו, שֶׁ וּבִפְרָט עַכְשָׁ

מִירָה עֲלֵיהֶם, לֵידַע מַה  ה שְׁ ךְ הַרְבֵּ ל-כָּ ילוֹת, צְרִיכִים כָּ לֵּ ם בַּ שָׁ

ים, הַדּוֹר מְלֻכְלָךְ מְאֹד, וּמָלֵא  עֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּ י בַּ ים. כִּ הֵם עוֹשִׂ

ינֵיהֶם,  חֲקִים בֵּ ל הַהוֹרִים, הַיְלָדִים מְשַׂ ם שֶׁ בָּ נִאוּף, וּמֵאֲחוֹרֵי גַּ

י תּוֹעֵבָה, וְהַהוֹרִים אֲפִלּוּ אֵינָם  ים מַעֲשֵׂ זְבָן, וְעוֹשִׂ רַחֲמָנָא לִישֵׁ

יְלָדִים  לוֹ  הְיוּ  יִּ שֶׁ ה,  הַזֶּ דּוֹר  בַּ ים  רַבִּ רַחֲמִים  וּצְרִיכִים  יוֹדְעִים. 

רֶק  פֶּ ה,  רַבָּ הוּ  אֵלִיָּ בֵי  דְּ נָא  )תָּ אָמְרוּ  ים  דוֹשִׁ הַקְּ וַחֲכָמֵינוּ  ים.  נְקִיִּ

רָה  עֲשָׂ לוֹ  וְהָיוּ  סֵתֶר,  בְּ מַיִם  שָׁ יְרֵא  הָיָה  שֶׁ כֹהֵן  בְּ ה  מַעֲשֶׂ יח(: 

וּמְלַחֵךְ  חַ  טֵּ תַּ וּמִשְׁ ל  לֵּ מִתְפַּ וָיוֹם הָיָה  וּבְכָל יוֹם  וּנְקֵבוֹת,  נִים  בָּ

בָר  לּאֹ יָבֹא אֶחָד מֵהֶם לִידֵי עֲבֵרָה וְלִידֵי דָּ דֵי שֶׁ לְשׁוֹנוֹ עָפָר, כְּ בִּ

מֹר  וְלִשְׁ ל  לֵּ לְהִתְפַּ רִיכִים  צְּ שֶׁ אֵיךְ  לִפְנֵיכֶם,  כֶם  לָּ שֶׁ הֲרֵי  מְכֹעָר. 

וְאָז  ה.  מְגֻנֶּ בָר  דָּ וְלִידֵי  עֲבֵרָה  לִידֵי  יָבוֹאוּ  לּאֹ  שֶׁ הַיְלָדִים,  עַל 

"נַחַת  רבֹ  רְווּ  תִּ אי  וַדַּ בְּ אֲזַי  ים,  אֲדִישִׁ וְלאֹ  ים  עֵרָנִיִּ הְיוּ  תִּ אִם 

נַחַת מֵהַיְלָדִים יד



הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ מְאֹד,  אֶתְכֶם  שׁ  אֲבַקֵּ לָזֹאת  מֵהַיְלָדִים". 

וְתַחְקְרוּ  מָר,  שְׁ הַמִּ עַל  עַמְדוּ  תַּ וְתָמִיד  לְדֵיכֶם,  מִיַּ רְפּוּ  תַּ אַל  שֶׁ

ים. וְאַל  ע מַה הֵם עוֹשִׂ עֲקִיפִין, לְהִתְוַדַּ ירָה אוֹ בַּ דֶרֶךְ יְשִׁ אֶצְלָם בְּ

עֲווֹנוֹתֵינוּ  י בַּ לוּם, כִּ אִלּוּ יַלְדֵיכֶם אֵינָם יוֹדְעִים כְּ תָאִים, כְּ הְיוּ פְּ תִּ

הַזּוֹ.  יּוּת  תִּ אִכְפַּ וְהָאִי  רִירוּת  הַקְּ ילָה  הִפִּ חֲלָלִים  ים  רַבִּ ים,  הָרַבִּ

נַחַת  אֶצְלָם  לִרְאוֹת  זְכּוּ  תִּ יַלְדֵיכֶם,  עַל  מְרוּ  שְׁ תִּ אֱמֶת  בֶּ וְאִם 

רוֹצֶה לִרְאוֹת "נַחַת  ל הוֹרֶה, שֶׁ ל כָּ וּוּי שֶׁ ר זֶה הַקִּ ה, אֲשֶׁ ָ קְדֻשּׁ דִּ

עַל  וְשׁוֹמֵר  עַצְמוֹ,  אֶת  מַטְעֶה  אֵינוֹ  שֶׁ מִי  רֵי  אַשְׁ מֵהַיְלָדִים". 

מִים!  ל הַיָּ יְלָדָיו, וְאָז טוֹב לוֹ כָּ

ג.
"נַחַת  לִרְווֹת  רוֹצִים  ם  אַתֶּ אִם  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ

נָם  עוֹלָם לְחַתְּ בָּ ים שֶׁ ל מִינֵי מַאֲמַצִּ מֵהַיְלָדִים", עֲלֵיכֶם לַעֲשׂוֹת כָּ

עו:(:  )סַנְהֶדְרִין  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  ךְ  כָּ י  כִּ צָעִיר,  גִיל  בְּ

דְרִיךְ  וְהַמַּ מִגּוּפוֹ,  יוֹתֵר  דָהּ  וְהַמְכַבְּ גוּפוֹ  כְּ תּוֹ  אִשְׁ אֶת  הָאוֹהֵב 

עָלָיו  לְפִרְקָן,  סָמוּךְ  יאָן  שִּׂ וְהַמַּ רָה,  יְשָׁ דֶרֶךְ  בְּ וּבְנוֹתָיו  נָיו  בָּ

ו  י עַכְשָׁ לוֹם אָהֳלֶךָ"; כִּ י שָׁ תוּב אוֹמֵר )אִיּוֹב ה, כד(: "וְיָדַעְתָּ כִּ הַכָּ

כָל יוֹם,  י תּוֹעֵבוֹת בְּ הַדּוֹר מְאֹד מְלֻכְלָךְ, וְהַיְלָדִים רוֹאִים מַעֲשֵׂ

חַץ,  שַׁ בִגְדֵי  בְּ וּפְרוּצוֹת  רוּצִים  פְּ הָרְחוֹבוֹת  עַל  מִסְתּוֹבְבִים  י  כִּ

טונַחַת מֵהַיְלָדִים



לּאֹ יָבוֹאוּ לִידֵי חֲטָאִים וַעֲווֹנוֹת?! וְלָכֵן  עֲשׂוּ הַיְלָדִים, שֶׁ וּמַה יַּ

וְלאֹ  צָעִיר,  גִיל  בְּ וּבְנוֹתָיו  נָיו  בָּ אֶת  ן  לְחַתֵּ הַזּוֹכֶה  אָדָם  רֵי  אַשְׁ

עֵל  לְהִתְפַּ לאֹ  ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ עוֹלָם,  בָּ אֶחָד  מֵאַף  שׁ  יֵּ לְהִתְבַּ צָרִיךְ 

חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  ךְ  כָּ י  כִּ וְאֵימַת,  וּמִי  מָה  אֲלוּ  שְׁ יִּ שֶׁ חָה,  פָּ שְׁ מֵהַמִּ

ל  כָּ ה,  ָ אִשּׁ א  נָשָׂ וְלאֹ  נָה  שָׁ רִים  עֶשְׂ ן  בֶּ ין כט:(:  )קִדּוּשִׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ

ב  יוֹשֵׁ נָה  שָׁ רִים  עֶשְׂ עַד  ם(:  )שָׁ וְאָמְרוּ  עֲבֵרָה.  הִרְהוּר  בְּ יָמָיו 

יעַ  הִגִּ יוָן שֶׁ ה, כֵּ ָ א אִשּׁ ה לָאָדָם מָתַי יִשָּׂ רוּךְ-הוּא וּמְצַפֶּ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

ם(: אָמַר  ח עַצְמוֹתָיו. וְכֵן אָמְרוּ )שָׁ פַּ א, אוֹמֵר: תִּ רִים וְלאֹ נָשָׂ עֶשְׂ

יבְסַר, וְאִי הֲוָה  שִׁ נְסֵיבְנָא בְּ עֲדִיפְנָא מֵחֲבֵרַאי דִּ א, הַאי דַּ רַב חִסְדָּ

עֵינֶיךָ ]מַדּוּעַ אֲנִי  ירָא בְּ טָן, גִּ יסַר, הֲוָה אָמֵינָא לַשָּׂ אַרְבֵּ נְסֵיבְנָא בְּ

רֵה!  שׁ- עֶשְׂ גִיל שֵׁ י בְּ נְתִּ הִתְחַתַּ נֵי שֶׁ ל חֲבֵרַי? מִפְּ יוֹתֵר עָדִיף מִכָּ

טָן: אֲנִי  רֵה, הָיִיתִי אוֹמֵר לַשָּׂ ע עֶשְׂ גִיל אַרְבַּ ן בְּ אִם הָיִיתִי מִתְחַתֵּ

ל זֶה לְמֵדִים,  חְטִיאֵנִי[. מִכָּ תַּ ךָ שֶׁ י מְפַחֵד מִמְּ ךָ, וְאֵינֶנִּ רֶה בְּ מִתְגָּ

ה  גִיל צָעִיר, הֵם לאֹ יוֹדְעִים מַה זֶּ נִים אֶת הַיְלָדִים בְּ אִם מְחַתְּ שֶׁ

ה,  הַזֶּ דּוֹר  בַּ וּבִפְרָט  מֵחֲטָאִים.  מוּרִים  שְׁ הֵם  שֶׁ ם  גַּ וּמַה  חֵטְא! 

לִים  מְנֻוָּ מִינֵי  ל  כָּ וּמִסְתּוֹבְבִים  דוֹלָה,  גְּ מְאֹד  הַהֶפְקֵרוּת  ר  אֲשֶׁ

וְתִעוּב,  קּוּץ  שִׁ נִאוּף,  בְּ הַנֹּעַר  אֶת  ילִים  מַכְשִׁ ר  אֲשֶׁ צִים,  קָּ וּמְשֻׁ

י- וּבְבָתֵּ יבוֹת  ישִׁ בִּ לוֹמְדִים  הַיְלָדִים  הַהוֹרִים,  ל  שֶׁ ם  בָּ גַּ חַת  תַּ

וִיכוֹלִים  מְקֻלְקָלִים,  אַחַת  לְמִידָה  תַּ תַלְמִיד אוֹ  בְּ רַק  וְדַי  סֵפֶר, 

נַחַת מֵהַיְלָדִים טז



אֵיךְ  ה,  פְנִימִיָּ בִּ נִים  שֵׁ יְּ שֶׁ כְּ ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ ה.  תָּ הַכִּ ל  כָּ אֶת  לְקַלְקֵל 

ר אֶת הַיְלָדִים.  עֲלוּלִים לְדַרְדֵּ

בְנֵיכֶם  לִּ ים, שֶׁ הְיוּ נָאִיבִיִּ נוֹתַי הַיְקָרִים! אַל תִּ נַי בְּ ן, בָּ וְעַל-כֵּ

"נַחַת  לָכֶם  הְיֶה  יִּ שֶׁ רוֹצִים  ם  אַתֶּ אִם  יִקְרֶה,  לאֹ  זֶה  וּבְנוֹתֵיכֶם 

בַת עֵינֵיכֶם.  וֹמְרִים עַל בָּ שּׁ מוֹ שֶׁ מְרוּ עֲלֵיהֶם כְּ שְׁ מֵהַיְלָדִים", תִּ

לוּ עַל שׁוּם  כְּ סְתַּ גִיל צָעִיר, אַל תִּ ן אוֹתָם בְּ ל לְחַתֵּ דֵּ תַּ וְתִרְאוּ לְהִשְׁ

ם  אַתֶּ הַיְלָדִים! אִם  לוּ עַל טוֹבַת  כְּ סְתַּ תִּ א  אֶלָּ בוֹד אוֹ מָמוֹן!  כָּ

דֵי  גִיל צָעִיר, כְּ נָם בְּ רְאוּ לְחַתְּ כֶם, תִּ לָּ רוֹצִים "נַחַת מֵהַיְלָדִים" שֶׁ

הַיְלָדִים  ם רוֹאִים שֶׁ לּאֹ יָבוֹאוּ לִידֵי חֲטָאִים וַעֲווֹנוֹת. וְאִם אַתֶּ שֶׁ

אֲבָל  ן,  לְהִתְחַתֵּ רוֹצִים  הֵם  שֶׁ דְעוּ  תֵּ כֶם,  נֶגְדְּ נֵיהֶם  פְּ פִים  מְחַצְּ

נִימִיּוּת  פְּ אֲבָל  פִים.  מִתְחַצְּ הֵם  וְלָכֵן  ם,  מִכֶּ שׁ  לְבַקֵּ ים  שִׁ יְּ מִתְבַּ

אֵינִי  י  כִּ אוֹתִי!  נוּ  חַתְּ תְּ א!  אִמָּ א,  "אַבָּ אֲלֵיכֶם:  זוֹעֶקֶת  לְבָבָם 

בוֹת  חֲשָׁ י, אֶת הַמַּ כְנְסוּ בִּ נִּ בָר אֶת הִרְהוּרֵי הָעֲבֵרָה שֶׁ יָכוֹל לִסְבֹּל כְּ

בִים אֶת מֹחִי!"  מִים וּמְסַבְּ עַקְּ מְּ ים שֶׁ וְהַהִרְהוּרִים הָרָעִים וְהַמְגֻנִּ

עֲבוּר זֶה, וְאַל  כֶם בַּ מְסְרוּ אֶת נַפְשְׁ נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! תִּ וְלָכֵן, בָּ

כֶם יִתְקַלְקְלוּ  לָּ י אִם הַיְלָדִים שֶׁ ידוּ, כִּ נֵי-אָדָם יַגִּ בְּ ֶ לוּ מַה שּׁ כְּ סְתַּ תִּ

נִאוּף,  ל  שֶׁ מַלְכֹּדֶת  בְּ לוּ  וְיִפְּ רָעָה,  לְתַרְבּוּת  וְיֵצְאוּ  רוּ,  רְדְּ וְיִדַּ

חוּ  קְּ יִּ שֶׁ עַד  פִים,  הַמְטֻנָּ מְקוֹמוֹת  בַּ וְיֵלְכוּ  וְזִהוּם,  עוּב  תִּ קּוּץ,  שִׁ

דוֹלָה,  ה יוֹתֵר גְּ ה הַרְבֵּ הְיֶה הַבּוּשָׁ זְבָן, אָז תִּ ים, רַחֲמָנָא לִישֵׁ סַמִּ

יזנַחַת מֵהַיְלָדִים



ה  לָמָּ חָה,  פָּ שְׁ הַמִּ לִקְרוֹבֵי  לְתָרֵץ  ו  עַכְשָׁ צְרִיכִים  ם  אַתֶּ ר  מֵאֲשֶׁ

ל- ם מְמַהֲרִים כָּ ה אַתֶּ גִיל צָעִיר?! וְלָמָּ נִים אוֹתָם בְּ ם מְחַתְּ אַתֶּ

נֵיכֶם וּבְנוֹתֵיכֶם,  ים?! חוּסוּ וְחִמְלוּ עַל בְּ ךְ, הֲרֵי הֵם עֲדַיִן קְטַנִּ כָּ

נוּ אוֹתָם  חַתְּ הְיֶה לָכֶם "נַחַת מֵהַיְלָדִים", תְּ יִּ ם רוֹצִים שֶׁ אִם אַתֶּ

לִפְנִימִיּוֹת,  לחַֹ אוֹתָם  לִשְׁ מְרוּ מְאֹד מְאֹד לאֹ  וְתִשְׁ צָעִיר,  גִיל  בְּ

תַלְמִיד אֶחָד  בְּ י רַק  דַּ מְאָה,  וְהַטֻּ הֲמָה  הַזֻּ ם הוּא מְקוֹר  ר שָׁ אֲשֶׁ

ה, וְזֶה  תָּ ל הַכִּ קַלְקְלִים אֶת כָּ מְּ תַלְמִידָה אַחַת מְקֻלְקָלִים, שֶׁ אוֹ בְּ

כָל יוֹם וָיוֹם.  בְּ כִיחִים שֶׁ ים שְׁ מַעֲשִׂ

נֵיכֶם  בְּ עַל  וְרַחֲמוּ  חִמְלוּ  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ וְלָכֵן, 

כֶם  דַעְתְּ בְּ ם, שֶׁ רוּ אִתָּ קוּ וּתְעוֹדְדוּ אוֹתָם, וּתְדַבְּ חַזְּ וּבְנוֹתֵיכֶם, תְּ

י  כִּ לָהֶם.  לַעֲזֹר  לוּ  דְּ תַּ וְתִשְׁ יִדְאֲגוּ,  לּאֹ  וְשֶׁ צָעִיר,  גִיל  בְּ נָם  לְחַתְּ

ים  דוֹשִׁ אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ מוֹ שֶׁ דוֹלָה, כְּ דָקָה הֲכִי גְּ אֱמֶת זוֹ הַצְּ בֶּ

נָיו  בָּ וּמְפַרְנֵס אֶת  ן  הַזָּ כָל עֵת, זֶה  בְּ ה צְדָקָה  תֻבּוֹת נ.(: הָעוֹשֶׂ )כְּ

יָמִין  עַל  צְדָקוֹת  זְרְקוּ  תִּ שֶׁ מְקוֹם  בִּ ים.  קְטַנִּ הֵם  שֶׁ כְּ וּבְנוֹתָיו 

ר  שָׂ בָּ ר הֵם  וְלִבְנוֹתֵיכֶם, אֲשֶׁ עַזְרוּ קֹדֶם לִבְנֵיכֶם  תַּ מֹאל,  וְעַל שְׂ

מֵהַיְלָדִים",  "נַחַת  רוֹצִים  ם  אַתֶּ וְאִם  מֵיכֶם,  מִדְּ ם  דָּ רְכֶם,  שַׂ מִבְּ

ים וּצְעִירִים, וְאִם  י הֵם עֲדַיִן קְטַנִּ כֶם לַעֲזֹר לָהֶם, כִּ מְסְרוּ נַפְשְׁ תִּ

וְלאֹ  ה  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ לאֹ   – תְחָרְטוּ  תִּ לאֹ  זֶה,  דָבָר  בְּ אוֹתִי  תוּ  צַיְּ תְּ

א. עוֹלָם הַבָּ בָּ

נַחַת מֵהַיְלָדִים יח



ד.
הְיֶה לָכֶם "נַחַת  יִּ ם רוֹצִים שֶׁ נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! אִם אַתֶּ בָּ

בּוּרֵי  דִּ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ מֵהַקָּ רַק  רוּ  דַבְּ תְּ מִיד  תָּ מֵהַיְלָדִים", 

רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ רִים  דַבְּ מְּ שֶׁ בּוּר  הַדִּ י  כִּ רָטִית,  פְּ חָה  גָּ וְהַשְׁ אֱמוּנָה 

מְצִיאוּת  שׁוּם  אֵין  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ עוֹלָם;  בָּ כִינָה  ְ הַשּׁ אֶת  מוֹרִיד 

נֵי- בְּ ֶ מוּר הוּא, וּמַה שּׁ לָל, וְהַכֹּל לַכֹּל אֱלקֹוּת גָּ רַךְ כְּ לְעָדָיו יִתְבָּ בִּ

לָהֶם  נִגְרָמוֹת  ה  מִזֶּ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ מֵהַקָּ רִים  מְדַבְּ אֵינָם  אָדָם 

הְיֶה לָכֶם "נַחַת  יִּ ם רוֹצִים שֶׁ עוֹלָם. וְלָכֵן אִם אַתֶּ בָּ רוֹת שֶׁ ל הַצָּ כָּ

ה  הַרְבֵּ ר  לְדַבֵּ אֱמוּנָה,  ל  שֶׁ דִבּוּר  בְּ לְהַתְמִיד  רְאוּ  מֵהַיְלָדִים", 

חָה  גָּ הַשְׁ וְסִפּוּרֵי  יקִים  צַדִּ סִפּוּרֵי  ר  וּלְסַפֵּ רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ יִת  בַּ בַּ

י  כִּ מֵהַיְלָדִים".  "נַחַת  לָכֶם  הְיֶה  יִּ שֶׁ לָכֶם,  יַעֲזֹר  וְזֶה  רָטִית,  פְּ

עוֹלָם,  בָּ טוֹת  ְ שּׁ מִתְפַּ יקוֹרְסוּת  וְאֶפִּ פִירוֹת  הַכְּ לוּ  הַלָּ ים  עִתִּ בָּ

אֵלּוּ  ין  בֵּ כֶם  לָּ שֶׁ הַיְלָדִים  כְדוּ  יִלָּ לּאֹ  שֶׁ ים  רַבִּ רַחֲמִים  וּצְרִיכִים 

עוֹלָם, וְלָכֵן  ן בָּ מּוֹת וְחֻרְבָּ ים שַׁ ר עוֹשִׂ י עוֹלָם, אֲשֶׁ עִים וְקַלֵּ הָרְשָׁ

חִמְלוּ  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ אֲהוּבַי,  אֶתְכֶם,  שׁ  מְבַקֵּ מְאֹד  אֲנִי 

בּוּרֵי  יִת רַק דִּ בַּ ר בַּ כֶם לְדַבֵּ וְרַחֲמוּ עַל יַלְדֵיכֶם, וְתִמְסְרוּ אֶת נַפְשְׁ

ר  מְרוּ אֶת עַצְמְכֶם מְאֹד לאֹ לְדַבֵּ רָטִית, וְתִשְׁ חָה פְּ גָּ אֱמוּנָה וְהַשְׁ

כְנִיסוּ  אַל תַּ ן, שֶׁ כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ יקֹרְסוּת, מִכָּ פִירוֹת וְאֶפִּ בּוּרֵי כְּ דִּ

וּתְמוּנוֹת  וְתִעוּב  קּוּץ  שִׁ נִאוּף,  ל  שֶׁ מְזֹהָמִים  עִתּוֹנִים  בֵיתְכֶם  בְּ

יטנַחַת מֵהַיְלָדִים



ל  וּמִכָּ רַךְ.  יִתְבָּ נֶגְדּוֹ  יקֹרְסוּת  וְאֶפִּ וּכְפִירוֹת  לַע  בֶּ וְדִבְרֵי  תּוֹעֵבָה 

קְרָא  הַנִּ חִית  מַשְׁ לִי  הַכְּ בֵיתְכֶם  בְּ צֵא  יִמָּ לּאֹ  שֶׁ ן  כֵּ שֶׁ וְכָל  ן  כֵּ שֶׁ

הַמֹּחַ  אִים אֶת  לֵי טֻמְאָה, הַמְמַלְּ כְּ אָר  שְׁ וִידֵאוֹ אוֹ  טֵלֵוִיזְיָה אוֹ 

עוּב וְזִהוּם.  קּוּץ, תִּ יקֹרְסוּת, נִאוּף, שִׁ פִירוֹת וְאֶפִּ עַת עִם כְּ וְהַדַּ

תֹּאמְרוּ  וְאַל  ם!  הֻזְהַרְתֶּ י  כִּ הַיְקָרִים,  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ וּרְאוּ, 

הִזְהִירָנוּ  שֶׁ הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ קוֹל  בְּ מַעְנוּ  שָׁ לּאֹ  שֶׁ חֲבָל  ךְ:  אַחַר-כָּ

עֲדַיִן  הֵם  שֶׁ כְּ רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ  שׁוּטָה  פְּ אֱמוּנָה  יְלָדִים  בַּ יר  לְהַחְדִּ

יר  לְהַחְדִּ צְרִיכִים  זֶה  אֱמוּנָה,  ל  שֶׁ הָעִנְיָן  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ ים.  קְטַנִּ

רַךְ,  נּוּ יִתְבָּ ר רַק מִמֶּ עוּטִים, וְתָמִיד לְדַבֵּ הֵם עֲדַיִן פְּ שֶׁ יְלָדִים כְּ בַּ

הַבּוֹרֵא  וּדְבֵקוּת  אֱמוּנָה  ל  שֶׁ אֲוִירָה  לִהְיוֹת  צְרִיכָה  יִת  וּבַבַּ

מַה  ל  כָּ א  אֶלָּ ים,  קְטַנִּ הַיְלָדִים  שֶׁ בוּ  חְשְׁ תַּ וְאַל  מוֹ,  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ

וְלָכֵן  וּבְמֹחָם.  ם  דַעְתָּ בְּ נֶחְקָק  קַטְנוּת,  עֵת  בְּ לוֹמְדִים  הֵם  ֶ שּׁ

חָה  גָּ וְהַשְׁ אֱמוּנָה  בּוּרֵי  דִּ רַק  רוּ  דַבְּ תְּ וְתָמִיד  פְנֵיכֶם,  לִּ מַה  רְאוּ 

אֶת  לָהֶם  רוּ  סַפְּ תְּ וְכֵן  יקִים,  צַדִּ סִפּוּרֵי  לָהֶם  רוּ  וּתְסַפְּ רָטִית,  פְּ

בָרִים  דְּ רוּךְ-הוּא, שֶׁ דוֹשׁ-בָּ כֶם הַקָּ ה עִמָּ עָשָׂ פְלָאוֹת שֶׁ ים וְהַנִּ סִּ הַנִּ

י  בָר זֶה, כִּ עֵינֵיכֶם דָּ דוֹל עֲלֵיהֶם. וְאַל יֵקַל בְּ ם גָּ ים רשֶֹׁ אֵלּוּ עוֹשִׂ

הֶם אֱמוּנָה  ירִים בָּ חְדִּ מַּ פִי שֶׁ לוּי רַק כְּ חַת מֵהַיְלָדִים" תָּ ל הַ"נַּ כָּ

יֶתֶר  ק בְּ נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! רְאוּ לְהִתְחַזֵּ כֶת. וְלָכֵן, בָּ רוּרָה וּמְזֻכֶּ בְּ

נֵיכֶם וּבְנוֹתֵיכֶם,  רְווּ רבֹ נַחַת מִבְּ אֵת וּבְיֶתֶר עֹז, וְעַל-יְדֵי-זֶה תִּ שְׂ

נַחַת מֵהַיְלָדִים כ



דִים  מוֹ, וּמְלַמְּ רַךְ שְׁ בּוֹרֵא יִתְבָּ יְלָדִים אֱמוּנָה בַּ ירִים בַּ חְדִּ מַּ שֶׁ י כְּ כִּ

רָטִית,  פְּ חָה  גָּ הַשְׁ בְּ הַכֹּל  עֲלֵיהֶם,  עוֹבֵר  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ ר  אֲשֶׁ אוֹתָם, 

ן  שׁ וּלְהִתְחַנֵּ רַךְ, וּלְבַקֵּ ר עִמּוֹ יִתְבָּ וְאֵין שׁוּם עֵצָה אַחֶרֶת רַק לְדַבֵּ

אִם  וְלָכֵן,  חַת.  שַׁ מֵרֶדֶת  הַיְלָדִים  אֶת  יל  צִּ יַּ ֶ שּׁ מַה  זֶה  פָנָיו,  מִלְּ

ל מִינֵי  הְיֶה לָכֶם "נַחַת מֵהַיְלָדִים", רְאוּ לַעֲשׂוֹת כָּ יִּ רְצוֹנְכֶם, שֶׁ

אֱמוּנָה  חַ אֶת הַיְלָדִים בֶּ מֵּ ק וּלְעוֹדֵד וּלְשַׂ עוֹלָם לְחַזֵּ בָּ עֻלּוֹת שֶׁ פְּ

רַק  יִת  בַּ בַּ תוּחַ  פָּ ר  לְדַבֵּ עַצְמְכֶם  ילוּ  וְתַרְגִּ רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ  שׁוּטָה  פְּ

הְיֶה לָכֶם "נַחַת מֵהַיְלָדִים";  יִּ זְכּוּ שֶׁ רוּךְ-הוּא, וְאָז תִּ דוֹשׁ-בָּ מֵהַקָּ

לוּ, וְאָז טוֹב לוֹ  ים הַלָּ עִתִּ אֵינוֹ מַטְעֶה אֶת עַצְמוֹ בָּ רֵי מִי שֶׁ אַשְׁ

מִים. ל הַיָּ כָּ

בַח לְאֵל בּוֹרֵא עוֹלָם! לָם, שֶׁ ם וְנִשְׁ תַּ

כאנַחַת מֵהַיְלָדִים



הקונטרס הקדוש הזה 
נדפס לרגל יום ההולדת, 
לפי הנהגת מוהרא"ש 
להדפיס קונטרס ביום 

ההולדת 

ולזכות 
אבוקרט שמעון 
וכל משפחתו, 

להצלחה ברוחניות 
ובגשמיות 

בכל העניינים. 



 הקונטרס הקדוש הזה נדפס 
לכבוד נשמת כ"ק מוהרא"ש שיוציא את כל 

רצונותיו וכיסופיו מהכוח אל הפועל
ולהצלחת שרה שרית בת דליה
ולהצלחת משפחת יצחק ברוך

כפיר בן שושנה
אורטל בת שרה שרית
וילדהם שי לי, לני וליאו

להצלחה ולכל הישועות ברוחניות וגשמיות 

למשפחת יצחק
ראובן שגיא בן שרית
שרי אילנית בת ורדה 

וילדיהם
 מלכה, אדל, אליעזר שלמה, נחמן נתן, 

שמחה חיים ומנחם זאב
שיזכו להיות עם מוהרא"ש בעולם הזה ובעולם הבא 

ויגיעו לכל מה שהם צריכים להגיע בזה העולם

לעילוי נשמת

משה בן זיווה ועובדיה נלב"ע כ''ט סיון התשפ"א
חיים בן שרה לוטי ומשה נלב"ע כ"ו סיון התשס"ג

ת.נ.צ.ב.ה





סוֹד ה' לִירֵאָיו וּבְרִיתוֹ לְהוֹדִיעָם
מוֹ נָאֶה לוֹ זֶה שְׁ

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ
אִים קוּן נּוֹרָא וְנִפְלָא מְאֹד מְאֹד לִכְלָלִיוּת הַחַטָּ תִּ

רִית, רַחֲמָנָא לִיצְלָן גַם הַבְּ וְהוּא פְּ

כָל ם לְפַרְנָסָה וּלְהַצְלָחָה בְּ ל מְאֹד גָּ וּמְסֻגָּ
מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת גַשְׁ הָעִנְיָנִים בְּ
כָל יוֹם יּאֹמְרֵם בְּ רֵי מִי שֶׁ אַשְׁ

לוֹ וְצִוָה לְפַרְסְמוֹ לְכָל יִשְרָאֵל, קְנוֹ, גִּ דוֹ, תִּ יִסְּ
פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ, מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל-יְדֵי

רֶסְלֶב חֲסִידֵי בְּ

לַיִם תובב"א עיה"ק יְרוּשָׁ



טוב לומר זאת לפני אמירת העשרה מזמורים:

יקִים  דִּ רָה מִזְמוֹרִים אֵלּוּ לְכָל הַצַּ אֲמִירַת הָעֲשָׂ ר עַצְמִי בַּ ֵ הֲרֵינִי מְקַשּׁ

ים  ים שׁוֹכְנֵי עָפָר, קְדוֹשִׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ דוֹרֵנוּ, וּלְכָל הַצַּ בְּ ים שֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ

יק יְסוֹד עוֹלָם נַחַל נוֹבֵעַ  דוֹשׁ צַדִּ נוּ הַקָּ ה, וּבִפְרָט לְרַבֵּ אֶרֶץ הֵמָּ ר בְּ אֲשֶׁ

קּוּן זֶה. ה תִּ לָּ גִּ ן פֵיגֶא, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, שֶׁ נוּ נַחְמָן בֶּ מְקוֹר חָכְמָה, רַבֵּ

זְמִרוֹת  תוֹדָה בִּ מָה פָנָיו בְּ עֵנוּ: נְקַדְּ נָה לַיְיָ נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁ לְכוּ נְרַנְּ

ל אֱלהִֹים: דוֹל עַל כָּ דוֹל יְיָ וּמֶלֶךְ גָּ י אֵל גָּ נָרִיעַ לוֹ: כִּ

קודם שיתחיל תהלים יאמר זה:

חַ אֶת בּוֹרְאִי. לְשֵם יִחוּד  בֵּ ל וּלְשַׁ י לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ ן אֶת פִּ הֲרֵינִי מְזַמֵּ

טָמִיר  הַהוּא  יְדֵי  עַל  וּרְחִימוּ  דְחִילוּ  בִּ הּ  וּשְכִינְתֵּ הוּא  רִיךְ  בְּ קוּדְשָא 

רָאֵל: ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ וְנֶעְלַם בְּ

י חָסִיתִי בָךְ:  ב  אָמַרְתּ לַיְיָ אֲדנָֹי  מְרֵנִי אֵל כִּ ם לְדָוִד שָׁ טז  א  מִכְתָּ
ל חֶפְצִי  ירֵי כָּ ה וְאַדִּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ ל עָלֶיךָ:  ג  לִקְדוֹשִׁ ה טוֹבָתִי בַּ אָתָּ

א אֶת  ָ ם וּבַל אֶשּׂ יהֶם מִדָּ יךְ נִסְכֵּ ל אַסִּ בוֹתָם אַחֵר מָהָרוּ בַּ בָם:  ד  יִרְבּוּ עַצְּ

ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי:  ו  חֲבָלִים  פָתָי:  ה  יְיָ מְנָת חֶלְקִי וְכוֹסִי אַתָּ מוֹתָם עַל שְׂ שְׁ

ר יְעָצָנִי אַף  פְרָה עָלָי:  ז  אֲבָרֵךְ אֶת יְיָ אֲשֶׁ עִמִים אַף נַחֲלָת שָׁ נְּ נָפְלוּ לִי בַּ

ל אֶמּוֹט:   י מִימִינִי בַּ י תָמִיד כִּ יתִי יְיָ לְנֶגְדִּ וִּ רוּנִי כִלְיוֹתָי:  ח  שִׁ לֵילוֹת יִסְּ

י לאֹ תַעֲזבֹ  כּןֹ לָבֶטַח:  י  כִּ רִי יִשְׁ שָׂ בוֹדִי אַף בְּ גֶל כְּ י וַיָּ מַח לִבִּ ט  לָכֵן שָׂ

ים  חַיִּ אֹרַח  תּוֹדִיעֵנִי  יא   חַת:   שָׁ לִרְאוֹת  חֲסִידְךָ  ן  תִתֵּ אוֹל לאֹ  לִשְׁ י  נַפְשִׁ

ימִינְךָ נֶצַח:  נֶיךָ נְעִמוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ שׂבַֹע שְׂ

רֵי  אַשְׁ ב   חֲטָאָה:   סוּי  כְּ ע  שַׁ פֶּ נְשׂוּי  רֵי  אַשְׁ יל  כִּ מַשְׂ לְדָוִד  א   לב  

לָלִיכו קּוּן הַכְּ תִּ



לוּ עֲצָמָי  י בָּ תִּ י הֶחֱרַשְׁ ה:  ג  כִּ רוּחוֹ רְמִיָּ אָדָם לאֹ יַחְשׁבֹ יְיָ לוֹ עָוֹן וְאֵין בְּ

י  דִּ לְשַׁ ךְ  נֶהְפַּ יָדֶךָ  עָלַי  ד  כְבַּ תִּ וָלַיְלָה  יוֹמָם  י  כִּ ד   הַיּוֹם:   ל  כָּ אֲגָתִי  שַׁ בְּ

י אוֹדֶה  יתִי אָמַרְתִּ אתִי אוֹדִיעֲךָ וַעֲוֹנִי לאֹ כִסִּ חַרְבֹנֵי קַיִץ סֶלָה:  ה  חַטָּ בְּ

ל  ל כָּ לֵּ אתִי סֶלָה:  ו  עַל זאֹת יִתְפַּ אתָ עֲוֹן חַטָּ ה נָשָׂ עַי לַיְיָ וְאַתָּ עֲלֵי פְשָׁ

ה  יעוּ:  ז  אַתָּ ים אֵלָיו לאֹ יַגִּ טֶף מַיִם רַבִּ חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצאֹ רַק לְשֵׁ

דֶרֶךְ  ילְךָ וְאוֹרְךָ בְּ כִּ סוֹבְבֵנִי סֶלָה:  ח  אַשְׂ ט תְּ י פַלֵּ רֵנִי רָנֵּ צְּ ר תִּ סֵתֶר לִי1 מִצַּ

מֶתֶג  פֶרֶד אֵין הָבִין בְּ סוּס כְּ הְיוּ כְּ זוּ תֵלֵךְ אִיעֲצָה עָלֶיךָ עֵינִי:  ט  אַל תִּ

ע וְהַבּוֹטֵחַ  ים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁ י  רַבִּ ל קְרבֹ אֵלֶיךָ:   וָרֶסֶן עֶדְיוֹ לִבְלוֹם בַּ

רֵי לֵב:  ל יִשְׁ יקִים וְהַרְנִינוּ כָּ מְחוּ בַיְיָ וְגִילוּ צַדִּ בַיְיָ חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ:  יא  שִׂ

יוֹם רָעָה  ל בְּ יל אֶל דָּ כִּ רֵי מַשְׂ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד:  ב  אַשְׁ מא א  לַמְנַצֵּ
נֶפֶשׁ  בְּ נֵהוּ  תְּ תִּ וְאַל  אָרֶץ  בָּ ר  ַ וְאֻשּׁ הוּ  וִיחַיֵּ מְרֵהוּ  יִשְׁ יְיָ  ג   יְיָ:   טֵהוּ  יְמַלְּ

אֲנִי  ה   בְחָלְיוֹ:   הָפַכְתָּ  בוֹ  כָּ מִשְׁ ל  כָּ וָי  דְּ עֶרֶשׂ  עַל  יִסְעָדֶנּוּ  יְיָ  ד   אֹיְבָיו:  

י חָטָאתִי לָךְ:  ו  אוֹיְבַי יאֹמְרוּ רַע לִי מָתַי  י כִּ נִי רְפָאָה נַפְשִׁ י יְיָ חָנֵּ אָמַרְתִּ

ץ אָוֶן לוֹ יֵצֵא  ר לִבּוֹ יִקְבָּ וְא יְדַבֵּ א לִרְאוֹת שָׁ מוֹ:  ז  וְאִם בָּ יָמוּת וְאָבַד שְׁ

בַר  בוּ רָעָה לִי:  ט  דְּ ל שׂנְֹאָי עָלַי יַחְשְׁ ר:  ח  יַחַד עָלַי יִתְלַחֲשׁוּ כָּ לַחוּץ יְדַבֵּ

ר  לוֹמִי אֲשֶׁ ם אִישׁ שְׁ כַב לאֹ יוֹסִיף לָקוּם:  י  גַּ ר שָׁ עַל יָצוּק בּוֹ וַאֲשֶׁ לִיַּ בְּ

וַהֲקִימֵנִי  נִי  חָנֵּ יְיָ  ה  וְאַתָּ יא   עָקֵב:   עָלַי  יל  הִגְדִּ לַחְמִי  י בוֹ אוֹכֵל  טַחְתִּ בָּ

י לאֹ יָרִיעַ אֹיְבִי עָלָי:  יג   י כִּ י חָפַצְתָּ בִּ י כִּ זאֹת יָדַעְתִּ מָה לָהֶם:  יב  בְּ לְּ וַאֲשַׁ

רָאֵל  רוּךְ יְיָ אֱלהֵֹי יִשְׂ יבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם:  יד  בָּ צִּ י וַתַּ מַכְתָּ בִּ י תָּ תֻמִּ וַאֲנִי בְּ

מֵהָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן: 

עֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי מָיִם  ל תַּ אַיָּ יל לִבְנֵי קֹרַח:  ב  כְּ כִּ חַ מַשְׂ מב  א  לַמְנַצֵּ
1 אחר "אתה סתר לי" - צריך להפסיק מעט )עיין בלקו"מ ח"א סי' ריג(

כז לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ



י לאֱלהִֹים לְאֵל חָי מָתַי  נַפְשִׁ ג  צָמְאָה  י תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ אֱלהִֹים:   נַפְשִׁ ן  כֵּ

אֱמֹר  י דִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָם וָלָיְלָה בֶּ נֵי אֱלהִֹים:  ד  הָיְתָה לִּ אָבוֹא וְאֵרָאֶה פְּ

י  כִּ י  נַפְשִׁ עָלַי  כָה  פְּ וְאֶשְׁ רָה  אֶזְכְּ ה  אֵלֶּ ה   אֱלהֶֹיךָ:   ה  אַיֵּ הַיּוֹם  ל  כָּ אֵלַי 

ה וְתוֹדָה הָמוֹן חוֹגֵג:  ו  מַה  קוֹל רִנָּ ית אֱלהִֹים בְּ ם עַד בֵּ דֵּ ךְ אֶדַּ סָּ אֶעֱבֹר בַּ

י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעוֹת  הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לאֱלהִֹים כִּ י וַתֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ תִּ

ן וְחֶרְמוֹנִים  רְךָ מֵאֶרֶץ יַרְדֵּ ן אֶזְכָּ תּוֹחָח עַל כֵּ י תִשְׁ נָיו:  ז  אֱלוֹהַי עָלַי נַפְשִׁ פָּ

יךָ  רֶיךָ וְגַלֶּ בָּ ל מִשְׁ הוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ כָּ הוֹם אֶל תְּ מֵהַר מִצְעָר:  ח  תְּ

י:   ה לְאֵל חַיָּ פִלָּ י תְּ ירוֹ עִמִּ יְלָה שִׁ ה יְיָ חַסְדּוֹ  וּבַלַּ עָלַי עָבָרוּ:  ט  יוֹמָם יְצַוֶּ

יא   אוֹיֵב:   לַחַץ  בְּ אֵלֵךְ  קֹדֵר  ה  לָמָּ נִי  כַחְתָּ שְׁ לָמָה  סַלְעִי  לְאֵל  י  אוֹמְרָה 

ה אֱלהֶֹיךָ:  יב   ל הַיּוֹם אַיֵּ אָמְרָם אֵלַי כָּ עַצְמוֹתַי חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי  בְּ רֶצַח בְּ בְּ

י עוֹד אוֹדֶנּוּ  הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לאֱלהִֹים כִּ י וּמַה תֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ מַה תִּ

נַי וֵאלהָֹי: יְשׁוּעֹת פָּ

מְרוּ  שְׁ וַיִּ אוּל  שָׁ לחַֹ  שְׁ בִּ ם  מִכְתָּ לְדָוִד  חֵת  שְׁ תַּ אַל  חַ  לַמְנַצֵּ א   נט  
ג   בֵנִי:   גְּ שַׂ תְּ מִתְקוֹמְמַי  מִּ אֱלהָֹי  מֵאֹיְבַי  ילֵנִי  הַצִּ ב   לַהֲמִיתוֹ:   יִת  הַבַּ אֶת 

י  ה אָרְבוּ לְנַפְשִׁ י הִנֵּ יעֵנִי:  ד  כִּ י דָמִים הוֹשִׁ ילֵנִי מִפֹּעֲלֵי אָוֶן וּמֵאַנְשֵׁ הַצִּ

לִי עָוֹן יְרוּצוּן וְיִכּוֹנָנוּ  אתִי יְיָ:  ה  בְּ עִי וְלאֹ חַטָּ יָגוּרוּ עָלַי עַזִים לאֹ פִשְׁ

רָאֵל הָקִיצָה  ה יְיָ אֱלהִֹים צְבָאוֹת אֱלהֵֹי יִשְׂ עוּרָה לִקְרָאתִי וּרְאֵה:  ו  וְאַתָּ

יֶהֱמוּ  לָעֶרֶב  יָשׁוּבוּ  ז   סֶלָה:   אָוֶן  בֹּגְדֵי  ל  כָּ חֹן  תָּ אַל  הַגּוֹיִם  ל  כָּ לִפְקֹד 

י מִי  פְתוֹתֵיהֶם כִּ שִׂ פִיהֶם חֲרָבוֹת בְּ יעוּן בְּ ה יַבִּ לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  ח  הִנֵּ כַכָּ

מֹרָה  לְעַג לְכָל גּוֹיִם:  י  עֻזּוֹ אֵלֶיךָ אֶשְׁ חַק לָמוֹ תִּ שְׂ ה יְיָ תִּ שׁמֵֹעַ:  ט   וְאַתָּ

יב   יַרְאֵנִי בְשׁרְֹרָי:   מֵנִי אֱלהִֹים  יְקַדְּ י  יא  אֱלהֵֹי חַסְדִּ י:   בִּ גַּ י אֱלהִֹים מִשְׂ כִּ

נוּ אֲדוֹנָי:  יג   י הֲנִיעֵמוֹ בְחֵילְךָ וְהוֹרִידֵמוֹ מָגִנֵּ חוּ עַמִּ כְּ ן יִשְׁ הַרְגֵם פֶּ אַל תַּ

רוּ:  יד   חַשׁ יְסַפֵּ כְדוּ בִגְאוֹנָם וּמֵאָלָה וּמִכַּ פָתֵימוֹ וְיִלָּ בַר שְׂ ימוֹ דְּ את פִּ חַטַּ

לָלִיכח קּוּן הַכְּ תִּ



יַעֲקֹב לְאַפְסֵי הָאָרֶץ  ל בְּ י אֱלהִֹים מֹשֵׁ ה וְאֵינֵמוֹ וְיֵדְעוּ כִּ לֵּ ה בְחֵמָה כַּ לֵּ כַּ

ה יְנִיעוּן לֶאֱכלֹ  לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  טז  הֵמָּ סֶלָה:  טו  וְיָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּ

י הָיִיתָ  ךָ כִּ ן לַבֹּקֶר חַסְדֶּ ךָ וַאֲרַנֵּ יר עֻזֶּ לִינוּ:  יז  וַאֲנִי אָשִׁ עוּ וַיָּ בְּ אִם לאֹ יִשְׂ

י  בִּ גַּ י אֱלהִֹים מִשְׂ רָה כִּ י אֵלֶיךָ אֲזַמֵּ יוֹם צַר לִי:  יח  עֻזִּ ב לִי וּמָנוֹס בְּ גָּ מִשְׂ

י:  אֱלהֵֹי חַסְדִּ

אֱלהִֹים  אֶל  קוֹלִי2  ב   מִזְמוֹר:   לְאָסָף  יְדוּתוּן  עַל  חַ  לַמְנַצֵּ א   עז  
י יָדִי  תִּ רָשְׁ יוֹם צָרָתִי אֲדנָֹי דָּ וְאֶצְעָקָה קוֹלִי אֶל אֱלהִֹים וְהַאֲזִין אֵלָי:  ג  בְּ

רָה אֱלהִֹים וְאֶהֱמָיָה  י:  ד  אֶזְכְּ חֵם נַפְשִׁ רָה וְלאֹ תָפוּג מֵאֲנָה הִנָּ לַיְלָה נִגְּ

וְלאֹ  י  נִפְעַמְתִּ עֵינָי  מֻרוֹת  שְׁ אָחַזְתָּ  ה   סֶלָה:   רוּחִי  ף  וְתִתְעַטֵּ יחָה  אָשִׂ

יְלָה  לָּ רָה נְגִינָתִי בַּ נוֹת עוֹלָמִים:  ז  אֶזְכְּ דֶם שְׁ י יָמִים מִקֶּ בְתִּ ַ ר:  ו  חִשּׁ אֲדַבֵּ

יסִֹיף  וְלאֹ  אֲדנָֹי  יִזְנַח  הַלְעוֹלָמִים  ח   רוּחִי:   שׂ  וַיְחַפֵּ יחָה  אָשִׂ לְבָבִי  עִם 

כַח חַנּוֹת  מַר אֹמֶר לְדרֹ וָדרֹ:  י  הֲשָׁ לִרְצוֹת עוֹד:  ט  הֶאָפֵס לָנֶצַח חַסְדּוֹ גָּ

נוֹת יְמִין עֶלְיוֹן:   אַף רַחֲמָיו סֶלָה:  יא  וָאֹמַר חַלּוֹתִי הִיא שְׁ אֵל אִם קָפַץ בְּ

עֳלֶךָ  פָּ בְכָל  וְהָגִיתִי  יג   לְאֶךָ:   פִּ דֶם  מִקֶּ רָה  אֶזְכְּ י  כִּ יָהּ  מַעַלְלֵי  אֶזְכּוֹר  יב  

אֱלהִֹים:   דוֹל כֵּ ךָ מִי אֵל גָּ רְכֶּ קֹּדֶשׁ דַּ יחָה:  יד  אֱלהִֹים בַּ וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ אָשִׂ

ךָ  עַמֶּ זְרוֹעַ  בִּ אַלְתָּ  גָּ ךָ:  טז   עֻזֶּ ים  בָעַמִּ פֶלֶא הוֹדַעְתָּ  ה  עֹשֵׂ הָאֵל  ה  טו  אַתָּ

זוּ  יִם יָחִילוּ אַף יִרְגְּ יִם אֱלהִֹים רָאוּךָ מַּ נֵי יַעֲקֹב וְיוֹסֵף סֶלָה:  יז  רָאוּךָ מַּ בְּ

כוּ:  יט   חָקִים אַף חֲצָצֶיךָ יִתְהַלָּ תְהֹמוֹת:  יח  זרְֹמוּ מַיִם עָבוֹת קוֹל נָתְנוּ שְׁ

ם  יָּ בַּ רְעַשׁ הָאָרֶץ:   כ   וַתִּ בֵל רָגְזָה  ל הֵאִירוּ בְרָקִים תֵּ לְגַּ גַּ בַּ קוֹל רַעַמְךָ 

ךָ  בוֹתֶיךָ לאֹ נֹדָעוּ:  כא  נָחִיתָ כַצּאֹן עַמֶּ ים וְעִקְּ מַיִם רַבִּ בִילְךָ בְּ ךָ  וּשְׁ רְכֶּ דַּ

ה וְאַהֲרןֹ:  יַד מֹשֶׁ בְּ

2 באמרך "אל אלהים" תכוון המילוי כזה: אל"ף למ"ד אל"ף למ"ד ה"י יו"ד מ"ם

כט לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ



דרֹ  נוּ בְּ ה הָיִיתָ לָּ ה אִישׁ הָאֱלהִֹים אֲדנָֹי מָעוֹן אַתָּ ה לְמֹשֶׁ פִלָּ צ  א  תְּ
ה  חוֹלֵל אֶרֶץ וְתֵבֵל וּמֵעוֹלָם עַד עוֹלָם אַתָּ דוּ וַתְּ טֶרֶם הָרִים יֻלָּ וָדרֹ:  ב  בְּ

נִים  י אֶלֶף שָׁ א וַתֹּאמֶר שׁוּבוּ בְנֵי אָדָם:  ד  כִּ כָּ ב אֱנוֹשׁ עַד דַּ שֵׁ אֵל:  ג  תָּ

נָה  שֵׁ ם  זְרַמְתָּ ה   יְלָה:   בַלָּ מוּרָה   וְאַשְׁ יַעֲבֹר  י  כִּ אֶתְמוֹל  יוֹם  כְּ עֵינֶיךָ  בְּ

וְיָבֵשׁ:   יְמוֹלֵל  לָעֶרֶב  וְחָלָף  יָצִיץ  בֹּקֶר  בַּ ו   יַחֲלףֹ:   חָצִיר  כֶּ בֹּקֶר  בַּ יִהְיוּ 

עֲלֻמֵנוּ  ךָ  לְנֶגְדֶּ עֲוֹנֹתֵינוּ  ה  תָּ שַׁ ח   נִבְהָלְנוּ:   וּבַחֲמָתְךָ  ךָ  בְאַפֶּ כָלִינוּ  י  כִּ ז  

י   נֵינוּ כְמוֹ הֶגֶה:   שָׁ ינוּ  לִּ כִּ נוּ בְעֶבְרָתֶךָ  פָּ יָמֵינוּ  י כָל  כִּ נֶיךָ:  ט   פָּ לִמְאוֹר 

ם  וְרָהְבָּ נָה  שָׁ מוֹנִים  שְׁ גְבוּרתֹ  בִּ וְאִם  נָה  שָׁ בְעִים  שִׁ בָהֶם  נוֹתֵינוּ  שְׁ יְמֵי 

ךָ וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ:  יב   עֻפָה:  יא  מִי יוֹדֵעַ עֹז אַפֶּ י גָז חִישׁ וַנָּ עָמָל וָאָוֶן כִּ

חֵם  ן הוֹדַע וְנָבִא לְבַב חָכְמָה:  יג  שׁוּבָה יְיָ עַד מָתָי וְהִנָּ לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּ

טו   יָמֵינוּ:   כָל  בְּ מְחָה  וְנִשְׂ נָה  וּנְרַנְּ ךָ  חַסְדֶּ בַבֹּקֶר  עֵנוּ  בְּ שַׂ יד   עֲבָדֶיךָ:   עַל 

נוֹת רָאִינוּ רָעָה:  טז  יֵרָאֶה אֶל עֲבָדֶיךָ פָעֳלֶךָ  יתָנוּ שְׁ ימוֹת עִנִּ חֵנוּ כִּ מְּ שַׂ

יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  אֱלהֵֹינוּ  אֲדוֹנָי  נֹעַם  וִיהִי  יז   נֵיהֶם:   בְּ עַל  וַהֲדָרְךָ 

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  כּוֹנְנָה עָלֵינוּ  וּמַעֲשֵׂ

ירוּ  ים עֲלִילוֹתָיו:  ב  שִׁ מוֹ הוֹדִיעוּ בָעַמִּ שְׁ קה  א  הוֹדוּ לַיְיָ קִרְאוּ בִּ
מַח לֵב  ם קָדְשׁוֹ יִשְׂ שֵׁ כָל נִפְלְאוֹתָיו:  ג  הִתְהַלְלוּ בְּ יחוּ בְּ רוּ לוֹ שִׂ לוֹ זַמְּ

ר  מִיד:  ה  זִכְרוּ נִפְלְאוֹתָיו אֲשֶׁ שׁוּ פָנָיו תָּ קְּ רְשׁוּ יְיָ וְעֻזּוֹ בַּ י יְיָ:  ד  דִּ מְבַקְשֵׁ

חִירָיו:  ז   נֵי יַעֲקֹב בְּ טֵי פִיו:  ו זֶרַע אַבְרָהָם עַבְדּוֹ בְּ פְּ ה מֹפְתָיו וּמִשְׁ עָשָׂ

ה  בָר צִוָּ רִיתוֹ דָּ טָיו:  ח  זָכַר לְעוֹלָם בְּ פָּ כָל הָאָרֶץ מִשְׁ הוּא יְיָ אֱלהֵֹינוּ בְּ

עֲמִידֶהָ  חָק:  י  וַיַּ בוּעָתוֹ לְיִשְׂ רַת אֶת אַבְרָהָם וּשְׁ ר כָּ לְאֶלֶף דּוֹר:  ט  אֲשֶׁ

נָעַן  כְּ ן אֶת אֶרֶץ  רִית עוֹלָם:  יא  לֵאמֹר לְךָ אֶתֵּ בְּ רָאֵל  לְיִשְׂ לְיַעֲקֹב לְחֹק 

כוּ  תְהַלְּ הּ:  יג  וַיִּ מְעַט וְגָרִים בָּ ר כִּ הְיוֹתָם מְתֵי מִסְפָּ חֶבֶל נַחֲלַתְכֶם:  יב  בִּ

לָלִיל קּוּן הַכְּ תִּ



קָם וַיּוֹכַח  יחַ אָדָם לְעָשְׁ מְלָכָה אֶל עַם אַחֵר:  יד  לאֹ הִנִּ מִגּוֹי אֶל גּוֹי מִמַּ

קְרָא  וַיִּ רֵעוּ:  טז   תָּ וְלִנְבִיאַי אַל  יחָי  בִמְשִׁ עוּ  גְּ תִּ מְלָכִים:  טו  אַל  עֲלֵיהֶם 

ר  לַח לִפְנֵיהֶם אִישׁ לְעֶבֶד נִמְכַּ בָר:  יז  שָׁ ה לֶחֶם שָׁ ל מַטֵּ רָעָב עַל הָאָרֶץ כָּ

אָה נַפְשׁוֹ:  יט  עַד עֵת בֹּא דְבָרוֹ אִמְרַת  רְזֶל בָּ בֶל רַגְלוֹ בַּ יוֹסֵף:   יח  עִנּוּ בַכֶּ

מוֹ אָדוֹן  חֵהוּ:  כא  שָׂ ים וַיְפַתְּ ל עַמִּ ירֵהוּ מֹשֵׁ לַח מֶלֶךְ וַיַתִּ יְיָ צְרָפָתְהוּ:  כ  שָׁ

בֹא  ם:  כג  וַיָּ נַפְשׁוֹ וּזְקֵנָיו יְחַכֵּ רָיו בְּ כָל קִנְיָנוֹ:  כב  לֶאְסֹר שָׂ ל בְּ לְבֵיתוֹ וּמֹשֵׁ

עֲצִמֵהוּ  פֶר אֶת עַמּוֹ מְאֹד וַיַּ אֶרֶץ חָם:  כד  וַיֶּ ר בְּ רָאֵל מִצְרָיִם וְיַעֲקֹב גָּ יִשְׂ

ה  מֹשֶׁ לַח  שָׁ כו   עֲבָדָיו:   בַּ ל  לְהִתְנַכֵּ עַמּוֹ  נֹא  לִשְׂ ם  לִבָּ הָפַךְ  כה   רָיו:   מִצָּ

אֶרֶץ  בְרֵי אֹתוֹתָיו וּמֹפְתִים בְּ מוּ בָם דִּ חַר בּוֹ:  כז  שָׂ ר בָּ עַבְדּוֹ אַהֲרןֹ אֲשֶׁ

בָרוֹ:  כט  הָפַךְ אֶת מֵימֵיהֶם  ךְ וְלאֹ מָרוּ אֶת דְּ חְשִׁ ךְ וַיַּ לַח חֹשֶׁ חָם:  כח  שָׁ

חַדְרֵי מַלְכֵיהֶם:  לא   עִים בְּ רַץ אַרְצָם צְפַרְדְּ גָתָם:  ל  שָׁ מֶת אֶת דְּ לְדָם וַיָּ

רָד אֵשׁ לֶהָבוֹת  מֵיהֶם בָּ שְׁ בוּלָם:  לב  נָתַן גִּ כָל גְּ ים בְּ נִּ באֹ עָרבֹ כִּ אָמַר וַיָּ

ה  בֹא אַרְבֶּ בוּלָם:  לד  אָמַר וַיָּ ר עֵץ גְּ בֵּ פְנָם וּתְאֵנָתָם וַיְשַׁ ךְ גַּ אַרְצָם:  לג  וַיַּ בְּ

רִי אַדְמָתָם:  לו   אַרְצָם וַיּאֹכַל פְּ ב בְּ ל עֵשֶׂ ר:  לה  וַיּאֹכַל כָּ וְיֶלֶק וְאֵין מִסְפָּ

כֶסֶף וְזָהָב וְאֵין  ית לְכָל אוֹנָם:  לז  וַיּוֹצִיאֵם בְּ אַרְצָם רֵאשִׁ כוֹר בְּ ל בְּ ךְ כָּ וַיַּ

ם עֲלֵיהֶם:  לט   חְדָּ י נָפַל פַּ צֵאתָם כִּ מַח מִצְרַיִם בְּ ל:   לח  שָׂ בָטָיו כּוֹשֵׁ שְׁ בִּ

מַיִם  לָו וְלֶחֶם שָׁ בֵא שְׂ וַיָּ אַל  רַשׂ עָנָן לְמָסָךְ וְאֵשׁ לְהָאִיר לָיְלָה:  מ  שָׁ פָּ

י זָכַר אֶת  יּוֹת נָהָר:  מב  כִּ צִּ זוּבוּ מָיִם הָלְכוּ בַּ תַח צוּר וַיָּ יעֵם:  מא  פָּ בִּ יַשְׂ

חִירָיו:   ה אֶת בְּ רִנָּ שׂוֹן בְּ בַר קָדְשׁוֹ אֶת אַבְרָהָם עַבְדּוֹ:  מג  וַיּוֹצִא עַמּוֹ בְשָׂ דְּ

יו  מְרוּ חֻקָּ עֲבוּר יִשְׁ ים יִירָשׁוּ:  מה  בַּ ן לָהֶם אַרְצוֹת גּוֹיִם וַעֲמַל לְאֻמִּ תֵּ מד  וַיִּ

וְתוֹרתָֹיו יִנְצרֹוּ הַלְלוּיָהּ: 

זָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן:   בְּ כִינוּ  בָּ ם  גַּ בְנוּ  יָשַׁ ם  בֶל שָׁ קלז  א  עַל נַהֲרוֹת בָּ
בְרֵי  אֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ דִּ ם שְׁ י שָׁ נֹּרוֹתֵינוּ:  ג  כִּ לִינוּ כִּ תוֹכָהּ תָּ ב  עַל עֲרָבִים בְּ

לא לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ



יר יְיָ  יר אֶת שִׁ יר צִיּוֹן:  ד  אֵיךְ נָשִׁ ִ ירוּ לָנוּ מִשּׁ מְחָה שִׁ יר וְתוֹלָלֵינוּ שִׂ שִׁ

ק לְשׁוֹנִי  דְבַּ ח יְמִינִי:  ו  תִּ כַּ שְׁ לַיִם תִּ חֵךְ יְרוּשָׁ כָּ עַל אַדְמַת נֵכָר:  ה  אִם אֶשְׁ

מְחָתִי:  ז   לַיִם עַל ראֹשׁ שִׂ רֵכִי אִם לאֹ אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁ י אִם לאֹ אֶזְכְּ לְחִכִּ

הּ:  ח   לַיִם הָאֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּ זְכרֹ יְיָ לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁ

רֵי  מַלְתְּ לָנוּ:  ט  אַשְׁ גָּ מוּלֵךְ שֶׁ ם לָךְ אֶת גְּ לֶּ יְשַׁ רֵי שֶׁ דוּדָה אַשְׁ ְ בֶל הַשּׁ ת בָּ בַּ

לַע:  ץ אֶת עֹלָלַיִךְ אֶל הַסָּ יּאֹחֵז וְנִפֵּ שֶׁ

רְקִיעַ עֻזּוֹ:  ב  הַלְלוּהוּ  קָדְשׁוֹ הַלְלוּהוּ בִּ קנ  א  הַלְלוּ יָהּ הַלְלוּ אֵל בְּ
נֵבֶל  תֵקַע שׁוֹפָר הַלְלוּהוּ בְּ דְלוֹ:  ג  הַלְלוּהוּ בְּ רבֹ גֻּ בִגְבוּרתָֹיו הַלְלוּהוּ כְּ

הַלְלוּהוּ  ה   וְעוּגָב:   ים  מִנִּ בְּ הַלְלוּהוּ  וּמָחוֹל  בְתֹף  הַלְלוּהוּ  ד   וְכִנּוֹר:  

יָהּ  ל  הַלֵּ תְּ מָה  שָׁ הַנְּ כּלֹ  ו   תְרוּעָה:   צִלְצְלֵי  בְּ הַלְלוּהוּ  מַע  שָׁ בְצִלְצְלֵי 

הַלְלוּיָהּ: 

אחר שסיים תהלים יאמר זה:

מַח  בוּת עַמּוֹ יָגֵל יַעֲקֹב יִשְׂ שׁוּב יְיָ שְׁ רָאֵל בְּ יּוֹן יְשׁוּעַת יִשְׂ ן מִצִּ מִי יִתֵּ

טֵם  עְזְרֵם יְיָ וַיְפַלְּ עֵת צָרָה: וַיַּ ם בְּ יקִים מֵיְיָ מָעוּזָּ רָאֵל: וּתְשׁוּעַת צַדִּ יִשְׂ

י חָסוּ בוֹ: יעֵם כִּ עִים וְיוֹשִׁ טֵם מֵרְשָׁ יְפַלְּ

לָלִילב קּוּן הַכְּ תִּ





יראה ניסים נגלים שיעשה עימו הקב"ה!
וכל חולה רח"ל שיקבל על עצמו כרך "אשר בנחל"

וכל מי שצריך ישועה יקבל על עצמו
להדפיס חלק "אשר בנחל"

יראה ישועה"

"אני מבטיח שכל מי שידפיס חלק אחד

ההבטחה הקדושה של מוהרא"ש הקדוש זיע"א
על הדפסת חלק בספר "אשר בנחל"

ועכשיו בפורמט מיוחד לרפואת עם ישראל

בס"ד

(מתוך ”אשר בנחל“ קלח, לד, רמב)

מי לא צריך
  ישועה?!

הצטרפו למי שכבר זכה!


