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קוּנְטְרֵס

וֶה זָהָב חִיּוּךְ שָׁ
מִיד  תָּ לִהְיוֹת  רָאֵל  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ אֶת  ץ  וִיאַמֵּ ק  יְחַזֵּ

יָפוֹת,  נִים  פָּ סֵבֶר  בְּ חֲבֵרוֹ  נֵי  פְּ אֶת  ל  וּלְקַבֵּ מְחָה,  שִׂ בְּ

נָיו. הְיֶה חִיּוּךְ עַל פָּ יִּ וְתָמִיד שֶׁ

בְרֵי  י דִּ ד עַל פִּ נוּי וּמְיֻסָּ בָּ

פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ
לְמִידוֹ, מוֹרֵנוּ בְרֵי תַּ י דִּ וְעַל פִּ

ל רָז לאֹ אָנִיס לֵיהּ ר כָּ דוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶׁ אוֹן הַקָּ הַגָּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נָתָן מִבְּ רַבִּ
ים,  דוֹשִׁ נַ"ךְ וּמַאַמְרֵי חֲזַ"ל הַקְּ פְסוּקֵי תַּ ב בִּ לָּ  וּמְשֻׁ

דוֹשׁ. ים וְזֹהַר הַקָּ מָרָא וּמִדְרָשִׁ מִגְּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל־יְדֵי

רֶסְלֶב  חֲסִידֵי בְּ

עִיר הַקֹּדֶשׁ יַבְנְאֵל תובב"א
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קוּנְטְרֵס

וֶה זָהָב חִיּוּךְ שָׁ

א.
אָמְרוּ  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  י  כִּ נִי!  בְּ אֲהוּבִי,  דַע,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ 

יָפוֹת;  נִים  פָּ סֵבֶר  בְּ הָאָדָם  ל  כָּ אֶת  ל  מְקַבֵּ וֶהֱוֵי  טו(:  א,  )אָבוֹת 

וּבְפָנִים  חִיּוּךְ  בְּ ים  פּוֹגְשִׁ שֶׁ אָדָם  ל  כָּ אֶת  ל  לְקַבֵּ רִיכִים  צְּ שֶׁ

ל  כוּת הַזּוֹ שֶׁ עֵר אֶת גֹּדֶל הַזְּ ה יָכוֹל לְתָאֵר וּלְשַׁ שׂוֹחֲקוֹת, וְאֵין אַתָּ

י מִסְתּוֹבְבִים  פָנִים יָפוֹת וּבְחִיּוּךְ, כִּ ל אֶת הַזּוּלָת בְּ קַבֵּ מְּ אָדָם שֶׁ

מֵרבֹ  וּרְצוּצִים,  בוּרִים  שְׁ הָעוֹלָם  זֶה  בְּ ים  אֲנָשִׁ ה  הַרְבֵּ ךְ  כָּ ל  כָּ

יהֶם,  ים מֵחַיֵּ הֵם מְיאָֹשִׁ עוֹבְרִים עֲלֵיהֶם, עַד שֶׁ צָרוֹת וְיִסּוּרִים שֶׁ

הֶם, וְזֶה שׁוֹבֵר אוֹתָם  אִלּוּ אַף אֶחָד אֵינוֹ מְעֻנְיָן בָּ וְנִדְמֶה לָהֶם כְּ

לוּם, וְאֵין לָהֶם יַחַס  ים אֶת עַצְמָם לְלאֹ כְּ ישִׁ י הֵם מַרְגִּ יוֹתֵר, כִּ

ה  אַתָּ ה  וְהִנֵּ וְיוֹתֵר,  יוֹתֵר  אוֹתָם  א  מְדַכֵּ זֶה  ר  אֲשֶׁ ה,  רִיָּ בְּ וּם  מִשּׁ

ל  כָּ אֶת  ל  מְקַבֵּ ה  וְאַתָּ נֶיךָ,  פָּ עַל  חִיּוּךְ  עִם  נִי!  בְּ אֲהוּבִי,  א,  בָּ

ד,  הִתְאַבֵּ ן אָדָם מִלְּ לְתָּ בֶּ שׁ הִצַּ ה מַמָּ נִים יָפוֹת, אַתָּ סֵבֶר פָּ אֶחָד בְּ

כוּת  הַזְּ גֹּדֶל  אֶת  לְתָאֵר  יָכוֹל  ה  אַתָּ וְאֵין  מָעוֹ,  מַשְׁ כְּ שׁוּטוֹ  פְּ

חִיּוּךְ  בְּ לוֹם  שָׁ לוֹ  מְתָּ  וְהִקְדַּ גַשׁ אוֹתְךָ,  פָּ שֶׁ הָאָדָם  י  כִּ לְךָ,  שׁ  יֵּ שֶׁ



הוּ,  ֶ מַשּׁ וֶה  שָׁ ן  ם־כֵּ גַּ הוּא  שֶׁ ישׁ  לְהַרְגִּ מַתְחִיל  תְאֹם  פִּ נֶיךָ,  פָּ עַל 

ךְ  ל־כָּ כָּ הָיָה  זֶה  הַאִם  מָעוֹ,  מַשְׁ כְּ שׁוּטוֹ  פְּ אוֹתוֹ,  הֶחֱיֵיתָ  שׁ  וּמַמָּ

סֶף  כֶּ לְךָ  חִיּוּךְ?! הַאִם עָלָה  בְּ הַזּוּלָת  נֵי  פְּ ל אֶת  לְקַבֵּ לְךָ  ה  קָשֶׁ

ה  רִיָּ מִיד לְכָל בְּ ה אֶת זֶה תָּ עֲשֶׂ ה לאֹ תַּ ךְ לַזּוּלָת?! וְלָכֵן לָמָּ לְחַיֵּ

נִים,  נִים יָפוֹת וּבְחִיּוּךְ עַל הַפָּ סֵבֶר פָּ נָיו בְּ ל אֶת פָּ עוֹלָם, לְקַבֵּ בָּ

דוּת,  ל הִתְאַבְּ בוֹת שֶׁ חֲשָׁ נֵי אָדָם מִמַּ יל בְּ יהַּ וּמַצִּ ה מַגְבִּ זֶה אַתָּ בָּ שֶׁ

יהֶם,  ים מֵחַיֵּ בוּרִים וּרְצוּצִים וּמְיאָֹשִׁ ים שְׁ יהַּ אֲנָשִׁ ה מַגְבִּ אוֹ אַתָּ

יתָ  וְעָשִׂ לִחְיוֹת,  קְוָה  תִּ הֶם  בָּ מַכְנִיס  ה  אַתָּ ךָ  לְּ שֶׁ הַחִיּוּךְ  וְעִם 

אֲהוּבִי,  שׁ אוֹתְךָ,  מְבַקֵּ מְאֹד  אֲנִי  וְלָכֵן  הֶם.  לָּ שֶׁ הַיּוֹם  אֶת  לָהֶם 

מְחָה,  שִׂ בְּ יל אֶת עַצְמְךָ מֵהַיּוֹם וָהָלְאָה רַק לִהְיוֹת  רְגִּ תַּ שֶׁ נִי!  בְּ

ם  גַּ שֶׁ יוֹדֵעַ  אֲנִי  שֶׁ וְאַף  שׂוֹחֲקוֹת,  נִים  פָּ עִם  הַזּוּלָת  אֶת  ל  וּתְקַבֵּ

ל  כָּ וְיִסּוּרִים, עִם  ים, צָרוֹת  וְגַלִּ רִים  בְּ מַשְׁ ו  עַכְשָׁ עָלֶיךָ עוֹבְרִים 

נִים  סֵבֶר פָּ לָם בְּ ם, וּלְקַבְּ ךְ לְכֻלָּ יל אֶת עַצְמְךָ לְחַיֵּ רְגִּ זֹאת אִם תַּ

אָמַר  שֶׁ וּכְמוֹ  ךָ,  לְּ שֶׁ רוֹת  ן לָצֵאת מֵהַצָּ ם־כֵּ גַּ לְךָ  יַעֲזֹר  יָפוֹת, זֶה 

ן  כֵּ נִים  לַפָּ נִים  הַפָּ יִם  מַּ "כַּ יט(:  כז,  לֵי  )מִשְׁ הָאָדָם  ל  מִכָּ הֶחָכָם 

ה  אַתָּ שֶׁ נִים  הַפָּ לוּ,  הַלָּ יִם  מַּ כַּ "י:  ִ רַשּׁ וּפֵרֵשׁ  לֵב הָאָדָם לָאָדָם", 

ן לֵב הָאָדָם לָאָדָם, חֲבֵרוֹ לְפִי  מַרְאֶה לְתוֹכָן - הֵן מַרְאוֹת לְךָ, כֵּ

נִים. וְכֵן  ן הוּא מַרְאֶה לוֹ פָּ חֲבֵרוֹ אוֹהֲבוֹ, כֵּ אָדָם יוֹדֵעַ שֶׁ מָה שֶׁ

הֶן  אָדָם צוֹפֶה בָּ לוּ, שֶׁ יִם הַלָּ מַּ "י )יְבָמוֹת קיז.(: כַּ ִ פֵרוּשׁ רַשּׁ הוּא בְּ

פָנָיו, אִם הוּא שׂוֹחֵק – הֵן שׂוֹחֲקוֹת, וְאִם  נִים כְּ הֶם פָּ וְרוֹאֶה בָּ

וֶה זָהָב חִיּוּךְ שָׁ ד



ן לֵב הָאָדָם לָאָדָם הָאַחֵר, אִם הוּא  הוּא עוֹקֵם – הֵן עֲקֻמּוֹת, כֵּ

ם  ם זֶה הוּא אוֹהֲבוֹ, וְאִם הוּא שׂוֹנֵא אֶת זֶה, גַּ אוֹהֵב אֶת זֶה, גַּ

לְפָנִים,  נִים  הַפָּ יִם  מַּ כַּ כז(:  לֵי  מִשְׁ )מִדְרַשׁ  הוּא  וְכֵן  שׂוֹנְאוֹ;  הוּא 

יִם  הַמַּ מָה  לוֹמַר?  לְמוּד  תַּ מַה  א  אֶלָּ לָהֶם,  יֵשׁ  נִים  פָּ מַיִם  וְכִי 

ךְ  הֶן, וְהֵן נִרְאִין לְךָ, כָּ ל בָּ כֵּ כְלִי וּמִסְתַּ ה נוֹתֵן אוֹתָם בִּ לוּ אַתָּ הַלָּ

רְאֶה נֶגֶד  תַּ רְצוּף שֶׁ דֻגְמַת רְאִי, אֵיזֶה פַּ לֵב הָאָדָם לָאָדָם, הַיְנוּ כְּ

ם  לָּ כֻּ ל אֶת  מְקַבֵּ אָדָם  שֶׁ כְּ כֵן  מוֹ  כְּ חֲזָרָה,  זֶה  רְאֶה אֶת  תִּ הָרְאִי, 

ה  אַתָּ י אִם  כִּ חֲזָרָה,  יִרְאֶה  ן  כֵּ ךְ לָהֶם,  וּמְחַיֵּ יָפוֹת,  נִים  פָּ סֵבֶר  בְּ

וּמְרִירוּת  וְיִסּוּרִים  צָרוֹת  עָלֶיךָ  וְעוֹבְרִים  נִי!  בְּ אֲהוּבִי,  בוּר,  שָׁ

בוּר  ה שָׁ ךָ, וְאַתָּ אַף אֶחָד אֵינוֹ מְעֻנְיָן בְּ וּמַכְאוֹבִים, וְנִדְמֶה לְךָ, שֶׁ

שׂוּמַת לֵב,  אוֹן, וְאַף אֶחָד אֵינוֹ נוֹתֵן לְךָ תְּ יֵאוּשׁ וּבְדִכָּ וְרָצוּץ בְּ

נֵי  פְּ ל אֶת  לְקַבֵּ עַצְמְךָ  יל אֶת  רְגִּ תַּ מְאֹד, אִם  ים  הַחַיִּ לְךָ  וּמָרִים 

ם  גַּ שֶׁ רְאֶה  תִּ נֶיךָ,  פָּ עַל  חִיּוּךְ  וְעִם  יָפוֹת,  נִים  פָּ סֵבֶר  בְּ הַזּוּלָת 

נֵי  רְוִיחַ שְׁ נִים יָפוֹת, וּבָזֶה תַּ חִיּוּךְ וּבְסֵבֶר פָּ ל אוֹתְךָ בְּ הַזּוּלָת יְקַבֵּ

ן־אָדָם נוֹתֵן  בֶּ ה רוֹאֶה שֶׁ י אַתָּ בָרִים: הֵן הֶחֱיֵיתָ אֶת עַצְמְךָ, כִּ דְּ

אַחֵר.  אָדָם  וְהֶחֱיֵיתָ  לְתָּ  הִצַּ וְהֵן  אֵלֶיךָ,  ךְ  וּמְחַיֵּ שׂוּמַת־לֵב  תְּ לְךָ 

ם,  לְכֻלָּ ךְ  לְחַיֵּ עַצְמְךָ  אֶת  יל  רְגִּ תַּ לאֹ  נִי!  בְּ אֲהוּבִי,  ה,  לָמָּ וְלָכֵן 

ךְ, אֲזַי עוֹלָמְךָ  תְנַהֵג כָּ נִים יָפוֹת, וְאִם תִּ סֵבֶר פָּ ם בְּ לָּ ל אֶת כֻּ וּלְקַבֵּ

ע  כַח וְתִתְוַדַּ ה אֶת זֶה, וְתִוָּ ר. נַסֵּ ָ יךָ, וְתִהְיֶה הֲכִי מְאֻשּׁ חַיֶּ רְאֶה בְּ תִּ

וֶה זָהָב". אֵיךְ "חִיּוּךְ שָׁ

וֶה זָהָב החִיּוּךְ שָׁ



ב.
מִי  בָר יָפֶה כְּ ר אֵין עוֹד דָּ נִי! אֲשֶׁ דַע, אֲהוּבִי, בְּ תֵּ צָרִיךְ שֶׁ

וֶה  י זֶה שָׁ נִים יָפוֹת וּבְחִיּוּךְ, כִּ סֵבֶר פָּ נֵי הַזּוּלָת בְּ ל אֶת פְּ קַבֵּ מְּ שֶׁ

וְרָצוּץ  בוּר  שָׁ אָדָם  לוֹ  הוֹלֵךְ  י  כִּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ בָר  דָּ ל  מִכָּ יוֹתֵר 

ל  כֵּ סְתַּ יִּ עֲדוֹ, וְאֵין מִי שֶׁ אִלּוּ עוֹלָמוֹ חָרַב בַּ וּמְיאָֹשׁ, וְנִדְמֶה לוֹ כְּ

ה  ךְ צָרִיךְ, וְהִנֵּ ל כָּ הוּא כָּ שׂוּמַת לֵב שֶׁ ן לוֹ תְּ תֵּ יִּ עָלָיו, וְאֵין מִי שֶׁ

לוֹם,  ים לוֹ שָׁ נִים, וּמַקְדִּ א לְפָנָיו אָדָם עִם חִיּוּךְ רָחָב עַל הַפָּ בָּ

שׁוּטוֹ  ים, פְּ וֶת לְחַיִּ ה מִמָּ לְתָּ אֶת הָאָדָם הַזֶּ נִי! הִצַּ זֶה, אֲהוּבִי, בְּ בָּ

חֲכָמֵינוּ  י  כִּ עוֹלָם,  בָּ שֶׁ סֶף  הַכֶּ ל  מִכָּ יוֹתֵר  וֶה  שָׁ וְזֶה  מָעוֹ,  מַשְׁ כְּ

אֵין  שֶׁ מִי  עַת,  מִדַּ א  אֶלָּ עָנִי  אֵין  מא.(:  )נְדָרִים  אָמְרוּ  ים  דוֹשִׁ הַקְּ

קְבִיעוּת, זֶה  שׂוּמַת־לֵב מֵהַזּוּלָת בִּ כֶל וְדַעַת, וְהוּא צָרִיךְ תְּ לוֹ שֵׂ

וּלְאָדָם  רִיּוֹת,  לַבְּ נִצְרָךְ  הוּא  שֶׁ מֵאַחַר  י  כִּ דוֹל,  גָּ הֲכִי  עָנִי  נִקְרָא 

שׂוּמַת־ הַתְּ אֶת  שׂ  מְחַפֵּ מִיד  תָּ שֶׁ הַיְנוּ  עַת,  מִדַּ עָנִי  קְרָא  נִּ שֶׁ זֶה  כָּ

י הוּא  כִּ י,  סְפִּ כַּ עֵזֶר  צְדָקָה אוֹ  ן  תֵּ תִּ יַעֲזֹר אִם  מֵהַזּוּלָת, לאֹ  לֵב 

בָר יוֹתֵר  וֶה כְּ נִים יָפוֹת, וְזֶה שָׁ סֵבֶר פָּ לוֹ בְּ צָרִיךְ רַק חִיּוּךְ, וּלְקַבְּ

ים  דוֹשִׁ אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ ן לוֹ, וּכְמוֹ שֶׁ תֵּ תִּ עָלְמָא שֶׁ דְּ ל הוֹן  מִכָּ

יִם מֵחָלָב",  נַּ ית מט, יב(: "וּלְבֶן שִׁ רֵאשִׁ סוּק )בְּ תֻבּוֹת קיא:( עַל הַפָּ )כְּ

אֱמַר:  נֶּ שֶׁ חָלָב,  קֵהוּ  שְׁ מִמַּ יוֹתֵר  לַחֲבֵרוֹ  יִם  נַּ שִׁ ין  לְבִּ הַמַּ טוֹב 

יִם;  נַּ שִׁ לִבּוּן  א  אֶלָּ יִם  נַּ שִׁ לְבֶן  קְרֵי  תִּ אַל  מֵחָלָב",  יִם  נַּ שִׁ "וּלְבֶן 

וֶה זָהָב חִיּוּךְ שָׁ ו



חִיּוּךְ  לּוֹ עִם  שֶׁ בָנוֹת  הַלְּ יִם  נַּ ִ הַשּׁ לַזּוּלָת אֶת  אָדָם מַרְאֶה  שֶׁ זֶה  בָּ

הֲכִי  דָקָה  הַצְּ זוֹ  יָפוֹת,  נִים  פָּ סֵבֶר  בְּ לוֹ  וּמְקַבְּ נִים,  הַפָּ עַל  רָחָב 

נוּ  רַבֵּ אָמַר  שֶׁ וּכְמוֹ  מִזּוֹ,  דוֹלָה  גְּ יוֹתֵר  צְדָקָה  וְאֵין עוֹד  דוֹלָה,  גְּ

ים מא, א'(:  הִלִּ סוּק )תְּ זַ"ל )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן קו( עַל הַפָּ

י  כִּ ל,  דַּ בַּ כֶל  שֵׂ כְנִיס  מַּ שֶׁ אָדָם  רֵי  אַשְׁ ל",  דָּ אֶל  יל  כִּ מַשְׂ רֵי  "אַשְׁ

שׂוּמַת־ הוּא צָרִיךְ תְּ עַת, שֶׁ ל הֶעָנִי - מִדַּ לּוּת וְהָעֲנִיּוּת שֶׁ ר הַדַּ עִקַּ

י,  סְפִּ כַּ בָר לאֹ תּוֹעִיל נְתִינַת צְדָקָה אוֹ עֵזֶר  לֵב מֵהַזּוּלָת, וְלוֹ כְּ

זֶה  נִי! בָּ הוּא צָרִיךְ סַךְ הַכֹּל יַחַס וּתְשׂוּמַת־לֵב, וְלָכֵן, אֲהוּבִי, בְּ

יוֹתֵר  ה  הַרְבֵּ וֶה  שָׁ זֶה  לוֹ,  ךְ  וּתְחַיֵּ לְהַזּוּלָת,  יךָ  נֶּ שִׁ אֶת  ין  לְבִּ תַּ שֶׁ

ל אָדָם,  לוֹם כָּ שְׁ ים בִּ יל אֶת עַצְמְךָ לְהַקְדִּ סֶף. וְלָכֵן רְאֵה לְהַרְגִּ מִכֶּ

עַל  עָלָיו  אָמְרוּ  יז.(:  רָכוֹת  )בְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ וּכְמוֹ 

לוֹם מֵעוֹלָם, אֲפִלּוּ  ימוֹ אָדָם שָׁ לּאֹ הִקְדִּ אי, שֶׁ ן זַכַּ ן יוֹחָנָן בֶּ רַבָּ

ל אֶת  לוֹם עִם חִיּוּךְ, וְקִבֵּ שָׁ ים בְּ ם הִקְדִּ לָּ י אֶת כֻּ וּק; כִּ שּׁ נָכְרִי בַּ

ה  תַלְמִידָיו, וְלָכֵן לָמָּ יר בְּ נִים יָפוֹת, וְאֶת זֶה הֶחְדִּ סֵבֶר פָּ ם בְּ לָּ כֻּ

סֵבֶר  נֵי הַזּוּלָת בְּ ל אֶת פְּ נִי! לְקַבֵּ יל אֶת עַצְמְךָ, אֲהוּבִי, בְּ רְגִּ לאֹ תַּ

י  יךָ, כִּ חַיֶּ ירַשׁ בְּ נִים, וּבָזֶה עוֹלָמְךָ תִּ נִים יָפוֹת וּבְחִיּוּךְ עַל הַפָּ פָּ

יחוֹת־ נוּ זַ"ל אָמַר )שִׂ דוּת. וְרַבֵּ נֵי אָדָם מֵהִתְאַבְּ יל בְּ שׁוּט מַצִּ ה פָּ אַתָּ

י יֵשׁ  מְחָה יְכוֹלִין לְהַחֲיוֹת אָדָם אַחֵר; כִּ הֲרַ"ן, סִימָן מג(: עַל־יְדֵי שִׂ

לָן,  לִצְּ וְנוֹרָאִים, רַחֲמָנָא  דוֹלִים  גְּ יִסּוּרִים  שׁ לָהֶם  יֵּ שֶׁ נֵי אָדָם,  בְּ

ר אֶת  ם, וְהֵם הָיוּ רוֹצִים לְסַפֵּ לִבָּ בְּ ר מָה שֶׁ ר לָהֶם לְסַפֵּ וְאִי אֶפְשָׁ

וֶה זָהָב זחִיּוּךְ שָׁ



יחַ עִמּוֹ  ר וּלְהָשִׂ פְנֵי מִי לְסַפֵּ עִיק לָהֶם, אַךְ אֵין לָהֶם בִּ מֵּ ל מָה שֶׁ כָּ

וּדְאָגוֹת,  יִסּוּרִים  ר עִם לְבָבָם, וְהֵם הוֹלְכִים מְלֵאֵי  ל אֲשֶׁ כָּ אֶת 

יָכוֹל  נִים, הוּא  הַפָּ וְחִיּוּךְ עַל  שׂוֹחֲקוֹת  נִים  פָּ א אָדָם עִם  בָּ וּכְשֶׁ

הוּא  א  אֶלָּ שׁוּט,  פָּ בָר  דָּ אֵינוֹ  אָדָם  וּלְהַחֲיוֹת  שׁ,  מַמָּ לְהַחְיוֹתָם 

עֲנִית כב.(:  ים )תַּ דוֹשִׁ אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ דוֹל מְאֹד. וּכְמוֹ שֶׁ בָר גָּ דָּ

נֵי  חִים בְּ מְּ הָיוּ מְשַׂ כוּ, עַל־יְדֵי שֶׁ זָּ כוּ לְמָה שֶׁ זָּ דְחֵי, שֶׁ רֵי בַּ י תְּ מֵהַנֵּ

חַ  מֵּ חַ וּלְשַׂ ם הָיְתָה לְבַדֵּ רְכָּ דַּ נֵי אָדָם, שֶׁ נֵי בְּ הָיוּ שְׁ אָדָם; הַיְנוּ שֶׁ

נֵי  שְׁ אֵלּוּ  שֶׁ רוֹקָא,  בְּ י  לְרַבִּ בִיא  הַנָּ הוּ  אֵלִיָּ וְאָמַר  רִיּוֹת,  הַבְּ אֶת 

וְלָכֵן,  א.  הַבָּ נֵי עוֹלָם  בְּ לִהְיוֹת  וּמֻבְטָחִים  זוֹכִים  ים, הֵם  הָאֲנָשִׁ

ל  ה זוֹ - לְקַבֵּ מִצְוָה רַבָּ כְנִיס אֶת עַצְמְךָ בְּ ה לאֹ תַּ נִי! לָמָּ אֲהוּבִי, בְּ

נִים יָפוֹת, וּבְחִיּוּךְ רָחָב, הַאִם  מְחָה וּבְסֵבֶר פָּ שִׂ נֵי הַזּוּלָת בְּ אֶת פְּ

ירַשׁ  חוֹ?! הֲלאֹ עוֹלָמְךָ תִּ מְּ ךְ לַזּוּלָת וּלְשַׂ סֶף לְחַיֵּ זֶה עוֹלֶה לְךָ כֶּ

ה לִהְיוֹת  זְכֶּ תִּ א שֶׁ ן־אָדָם, וְלאֹ עוֹד אֶלָּ ה בֶּ ה מְחַיֶּ י אַתָּ יךָ, כִּ חַיֶּ בְּ

וֶה זָהָב". ר "חִיּוּךְ שָׁ זְכֹּר, אֲשֶׁ א. וְלָכֵן זָכוֹר תִּ ן עוֹלָם הַבָּ בֶּ

ג.
זֶה הָעוֹלָם מִסְתּוֹבְבִים  ר בְּ נִי! אֲשֶׁ דַע, אֲהוּבִי, בְּ תֵּ צָרִיךְ שֶׁ

לָהֶם  וְאֵין  אִים,  וּמְדֻכָּ ים  מְיאָֹשִׁ וּרְצוּצִים,  בוּרִים  שְׁ אָדָם  נֵי  בְּ

מִצְוָה  ק אוֹתָם, וְלָכֵן רְאֵה לְהַכְנִיס אֶת עַצְמְךָ בְּ חַזֵּ יְּ אַף אֶחָד שֶׁ

בוּרִים  ְ הַשּׁ רָאֵל  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ אֶת  חַ  מֵּ וּלְשַׂ וּלְעוֹדֵד  ק  לְחַזֵּ  - זוֹ 

וֶה זָהָב חִיּוּךְ שָׁ ח



כָל  בְּ שֶׁ יַעֲבֹר,  וְלאֹ  חֹק  קְבִיעוּת  לְעַצְמְךָ  ה  וְתַעֲשֶׂ וְהָרְצוּצִים, 

ה מְאֹד, וּמִי  ים, וְזוֹ מִצְוָה רַבָּ ה אֲנָשִׁ מָּ ק כַּ ה מֻכְרָח לְחַזֵּ יוֹם אַתָּ

רוּךְ־ דוֹשׁ־בָּ י הַקָּ ל עֲווֹנוֹתָיו, כִּ זֶה, מוֹחֲלִים לוֹ עַל כָּ עוֹסֵק בָּ שֶׁ

מוֹת  ק וּלְעוֹדֵד אֶת נִשְׁ זּוֹכֶה לְחַזֵּ רָאֵל שֶׁ ר יִשְׂ אֵר עִם בַּ הוּא מִתְפָּ

מוֹת  נִשְׁ עֲווֹנוֹת  אֶת  מְחֲלוּ  יִּ שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ אֶצְלוֹ  וּפוֹעֵל  רָאֵל,  יִשְׂ

אָמַר  כח(:  סִימָן  טז,  ה  רָשָׁ פָּ ה,  רַבָּ ר  מִדְבַּ )בְּ זַ"ל  מַאֲמָרָם  כְּ רָאֵל,  יִשְׂ

פָנַי, אָמַר לְפָנָיו:  ה אוֹתָם מִלְּ ה, אֲכַלֶּ רוּךְ־הוּא לְמֹשֶׁ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ

יו טוֹבִים,  ה מַאֲרִיךְ אַף, וְעֶבֶד אִם יִהְיוּ מַעֲשָׂ רִבּוֹן הָעוֹלָם, אַתָּ

יָפוֹת,  נִים  פָּ סֵבֶר  בְּ בּוֹ  ל  כֵּ מִסְתַּ רַבּוֹ  וִיהֵא  לְרַבּוֹ,  שׁוֹמֵעַ  וִיהֵא 

הָעֶבֶד  זְמַן שֶׁ אֵין מַחֲזִיקִין לְרַבּוֹ טוֹבָה, וְאֵימָתַי הֵם מַחֲזִיקִין? בִּ

ה  ךְ אַתָּ נִים יָפוֹת, כָּ סֵבֶר פָּ ל בּוֹ בְּ כֵּ רְבּוּת רָעָה, וְרַבּוֹ מִסְתַּ ל תַּ שֶׁ

אֶל  פֶן  תֵּ בָרִים ט', כז(: "אַל  )דְּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ ם,  עָרְפָּ ה  קְשֵׁ בִּ ט  בֵּ תַּ אַל 

בִילְךָ אֶסְלַח  שְׁ רוּךְ־הוּא: בִּ דוֹשׁ־בָּ ה", אָמַר לוֹ הַקָּ י הָעָם הַזֶּ קְשִׁ

דְבָרֶךָ";  כִּ י  סָלַחְתִּ ה'  "וַיּאֹמֶר  כ'(:  יד,  ר  מִדְבַּ )בְּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ לָהֶם, 

נִים  סֵבֶר פָּ נֵי הַזּוּלָת בְּ ימִים אֶת פְּ אִם מַקְדִּ ךָ לְפָנֶיךָ, שֶׁ לְּ הֲרֵי שֶׁ

דוֹל. וְלָכֵן רְאֵה, אֲהוּבִי,  בַח הֲכִי גָּ ֶ חָטָא, זֶה הַשּׁ יָפוֹת, אֲפִלּוּ שֶׁ

חַ  מֵּ ק וּלְעוֹדֵד וּלְשַׂ ה, לְחַזֵּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא הַזֶּ עֵסֶק הַקָּ נִי! לַעֲסֹק בָּ בְּ

רַךְ  יִתְבָּ הוּא  י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  וּלְקָרְבָם  רָאֵל,  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ אֶת 

מּוּבָא  כַּ תְשׁוּבָה,  בִּ אָדָם  נֵי  בְּ חֲזִיר  מַּ שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ ר  בַּ עִם  אֵר  מִתְפָּ

יָדָא  בְּ אָחִיד  דְּ ל מַאן  כָּ וּרְאֵה[  ]בֹּא  חֲזִי  א  תָּ רוּמָה קכח:(:  תְּ )זֹהַר 

וֶה זָהָב טחִיּוּךְ שָׁ



ק  בַּ לְמִשְׁ יהּ  בֵּ ל  דֵּ תַּ וְאִשְׁ בִים[,  חַיָּ ידֵי  בִּ אוֹחֵז  שֶׁ מִי  ל  ]כָּ בָא  חַיָּ דְּ

ם הָרָעָה[, אִיהוּ  רְכָּ עַזְבוּ אֶת דַּ יַּ ל שֶׁ דֵּ תַּ א ]וְהוּא מִשְׁ ישָׁ אָרְחָא בִּ

אַחֲרָא  נָשׁ  ר  בַּ הָכִי  ק  לַּ אִסְתַּ לָא  דְּ מַה  סִלּוּקִין,  תְלַת  בִּ ק  לַּ אִסְתַּ

ן־אָדָם  ר אַף בֶּ לשֹׁ מַדְרֵגוֹת מַעְלָה מַעְלָה, אֲשֶׁ שָׁ בְּ ]הוּא עוֹלֶה 

לְהַכְנִיעַ  גּוֹרֵם  ]הוּא  אַחֲרָא  סִטְרָא  א  לְאַכְפַיָּ רִים  גָּ עָלָה[,  לאֹ 

יקָרֵיהּ  רִיךְ הוּא בִּ א בְּ ק קֻדְשָׁ לֵּ יִסְתַּ טְרָא אַחֲרָא[, וְגָרִים דְּ אֶת הַסִּ

לְקָיְמָא  וְגָרִים  כְבוֹדוֹ[,  בִּ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ ה  תְעַלֶּ יִּ שֶׁ ]וְגוֹרֵם 

ם אֶת  א ]וְגוֹרֵם לְהַחֲזִיק וּלְקַיֵּ קִיּוּמֵיהּ לְעֵילָא וְתַתָּ ל עָלְמָא בְּ כָּ

תִיב  ר נַשׁ כְּ א[, וְעַל הַאי בַּ ל הָעוֹלָם הַבָּ ה וְאֶת כָּ ל הָעוֹלָם הַזֶּ כָּ

וְזָכֵי  לוֹם",  ָ וְהַשּׁ ים  הַחַיִּ אִתּוֹ  הָיְתָה  רִיתִי  "בְּ ה'(:  ב',  )מַלְאָכִי 

הַאי  בְּ וְזָכֵי  לְבָנָיו[,  נִים  בָּ לִרְאוֹת  ]וְזוֹכֶה  לִבְנוֹי  נִין  בְּ לְמֶחֱמֵי 

א[,  ה וְלָעוֹלָם הַבָּ אָתֵי ]וְזוֹכֶה לָעוֹלָם הַזֶּ עָלְמָא, וְזָכֵי לְעָלְמָא דְּ

וּבְעָלְמָא  עָלְמָא  הַאי  בְּ לֵיהּ  לְמֵידָן  יָכְלִין  לאֹ  ינִין  דִּ מָארֵי  ל  כָּ

ה  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ אוֹתוֹ  לָדוּן  יְכוֹלִים  לאֹ  ינִים  דִּ עֲלֵי  בַּ ל  ]כָּ אָתֵי  דְּ

יָדֵיהּ  בְּ יִמְחֵי  דְּ מַאן  וְלֵית  רְעִי  תַּ תְרֵיסַר  בִּ עָאַל  א[,  הַבָּ וּבָעוֹלָם 

יָדוֹ[, וְעַל  מְחֶה בְּ יִּ עָרִים, וְאֵין מִי שֶׁ ר שְׁ נֵים עָשָׂ שְׁ ]וְהוּא נִכְנָס בִּ

רִים  אָרֶץ יִהְיֶה זַרְעוֹ דּוֹר יְשָׁ בּוֹר בָּ ים קיב, ב'(: "גִּ הִלִּ תִיב )תְּ א כְּ דָּ

ךְ אוֹר  חֹשֶׁ בֵיתוֹ וְצִדְקָתוֹ עֹמֶדֶת לָעַד, זָרַח בַּ ר בְּ יְבֹרָךְ, הוֹן וָעֹשֶׁ

קָרֵב  מְּ שֶׁ ךָ לְפָנֶיךָ, אֶל מָה הָאָדָם זוֹכֶה כְּ לְּ רִים" וְגוֹ'; הֲרֵי שֶׁ לַיְשָׁ

אֵר  רוּךְ־הוּא מִתְפָּ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ רוּךְ־הוּא, שֶׁ דוֹשׁ־בָּ רְחוֹקִים אֶל הַקָּ

וֶה זָהָב חִיּוּךְ שָׁ י



עֲסֹק, אֲהוּבִי,  ה לאֹ תַּ א. וְלָכֵן לָמָּ ה וּבָעוֹלָם הַבָּ עוֹלָם הַזֶּ עִמּוֹ בָּ

רַךְ,  יִתְבָּ רָאֵל אֵלָיו  יִשְׂ מוֹת  צְוָה הַיְקָרָה הַזּוֹ לְקָרֵב נִשְׁ מִּ בַּ נִי!  בְּ

דוֹלָה  ר אֵין עוֹד זְכוּת יוֹתֵר גְּ חָם, אֲשֶׁ מְּ קָם וּלְעוֹדְדָם וּלְשַׁ וּלְחַזְּ

נְפֵי  חַת כַּ רֶךְ לְקָרֵב אֶת הַזּוּלָת אֶל תַּ ר הַדֶּ רַךְ. וְעִקַּ מִזּוֹ אֶצְלוֹ יִתְבָּ

חִיּוּךְ זָהָב וּבְסֵבֶר  נָיו בְּ ל אֶת פָּ קַבֵּ תְּ כִינָה, הוּא רַק עַל־יְדֵי שֶׁ ְ הַשּׁ

אַל אוֹתְךָ  כִינָה. וְלָכֵן אֶשְׁ ְ ה מְקָרְבוֹ אֶל הַשּׁ נִים יָפוֹת, וּבָזֶה אַתָּ פָּ

וֶה זָהָב"?! - הַאִם אֵין "חִיּוּךְ שָׁ

ד.
עַצְמוֹ  בְּ יר  מַחְדִּ אָדָם  שֶׁ כְּ נִי!  בְּ אֲהוּבִי,  דַע,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ 

דוֹל וְדָבָר  גָּ בָר  דָּ ר  רַךְ, וְיוֹדֵעַ וְעֵד, אֲשֶׁ יִתְבָּ שׁוּטָה בּוֹ  אֱמוּנָה פְּ

י  אֲצִיל הָעֶלְיוֹן, כִּ חַת הַמַּ גָּ הַשְׁ א בְּ ה מֵעַצְמוֹ, אֶלָּ קָטָן אֵינוֹ נַעֲשֶׂ

ן מַכְרִיזִין  א אִם־כֵּ ה, אֶלָּ מַטָּ עוֹ מִלְּ ין ז:(: אֵין אָדָם נוֹקֵף אֶצְבָּ )חֻלִּ

ה,  קְטַנָּ ע  אֶצְבַּ בְּ ה  קְטַנָּ ה  מַכָּ ל  מְקַבֵּ אֵינוֹ  אָדָם  מַעְלָה,  מִלְּ עָלָיו 

טֶבַע,  זֶה  כָּ בָר  דָּ אֵין  י  כִּ לְמַעְלָה;  קֹדֶם  מַכְרִיזִין  ן  אִם־כֵּ א  אֶלָּ

רָטִית, אֲזַי עַל־יְדֵי  חָה פְּ גָּ הַשְׁ ח בְּ גָּ א הַכֹּל מֻשְׁ ל, אֶלָּ מִקְרֶה וּמַזָּ

אַף  עַל  טְעָנוֹת  שׁוּם  לוֹ  וְאֵין  מֵחַ,  שָׂ מִיד  תָּ אָדָם  אֵלּוּ  יְדִיעוֹת 

וּמְצִיקִים  הַמְצַעֲרִים  עִים  הָרְשָׁ אֵלּוּ  עַל  אֲפִלּוּ  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ ה  רִיָּ בְּ

הַכֹּל  שֶׁ יוֹדֵעַ  הוּא  י  כִּ אוֹתוֹ,  ים  וּמְבַזִּ וּמְחָרְפִים  וּמַקְנִיטִים  לוֹ, 

ן  מְעִי בֶּ לוֹ שִׁ לְּ קִּ עָה שֶׁ שָׁ לֶךְ בְּ וִד הַמֶּ אָמַר דָּ מוֹ שֶׁ רַךְ, כְּ נּוּ יִתְבָּ מִמֶּ

וֶה זָהָב יאחִיּוּךְ שָׁ



וְכִי  ל  יְקַלֵּ י  כִּ צְרֻיָה,  נֵי  בְּ וְלָכֶם  י  לִּ מוּאֵל־ב' טז, י'(: "מַה  )שְׁ רָא  גֵּ

ן וְגוֹ',  יתָה כֵּ וִד, וּמִי יאֹמַר מַדּוּעַ עָשִׂ ל אֶת דָּ הֲוָיָ"ה אָמַר לוֹ קַלֵּ

חַת קִלְלָתוֹ  יב הֲוָיָ"ה לִי טוֹבָה תַּ עֹנִי, וְהֵשִׁ אוּלַי יִרְאֶה הֲוָיָ"ה בְּ

רָאֵל, רָצָה  ל יִשְׂ חָם שֶׁ בָּ בְחָם וְתִשְׁ לֶךְ שִׁ וִד הַמֶּ י דָּ ה"; כִּ הַיּוֹם הַזֶּ

א אִם  ל, אֶלָּ זֶה טֶבַע, מִקְרֶה וּמַזָּ בָר כָּ אֵין דָּ יו, שֶׁ אֲנָשָׁ יר בַּ לְהַחְדִּ

תֹּק  יִשְׁ וְאִם  רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ הַכֹּל  זֶה  ל אוֹתְךָ,  וּמְקַלֵּ ה  מְבַזֶּ אֶחָד 

מֵחַ, עַל־יְדֵי־זֶה  מִיד שָׂ בָר, וְיִהְיֶה תָּ וְלאֹ יַעֲנֶה לִמְחָרְפוֹ וְלִמְבַזּוֹ דָּ

ל עֲווֹנוֹתָיו, וְיַחְזִיר לוֹ טוֹבָה  רוּךְ־הוּא עַל כָּ דוֹשׁ־בָּ יִמְחַל לוֹ הַקָּ

נִי! רְאֵה לִמְסֹר  לִים אוֹתוֹ. וְלָכֵן, אֲהוּבִי, בְּ קַלְּ מְּ לָלָה שֶׁ חַת הַקְּ תַּ

ל  נֶיךָ, וּתְקַבֵּ מִיד, וְיִהְיֶה חִיּוּךְ עַל פָּ מְחָה תָּ שִׂ ךָ לִהְיוֹת בְּ אֶת נַפְשְׁ

וּמְצַעֲרִים  צִיקִים  מְּ שֶׁ אֵלּוּ  אֲפִלּוּ  יָפוֹת,  נִים  פָּ סֵבֶר  בְּ ם  לָּ כֻּ אֶת 

ה  זְכֶּ עֲנֶה לָהֶם, וּבָזֶה תִּ נִי! וְאַל תַּ תֹק, אֲהוּבִי, בְּ תֹק שְׁ אוֹתְךָ, שְׁ

זְיוֹנוֹ  וֹמֵעַ בִּ שּׁ י מִי שֶׁ רוּךְ הוּא, כִּ אֵין סוֹף בָּ לֵל בָּ רֶגַע לְהִכָּ בּוֹ בָּ

ר  נוּ זַ"ל )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן ו'(, זֶה עִקַּ וְשׁוֹתֵק, אָמַר רַבֵּ

זוֹכֶה  וּבָזֶה  נַפְשׁוֹ,  י  וְלִמְבַזֵּ לִמְחָרְפֵי  תֹּק  וְיִשְׁ דֹּם  יִּ שֶׁ  - שׁוּבָתוֹ  תְּ

יךְ עַל עַצְמוֹ  מְשִׁ מַּ א, הַיְנוּ שֶׁ סֵּ ב עַל הַכִּ לִהְיוֹת אָדָם הַזּוֹכֶה לֵישֵׁ

רֵי  ו, אַשְׁ חְתָּ בַע נִכְנָס תַּ רַךְ, וְכָל הַטֶּ רוּחָנִיּוּת חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ

בָר  דָּ וְשׁוּם  רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ  שׁוּטָה  פְּ אֱמוּנָה  בֶּ ק  לְהִתְחַזֵּ זּוֹכֶה  שֶׁ מִי 

מֵחַ  וְשָׂ שׂ  שָׂ מִיד  תָּ הוּא  א  אֶלָּ אוֹתוֹ,  בֹּר  לִשְׁ יָכוֹל  אֵינוֹ  עוֹלָם  בָּ

נִים  פָּ סֵבֶר  בְּ ם  לָּ כֻּ אֶת  ל  וּמְקַבֵּ נָיו,  פָּ עַל  דוֹל  גָּ וְחִיּוּךְ  חֶלְקוֹ,  בְּ

וֶה זָהָב חִיּוּךְ שָׁ יב



מּוֹחֲלִין לוֹ  טוּחַ, שֶׁ וְיִהְיֶה בָּ יֵדַע  יָפוֹת, אֲפִלּוּ אֶת שׂוֹנְאָיו, אֲזַי 

וֶה  אַל אוֹתְךָ: הַאִם אֵין הַ"חִיּוּךְ שָׁ ו אֶשְׁ ל עֲווֹנוֹתָיו. וְעַכְשָׁ עַל כָּ

זָהָב"?!

ה.
ט  ֵ שּׁ מִתְפַּ מֶ"ךְ־מֵ"ם  הַסָּ שֶׁ נִי!  בְּ אֲהוּבִי,  דַע,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ 

וּכְבָר  זְבָן,  לִישֵׁ רַחֲמָנָא  נִאוּף,  אֲוַת  תַּ עִם  עוֹלָם  בָּ מְאֹד  ו  עַכְשָׁ

בְרִיתָם,  דִים אֶת הַיְלָדִים אֵיךְ לַחֲטֹא וְלִפְגֹּם בִּ יל צָעִיר מְלַמְּ מִגִּ

נִאוּף  ל  שֶׁ ה  הַמְגֻנָּ אֲוָה  הַתַּ י  כִּ נִימִי,  פְּ אוֹן  כָּ דִּ הֶם  בָּ מַכְנִיס  וְזֶה 

הֶם מְרִירוּת  ב, וּמַכְנִיסָה בָּ מֶת אֶת הַלֵּ מְטַמְטֶמֶת אֶת הַמֹּחַ, וּמְעַקֶּ

ה  לִפָּ מֵהַקְּ א  בָּ רִית  הַבְּ גַם  פְּ ל  שֶׁ ה  הַמְגֻנֶּ הַחֵטְא  י  כִּ וְעַצְבוּת, 

אָדָם  בְנֵי  בִּ יר  לְהַחְדִּ רַק  עִסְקָהּ  ל  כָּ שֶׁ וְכוּ',  יְלָלָה  קְרֵאת  נִּ שֶׁ

תַאֲוַת נִאוּף,  בְּ ע  קָּ שֻׁ מְּ שֶׁ ל מִי  כָּ וְלָכֵן  וְיֵאוּשׁ,  וּמְרִירוּת  עַצְבוּת 

לָן, וּמִסְתּוֹבֵב מְאֹד  דוּת, רַחֲמָנָא לִצְּ דוֹלָה לְהִתְאַבְּ ה גְּ יֵשׁ לוֹ נְטִיָּ

ה הוֹרֵס אֶת הַמֹּחַ לְגַמְרֵי, וְלָכֵן אֵין עֵצָה  י הַחֵטְא הַזֶּ ל, כִּ מְתֻסְכָּ

בּוֹנֶה  שֶׁ בָר  דָּ עוֹד  אֵין  י  כִּ מְחָה,  שִׂ הֶם  בָּ לְהַכְנִיס  א  אֶלָּ אַחֶרֶת, 

מְחָה, וְלָכֵן  מוֹ הַשִּׂ אֲוַת נִאוּף - כְּ יל אֶת הָאָדָם מִתַּ אֶת הַמֹּחַ וּמַצִּ

מֵחַ,  שׂ וְשָׂ מִיד שָׂ הוּא תָּ אָדָם שֶׁ נִי, וְתִרְאֶה, שֶׁ תְבּוֹנֵן, אֲהוּבִי, בְּ תִּ

תּוֹקֵק מְאֹד  ב רוּחַ טוֹב, וְזוֹכֶה לְמֹחַ נָקִי, וּמִשְׁ מַצַּ הוּא נִמְצָא בְּ

נֹעַם זִיו  ג בְּ לּוֹ - לְהִתְעַנֵּ אֲוָה שֶׁ י זוֹ הַתַּ יג רוּחָנִיּוּת אֱלקֹוּת, כִּ לְהַשִּׂ

וֶה זָהָב יגחִיּוּךְ שָׁ



דוֹלָה  אֲוָה וּתְשׁוּקָה יוֹתֵר גְּ ר אֵין עוֹד תַּ רַךְ, אֲשֶׁ כִינַת עֻזּוֹ יִתְבָּ שְׁ

רַךְ נִמְצָא, וְאֵין  הוּא יִתְבָּ בְתּוֹ, שֶׁ מֹחַ מַחֲשַׁ יג בְּ אָדָם מַשִּׂ מִזּוֹ, שֶׁ

דוֹל וְדָבָר  מוּר הוּא, וְדָבָר גָּ לְעָדָיו נִמְצָא, וְהַכֹּל לַכֹּל אֱלקֹוּת גָּ בִּ

הָעֶלְיוֹן,  אֲצִיל  הַמַּ חַת  גָּ הַשְׁ בְּ א  אֶלָּ מֵעַצְמוֹ,  ה  נַעֲשֶׂ אֵינוֹ  קָטָן 

רַק  וְרוֹצֶה  מְאֹד,  עֲצוּמָה  תַבְעֵרָה  בְּ רַךְ  יִתְבָּ אַחֲרָיו  בּוֹעֵר  וְלִבּוֹ 

דּוֹמֵם,  שֶׁ אֵיךְ  דַעְתּוֹ  בְּ יג  וּמַשִּׂ הוּא,  רוּךְ  בָּ סוֹף  אֵין  בָּ לֵל  לְהִכָּ

י אֵין  רוּךְ הוּא, כִּ י אֵין סוֹף בָּ ר, זֶה לְבוּשׁ לְגַבֵּ צוֹמֵחַ, חַי, מְדַבֵּ

ים,  חֲדָשִׁ עוֹלָמוֹת  לְפָנָיו  חִין  פְתָּ נִּ שֶׁ עַד  לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ

אַף  ים, שֶׁ וְתָמִיד צֵרוּפֵי הֲוָיָ"ה לְנֶגֶד עֵינָיו, וּמְיַחֵד יִחוּדִים קְדוֹשִׁ

יל אֶת עַצְמוֹ לִהְיוֹת  רְגִּ מַּ שֶׁ א כְּ ה, וְכָל זֶה בָּ ה אֵינָהּ יוֹדַעַת מִזֶּ רִיָּ בְּ

ל מִינֵי  עַל־יְדֵי־זֶה הוּא מְטַהֵר אֶת עַצְמוֹ מִכָּ מְחָה, שֶׁ שִׂ מִיד בְּ תָּ

מִי  לאֹ־כֵן  רָעִים,  הִרְהוּרִים  שׁוּם  מְהַרְהֵר  וְאֵינוֹ  נִאוּף,  אֲוַת  תַּ

לּוֹ  שֶׁ הַמֹּחַ  רָעִים,  הִרְהוּרִים  וּמְהַרְהֵר  נִאוּף,  תַאֲוַת  בְּ ע  קָּ שֻׁ מְּ שֶׁ

בּוֹ  וְנִכְנָס  דַעְתּוֹ,  בְּ וְנוֹפֵל  ר,  בָּ נִשְׁ לּוֹ  שֶׁ ב  וְהַלֵּ לְגַמְרֵי,  לוֹ  נֶהֱרָס 

י־רבֹ,  עַל־פִּ נִי! אֵיךְ שֶׁ נִימִי. וְתִרְאֶה, אֲהוּבִי, בְּ אוֹן פְּ יֵאוּשׁ וְדִכָּ

נְעוּרֵיהֶם,  יְמֵי  ת  חִלַּ מִתְּ עוֹד  נִאוּף  בְּ עִים  קָּ הַמְשֻׁ הַנּוֹאֲפִים  אֵלּוּ 

עַד  כֶל,  הַשֵּׂ אֶת  דִים  וּמְאַבְּ לְגַמְרֵי,  ם  מִתְעַקֵּ הֶם  לָּ שֶׁ הַמֹּחַ  ל  כָּ

עָלָיו  וּסְפֵקוֹת  יוֹת  קֻשְׁ לָהֶם  ה  וְקָשֶׁ עַצְמָם,  לְתוֹךְ  כְנָסִים  נִּ שֶׁ

ימֵי נְעוּרֵיהֶם,  רִית בִּ גַם הַבְּ לּאֹ נִזְהֲרוּ מִפְּ רַךְ, וּבִפְרָט אֵלּוּ שֶׁ יִתְבָּ

מִיד  חֶבְרָה, וְהֵם תָּ ל וְלִהְיוֹת בְּ גֵּ ךְ לְהִסְתַּ ה לָהֶם מְאֹד אַחַר כָּ קָשֶׁ

וֶה זָהָב חִיּוּךְ שָׁ יד



אָדָם  ה מַכְנִיס בָּ י הַחֵטְא הַזֶּ נֵי אָדָם, כִּ דִים מִבְּ הוֹלְכִים לְבַד, מְבֻדָּ

וְלָכֵן  הָלַךְ לְאִבּוּד,  לּוֹ שֶׁ שֶׁ י זֶה חֵלֶק מֵהַמֹּחַ  כִּ מָה,  רִגְשׁוֹת אַשְׁ

רַךְ,  יקוֹרְסוּת אַחֲרָיו יִתְבָּ יוֹת וּבִכְפִירוֹת וְאֶפִּ קֻשְׁ ם לְבָבָם בְּ נִתְעַקֵּ

וְזֶה  נִי,  וְעַצְבָּ א  וּמְדֻכָּ וּמְמֻרְמָר  עָצוּב  מִיד  תָּ אָדָם  שֶׁ א,  בָּ ה  וּמִזֶּ

ה  קָר! אִם אַתָּ נִי הַיָּ בְרִיתוֹ. וְלָכֵן, אֲהוּבִי, בְּ גַם בִּ הוּא פָּ סִימָן שֶׁ

יו  חְתָּ וּמִתַּ ה  הַזֶּ ית  חְתִּ תַּ אוֹל  שְׁ בִּ פַל  נָּ שֶׁ לְהַזּוּלָת,  לַעֲזֹר  רוֹצֶה 

ךְ  חַיֵּ נִים יָפוֹת, וְתָמִיד תְּ סֵבֶר פָּ לוֹ בְּ רִית, רְאֵה לְקַבְּ גַם הַבְּ ל פְּ שֶׁ

ל  מְחָה שׂוֹרֶפֶת אֶת כָּ י הַשִּׂ מְחָה, כִּ ר מִשִּׂ ל רַק לְדַבֵּ דֵּ תַּ אֵלָיו, וְתִשְׁ

ה,  ר לוֹ לָצֵאת מִזֶּ רִית, אִי אֶפְשָׁ בְּ גַם בַּ פָּ לִפּוֹת, וּבִפְרָט מִי שֶׁ הַקְּ

א',  חֵלֶק  )לִקּוּטֵי־מוֹהֲרַ"ן,  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ וְאָמַר  מְחָה.  שִׂ עַל־יְדֵי  א  אֶלָּ

עַצְמוֹ שׁוֹמֵר אוֹתוֹ  רוּךְ־הוּא בְּ דוֹשׁ‏־בָּ מֵחַ, הַקָּ שָּׂ סִימָן קסט(: מִי שֶׁ

נִי! רְאֵה לִמְסֹר אֶת  רִית; וְלָכֵן, אֲהוּבִי, בְּ פְגַם הַבְּ לּאֹ יֶחֱטָא בִּ שֶׁ

בוֹא  צֵל מִלָּ נָּ ה תִּ ם אַתָּ מְחָה, וְעַל־יְדֵי־זֶה גַּ שִׂ ךָ לִהְיוֹת רַק בְּ נַפְשְׁ

הְיֶה  תִּ רִית, וְכֵן עַל־יְדֵי שֶׁ גַם הַבְּ הוּא פְּ ה שֶׁ ה הַזֶּ גָם הַמְגֻנֶּ אֶל הַפְּ

ה  גָם הַמְגֻנֶּ פְּ בָר נָפְלוּ בַּ כְּ ם אֶת אֲחֵרִים, שֶׁ יל גַּ ה לְהַצִּ זְכֶּ מֵחַ, תִּ שָׂ

ה  עֲשֵׂ וְלָכֵן  זְבָן.  לִישֵׁ רַחֲמָנָא  רָעוֹת,  וְתַאֲווֹת  נִאוּף  ל  שֶׁ ה  הַזֶּ

נִים  פָּ לְהַרְאוֹת  מִיד  תָּ עַצְמְךָ  אֶת  יל  לְהַרְגִּ נִי!  בְּ אֲהוּבִי,  זֹאת, 

עַצְמְךָ  בְּ ה  אַתָּ הְיֶה  תִּ וְעַל־יְדֵי־זֶה  לְהַזּוּלָת,  מֵחוֹת  וּשְׂ שׂוֹחֲקוֹת 

יל  לְהַצִּ תּוּכַל  וְגַם  רִית,  הַבְּ גַם  פְּ ל  שֶׁ ה  הַמְגֻנֶּ מֵהַחֵטְא  מוּר  שָׁ

מִיד לִהְיוֹת  ל אֶת עַצְמְךָ תָּ ה. וְלָכֵן הַרְגֵּ אֶת הַזּוּלָת מֵהַחֵטְא הַזֶּ

וֶה זָהָב טוחִיּוּךְ שָׁ



וְהֵן לְהַזּוּלָת,  מֵחַ - הֵן לְעַצְמְךָ  וְתִהְיֶה רַק שָׂ פָנִים שׂוֹחֲקוֹת,  בְּ

וֶה זָהָב". ר "חִיּוּךְ שָׁ ע, אֲשֶׁ אֲנִי צוֹדֵק, וְתִתְוַדַּ רְאֶה שֶׁ וְאָז תִּ

ו.
עוֹבְרִים  הָעוֹלָם  זֶה  בְּ ר  אֲשֶׁ נִי!  בְּ אֲהוּבִי,  דַע,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ 

מְאֹד,  דוֹלָה  גְּ נָה  סַכָּ בְּ הוּא  וְאָז  וְיִסּוּרִים,  צָרוֹת  אָדָם  נֵי  בְּ עַל 

הֵמָה, הֲלָכָה ד'(:  לֵי בְּ דִבְרֵי מוֹהַרְנַ"ת זַ"ל )לִקּוּטֵי־הֲלָכוֹת, כְּ מּוּבָא בְּ כַּ

הוּא רָחוֹק  גוּף וְנֶפֶשׁ וּמָמוֹן, שֶׁ הָאָדָם רוֹאֶה גֹּדֶל צָרוֹתָיו בְּ שֶׁ כְּ

עוֹבֵר  שֶׁ מָה  עַצְמוֹ  בְּ יוֹדֵעַ  הוּא  שֶׁ מוֹ  כְּ מְאֹד,  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ מֵהַשּׁ

ן  ם־כֵּ פַרְנָסָה וּבַגּוּף יֵשׁ לוֹ גַּ מִיּוּת, וְגַם בְּ רוּחָנִיּוּת וּבְגַשְׁ עָלָיו בְּ

ו, וַאֲפִלּוּ  רבֹ הָעוֹלָם עַכְשָׁ כִיחַ בְּ ָ שּׁ מוֹ שֶׁ ים וּמָרִים, כְּ יִסּוּרִין קָשִׁ

לוֹם, הוּא צָרִיךְ לִרְאוֹת  שׁ, חַס וְשָׁ אָה עָלָיו אֵיזוֹ צָרָה מַמָּ בָּ שֶׁ כְּ

עוֹבְרִים  סּוּרִין שֶׁ רוֹת וְהַיִּ ל לְגַמְרֵי מֵחֲמַת רבֹ הַצָּ לְבֵּ בַל יִתְבַּ לְּ שֶׁ

ן עֵינָיו  לוֹם, יִתֵּ עֵת צָרָה, חַס וְשָׁ פְרָט בְּ כָל עֵת וָעֵת, בִּ עָלָיו, רַק בְּ

רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ ל וּלְהִתְבּוֹנֵן הֵיטֵב עַל חַסְדֵי הַשּׁ כֵּ וְלִבּוֹ וְדַעְתּוֹ לְהִסְתַּ

הוּא, מֵאַחַר  מוֹ שֶׁ ל אָדָם כְּ י כָּ ה. כִּ ה עִמּוֹ עַד הֵנָּ עָשָׂ וְטוֹבוֹתָיו שֶׁ

וּמְיַחֵד  יוֹם,  כָל  בְּ ין  וּתְפִלִּ ית  טַלִּ וּמֵנִיחַ  רָאֵל,  יִשְׂ כְלַל  בִּ הוּא  שֶׁ

ן תּוֹדָה וְהוֹדָאָה  כָל יוֹם וָיוֹם, רָאוּי לוֹ לִתֵּ עֲמַיִם בְּ רַךְ פַּ מוֹ יִתְבָּ שְׁ

וְטוּבוֹ  חַסְדּוֹ  עֹצֶם  עַל  וָיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ לְהַקָּ

לֵי הַתּוֹרָה, וְלאֹ  רָאֵל מְקַבְּ כְלַל יִשְׂ כָה לִהְיוֹת בִּ זָּ רַךְ עָלָיו, שֶׁ יִתְבָּ

וֶה זָהָב חִיּוּךְ שָׁ טז



נַפְשׁוֹ  בְּ יוֹדֵעַ  אֶחָד  ל  כָּ שֶׁ ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ הָאֲרָצוֹת,  גוֹיֵי  כְּ גּוֹי  נִי  עָשַׂ

רוּךְ־ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ עִמּוֹ  מַל  גָּ שֶׁ פְרָטִיּוּת  בִּ נִפְלָאוֹת  טוֹבוֹת  ה  מָּ כַּ

יל אֶת עַצְמוֹ לְהוֹדוֹת  ה, וְצָרִיךְ לְהַרְגִּ הוּא מֵעוֹדוֹ עַד הַיּוֹם הַזֶּ

ל הַטּוֹבוֹת  מוֹ עַל כָּ רַךְ שְׁ חַ וּלְפָאֵר אֶת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ בֵּ ל וּלְשַׁ וּלְהַלֵּ

טוּחַ,  בָּ נָכוֹן  לִבּוֹ  יִהְיֶה  וְעַל־יְדֵי־זֶה  עִמּוֹ,  ה  עָשָׂ שֶׁ פְלָאוֹת  וְהַנִּ

ק אֶת  רַךְ לאֹ יָסִיר חַסְדּוֹ וְטוּבוֹ מֵאִתּוֹ, וִיחַזֵּ ם יִתְבָּ ֵ ה הַשּׁ ם עַתָּ גַּ שֶׁ

ה  ם עַתָּ ילֵהוּ גַּ צִּ יַּ רַךְ, שֶׁ נּוּ יִתְבָּ שׁ מִמֶּ ן וּלְבַקֵּ לִבּוֹ לִצְעֹק וּלְהִתְחַנֵּ

"מִי  יא(:  קח,  ים  הִלִּ )תְּ וִד  דָּ אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ סּוּרִין,  וְהַיִּ רוֹת  הַצָּ ל  מִכָּ

עָזַר לִי עַד  י שֶׁ מִּ יבִֹלֵנִי עִיר מִבְצָר, מִי נָחַנִי עַד אֱדוֹם", הַיְנוּ שֶׁ

ם  ן. וְזֶה )שָׁ ם־כֵּ ה, וְנָחַנִי עַד אֱדוֹם, הוּא יוֹבִילֵנִי עִיר מִבְצָר גַּ הֵנָּ

רַךְ  אֲנִי קוֹרֵא אֵלָיו יִתְבָּ רֶם שֶׁ טֶּ ל אֶקְרָא הֲוָיָ"ה", שֶׁ יח, ד'(: "מְהֻלָּ

ה  עָשָׂ חוֹ עַל הַטּוֹבוֹת וְהַחֲסָדִים שֶׁ בְּ לוֹ וּמְשַׁ עַל צָרוֹתַי, אֲנִי מְהַלְּ

שׁוֹ,  יְקָא עַל־יְדֵי־זֶה אֲנִי יָכוֹל לִקְרוֹתוֹ וּלְבַקְּ י דַּ ה, כִּ י עַד הֵנָּ עִמִּ

רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ לְהַקָּ וְהוֹדָאָה  תּוֹדָה  נוֹתֵן  אָדָם  שֶׁ עַל־יְדֵי  י  כִּ

ם נ,  א, וְזֶה )שָׁ שׁ עַל לְהַבָּ עַל הֶעָבָר, עַל-יְדֵי זֶה הוּא יָכוֹל לְבַקֵּ

יוֹם  ם לְעֶלְיוֹן נְדָרֶיךָ, וּקְרָאֵנִי בְּ לֵּ יד(: "זְבַח לֵאלהִֹים תּוֹדָה וְשַׁ

ל  רָה שֶׁ יּוֹצְאִין מֵהַצָּ ם קֹדֶם שֶׁ גַּ דֵנִי", הַיְנוּ שֶׁ צְךָ וּתְכַבְּ צָרָה אֲחַלֶּ

ל  כָּ נּוּ  מִמֶּ יק  מְתִּ יַּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ שׁוֹ  וּלְבַקְּ לִקְרוֹתוֹ  וּצְרִיכִין  ו,  עַכְשָׁ

פַל לָהֶם, צְרִיכִין קֹדֶם לְהָבִיא  נָּ רוֹת שֶׁ ל הַצָּ ינִים, וְיוֹצִיאוֹ מִכָּ הַדִּ

אָמְרוּ  יוֹם צָרָה". וּכְמוֹ שֶׁ יְקָא "וּקְרָאֵנִי בְּ תּוֹדָה עַל הֶעָבָר, וְאָז דַּ

וֶה זָהָב יזחִיּוּךְ שָׁ



עַל  מוֹדֶה  לִהְיוֹת  רִיכִין  צְּ שֶׁ נד.(,  רָכוֹת  בְּ ן  )עַיֵּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ 

ה  אֵין מוֹדִים עַל הֶעָבָר, קָשֶׁ שֶׁ י כְּ א, כִּ שׁ עַל לְהַבָּ הֶעָבָר, וּמְבַקֵּ

רוֹת  ם מֵרִבּוּי הַצָּ תְאַטֵּ נִּ ב שֶׁ רַךְ מִגֹּדֶל אֹטֶם הַלֵּ מְאֹד לִקְרוֹתוֹ יִתְבָּ

אֹרֶךְ  בְּ ה  עַתָּ וּבִפְרָט  עָלָיו,  עוֹבְרִים  שֶׁ רִירוּת  וְהַמְּ סּוּרִים  וְהַיִּ

רַחֲמָנָא  ה מֵחֲבֵרוֹ,  מְרֻבָּ אֵין צָרָתוֹ  שֶׁ מְעַט אֵין יוֹם  כִּ שֶׁ לוּת,  הַגָּ

ל  כָּ עַל  ט  ֵ שּׁ מִתְפַּ בָר  עַל־דָּ וְהַבַּ מְאֹד,  חוּקָה  דְּ רְנָסָה  וְהַפַּ לָן,  לִצְּ

נְאָה  וְהַקִּ טֵגוֹרְיָה  וְהַקָּ חֲלקֶֹת  וְהַמַּ וְלָרחַֹב,  לָאֹרֶךְ  וְאֶחָד  אֶחָד 

רוֹצִים לְהַתְחִיל לָצֵאת  עַם, וְכָל מָה שֶׁ כָל פַּ ה בְּ נְאָה מִתְרַבָּ וְהַשִּׂ

רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ רִיכִין לָצֵאת, וּלְהִתְקָרֵב לְאֵיזוֹ עֲבוֹדַת הַשּׁ צְּ ֶ ה שּׁ מִמַּ

לוֹם, וּמֵעֹצֶם רִבּוּי  רִין בּוֹ יוֹתֵר, חַס וְשָׁ יחִין אוֹתוֹ, וּמִתְגָּ אֵין מַנִּ

טוֹת עָלָיו מֵרבֹ צָרוֹתָיו וְיִסּוּרָיו, אֵין יְכוֹלִין  ְ שּׁ תְפַּ מִּ נִיעוֹת שֶׁ הַמְּ

לֵילֵךְ  צְרִיכִין  ן  עַל־כֵּ רַךְ,  יִתְבָּ לְפָנָיו  יחָתוֹ  שִׂ לְפָרֵשׁ  ה  פֶּ לִפְתֹּחַ 

ם  ֵ הַשּׁ לִפְנֵי  יחָתוֹ  שִׂ לְפָרֵשׁ  בוֹאוֹ  בְּ עַם  פַּ כָל  בְּ שֶׁ זוֹ מְאֹד,  דֶרֶךְ  בְּ

יר לְעַצְמוֹ אֶת  ה, יַזְכִּ ָ קְדֻשּׁ בִּ בָר שֶׁ רַךְ, אוֹ לְהִתְקָרֵב לְאֵיזֶה דָּ יִתְבָּ

רַךְ עִמּוֹ מֵעוֹדוֹ  ם יִתְבָּ ֵ ה הַשּׁ בָר עָשָׂ כְּ רִבּוּי הַטּוֹבוֹת וְהַחֲסָדִים שֶׁ

רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ ק לְבָבוֹ לִבְטֹחַ בְּ ה, וְעַל־יְדֵי־זֶה יִתְחַזֵּ עַד הַיּוֹם הַזֶּ

אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  יוּכַל  וְעַל־יְדֵי־זֶה  ה,  עַתָּ ם  גַּ תוֹ  פִלָּ תְּ מַע  שְׁ יִּ שֶׁ

רָאוּי. יחָתוֹ כָּ רַךְ, וּלְפָרֵשׁ לְפָנָיו שִׂ יִתְבָּ

סּוּרִים  רוֹת וְהַיִּ רִירוּת וְהַצָּ רבֹ הַמְּ מֵּ נִי! שֶׁ לָל, אֲהוּבִי, בְּ וְהַכְּ

וֶה זָהָב חִיּוּךְ שָׁ יח



ם  וְנִתְעַקֵּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  ר  לְדַבֵּ יו  פִּ ם  נִסְתָּ עוֹבְרִים עַל הָאָדָם,  שֶׁ

מְטֵם מֹחוֹ וְדַעְתּוֹ  רַךְ, וְנִטַּ יוֹת וּבִסְפֵקוֹת אַחֲרָיו יִתְבָּ קֻשְׁ לְבָבוֹ בְּ

עַצְבוּת  בְּ רוּי  שָׁ וְהוּא  עַת,  הַדַּ וּב  שּׁ מִיִּ רָחוֹק  הוּא  שֶׁ עַד  לְגַמְרֵי, 

נַפְשׁוֹ  א לִמְסֹר אֶת  אוֹן, וְאֵין עֵצָה אַחֶרֶת, אֶלָּ וּבְדִכָּ וּבִמְרִירוּת 

דוֹשׁ־ הַקָּ עִמּוֹ  ה  עָשָׂ בָר  כְּ שֶׁ הַטּוֹב  אֶת  וְלִמְצֹא  שׁ  וּלְבַקֵּ שׂ  לְחַפֵּ

רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ הַקָּ עִמּוֹ  ה  עָשָׂ לּאֹ  שֶׁ אָדָם  אֵין  י  כִּ רוּךְ־הוּא,  בָּ

יךְ  לְהַמְשִׁ יָכוֹל  ה הוּא  הַזֶּ וּבַכֹּחַ  ה,  הַזֶּ הַיּוֹם  עַד  טוֹבוֹת מֵעוֹדוֹ 

מְחָה  שִׂ עַצְמוֹ  בְּ וּלְהַכְנִיס  רַךְ,  יִתְבָּ לְפָנָיו  ן  וּלְהִתְחַנֵּ שׁ  וּלְבַקֵּ

סֵבֶר  ם אֶת הַזּוּלָת בְּ ל גַּ נִים, וְעַל־יְדֵי־זֶה הוּא יְקַבֵּ וְחִיּוּךְ עַל הַפָּ

צָרוֹת  בְּ וְנִמְצָא  מְמֻרְמָר,  הוּא  שֶׁ מִי  לָל  כְּ דֶרֶךְ  בְּ י  כִּ יָפוֹת,  נִים  פָּ

י  נִים יָפוֹת, כִּ סֵבֶר פָּ נֵי הַזּוּלָת בְּ ל אֶת פְּ ה לוֹ לְקַבֵּ וּבְיִסּוּרִים, קָשֶׁ

ן  דֶרֶךְ זוֹ - לִתֵּ יל אֶת עַצְמוֹ לָלֶכֶת בְּ לִבּוֹ אֵינוֹ עִמּוֹ, וְלָכֵן אִם יַרְגִּ

בָר  כְּ שֶׁ הֶעָבָר,  עַל  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ לְהַקָּ וְהוֹדָאָה  תּוֹדָה  מִיד  תָּ

שׁ  לְבַקֵּ יּוּכַל  שֶׁ לִבּוֹ,  לוֹ  תַח  יִפָּ זֶה  עַל-יְדֵי  ו,  עַכְשָׁ עַד  לוֹ  עָזַר 

מַח  שְׂ יִּ שֶׁ ית,  אֲמִתִּ מְחָה  שִׂ בּוֹ  יַכְנִיס  זֶה  בָּ ם  גַּ וּמָה  א,  לְהַבָּ עַל 

ם אֶת הַזּוּלָת, וּלְהָבִיא לוֹ חִיּוּךְ עַל  חַ גַּ מֵּ רַךְ, וְיוּכַל לְשַׂ בּוֹ יִתְבָּ

שׂ  מִיד יְחַפֵּ אָדָם תָּ רַךְ, שֶׁ נָיו, וְזֶה מְאֹד מְאֹד חָשׁוּב אֶצְלוֹ יִתְבָּ פָּ

רוּךְ־ דוֹשׁ־בָּ הַקָּ ח אֶת  בַּ וִישַׁ וְיוֹדֶה  בּוֹ,  שׁ  יֵּ שֶׁ הַטּוֹב  שׁ אֶת  וִיבַקֵּ

ו,  ה עִמּוֹ עַד עַכְשָׁ עָשָׂ מוּרִים שֶׁ ל הַחֲסָדִים וְהָרַחֲמִים גְּ הוּא עַל כָּ

וְיוּכַל  יַחַד,  ם  גַּ וּבְרוּחָנִיּוּת  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ לוֹ  יִתְרַחֵב  וְעַל־יְדֵי־זֶה 

וֶה זָהָב יטחִיּוּךְ שָׁ



לְהַחֲיוֹת אֶת עַצְמוֹ וְגַם אֶת הַזּוּלָת.

אוֹן  כָּ רִירוּת וְהַדִּ נִי! מֵהָעַצְבוּת וְהַמְּ צֵא, אֲהוּבִי, בְּ ר תֵּ הָעִקָּ

שׂוֹחֲקוֹת  נִים  פָּ עִם  לָלֶכֶת  וְתַתְחִיל  ךָ,  בְּ כְנַס  נִּ שֶׁ נִימִי  הַפְּ

רוּךְ־ דוֹשׁ־בָּ ךָ הַקָּ ה עִמְּ בָר עָשָׂ כְּ וּמְאִירוֹת, וְתִמְצָא אֶת הַטּוֹב שֶׁ

וֶה זָהָב",  רְאֶה אֵיךְ "חִיּוּךְ שָׁ ה, וְאָז תִּ הוּא מֵעוֹדְךָ עַד הַיּוֹם הַזֶּ

רוּיִים  שְׁ הֵם  עוֹבֵר,  שֶׁ מָה  עֲלֵיהֶם  עוֹבֵר  שֶׁ כְּ אָדָם,  נֵי  בְּ רבֹ  י  כִּ

רַךְ, וְעַל־ נּוּ יִתְבָּ ים אֶת עַצְמָם מִמֶּ עַצְבוּת וּבִמְרִירוּת, וּמְיָאֲשִׁ בְּ

וְהֵם  לְבָבָם,  ם  וְנִתְעַקֵּ ה,  רַבָּ תְהוֹמָא  דִּ לְעֻמְקָא  נוֹפְלִים  יְדֵי־זֶה 

ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ רַךְ וְעַל הַצַּ יוֹת וּסְפֵקוֹת עָלָיו יִתְבָּ מְלֵאִים קֻשְׁ

תּוֹדָה  נוֹתֵן  מִיד  תָּ שֶׁ הָאָדָם  רֵי  אַשְׁ וְלָכֵן  רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ  בֵקִים  הַדְּ

א,  לְהַבָּ עַל  שׁ  וּמְבַקֵּ הֶעָבָר,  עַל  רוּךְ־הוּא  דוֹשׁ־בָּ לְהַקָּ וְהוֹדָאָה 

ה  וְיִזְכֶּ בּוֹ,  כְנְסָה  נִּ שֶׁ וְהָעַצְבוּת  רִירוּת  מֵהַמְּ יֵצֵא  עַל־יְדֵי־זֶה  שֶׁ

זֶה  בָּ לוֹ  רֵי  אַשְׁ אֲחֵרִים,  ם  גַּ חַ  מֵּ וּלְשַׂ ית,  אֲמִתִּ מְחָה  שִׂ בְּ לִהְיוֹת 

א! בָּ רֵי לוֹ בַּ וְאַשְׁ

בַח לְאֵל בּוֹרֵא עוֹלָם! לָם, שֶׁ ם וְנִשְׁ תַּ

וֶה זָהָב חִיּוּךְ שָׁ כ







סוֹד ה' לִירֵאָיו וּבְרִיתוֹ לְהוֹדִיעָם
מוֹ נָאֶה לוֹ זֶה שְׁ

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ
אִים קוּן נּוֹרָא וְנִפְלָא מְאֹד מְאֹד לִכְלָלִיוּת הַחַטָּ תִּ

רִית, רַחֲמָנָא לִיצְלָן גַם הַבְּ וְהוּא פְּ

כָל ם לְפַרְנָסָה וּלְהַצְלָחָה בְּ ל מְאֹד גָּ וּמְסֻגָּ
מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת גַשְׁ הָעִנְיָנִים בְּ
כָל יוֹם יּאֹמְרֵם בְּ רֵי מִי שֶׁ אַשְׁ

לוֹ וְצִוָה לְפַרְסְמוֹ לְכָל יִשְרָאֵל, קְנוֹ, גִּ דוֹ, תִּ יִסְּ
פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ, מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל-יְדֵי

רֶסְלֶב חֲסִידֵי בְּ

לַיִם תובב"א עיה"ק יְרוּשָׁ



טוב לומר זאת לפני אמירת העשרה מזמורים:

יקִים  דִּ רָה מִזְמוֹרִים אֵלּוּ לְכָל הַצַּ אֲמִירַת הָעֲשָׂ ר עַצְמִי בַּ ֵ הֲרֵינִי מְקַשּׁ

ים  ים שׁוֹכְנֵי עָפָר, קְדוֹשִׁ יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ דוֹרֵנוּ, וּלְכָל הַצַּ בְּ ים שֶׁ יִּ הָאֲמִתִּ

יק יְסוֹד עוֹלָם נַחַל נוֹבֵעַ  דוֹשׁ צַדִּ נוּ הַקָּ ה, וּבִפְרָט לְרַבֵּ אֶרֶץ הֵמָּ ר בְּ אֲשֶׁ

קּוּן זֶה. ה תִּ לָּ גִּ ן פֵיגֶא, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, שֶׁ נוּ נַחְמָן בֶּ מְקוֹר חָכְמָה, רַבֵּ

זְמִרוֹת  תוֹדָה בִּ מָה פָנָיו בְּ עֵנוּ: נְקַדְּ נָה לַיְיָ נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁ לְכוּ נְרַנְּ

ל אֱלהִֹים: דוֹל עַל כָּ דוֹל יְיָ וּמֶלֶךְ גָּ י אֵל גָּ נָרִיעַ לוֹ: כִּ

קודם שיתחיל תהלים יאמר זה:

חַ אֶת בּוֹרְאִי. לְשֵם יִחוּד  בֵּ ל וּלְשַׁ י לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ ן אֶת פִּ הֲרֵינִי מְזַמֵּ

טָמִיר  הַהוּא  יְדֵי  עַל  וּרְחִימוּ  דְחִילוּ  בִּ הּ  וּשְכִינְתֵּ הוּא  רִיךְ  בְּ קוּדְשָא 

רָאֵל: ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ וְנֶעְלַם בְּ

י חָסִיתִי בָךְ:  ב  אָמַרְתּ לַיְיָ אֲדנָֹי  מְרֵנִי אֵל כִּ ם לְדָוִד שָׁ טז  א  מִכְתָּ
ל חֶפְצִי  ירֵי כָּ ה וְאַדִּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ ל עָלֶיךָ:  ג  לִקְדוֹשִׁ ה טוֹבָתִי בַּ אָתָּ

א אֶת  ָ ם וּבַל אֶשּׂ יהֶם מִדָּ יךְ נִסְכֵּ ל אַסִּ בוֹתָם אַחֵר מָהָרוּ בַּ בָם:  ד  יִרְבּוּ עַצְּ

ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי:  ו  חֲבָלִים  פָתָי:  ה  יְיָ מְנָת חֶלְקִי וְכוֹסִי אַתָּ מוֹתָם עַל שְׂ שְׁ

ר יְעָצָנִי אַף  פְרָה עָלָי:  ז  אֲבָרֵךְ אֶת יְיָ אֲשֶׁ עִמִים אַף נַחֲלָת שָׁ נְּ נָפְלוּ לִי בַּ

ל אֶמּוֹט:   י מִימִינִי בַּ י תָמִיד כִּ יתִי יְיָ לְנֶגְדִּ וִּ רוּנִי כִלְיוֹתָי:  ח  שִׁ לֵילוֹת יִסְּ

י לאֹ תַעֲזבֹ  כּןֹ לָבֶטַח:  י  כִּ רִי יִשְׁ שָׂ בוֹדִי אַף בְּ גֶל כְּ י וַיָּ מַח לִבִּ ט  לָכֵן שָׂ

ים  חַיִּ אֹרַח  תּוֹדִיעֵנִי  יא   חַת:   שָׁ לִרְאוֹת  חֲסִידְךָ  ן  תִתֵּ אוֹל לאֹ  לִשְׁ י  נַפְשִׁ

ימִינְךָ נֶצַח:  נֶיךָ נְעִמוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ שׂבַֹע שְׂ

לָלִיכד קּוּן הַכְּ תִּ



רֵי  אַשְׁ ב   חֲטָאָה:   סוּי  כְּ ע  שַׁ פֶּ נְשׂוּי  רֵי  אַשְׁ יל  כִּ מַשְׂ לְדָוִד  א   לב  
לוּ עֲצָמָי  י בָּ תִּ י הֶחֱרַשְׁ ה:  ג  כִּ רוּחוֹ רְמִיָּ אָדָם לאֹ יַחְשׁבֹ יְיָ לוֹ עָוֹן וְאֵין בְּ

י  דִּ לְשַׁ ךְ  נֶהְפַּ יָדֶךָ  עָלַי  ד  כְבַּ תִּ וָלַיְלָה  יוֹמָם  י  כִּ ד   הַיּוֹם:   ל  כָּ אֲגָתִי  שַׁ בְּ

י אוֹדֶה  יתִי אָמַרְתִּ אתִי אוֹדִיעֲךָ וַעֲוֹנִי לאֹ כִסִּ חַרְבֹנֵי קַיִץ סֶלָה:  ה  חַטָּ בְּ

ל  ל כָּ לֵּ אתִי סֶלָה:  ו  עַל זאֹת יִתְפַּ אתָ עֲוֹן חַטָּ ה נָשָׂ עַי לַיְיָ וְאַתָּ עֲלֵי פְשָׁ

ה  יעוּ:  ז  אַתָּ ים אֵלָיו לאֹ יַגִּ טֶף מַיִם רַבִּ חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצאֹ רַק לְשֵׁ

דֶרֶךְ  ילְךָ וְאוֹרְךָ בְּ כִּ סוֹבְבֵנִי סֶלָה:  ח  אַשְׂ ט תְּ י פַלֵּ רֵנִי רָנֵּ צְּ ר תִּ סֵתֶר לִי1 מִצַּ

מֶתֶג  פֶרֶד אֵין הָבִין בְּ סוּס כְּ הְיוּ כְּ זוּ תֵלֵךְ אִיעֲצָה עָלֶיךָ עֵינִי:  ט  אַל תִּ

ע וְהַבּוֹטֵחַ  ים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁ י  רַבִּ ל קְרבֹ אֵלֶיךָ:   וָרֶסֶן עֶדְיוֹ לִבְלוֹם בַּ

רֵי לֵב:  ל יִשְׁ יקִים וְהַרְנִינוּ כָּ מְחוּ בַיְיָ וְגִילוּ צַדִּ בַיְיָ חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ:  יא  שִׂ

יוֹם רָעָה  ל בְּ יל אֶל דָּ כִּ רֵי מַשְׂ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד:  ב  אַשְׁ מא א  לַמְנַצֵּ
נֶפֶשׁ  בְּ נֵהוּ  תְּ תִּ וְאַל  אָרֶץ  בָּ ר  ַ וְאֻשּׁ הוּ  וִיחַיֵּ מְרֵהוּ  יִשְׁ יְיָ  ג   יְיָ:   טֵהוּ  יְמַלְּ

אֲנִי  ה   בְחָלְיוֹ:   הָפַכְתָּ  בוֹ  כָּ מִשְׁ ל  כָּ וָי  דְּ עֶרֶשׂ  עַל  יִסְעָדֶנּוּ  יְיָ  ד   אֹיְבָיו:  

י חָטָאתִי לָךְ:  ו  אוֹיְבַי יאֹמְרוּ רַע לִי מָתַי  י כִּ נִי רְפָאָה נַפְשִׁ י יְיָ חָנֵּ אָמַרְתִּ

ץ אָוֶן לוֹ יֵצֵא  ר לִבּוֹ יִקְבָּ וְא יְדַבֵּ א לִרְאוֹת שָׁ מוֹ:  ז  וְאִם בָּ יָמוּת וְאָבַד שְׁ

בַר  בוּ רָעָה לִי:  ט  דְּ ל שׂנְֹאָי עָלַי יַחְשְׁ ר:  ח  יַחַד עָלַי יִתְלַחֲשׁוּ כָּ לַחוּץ יְדַבֵּ

ר  לוֹמִי אֲשֶׁ ם אִישׁ שְׁ כַב לאֹ יוֹסִיף לָקוּם:  י  גַּ ר שָׁ עַל יָצוּק בּוֹ וַאֲשֶׁ לִיַּ בְּ

וַהֲקִימֵנִי  נִי  חָנֵּ יְיָ  ה  וְאַתָּ יא   עָקֵב:   עָלַי  יל  הִגְדִּ לַחְמִי  י בוֹ אוֹכֵל  טַחְתִּ בָּ

י לאֹ יָרִיעַ אֹיְבִי עָלָי:  יג   י כִּ י חָפַצְתָּ בִּ י כִּ זאֹת יָדַעְתִּ מָה לָהֶם:  יב  בְּ לְּ וַאֲשַׁ

רָאֵל  רוּךְ יְיָ אֱלהֵֹי יִשְׂ יבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם:  יד  בָּ צִּ י וַתַּ מַכְתָּ בִּ י תָּ תֻמִּ וַאֲנִי בְּ

מֵהָעוֹלָם וְעַד הָעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן: 

1 אחר "אתה סתר לי" - צריך להפסיק מעט )עיין בלקו"מ ח"א סי' ריג(

כה לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ



עֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי מָיִם  ל תַּ אַיָּ יל לִבְנֵי קֹרַח:  ב  כְּ כִּ חַ מַשְׂ מב  א  לַמְנַצֵּ
י לאֱלהִֹים לְאֵל חָי מָתַי  נַפְשִׁ ג  צָמְאָה  י תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ אֱלהִֹים:   נַפְשִׁ ן  כֵּ

אֱמֹר  י דִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָם וָלָיְלָה בֶּ נֵי אֱלהִֹים:  ד  הָיְתָה לִּ אָבוֹא וְאֵרָאֶה פְּ

י  כִּ י  נַפְשִׁ עָלַי  כָה  פְּ וְאֶשְׁ רָה  אֶזְכְּ ה  אֵלֶּ ה   אֱלהֶֹיךָ:   ה  אַיֵּ הַיּוֹם  ל  כָּ אֵלַי 

ה וְתוֹדָה הָמוֹן חוֹגֵג:  ו  מַה  קוֹל רִנָּ ית אֱלהִֹים בְּ ם עַד בֵּ דֵּ ךְ אֶדַּ סָּ אֶעֱבֹר בַּ

י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעוֹת  הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לאֱלהִֹים כִּ י וַתֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ תִּ

ן וְחֶרְמוֹנִים  רְךָ מֵאֶרֶץ יַרְדֵּ ן אֶזְכָּ תּוֹחָח עַל כֵּ י תִשְׁ נָיו:  ז  אֱלוֹהַי עָלַי נַפְשִׁ פָּ

יךָ  רֶיךָ וְגַלֶּ בָּ ל מִשְׁ הוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ כָּ הוֹם אֶל תְּ מֵהַר מִצְעָר:  ח  תְּ

י:   ה לְאֵל חַיָּ פִלָּ י תְּ ירוֹ עִמִּ יְלָה שִׁ ה יְיָ חַסְדּוֹ  וּבַלַּ עָלַי עָבָרוּ:  ט  יוֹמָם יְצַוֶּ

יא   אוֹיֵב:   לַחַץ  בְּ אֵלֵךְ  קֹדֵר  ה  לָמָּ נִי  כַחְתָּ שְׁ לָמָה  סַלְעִי  לְאֵל  י  אוֹמְרָה 

ה אֱלהֶֹיךָ:  יב   ל הַיּוֹם אַיֵּ אָמְרָם אֵלַי כָּ עַצְמוֹתַי חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי  בְּ רֶצַח בְּ בְּ

י עוֹד אוֹדֶנּוּ  הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לאֱלהִֹים כִּ י וּמַה תֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ מַה תִּ

נַי וֵאלהָֹי: יְשׁוּעֹת פָּ

מְרוּ  שְׁ וַיִּ אוּל  שָׁ לחַֹ  שְׁ בִּ ם  מִכְתָּ לְדָוִד  חֵת  שְׁ תַּ אַל  חַ  לַמְנַצֵּ א   נט  
ג   בֵנִי:   גְּ שַׂ תְּ מִתְקוֹמְמַי  מִּ אֱלהָֹי  מֵאֹיְבַי  ילֵנִי  הַצִּ ב   לַהֲמִיתוֹ:   יִת  הַבַּ אֶת 

י  ה אָרְבוּ לְנַפְשִׁ י הִנֵּ יעֵנִי:  ד  כִּ י דָמִים הוֹשִׁ ילֵנִי מִפֹּעֲלֵי אָוֶן וּמֵאַנְשֵׁ הַצִּ

לִי עָוֹן יְרוּצוּן וְיִכּוֹנָנוּ  אתִי יְיָ:  ה  בְּ עִי וְלאֹ חַטָּ יָגוּרוּ עָלַי עַזִים לאֹ פִשְׁ

רָאֵל הָקִיצָה  ה יְיָ אֱלהִֹים צְבָאוֹת אֱלהֵֹי יִשְׂ עוּרָה לִקְרָאתִי וּרְאֵה:  ו  וְאַתָּ

יֶהֱמוּ  לָעֶרֶב  יָשׁוּבוּ  ז   סֶלָה:   אָוֶן  בֹּגְדֵי  ל  כָּ חֹן  תָּ אַל  הַגּוֹיִם  ל  כָּ לִפְקֹד 

י מִי  פְתוֹתֵיהֶם כִּ שִׂ פִיהֶם חֲרָבוֹת בְּ יעוּן בְּ ה יַבִּ לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  ח  הִנֵּ כַכָּ

מֹרָה  לְעַג לְכָל גּוֹיִם:  י  עֻזּוֹ אֵלֶיךָ אֶשְׁ חַק לָמוֹ תִּ שְׂ ה יְיָ תִּ שׁמֵֹעַ:  ט   וְאַתָּ

לָלִיכו קּוּן הַכְּ תִּ



יב   יַרְאֵנִי בְשׁרְֹרָי:   מֵנִי אֱלהִֹים  יְקַדְּ י  יא  אֱלהֵֹי חַסְדִּ י:   בִּ גַּ י אֱלהִֹים מִשְׂ כִּ

נוּ אֲדוֹנָי:  יג   י הֲנִיעֵמוֹ בְחֵילְךָ וְהוֹרִידֵמוֹ מָגִנֵּ חוּ עַמִּ כְּ ן יִשְׁ הַרְגֵם פֶּ אַל תַּ

רוּ:  יד   חַשׁ יְסַפֵּ כְדוּ בִגְאוֹנָם וּמֵאָלָה וּמִכַּ פָתֵימוֹ וְיִלָּ בַר שְׂ ימוֹ דְּ את פִּ חַטַּ

יַעֲקֹב לְאַפְסֵי הָאָרֶץ  ל בְּ י אֱלהִֹים מֹשֵׁ ה וְאֵינֵמוֹ וְיֵדְעוּ כִּ לֵּ ה בְחֵמָה כַּ לֵּ כַּ

ה יְנִיעוּן לֶאֱכלֹ  לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  טז  הֵמָּ סֶלָה:  טו  וְיָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּ

י הָיִיתָ  ךָ כִּ ן לַבֹּקֶר חַסְדֶּ ךָ וַאֲרַנֵּ יר עֻזֶּ לִינוּ:  יז  וַאֲנִי אָשִׁ עוּ וַיָּ בְּ אִם לאֹ יִשְׂ

י  בִּ גַּ י אֱלהִֹים מִשְׂ רָה כִּ י אֵלֶיךָ אֲזַמֵּ יוֹם צַר לִי:  יח  עֻזִּ ב לִי וּמָנוֹס בְּ גָּ מִשְׂ

י:  אֱלהֵֹי חַסְדִּ

אֱלהִֹים  אֶל  קוֹלִי2  ב   מִזְמוֹר:   לְאָסָף  יְדוּתוּן  עַל  חַ  לַמְנַצֵּ א   עז  
י יָדִי  תִּ רָשְׁ יוֹם צָרָתִי אֲדנָֹי דָּ וְאֶצְעָקָה קוֹלִי אֶל אֱלהִֹים וְהַאֲזִין אֵלָי:  ג  בְּ

רָה אֱלהִֹים וְאֶהֱמָיָה  י:  ד  אֶזְכְּ חֵם נַפְשִׁ רָה וְלאֹ תָפוּג מֵאֲנָה הִנָּ לַיְלָה נִגְּ

וְלאֹ  י  נִפְעַמְתִּ עֵינָי  מֻרוֹת  שְׁ אָחַזְתָּ  ה   סֶלָה:   רוּחִי  ף  וְתִתְעַטֵּ יחָה  אָשִׂ

יְלָה  לָּ רָה נְגִינָתִי בַּ נוֹת עוֹלָמִים:  ז  אֶזְכְּ דֶם שְׁ י יָמִים מִקֶּ בְתִּ ַ ר:  ו  חִשּׁ אֲדַבֵּ

יסִֹיף  וְלאֹ  אֲדנָֹי  יִזְנַח  הַלְעוֹלָמִים  ח   רוּחִי:   שׂ  וַיְחַפֵּ יחָה  אָשִׂ לְבָבִי  עִם 

כַח חַנּוֹת  מַר אֹמֶר לְדרֹ וָדרֹ:  י  הֲשָׁ לִרְצוֹת עוֹד:  ט  הֶאָפֵס לָנֶצַח חַסְדּוֹ גָּ

נוֹת יְמִין עֶלְיוֹן:   אַף רַחֲמָיו סֶלָה:  יא  וָאֹמַר חַלּוֹתִי הִיא שְׁ אֵל אִם קָפַץ בְּ

עֳלֶךָ  פָּ בְכָל  וְהָגִיתִי  יג   לְאֶךָ:   פִּ דֶם  מִקֶּ רָה  אֶזְכְּ י  כִּ יָהּ  מַעַלְלֵי  אֶזְכּוֹר  יב  

אֱלהִֹים:   דוֹל כֵּ ךָ מִי אֵל גָּ רְכֶּ קֹּדֶשׁ דַּ יחָה:  יד  אֱלהִֹים בַּ וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ אָשִׂ

ךָ  עַמֶּ זְרוֹעַ  בִּ אַלְתָּ  גָּ ךָ:  טז   עֻזֶּ ים  בָעַמִּ פֶלֶא הוֹדַעְתָּ  ה  עֹשֵׂ הָאֵל  ה  טו  אַתָּ

זוּ  יִם יָחִילוּ אַף יִרְגְּ יִם אֱלהִֹים רָאוּךָ מַּ נֵי יַעֲקֹב וְיוֹסֵף סֶלָה:  יז  רָאוּךָ מַּ בְּ

כוּ:  יט   חָקִים אַף חֲצָצֶיךָ יִתְהַלָּ תְהֹמוֹת:  יח  זרְֹמוּ מַיִם עָבוֹת קוֹל נָתְנוּ שְׁ
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כז לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ



ם  יָּ בַּ רְעַשׁ הָאָרֶץ:   כ   וַתִּ בֵל רָגְזָה  ל הֵאִירוּ בְרָקִים תֵּ לְגַּ גַּ בַּ קוֹל רַעַמְךָ 

ךָ  בוֹתֶיךָ לאֹ נֹדָעוּ:  כא  נָחִיתָ כַצּאֹן עַמֶּ ים וְעִקְּ מַיִם רַבִּ בִילְךָ בְּ ךָ  וּשְׁ רְכֶּ דַּ

ה וְאַהֲרןֹ:  יַד מֹשֶׁ בְּ

דרֹ  נוּ בְּ ה הָיִיתָ לָּ ה אִישׁ הָאֱלהִֹים אֲדנָֹי מָעוֹן אַתָּ ה לְמֹשֶׁ פִלָּ צ  א  תְּ
ה  חוֹלֵל אֶרֶץ וְתֵבֵל וּמֵעוֹלָם עַד עוֹלָם אַתָּ דוּ וַתְּ טֶרֶם הָרִים יֻלָּ וָדרֹ:  ב  בְּ

נִים  י אֶלֶף שָׁ א וַתֹּאמֶר שׁוּבוּ בְנֵי אָדָם:  ד  כִּ כָּ ב אֱנוֹשׁ עַד דַּ שֵׁ אֵל:  ג  תָּ

נָה  שֵׁ ם  זְרַמְתָּ ה   יְלָה:   בַלָּ מוּרָה   וְאַשְׁ יַעֲבֹר  י  כִּ אֶתְמוֹל  יוֹם  כְּ עֵינֶיךָ  בְּ

וְיָבֵשׁ:   יְמוֹלֵל  לָעֶרֶב  וְחָלָף  יָצִיץ  בֹּקֶר  בַּ ו   יַחֲלףֹ:   חָצִיר  כֶּ בֹּקֶר  בַּ יִהְיוּ 

עֲלֻמֵנוּ  ךָ  לְנֶגְדֶּ עֲוֹנֹתֵינוּ  ה  תָּ שַׁ ח   נִבְהָלְנוּ:   וּבַחֲמָתְךָ  ךָ  בְאַפֶּ כָלִינוּ  י  כִּ ז  

י   נֵינוּ כְמוֹ הֶגֶה:   שָׁ ינוּ  לִּ כִּ נוּ בְעֶבְרָתֶךָ  פָּ יָמֵינוּ  י כָל  כִּ נֶיךָ:  ט   פָּ לִמְאוֹר 

ם  וְרָהְבָּ נָה  שָׁ מוֹנִים  שְׁ גְבוּרתֹ  בִּ וְאִם  נָה  שָׁ בְעִים  שִׁ בָהֶם  נוֹתֵינוּ  שְׁ יְמֵי 

ךָ וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ:  יב   עֻפָה:  יא  מִי יוֹדֵעַ עֹז אַפֶּ י גָז חִישׁ וַנָּ עָמָל וָאָוֶן כִּ

חֵם  ן הוֹדַע וְנָבִא לְבַב חָכְמָה:  יג  שׁוּבָה יְיָ עַד מָתָי וְהִנָּ לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּ

טו   יָמֵינוּ:   כָל  בְּ מְחָה  וְנִשְׂ נָה  וּנְרַנְּ ךָ  חַסְדֶּ בַבֹּקֶר  עֵנוּ  בְּ שַׂ יד   עֲבָדֶיךָ:   עַל 

נוֹת רָאִינוּ רָעָה:  טז  יֵרָאֶה אֶל עֲבָדֶיךָ פָעֳלֶךָ  יתָנוּ שְׁ ימוֹת עִנִּ חֵנוּ כִּ מְּ שַׂ

יָדֵינוּ  ה  וּמַעֲשֵׂ עָלֵינוּ  אֱלהֵֹינוּ  אֲדוֹנָי  נֹעַם  וִיהִי  יז   נֵיהֶם:   בְּ עַל  וַהֲדָרְךָ 

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  כּוֹנְנָה עָלֵינוּ  וּמַעֲשֵׂ

ירוּ  ים עֲלִילוֹתָיו:  ב  שִׁ מוֹ הוֹדִיעוּ בָעַמִּ שְׁ קה  א  הוֹדוּ לַיְיָ קִרְאוּ בִּ
מַח לֵב  ם קָדְשׁוֹ יִשְׂ שֵׁ כָל נִפְלְאוֹתָיו:  ג  הִתְהַלְלוּ בְּ יחוּ בְּ רוּ לוֹ שִׂ לוֹ זַמְּ

ר  מִיד:  ה  זִכְרוּ נִפְלְאוֹתָיו אֲשֶׁ שׁוּ פָנָיו תָּ קְּ רְשׁוּ יְיָ וְעֻזּוֹ בַּ י יְיָ:  ד  דִּ מְבַקְשֵׁ

חִירָיו:  ז   נֵי יַעֲקֹב בְּ טֵי פִיו:  ו זֶרַע אַבְרָהָם עַבְדּוֹ בְּ פְּ ה מֹפְתָיו וּמִשְׁ עָשָׂ

לָלִיכח קּוּן הַכְּ תִּ



ה  בָר צִוָּ רִיתוֹ דָּ טָיו:  ח  זָכַר לְעוֹלָם בְּ פָּ כָל הָאָרֶץ מִשְׁ הוּא יְיָ אֱלהֵֹינוּ בְּ

עֲמִידֶהָ  חָק:  י  וַיַּ בוּעָתוֹ לְיִשְׂ רַת אֶת אַבְרָהָם וּשְׁ ר כָּ לְאֶלֶף דּוֹר:  ט  אֲשֶׁ

נָעַן  כְּ ן אֶת אֶרֶץ  רִית עוֹלָם:  יא  לֵאמֹר לְךָ אֶתֵּ בְּ רָאֵל  לְיִשְׂ לְיַעֲקֹב לְחֹק 

כוּ  תְהַלְּ הּ:  יג  וַיִּ מְעַט וְגָרִים בָּ ר כִּ הְיוֹתָם מְתֵי מִסְפָּ חֶבֶל נַחֲלַתְכֶם:  יב  בִּ

קָם וַיּוֹכַח  יחַ אָדָם לְעָשְׁ מְלָכָה אֶל עַם אַחֵר:  יד  לאֹ הִנִּ מִגּוֹי אֶל גּוֹי מִמַּ

קְרָא  וַיִּ רֵעוּ:  טז   תָּ וְלִנְבִיאַי אַל  יחָי  בִמְשִׁ עוּ  גְּ תִּ מְלָכִים:  טו  אַל  עֲלֵיהֶם 

ר  לַח לִפְנֵיהֶם אִישׁ לְעֶבֶד נִמְכַּ בָר:  יז  שָׁ ה לֶחֶם שָׁ ל מַטֵּ רָעָב עַל הָאָרֶץ כָּ

אָה נַפְשׁוֹ:  יט  עַד עֵת בֹּא דְבָרוֹ אִמְרַת  רְזֶל בָּ בֶל רַגְלוֹ בַּ יוֹסֵף:   יח  עִנּוּ בַכֶּ

מוֹ אָדוֹן  חֵהוּ:  כא  שָׂ ים וַיְפַתְּ ל עַמִּ ירֵהוּ מֹשֵׁ לַח מֶלֶךְ וַיַתִּ יְיָ צְרָפָתְהוּ:  כ  שָׁ

בֹא  ם:  כג  וַיָּ נַפְשׁוֹ וּזְקֵנָיו יְחַכֵּ רָיו בְּ כָל קִנְיָנוֹ:  כב  לֶאְסֹר שָׂ ל בְּ לְבֵיתוֹ וּמֹשֵׁ

עֲצִמֵהוּ  פֶר אֶת עַמּוֹ מְאֹד וַיַּ אֶרֶץ חָם:  כד  וַיֶּ ר בְּ רָאֵל מִצְרָיִם וְיַעֲקֹב גָּ יִשְׂ

ה  מֹשֶׁ לַח  שָׁ כו   עֲבָדָיו:   בַּ ל  לְהִתְנַכֵּ עַמּוֹ  נֹא  לִשְׂ ם  לִבָּ הָפַךְ  כה   רָיו:   מִצָּ

אֶרֶץ  בְרֵי אֹתוֹתָיו וּמֹפְתִים בְּ מוּ בָם דִּ חַר בּוֹ:  כז  שָׂ ר בָּ עַבְדּוֹ אַהֲרןֹ אֲשֶׁ

בָרוֹ:  כט  הָפַךְ אֶת מֵימֵיהֶם  ךְ וְלאֹ מָרוּ אֶת דְּ חְשִׁ ךְ וַיַּ לַח חֹשֶׁ חָם:  כח  שָׁ

חַדְרֵי מַלְכֵיהֶם:  לא   עִים בְּ רַץ אַרְצָם צְפַרְדְּ גָתָם:  ל  שָׁ מֶת אֶת דְּ לְדָם וַיָּ

רָד אֵשׁ לֶהָבוֹת  מֵיהֶם בָּ שְׁ בוּלָם:  לב  נָתַן גִּ כָל גְּ ים בְּ נִּ באֹ עָרבֹ כִּ אָמַר וַיָּ

ה  בֹא אַרְבֶּ בוּלָם:  לד  אָמַר וַיָּ ר עֵץ גְּ בֵּ פְנָם וּתְאֵנָתָם וַיְשַׁ ךְ גַּ אַרְצָם:  לג  וַיַּ בְּ

רִי אַדְמָתָם:  לו   אַרְצָם וַיּאֹכַל פְּ ב בְּ ל עֵשֶׂ ר:  לה  וַיּאֹכַל כָּ וְיֶלֶק וְאֵין מִסְפָּ

כֶסֶף וְזָהָב וְאֵין  ית לְכָל אוֹנָם:  לז  וַיּוֹצִיאֵם בְּ אַרְצָם רֵאשִׁ כוֹר בְּ ל בְּ ךְ כָּ וַיַּ

ם עֲלֵיהֶם:  לט   חְדָּ י נָפַל פַּ צֵאתָם כִּ מַח מִצְרַיִם בְּ ל:   לח  שָׂ בָטָיו כּוֹשֵׁ שְׁ בִּ

מַיִם  לָו וְלֶחֶם שָׁ בֵא שְׂ וַיָּ אַל  רַשׂ עָנָן לְמָסָךְ וְאֵשׁ לְהָאִיר לָיְלָה:  מ  שָׁ פָּ

י זָכַר אֶת  יּוֹת נָהָר:  מב  כִּ צִּ זוּבוּ מָיִם הָלְכוּ בַּ תַח צוּר וַיָּ יעֵם:  מא  פָּ בִּ יַשְׂ

כט לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ



חִירָיו:   ה אֶת בְּ רִנָּ שׂוֹן בְּ בַר קָדְשׁוֹ אֶת אַבְרָהָם עַבְדּוֹ:  מג  וַיּוֹצִא עַמּוֹ בְשָׂ דְּ

יו  מְרוּ חֻקָּ עֲבוּר יִשְׁ ים יִירָשׁוּ:  מה  בַּ ן לָהֶם אַרְצוֹת גּוֹיִם וַעֲמַל לְאֻמִּ תֵּ מד  וַיִּ

וְתוֹרתָֹיו יִנְצרֹוּ הַלְלוּיָהּ: 

זָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן:   בְּ כִינוּ  בָּ ם  גַּ בְנוּ  יָשַׁ ם  בֶל שָׁ קלז  א  עַל נַהֲרוֹת בָּ
בְרֵי  אֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ דִּ ם שְׁ י שָׁ נֹּרוֹתֵינוּ:  ג  כִּ לִינוּ כִּ תוֹכָהּ תָּ ב  עַל עֲרָבִים בְּ

יר יְיָ  יר אֶת שִׁ יר צִיּוֹן:  ד  אֵיךְ נָשִׁ ִ ירוּ לָנוּ מִשּׁ מְחָה שִׁ יר וְתוֹלָלֵינוּ שִׂ שִׁ

ק לְשׁוֹנִי  דְבַּ ח יְמִינִי:  ו  תִּ כַּ שְׁ לַיִם תִּ חֵךְ יְרוּשָׁ כָּ עַל אַדְמַת נֵכָר:  ה  אִם אֶשְׁ

מְחָתִי:  ז   לַיִם עַל ראֹשׁ שִׂ רֵכִי אִם לאֹ אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁ י אִם לאֹ אֶזְכְּ לְחִכִּ

הּ:  ח   לַיִם הָאֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּ זְכרֹ יְיָ לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁ

רֵי  מַלְתְּ לָנוּ:  ט  אַשְׁ גָּ מוּלֵךְ שֶׁ ם לָךְ אֶת גְּ לֶּ יְשַׁ רֵי שֶׁ דוּדָה אַשְׁ ְ בֶל הַשּׁ ת בָּ בַּ

לַע:  ץ אֶת עֹלָלַיִךְ אֶל הַסָּ יּאֹחֵז וְנִפֵּ שֶׁ

רְקִיעַ עֻזּוֹ:  ב  הַלְלוּהוּ  קָדְשׁוֹ הַלְלוּהוּ בִּ קנ  א  הַלְלוּ יָהּ הַלְלוּ אֵל בְּ
נֵבֶל  תֵקַע שׁוֹפָר הַלְלוּהוּ בְּ דְלוֹ:  ג  הַלְלוּהוּ בְּ רבֹ גֻּ בִגְבוּרתָֹיו הַלְלוּהוּ כְּ

הַלְלוּהוּ  ה   וְעוּגָב:   ים  מִנִּ בְּ הַלְלוּהוּ  וּמָחוֹל  בְתֹף  הַלְלוּהוּ  ד   וְכִנּוֹר:  

יָהּ  ל  הַלֵּ תְּ מָה  שָׁ הַנְּ כּלֹ  ו   תְרוּעָה:   צִלְצְלֵי  בְּ הַלְלוּהוּ  מַע  שָׁ בְצִלְצְלֵי 

הַלְלוּיָהּ: 

אחר שסיים תהלים יאמר זה:

מַח  בוּת עַמּוֹ יָגֵל יַעֲקֹב יִשְׂ שׁוּב יְיָ שְׁ רָאֵל בְּ יּוֹן יְשׁוּעַת יִשְׂ ן מִצִּ מִי יִתֵּ

טֵם  עְזְרֵם יְיָ וַיְפַלְּ עֵת צָרָה: וַיַּ ם בְּ יקִים מֵיְיָ מָעוּזָּ רָאֵל: וּתְשׁוּעַת צַדִּ יִשְׂ

י חָסוּ בוֹ: יעֵם כִּ עִים וְיוֹשִׁ טֵם מֵרְשָׁ יְפַלְּ

לָלִיל קּוּן הַכְּ תִּ





תפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרך
תּוֹלִיכֵנוּ וְתַצְעִידֵנוּ לְשָׁלוֹם.  יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי יְיָ אֱהֵינוּ וֵאהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ים  לְחַיִּ חֶפְצֵנוּ  לִמְחוֹז  וְתַגִיעֵנוּ  לְשָׁלוֹם.  וְתַדְרִיכֵנוּ  לְשָׁלוֹם.  וְתִסְמְכֵנוּ 

ילֵנוּ  לוֹם) וְתַצִּ לוֹם (אם דעתו לחזור מיד אומר: וְתַחְזִירֵנוּ לְשָׁ וּלְשִמְׂחָה וּלְשָׁ

רְעָנֻיּוֹת  פֻּ מִינֵי  ל  וּמִכָּ  ,ֶר דֶּ בַּ רָעוֹת  וְחַיּוֹת  וְלִסְטִים  וְאוֹרֵב  אוֹיֵב  ל  כָּ ף  מִכַּ

נֵנוּ לְחֵן  שׁוֹת לָבוֹא לָעוֹלָם וְתִשְׁלַח בְּרָכָה בְּכָל מַעֲשֶׂה יָדֵינוּ, וְתִתְּ תְרַגְּ הַמִּ

עֵינֶי וּבְעֵינֵי כָל רֹאֵינוּ וְתִשְׁמַע קוֹל תַּחֲנוּנֵינוּ. כִּי אֵל  וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים בְּ

שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה וְתַחֲנוּן אַתָּה: בָּרוּ אַתָּה יְיָ שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה:

:בְּכָל דְּרָכֶי ְלִשְׁמָר 'ָכִּ'י מַלְאָכָי'ו יְצַוֶּ'ה ל
ר רָאָם  אֲשֶׁ יַעֲקֹב כַּ אמֶר  וַיֹּ מַלְאֲכֵי אֱהִים:  עוּ בוֹ  פְגְּ וַיִּ לְדַרְכּוֹ   ַהָל וְיַעֲקֹב 
קוֹם הַהוּא  ם הַמָּ קְרָא שֵׁ (ר"ת רפאל אוריאל מיכאל) מַחֲנֵה אֱהִים זֶה וַיִּ

מַחֲנָיִם:

וּמִלְּפָנַי  גַּבְרִיאֵל,  וּמִשְּׂמֹאלִי  מִיכָאֵל.  מִימִינִי  יִשְׂרָאֵל.  אֱהֵי  יְיָ  בְּשֵׁם 
אוֹרִיאֵל, וּמֵאֲחוֹרַי רְפָאֵל, וְעַל רֹאשִׁי שְׁכִינַת אֵל:

על הדרך אפשר לפעול ישועות!
תורמים להבטחתו האדירה של הצדיק

ורואים ישועות מעל לגדר הטבע.
הצדיק מיבנאל הבטיח שמי שיתרום להדפסת

ספר אשר בנחל יראה ישועות מחוץ לדרך הטבע.

להשתתפות חייגו 04-6656666



תפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרך
תּוֹלִיכֵנוּ וְתַצְעִידֵנוּ לְשָׁלוֹם.  יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי יְיָ אֱהֵינוּ וֵאהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ים  לְחַיִּ חֶפְצֵנוּ  לִמְחוֹז  וְתַגִיעֵנוּ  לְשָׁלוֹם.  וְתַדְרִיכֵנוּ  לְשָׁלוֹם.  וְתִסְמְכֵנוּ 

ילֵנוּ  לוֹם) וְתַצִּ לוֹם (אם דעתו לחזור מיד אומר: וְתַחְזִירֵנוּ לְשָׁ וּלְשִמְׂחָה וּלְשָׁ

רְעָנֻיּוֹת  פֻּ מִינֵי  ל  וּמִכָּ  ,ֶר דֶּ בַּ רָעוֹת  וְחַיּוֹת  וְלִסְטִים  וְאוֹרֵב  אוֹיֵב  ל  כָּ ף  מִכַּ

נֵנוּ לְחֵן  שׁוֹת לָבוֹא לָעוֹלָם וְתִשְׁלַח בְּרָכָה בְּכָל מַעֲשֶׂה יָדֵינוּ, וְתִתְּ תְרַגְּ הַמִּ

עֵינֶי וּבְעֵינֵי כָל רֹאֵינוּ וְתִשְׁמַע קוֹל תַּחֲנוּנֵינוּ. כִּי אֵל  וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים בְּ

שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה וְתַחֲנוּן אַתָּה: בָּרוּ אַתָּה יְיָ שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה:

:בְּכָל דְּרָכֶי ְלִשְׁמָר 'ָכִּ'י מַלְאָכָי'ו יְצַוֶּ'ה ל
ר רָאָם  אֲשֶׁ יַעֲקֹב כַּ אמֶר  וַיֹּ מַלְאֲכֵי אֱהִים:  עוּ בוֹ  פְגְּ וַיִּ לְדַרְכּוֹ   ַהָל וְיַעֲקֹב 
קוֹם הַהוּא  ם הַמָּ קְרָא שֵׁ (ר"ת רפאל אוריאל מיכאל) מַחֲנֵה אֱהִים זֶה וַיִּ

מַחֲנָיִם:

וּמִלְּפָנַי  גַּבְרִיאֵל,  וּמִשְּׂמֹאלִי  מִיכָאֵל.  מִימִינִי  יִשְׂרָאֵל.  אֱהֵי  יְיָ  בְּשֵׁם 
אוֹרִיאֵל, וּמֵאֲחוֹרַי רְפָאֵל, וְעַל רֹאשִׁי שְׁכִינַת אֵל:

על הדרך אפשר לפעול ישועות!
תורמים להבטחתו האדירה של הצדיק

ורואים ישועות מעל לגדר הטבע.
הצדיק מיבנאל הבטיח שמי שיתרום להדפסת

ספר אשר בנחל יראה ישועות מחוץ לדרך הטבע.

להשתתפות חייגו 04-6656666



יראה ניסים נגלים שיעשה עימו הקב"ה!
וכל חולה רח"ל שיקבל על עצמו כרך "אשר בנחל"

וכל מי שצריך ישועה יקבל על עצמו
להדפיס חלק "אשר בנחל"

יראה ישועה"

"אני מבטיח שכל מי שידפיס חלק אחד

ההבטחה הקדושה של מוהרא"ש הקדוש זיע"א
על הדפסת חלק בספר "אשר בנחל"

ועכשיו בפורמט מיוחד לרפואת עם ישראל

בס"ד

(מתוך ”אשר בנחל“ קלח, לד, רמב)

מי לא צריך
  ישועה?!

הצטרפו למי שכבר זכה!


