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קוּנְטְרֵס 

ר הָאֹשֶׁ
יְכוֹלִים  וְאֵיךְ  רָאֵל,  יִשְׂ ר  בַּ ל  שֶׁ י  הָאֲמִתִּ ר  הָאֹשֶׁ מַהוּ  ה  יְגַלֶּ

יעַ אֵלָיו. לִזְכּוֹת לְהַגִּ

בְרֵי י דִּ ד עַל פִּ נוּי וּמְיֻסָּ בָּ
פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ
רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ

לְמִידוֹ, מוֹרֵנוּ בְרֵי תַּ י דִּ וְעַל פִּ
ל רָז לאֹ אָנִיס לֵיהּ ר כָּ דוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶׁ אוֹן הַקָּ הַגָּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נָתָן מִבְּ רַבִּ
ים, דוֹשִׁ נַ"ךְ וּמַאַמְרֵי חֲזַ"ל הַקְּ פְסוּקֵי תַּ ב בִּ לָּ וּמְשֻׁ

דוֹשׁ. ים וְזֹהַר הַקָּ מָרָא וּמִדְרָשִׁ מִגְּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל־יְדֵי

רֶסְלֶב חֲסִידֵי בְּ

עִיר הַקֹּדֶשׁ יַבְנְאֵל תובב"א



ה פֶר הַזֶּ יג אֶת הַסֵּ תֹבֶת לְהַשִּׂ הַכְּ
רֶסְלֶב זי"ע וְכָל סִפְרֵי אַדְמוֹ"ר מוֹהֲרַ"ן מִבְּ

ים דוֹשִׁ לְמִידָיו הַקְּ וְסִפְרֵי תַּ

לִיל גָּ רֶסְלֶב בַּ רָאֵל יַבְנְאֵל עִיר בְּ אֶרֶץ יִשְׂ בְּ

אָרֶץ וּבְחוּ"ל רֶסְלֶב בָּ מוֹסְדוֹת "הֵיכַל הַקֹּדֶשׁ" חֲסִידֵי בְּ

לִיל" גָּ רֶסְלֶב בַּ ת בְּ יק - קְהִלַּ מַח צַדִּ ת "יִשְׂ עַל-יְדֵי עֲמֻתַּ שֶׁ

בְנְאֵל. יק מִיַּ דִּ יאוּת כ"ק מוֹהֲראֹ"שׁ זצוק"ל – הַצַּ נְשִׂ בִּ

בּוֹן לִתְרוּמָה/ הָעֲבָרָה: רָטֵי חֶשְׁ פְּ
בּוֹן 3397375 ר חֶשְׁ נְק הַדֹּאַר, סְנִיף 001, מִסְפַּ בַּ
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קוּנְטְרֵס 

ר הָאֹשֶׁ
א.

י - זֶהוּ עַל-יְדֵי אֱמוּנָה ר הָאֲמִתִּ יעַ אֶל הָאֹשֶׁ לְהַגִּ

הוּא  ר  הָעִקָּ ה'(  סִימָן  ב',  חֵלֶק  )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן,  אוֹמֵר  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ

אֱמוּנָה,  עַצְמוֹ הֵיכָן הוּא אוֹחֵז בֶּ שׂ בְּ ל אֶחָד לְחַפֵּ אֱמוּנָה, וְצָרִיךְ כָּ

מִינֵי  ל  כָּ סּוֹבְלִים  שֶׁ ים  אֲנָשִׁ יֵשׁ  י  כִּ אֱמוּנָה,  בֶּ ק  לְהִתְחַזֵּ וּצְרִיכִים 

י אִם אָדָם הָיָה  א מֵחֲמַת חֶסְרוֹן אֱמוּנָה, כִּ חֳלָאִים רָעִים, וְהַכֹּל בָּ

חֶסֶד וּבְרַחֲמִים,  רוּךְ-הוּא מַנְהִיג אֶת עוֹלָמוֹ בְּ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ מַאֲמִין שֶׁ

עַל  לְגַמְרֵי.  אֲחֵרִים  ים  חַיִּ הָיוּ  לּוֹ  שֶׁ ים  הַחַיִּ ל  כָּ ט,  פָּ וּבְמִשְׁ צֶדֶק  בְּ

לָל, מִי  עֵר כְּ אֵר וְלאֹ שִׁ לּאֹ תֵּ זֶה הָעוֹלָם עוֹבֶרֶת צָרָה שֶׁ ל אֶחָד בְּ כָּ

לּוֹ,  לּוֹ, הָרְצוֹנוֹת שֶׁ בוֹת שֶׁ חֲשָׁ ל אֶחָד יֵשׁ לוֹ הַמַּ מְתַכְנֵן צָרָה?! כָּ

קּוֹרֶה,  הִיר קוֹרֶה לוֹ מָה שֶׁ יוֹם בָּ תְאוֹם בְּ לּוֹ, וּלְפֶתַע פִּ אִיפוֹת שֶׁ ְ הַשּׁ

נוּ זַ"ל אִם הָיָה  ה חוֹלֶה. אוֹמֵר רַבֵּ ר לְגַמְרֵי וְנַעֲשֶׂ בָּ אָדָם נִשְׁ עַד שֶׁ

ידִיעָה  אֱמוּנָה - הָיָה עוֹבֵר עַל הַכֹּל! הוּא הָיָה יוֹדֵעַ בִּ אָדָם חָזָק בֶּ

יְהִי  וַהֲוָיָ"ה לָקָח  נָתַן  : "הֲוָיָ"ה  שֶׁ )אִיּוֹב א', כ"א(  כֶת  וּמְזֻכֶּ רוּרָה  בְּ

זַ"ל  נוּ  רַבֵּ אוֹמֵר  אֱמוּנָה  עִם  וָעֶד",  לְעוֹלָם  מְבֹרָךְ  הֲוָיָ"ה  ם  שֵׁ

)לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן ס"ד( יְכוֹלִים לַעֲבֹר עַל הַכֹּל. לְכָל אֶחָד 

י  כְתִּ בַּ ה נִסְתַּ זוֹ? לָמָּ יעָה לִי צָרָה כָּ ה הִגִּ יוֹת וּסְפֵקוֹת - "לָמָּ יֵשׁ קֻשְׁ

לָל", אֲבָל  י כְּ עַרְתִּ י וְלאֹ שִׁ אַרְתִּ י וְלאֹ תֵּ לּאֹ חָלַמְתִּ זֶה? שֶׁ סְבַךְ כָּ בִּ

אֶת  נְהִיג  הַמַּ בּוֹרֵא-עוֹלָם  שׁ  יֵּ שֶׁ וְיוֹדֵעַ  אֱמוּנָה,  לָאָדָם  יֵשׁ  אִם 



יָכוֹל  עוֹלָם, הוּא  ל  שֶׁ אַלּוּפוֹ  ם  שָׁ וּתְנוּעָה  נוּעָה  תְּ וּבְכָל  עוֹלָמוֹ, 

ק. לְהִתְחַזֵּ

מִיּוּת,  גַשְׁ עוֹלָם בְּ בָּ עֻלּוֹת שֶׁ ל מִינֵי פְּ אי צְרִיכִים לַעֲשׂוֹת כָּ וּבְוַדַּ

נוּ זַ"ל )סֵפֶר- ךְ אוֹמֵר רַבֵּ י כָּ צֵל, כִּ רִיכִים לְהִנָּ צְּ ה שֶׁ צֵל מִמָּ דֵי לְהִנָּ כְּ

עַל-יְדֵי  צֵל  לְהִנָּ יָכוֹל  אָדָם  שֶׁ זְמַן  ל  כָּ ח'(  סִימָן  יְשׁוּעָה,  אוֹת  דּוֹת,  הַמִּ

דָה(  אַגָּ )מִדְרַשׁ  אָמְרוּ  וְכֵן  בַע,  הַטֶּ דּוּד  שִׁ לְהַטְרִיחַ  צָרִיךְ  אֵינוֹ  סֶף,  כֶּ

דוֹשׁ- א אֵצֶל הַקָּ קוֹם; אָדָם צָרִיךְ רַק לְהִתְחַבֵּ אֵין לְהַטְרִיחַ אֶת הַמָּ

ים אֲחֵרִים לְגַמְרֵי, הוּא יִהְיֶה  לּוֹ יִהְיוּ חַיִּ ים שֶׁ רוּךְ-הוּא, וְאָז הַחַיִּ בָּ

מוֹ.  רַךְ שְׁ בּוֹרֵא יִתְבָּ עוֹלָם - עַל יְדֵי אֱמוּנָה בַּ י בָּ ר הָאֲמִתִּ ָ הַמְאֻשּׁ

ן הָרִאשׁוֹן  פְטַר לוֹ הַבֵּ נִּ שֶׁ עָה יְלָדִים, כְּ נוּ זַ"ל נִפְטְרוּ אַרְבָּ לְרַבֵּ

וְהוּא  אַחֲרָיו,  הוֹלֵךְ  אֲנִי  "הֲרֵי  אָמַר:  אֲבָל  הִצְטַעֵר,  מְאֹד  מְאֹד 

אָדָם  ה לְהִצְטַעֵר". רוֹאִים מָה זֶה אֱמוּנָה, שֶׁ טוּחַ, וְלָמָּ מָקוֹם בָּ בְּ

אֲנַחְנוּ  ךְ אָדָם צָרִיךְ לִחְיוֹת - לָדַעַת שֶׁ רוּךְ-הוּא, כָּ דוֹשׁ-בָּ קָּ מַאֲמִין בַּ

נוּ זַ"ל אוֹמֵר  דוֹל. רַבֵּ ר הֲכִי גָּ רַךְ, וְזֶה הָאֹשֶׁ יָדָיו יִתְבָּ נִמְצָאִים רַק בְּ

אִים עָלָיו  בָּ שֶׁ שׁ לָאָדָם אֱמוּנָה, אֲפִלּוּ כְּ יֵּ שֶׁ יחוֹת-הֲרַ"ן, סִימָן ל"ב( כְּ )שִׂ

לְהַחֲיוֹת  עַצְמוֹ,  אֶת  לְנַחֵם  יָכוֹל  הוּא  אֲזַי  לוֹם,  וְשָׁ חַס  יִסּוּרִים 

יל  יַצִּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ וְהַשּׁ עֲווֹנוֹת,  רַת  לְכַפָּ זֶה  אי  וַדַּ בְּ י  כִּ עַצְמוֹ,  אֶת 

ן, וְעַל- יעַ קִצָּ אֵינֶנּוּ יוֹדְעִים מָתַי יַגִּ מוֹת שֶׁ ה נְשָׁ נָן הַרְבֵּ אוֹתוֹ. יֶשְׁ

ים עִמּוֹ  רוּךְ-הוּא, וְחַיִּ דוֹשׁ-בָּ קָּ עַצְמָם אֱמוּנָה בַּ ירִים בְּ חְדִּ מַּ יְדֵי שֶׁ

צְחִי. ר הַנִּ רַךְ, זֶה הָאֹשֶׁ יִתְבָּ

ר הָאֹשֶׁ  ד



ל  י כָּ אֱמוּנָה, אֱמוּנָה יֵשׁ לְכָל יְהוּדִי, כִּ ק בֶּ וְלָכֵן עָלֵינוּ לְהִתְחַזֵּ

נוּ זַ"ל )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן,  עַל, אֲבָל אוֹמֵר רַבֵּ יְהוּדִי הוּא חֵלֶק אֱלוֹקַ מִמַּ

ל יְהוּדִי  ב, וְזֶה כָּ לֵּ לּוֹ רַק בַּ הָאֱמוּנָה שֶׁ חֵלֶק א', סִימָן צ"א( יֵשׁ אֶחָד שֶׁ

ט  ֵ שּׁ ר הָאֱמוּנָה צָרִיךְ לְהִתְפַּ ל עוֹלָמִים, אֲבָל עִקַּ שׁ בּוֹרֵא כָּ יֵּ יוֹדֵעַ, שֶׁ

יּוֹדְעִים זֹאת  כָךְ שֶׁ י בְּ ידִים, אֵין דַּ סָ"ה גִּ כָל הָרְמַ"ח אֵבָרִים וְשָׁ בְּ

יד וְגִיד אֶת  כָל אֵיבָר וְאֵיבָר וּבְכָל גִּ ישׁ בְּ א צְרִיכִים לְהַרְגִּ ב, אֶלָּ לֵּ בַּ

אֵלּוּ,  כָּ רִים  בְּ מַשְׁ עָבַר  אָדָם  שֶׁ אָמְנָם  אַף  י  כִּ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

זוֹ   - רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ עִם  חַי  שֶׁ עַל-יְדֵי  אֲבָל  לָל,  כְּ אֵר  תֵּ לּאֹ  שֶׁ

הִיא נֶחֲמָתוֹ.

ר  מְסַפֵּ הוּא  אִם  אֱמוּנָה?  עִם  חַי  אָדָם  אִם  יוֹדְעִים  וּמֵאַיִן 

לֵמוּת  שְׁ זוֹ  לוֹ,  וּמֵצִיק  מֵעִיק  ר  אֲשֶׁ ל  כָּ אֶת  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ לַקָּ

ס"ב(  סִימָן  א',  חֵלֶק  )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן,  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ אוֹמֵר  שֶׁ פִי  כְּ הָאֱמוּנָה, 

רֶגַע  בָּ י  כִּ אֵין לוֹ אֱמוּנָה,  רוּךְ-הוּא אִם  דוֹשׁ-בָּ לַקָּ ר  יְדַבֵּ אָדָם לאֹ 

רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ ישׁ  מַרְגִּ הוּא  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  ר  מְדַבֵּ אָדָם  שֶׁ

נִמְצָא פֹּה אִתּוֹ עִמּוֹ וְאֶצְלוֹ, וְאֵיזֶה צַעַר יֵשׁ לָנוּ, אֵיזוֹ עָגְמַת נֶפֶשׁ 

אָדָם  אָז  עוֹלָמִים,  ל  כָּ בּוֹרֵא  שׁ  יֵּ שֶׁ שׁוֹכְחִים  אֲנַחְנוּ  שֶׁ כְּ לָנוּ,  יֵשׁ 

יּוֹדֵעַ  שֶׁ רֶגַע  בָּ אֲבָל  דִמְיוֹנוֹת,  בְּ ט  מְחַטֵּ אֲפֵלָה,  בָּ שׁ  ֵ מְגַשּׁ ן  מִסְכֵּ

ים  נִּ תַּ מִשְׁ יו  חַיָּ ל  כָּ וְאֶצְלוֹ,  עִמּוֹ  אִתּוֹ  פֹּה  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ

לְגַמְרֵי.

מֶ"ךְ מֵ"ם וְשׁוֹבֵר אֶת הָאָדָם, וְאוֹמֵר לוֹ: "אֵיזוֹ  א הַסָּ ה בָּ וְהִנֵּ

לְמַעְלָה,  אוֹתְךָ  צְרִיכִים  לאֹ  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ לַקָּ לְךָ  יֵשׁ  כוּת  יָּ שַׁ

ר  ההָאֹשֶׁ



ה יִסּוּרִים".  אֲבָל אִם אָדָם מִתְקָרֵב  עוֹבְרִים עָלֶיךָ הַרְבֵּ וְהָרְאָיָה - שֶׁ

בֹּר  לִשְׁ רוֹצִים  שֶׁ אֵלּוּ  ל  כָּ לְךָ,  דַע  "תֵּ לוֹ:  אוֹמֵר  יק  דִּ הַצַּ יק,  דִּ לַצַּ

חֲטָאֶיךָ.  רָאתָ בַּ בָּ טְרָא-אַחֲרָא שֶׁ לִפּוֹת וְהַסִּ אוֹתְךָ וּלְרַחֶקְךָ, הֵם הַקְּ

ךְ  י כָּ רוּךְ-הוּא אוֹהֵב אוֹתְךָ!", כִּ דוֹשׁ-בָּ י הַקָּ מַע לָהֶם! כִּ שְׁ אַל תִּ

רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ ל  כָּ ה.(  רָכוֹת  )בְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אוֹמְרִים 

אַהֲבָה - יִרְאֶה זֶרַע  לָם בְּ יִסּוּרִים, וְאִם קִבְּ אוֹ בְּ אוֹהֵב אוֹתוֹ - מְדַכְּ

רוּךְ-הוּא.  דוֹשׁ-בָּ ר אֶל הַקָּ יַאֲרִיךְ יָמִים, וְאָז אָדָם מְדַבֵּ

דוֹשׁ- רָא( אָמַר לָהֶם הַקָּ נְחוּמָא וַיֵּ ים אוֹמְרִים )תַּ דוֹשִׁ   חֲכָמֵינוּ הַקְּ

אַחֶרֶת  ה  מִדָּ אֵין  שֶׁ ה  תְפִלָּ בִּ זְהִירִים  הֱווּ  רָאֵל:  לְיִשְׂ רוּךְ-הוּא  בָּ

דַאי  נוֹת, וַאֲפִלּוּ אֵין אָדָם כְּ רְבָּ ל הַקָּ דוֹלָה מִכָּ ה, וְהִיא גְּ יָפָה הֵימֶנָּ

ה  וּמַרְבֶּ ל  לֵּ תְפַּ מִּ שֶׁ יוָן  כֵּ עִמּוֹ,  חֶסֶד  וְלַעֲשׂוֹת  תוֹ  תְפִלָּ בִּ לֵעָנוֹת 

רוֹצֶה  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ עִמּוֹ;  חֶסֶד  ה  עוֹשֶׂ אֲנִי  תַחֲנוּנִים,  בְּ

רוֹת  הַצָּ אֶת  לוֹ  ר  סַפֵּ נְּ שֶׁ רוֹצֶה  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֵלָיו,  ר  דַבֵּ נְּ שֶׁ

דוֹשׁ- נוּ זַ"ל )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן ל"ד( הֲרֵי הַקָּ נוּ. אוֹמֵר רַבֵּ לָּ שֶׁ

נּוֹצִיאֵם  ה הוּא צָרִיךְ שֶׁ נֵי-אָדָם, וְלָמָּ בוֹת בְּ רוּךְ-הוּא יוֹדֵעַ מַחְשְׁ בָּ

ה, אִם אָדָם  אָה רַק עַל-יְדֵי הַפֶּ עַת הָאָדָם בָּ פָּ ל הַשְׁ א כָּ ה? אֶלָּ מֵהַפֶּ

דוֹל,  ר הֲכִי גָּ קוֹ - זֶה הָאֹשֶׁ נַחֲמוֹ וִיחַזְּ יְּ רַךְ שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ שׁ אֶת הַשּׁ מְבַקֵּ

בּוּר  י הַדִּ מִי, כִּ שְׁ פַע גַּ פַע רוּחָנִי וְשֶׁ יעַ עָלָיו שֶׁ פִּ רַךְ מַשְׁ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ שֶׁ

פַע.  ֶ לִי הַשּׁ הוּא כְּ

דוֹל,  גָּ הֲכִי  ר  הָאֹשֶׁ זֶהוּ  ר  אֲשֶׁ אֱמוּנָה,  בֶּ ק  לְהִתְחַזֵּ עָלֵינוּ  וְלָכֵן 

ים  ישִׁ רַךְ, וּמַרְגִּ אֲמִינִים בּוֹ יִתְבָּ מַּ מוֹ הָאֱמוּנָה שֶׁ ר כְּ וְאֵין עוֹד אֹשֶׁ

ר הָאֹשֶׁ  ו



אֲנִי  הוֹלֵךְ,  אֲנִי  שֶׁ וְהֵיכָן  י,  אִתִּ פֹּה  נִמְצָא  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ

עַת, וְרוֹאֶה  וּב הַדַּ אֱמֶת אִם יֵשׁ לָאָדָם יִשּׁ י בֶּ רַךְ, כִּ ר עִמּוֹ יִתְבָּ מְדַבֵּ

ה אָנוּ יוֹצְאִים מִפֹּה,  אן, וְהִנֵּ ה אָנוּ כָּ צֵל עוֹבֵר, הִנֵּ מֵינוּ כְּ יָּ אֵיךְ שֶׁ

מָה  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶל  ר  בֵּ דִּ שֶׁ מָה  מֵהָאָדָם?  אָר  נִשְׁ וּמָה 

רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ שֶׁ מָה  זֶה  ר  אֲשֶׁ ים,  קָשִׁ הֲכִי  בִים  צָּ מַּ בַּ ק  הִתְחַזֵּ שֶׁ

ים,  שִׁ הַקָּ סְיוֹנוֹת  נִּ בַּ עוֹמְדִים  אָנוּ  אֵיךְ   - נוּ  מֵאִתָּ לִרְאוֹת  רוֹצֶה 

י )אֵיכָה א', י"ח(  א לָדַעַת כִּ רַךְ, אֶלָּ יוֹת עָלָיו יִתְבָּ אֹל אָז קֻשְׁ לאֹ לִשְׁ

קמ"ה(  ים  הִלִּ )תְּ לִזְכֹּר  וְכֵן  מָרִיתִי",  פִיהוּ  י  כִּ הֲוָיָ"ה  הוּא  יק  "צַדִּ

זַ"ל  נוּ  רַבֵּ אוֹמֵר  יו",  מַעֲשָׂ כָל  בְּ וְחָסִיד  רָכָיו,  דְּ כָל  בְּ ה'  יק  "צַדִּ

יוֹת עַל  ים יֵשׁ לָהֶם קֻשְׁ ה אֲנָשִׁ הַרְבֵּ )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק ב', סִימָן נ"ב( שֶׁ

יעַ לִי צַו  ה הִגִּ יעַ לִי צַו מַעֲצָר? לָמָּ ה הִגִּ רוּךְ-הוּא - "לָמָּ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

לוֹנִית אוֹ אַלְמוֹנִית?" אֲבָל  יעַ לִי צָרָה פְּ ה הִגִּ הוֹצָאָה לַפֹּעַל? לָמָּ

רַךְ,  יִתְבָּ מֵאִתּוֹ  הַכֹּל  שֶׁ יוֹדְעִים  א  אֶלָּ אֵלוֹת,  שְׁ שׁוֹאֲלִים  אֵינָם  אִם 

ט,  פָּ רָכָיו מִשְׁ י כָל דְּ עֳלוֹ כִּ מִים פָּ בָרִים ל"ב, ד'( "הַצּוּר תָּ וְאוֹמְרִים )דְּ

רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ ר הוּא", אֲזַי הַקָּ יק וְיָשָׁ אֵ-ל אֱמוּנָה וְאֵין עָוֶל צַדִּ

ר  הָאֹשֶׁ וְזֶהוּ  זְכוּתָם,  בִּ ה  מִתְעַלֶּ הָעוֹלָם  וְכָל  רוֹת,  מֵהַצָּ מוֹצִיאָם 

ישׁ רוּחָנִיּוּת אֱלקֹוּת.  אָדָם מַרְגִּ דוֹל, שֶׁ הֲכִי גָּ

ר  זהָאֹשֶׁ



ב.
ר - זֶהוּ עַל-יְדֵי אַהֲבָה יעַ אֶל הָאֹשֶׁ לְהַגִּ

צְחִי,  ר הַנִּ י, הָאֹשֶׁ ר הָאֲמִתִּ יעַ לָאֹשֶׁ דֵי לְהַגִּ כְּ אָדָם צָרִיךְ לָדַעַת שֶׁ

חֲכָמֵינוּ  יְהוּדִי,  ל  כָּ לֶאֱהֹב  צָרִיךְ  יְהוּדִי  אַהֲבָה,  עַל-יְדֵי  הוּא 

נְאַת  שִׂ מֵחֲמַת  רַק  הָיָה  ן  הַחֻרְבָּ שֶׁ ט:(  )יוֹמָא  אוֹמְרִים  ים  דוֹשִׁ הַקְּ

ם, אָנוּ רוֹאִים  נְאַת חִנָּ ינֵינוּ שִׂ ינָן, עֲדַיִן יֵשׁ בֵּ ד בֵּ ם, וַעֲדַיִן מְרַקֵּ חִנָּ

לוּת  ר זוֹ הַגָּ בָר, אֲשֶׁ נִי עַל לאֹ דָּ ֵ אֶחָד שׂוֹנֵא אֶת הַשּׁ זְעָנוּת שֶׁ אֶת הַגִּ

נִי,  ֵ לַשּׁ אֶחָד  וְנַעֲזֹר  יַחַד,  תְאַחֵד  נִּ שֶׁ מַן  הַזְּ יעַ  הִגִּ יוֹתֵר,  בְּ דוֹלָה  הַגְּ

מְאָה הֲכִי  זּוֹ הַטֻּ יוֹן יֵשׁ סָמֶ"ךְ מֵ"ם, שֶׁ סָּ חִירָה וְהַנִּ בִיל הַבְּ שְׁ אֲבָל בִּ

רוּדִים  ה פֵּ ן עוֹשֶׂ לּוֹ הוּא 'הַפְרֵד וּמְשֹׁל', וְעַל-כֵּ הַכֹּחַ שֶׁ דוֹלָה, שֶׁ גְּ

יעַ  הִגִּ הָעָם.  אֶת  ג  לְפַלֵּ מִפְלָגוֹת,  בְּ לְהַרְבּוֹת  רָאֵל,  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ בְּ

רִים רַק  בָּ שְׁ נִּ שֶׁ ים  תִּ בָּ נֹּאהַב אִישׁ אֶת רֵעֵהוּ! אָנוּ רוֹאִים  שֶׁ מַן  הַזְּ

ית קְטָטָה  ךְ נַעֲשֵׂ טוּת, וְאַחַר-כָּ שְׁ ם, זֶה מַתְחִיל בִּ נְאַת חִנָּ מֵחֲמַת שִׂ

סַכְסֵךְ  מְּ רָאֵל! אוֹי לְמִי שֶׁ י יִשְׂ תֵּ בֹּר בָּ עוֹזֵר לִשְׁ דוֹלָה. וְאוֹי לְמִי שֶׁ גְּ

י  עִים אֲרוּרִים, רָאשֵׁ רְשָׁ שׁ  יֵּ שֶׁ אָנוּ רוֹאִים  ה  הִנֵּ רָאֵל!  יִשְׂ נֵי  בְּ ין  בֵּ

)נָשֹׂא  זֹּהַר  בַּ תוּב  כָּ שֶׁ וּכְמוֹ  ים,  רָאשִׁ נַעֲשׂוּ  נִים  בָּ רַע  רַב,  הָעֵרֶב 

י  סוּק )אֵיכָה א', ה'( "הָיוּ צָרֶיהָ לְראֹשׁ" - אֵלּוּ הֵם רָאשֵׁ קכה.( עַל הַפָּ

ד  לְלַכֵּ צָרִיךְ  עֵדָה  מַנְהִיג  עָם.  בָּ רוּדִים  פֵּ כְנִיסִים  מַּ שֶׁ רַב,  הָעֵרֶב 

וּבִמְקוֹם  לַזּוּלָת,  בוֹד  כָּ אַהֲבָה, אֱמוּנָה,  הֶם  בָּ לְהַכְנִיס  הָעָם,  אֶת 

וְאוֹי  לָהֶם  - אוֹי  ֹחַד  הַשּׁ וְאַחַר  סֶף  הַכֶּ אַחַר  רָצִים  נְהִיגִים  הַמַּ זֶה 

ם.   לְנַפְשָׁ

ר הָאֹשֶׁ  ח



נוּ  אַהֲבַת חֲבֵרִים, אוֹמֵר רַבֵּ ק מְאֹד מְאֹד בְּ וְלָכֵן עָלֵינוּ לְהִתְחַזֵּ

רִיךְ לֶאֱהֹב אֶת עַצְמוֹ, לֶאֱהֹב  צָּ זַ"ל )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן ל"ג( שֶׁ

הְיֶה  יִּ וְשֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ עַם  ין  בֵּ לוֹם  שָׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ ל  דֵּ תַּ וּלְהִשְׁ חֲבֵרוֹ,  אֶת 

שׁוּם  לָנוּ  יִהְיוּ  לּאֹ  שֶׁ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ עִם  ם  לָּ כֻּ ין  בֵּ לוֹם  שָׁ

מְבִינִים,  אֵינֶנּוּ  שֶׁ בָרִים  דְּ ה  הַרְבֵּ שׁ  יֵּ שֶׁ אַף  רַךְ,  יִתְבָּ עָלָיו  יוֹת  קֻשְׁ

דּוֹר,  בַּ שֶׁ יק  דִּ הַצַּ עַל-יְדֵי  ה  נַעֲשֶׂ זֶה  וְכָל  לְהָבִין,  לִים  מְסֻגָּ וְאֵינֶנּוּ 

ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶת  ה  הַרְבֵּ שׁ  לְבַקֵּ עָלֵינוּ  וְלָכֵן 

יק  דִּ הַצַּ שֶׁ דוֹל,  גָּ הֲכִי  ר  הָאֹשֶׁ ה  זֶּ שֶׁ דּוֹר,  בַּ שֶׁ יק  דִּ הַצַּ אֶל  לְהִתְקָרֵב 

לָלֶכֶת  לַזּוּלָת,  לַעֲזֹר  הַזּוּלָת,  אֶת  לֶאֱהֹב   - אַהֲבָה  נוּ  בָּ מַכְנִיס 

נוּ?  מֵאִתָּ שׁ  מְבַקֵּ יק  דִּ הַצַּ מָה  י  כִּ רָאֵל,  יִשְׂ לְעַם  אֱמוּנָה  וּלְהָפִיץ 

ה  אַתָּ שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ אַהֲבַת  בָר  כְּ לְךָ  אִיר  מֵּ שֶׁ זָכִיתָ  ה  אַתָּ שֶׁ יַעַן  א  אֶלָּ

ה  גַלֶּ ל יְהוּדִי, לֵךְ תְּ עֲבוּר כָּ ךָ בַּ ל יְהוּדִי, וּמוֹסֵר נַפְשְׁ אוֹהֵב אֶת כָּ

רָאֵל - לַעֲזֹר לִיהוּדִים  אַהֲבַת יִשְׂ זֹאת לְעוֹד יְהוּדִים! זֶה הַיְסוֹד בְּ

ה  עַתָּ נָם  יֶשְׁ נִים,  מִסְכֵּ י  כִּ חָם,  מְּ וּלְשַׁ קָם  וּלְחַזְּ לְעוֹדְדָם  אֲחֵרִים, 

רוֹצְחִים  אָדָם,  רְאֵי  פִּ עַל-יְדֵי  רִים  בָּ נִשְׁ ים  תִּ בָּ וִיתוֹמִים,  אַלְמָנוֹת 

ה  ה עַל זֶה וּמִזֶּ ר מִזֶּ דָם קַר, הֵיכָן אֲנַחְנוּ?! אֵיךְ יֵשׁ לָנוּ זְמַן לְדַבֵּ בְּ

לֶג  לֶג פֶּ פְלָגוֹת - פֶּ ל הַמִּ ל כָּ טֻיּוֹת שֶׁ ְ עַל זֶה?! אֵיךְ יֵשׁ לָנוּ זְמַן לַשּׁ

כּוּלִים  ַ הַשּׁ לַעֲזֹר לַהוֹרִים  צְרִיכִים  אָנוּ  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ ג אֶת הָעָם,  לְפַלֵּ

רָאֵל, וּלְגַלּוֹת  בִים לָצֵאת לְעַם יִשְׂ ירֵיהֶם, אָנוּ מְחֻיָּ דוּ אֶת יַקִּ אִבְּ שֶׁ

רוּךְ-הוּא, לְגַלּוֹת לָהֶם אֶת הָאַהֲבָה, וְזֶה מָה  דוֹשׁ-בָּ לָהֶם אֶת הַקָּ

נוּ זַ"ל )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק  נוּ. לָכֵן אוֹמֵר רַבֵּ שׁ מֵאִתָּ יק מְבַקֵּ דִּ הַצַּ שֶׁ

רַךְ לִזְכּוֹת לְהִתְקָרֵב  ם יִתְבָּ ֵ שׁ אֶת הַשּׁ רִיכִים לְבַקֵּ צְּ ב', סִימָן ל"ט( שֶׁ

ר  טהָאֹשֶׁ



ים  עוֹדוֹ בַחַיִּ רֵי מִי שֶזּוֹכֶה לְהִתְקָרֵב אֵלָיו בְּ י אַשְׁ יק הָאֱמֶת, כִּ לְצַדִּ

מָה  ה  עָשָׂ מֵ"ם  מֶ"ךְ  הַסָּ י  כִּ חֶלְקוֹ!  רֵי  וְאַשְׁ לוֹ  רֵי  אַשְׁ  - חַיּוּתוֹ 

ץ,  הַקֵּ אֶל  קְרוֹבִים  רָאֵל  יִשְׂ עַם  י  כִּ הָעוֹלָם,  אֶת  ל  לְבַלְבֵּ ה  עָשָׂ שֶׁ

סּוּפִים וּרְצוֹנוֹת לְהִתְקָרֵב אֶל  רָאֵל יֵשׁ לָהֶם כִּ ה, עַם יִשְׂ אֻלָּ אֶל הַגְּ

אֲבָל  תְשׁוּבָה,  בִּ לַחֲזֹר  תּוֹקֵק  מִשְׁ אֶחָד  ל  כָּ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

ל  כָּ אִים, שֶׁ נִים, רַמָּ קֶר, רַע בָּ ל שֶׁ מֶ"ךְ מֵ"ם הֵקִים מְפֻרְסָמִים שֶׁ הַסָּ

ה  הַרְבֵּ זֶה  וּבַעֲבוּר  רִיּוֹת,  הַבְּ עַל  לַעֲבֹד  אֵיךְ   - רַק  הֶם  לָּ שֶׁ הָראֹשׁ 

רוּךְ-הוּא - אוֹי לָהֶם! דוֹשׁ-בָּ ים בּוֹרְחִים מֵהַקָּ אֲנָשִׁ

ה  זְכֶּ נִּ שֶׁ מוֹ,  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  אֶת  ה  הַרְבֵּ שׁ  לְבַקֵּ עָלֵינוּ  וְלָכֵן 

יק הָאֱמֶת  דִּ לִים אֵצֶל הַצַּ אוֹתוֹ מְקַבְּ י, שֶׁ ר הָאֲמִתִּ לִמְצֹא אֶת הָאֹשֶׁ

נוּ זַ"ל )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק ב',  רוּךְ-הוּא, וְאָמַר רַבֵּ דוֹשׁ-בָּ קָּ בוּק בַּ הַדָּ

רַחֵם עָלֵינוּ  יְּ עֵינֵינוּ, שֶׁ דְמָעוֹת בְּ שׁ בִּ אָנוּ צְרִיכִים לְבַקֵּ סִימָן ל"ט( שֶׁ

יר  לְהַחְדִּ יּוּכַל  שֶׁ נֶאֱמָן,  רוֹעֶה  מַנְהִיג  לָנוּ  לַח  וְיִשְׁ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ

וְנֹאהַב  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶת  רַק  ישׁ  רְגִּ נַּ שֶׁ אֱלקֹוּת,  לּוּי  גִּ נוּ  בָּ

ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  רֵעֵהוּ.  אֶת  אִישׁ  ק  וּנְחַזֵּ נִי,  ֵ הַשּׁ אֶת  אֶחָד 

רָאֵל, מָה  לְיִשְׂ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אָמַר  ךְ  כָּ דָה(  אַגָּ )מִדְרַשׁ  אוֹמְרִים 

דִים זֶה  הְיוּ אוֹהֲבִים זֶה אֶת זֶה, וּמְכַבְּ תִּ א שֶׁ ם? אֶלָּ שׁ מִכֶּ אֲנִי מְבַקֵּ

נֹּאהַב וְנַעֲזֹר זֶה לָזֶה, וְתִרְאוּ אֵיזוֹ  רַךְ רוֹצֶה שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ אֶת זֶה. הַשּׁ

חוֹתְרִים  אָדָם  נֵי  בְּ שֶׁ עַד  נָהּ,  יֶשְׁ ם  חִנָּ נְאַת  שִׂ אֵיזוֹ  נָהּ,  יֶשְׁ זְעָנוּת  גִּ

אִיּוֹב,  שׂוֹרוֹת  בְּ שׁוֹמְעִים  אָנוּ  יוֹם  כָל  בְּ שֶׁ עָה  שָׁ בְּ זוּלָתָם,  חַת  תַּ

נוּ וּמְרַכְלִים זֶה עַל זֶה,  לָּ טֻיּוֹת שֶׁ ְ שּׁ ה אָנוּ עֲסוּקִים בַּ ר מִינָן, וְהִנֵּ בַּ

ר הָאֹשֶׁ  י



נוּ  ר אוֹמֵר רַבֵּ גְמִילוּת חֶסֶד, אֲשֶׁ רִיּוֹת, בִּ אַהֲבַת הַבְּ מְקוֹם לַעֲסֹק בְּ בִּ

נֵי אָדָם, עַל  ין בְּ אֵין אַהֲבָה בֵּ שֶׁ דּוֹת, אוֹת אַהֲבָה, סִימָן א'( כְּ זַ"ל )סֵפֶר-הַמִּ

יעִים לְלֵצָנוּת, וְעַל-יְדֵי  יְדֵי זֶה הוֹלְכִים רָכִיל, וְעַל-יְדֵי רְכִילוּת מַגִּ

דּוֹת, אוֹת אַהֲבָה,  נוּ זַ"ל )סֵפֶר-הַמִּ קֶר; וְכֵן אוֹמֵר רַבֵּ רִים שֶׁ לֵצָנוּת מְדַבְּ

ט  פָּ מִשְׁ לְךָ  הְיֶה  יִּ שֶׁ כְּ אֲזַי  ם,  חִנָּ נְאַת  מִשִּׂ נִזְהָר  הְיֶה  תִּ שֶׁ כְּ ט'(  סִימָן 

ר  ֵ שּׁ ךָ, עַל-יְדֵי-זֶה יִתְפַּ ר עִמְּ ֵ שּׁ אֵינוֹ רוֹצֶה לְהִתְפַּ עִם אֵיזֶה אָדָם, שֶׁ

ל  ה זוֹ שֶׁ ךָ;  לָכֵן אָנוּ צְרִיכִים לְהַתְחִיל מֵחָדָשׁ לַעֲבֹד עַל נְקֻדָּ עִמְּ

דוֹשׁ- הַקָּ אֶת  לוֹ  וּלְפַרְסֵם  יְהוּדִי,  ל  כָּ אֶת  לֶאֱהֹב   - ם  חִנָּ אַהֲבַת 

י  נִי, כִּ ֵ אוֹהֲבִים אֶחָד אֶת הַשּׁ שֶׁ דוֹל כְּ ר הֲכִי גָּ רוּךְ-הוּא, וְזֶה הָאֹשֶׁ בָּ

בָרִים  תוּב )דְּ כָּ מוֹ שֶׁ רוּךְ-הוּא, כְּ דוֹשׁ-בָּ נִים לַקָּ נוּ בָּ לָּ ל סוֹף כֻּ סוֹף כָּ

רַךְ  נִים לַבּוֹרֵא יִתְבָּ ם לַהוי"ה אֱלקֵֹיכֶם", וְאִם אָנוּ בָּ נִים אַתֶּ י"ד( "בָּ

וְאַהֲבָה  לוֹם  שָׁ שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ  - וְנֹעַם  חֵן  וְאֵיזֶה  אַחִים,  נוּ  לָּ כֻּ אֲזַי  מוֹ,  שְׁ

ין אַחִים,  שׁ מְרִיבָה בֵּ יֵּ שֶׁ ין אַחִים, וּלְהֵפֶךְ - אֵיזֶה צַעַר הוּא זֶה כְּ בֵּ

ינֵיהֶם. רִים בֵּ דְּ אֵינָם מִסְתַּ שֶׁ

לֶאֱהֹב  רָאֵל,  יִשְׂ אַהֲבַת  עַצְמֵנוּ  בְּ יר  לְהַחְדִּ נִרְאֶה  בּוֹאוּ  וְלָכֵן 

לוּיָה  תְּ זֶה  בְּ י  כִּ יק,  דִּ הַצַּ ם  שֵׁ אֶת  לוֹ  וּלְפַרְסֵם  לְגַלּוֹת  יְהוּדִי,  ל  כָּ

ס"ז(  סִימָן  ב',  חֵלֶק  )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן,  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ אוֹמֵר  שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  אֻלָּ הַגְּ

הוּא מֵאִיר לָנוּ אֶת  הוּא מְאוֹרֵי אוֹר, שֶׁ יק שֶׁ דִּ ם הַצַּ ה שֵׁ לֶּ תְגַּ יִּ שֶׁ כְּ

נוּ  לָּ כֻּ ה.  אֻלָּ הַגְּ הְיֶה  תִּ עַל-יְדֵי-זֶה  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ ל  שֶׁ הָאוֹר 

יק  דִּ הַצַּ ם  שֵׁ אֶת  פַרְסֵם  נְּ שֶׁ פִי  כְּ לוּי  תָּ וְזֶה  ה,  אֻלָּ לַגְּ בָר  כְּ ים  מְצַפִּ

יק  דִּ ם הַצַּ ל לְפַרְסֵם אֶת שֵׁ דֵּ תַּ ה וְנִשְׁ יַחַד נַעֲשֶׂ עוֹלָם. לָכֵן בּוֹאוּ בְּ בָּ

ר  יאהָאֹשֶׁ



אֵינוֹ  וּמִי  ה!  אֻלָּ הַגְּ אֶת  מְקָרֵב  הוּא   - זֶה  בָּ עוֹזֵר  שֶׁ וּמִי  עוֹלָם,  בָּ

ה מְרִירוּת  ךְ הַרְבֵּ ל-כָּ ל אֶחָד וְאֶחָד עוֹבֵר כָּ ר? הֲרֵי עַל כָּ רוֹצֶה אֹשֶׁ

כָל מִינֵי  ךְ בְּ הוּא מְסֻבָּ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ לּוֹ וְכוּ', וּמִכָּ רוֹת שֶׁ וְדִכְאוֹנוֹת מֵהַצָּ

לוֹם,  שָׁ שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ ר?  הָאֹשֶׁ וּמַהוּ  ים,  הַחַיִּ לוֹ  מָרִים  אי  וַדַּ בְּ סִבּוּכִים, 

ינוֹ לְבֵין  לוֹם בֵּ ינוֹ לְבֵין עַצְמוֹ, אֵינוֹ שׂוֹנֵא אֶת עַצְמוֹ, שָׁ לוֹם בֵּ שָׁ

רָאֵל.  ל עַם יִשְׂ תּוֹ וּבֵין יְלָדָיו, וּבֵין כָּ אִשְׁ

ג.  
לוֹם ר - הוּא עַל-יְדֵי שָׁ יעַ אֶל הָאֹשֶׁ לְהַגִּ

צָרִיךְ  לוֹם  שָׁ ל"ג(  סִימָן  א',  חֵלֶק  )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן,  אוֹמֵר  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ

ינוֹ לְבֵין  לוֹם בֵּ הְיֶה שָׁ יִּ ית צָרִיךְ אָדָם שֶׁ וּוּנִים, רֵאשִׁ כָל הַכִּ אָדָם בְּ

לִים  נֵי-אָדָם אֵינָם יְכוֹלִים לְהַשְׁ בוֹ, רבֹ בְּ לִים עִם מַצָּ שְׁ יַּ עַצְמוֹ, שֶׁ

י  נִקְלַעְתִּ י,  לִּ שֶׁ רָה  הַצָּ עִם  לִים  אַשְׁ "אֵיךְ  וְשׁוֹאֲלִים  בָם,  מַצָּ עִם 

לִרְאוֹת  צָרִיךְ  ךְ  כָּ אַחַר  ה?!"  מִזֶּ לָצֵאת  יָכוֹל  אֲנִי  אֵיךְ  לְצָרָה, 

מֹר  שְׁ תִּ נֵי-אָדָם!  בְּ עִם  רִיב  תָּ אַל  נִי.  ֵ לַשּׁ אֶחָד  ין  בֵּ לוֹם  שָׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ

צְרִיכִים  ךְ  כָּ וְאַחַר  ח!  פַּ בַּ אוֹתְךָ  כְנִיסִים  מַּ שֶׁ עִים  מֵרְשָׁ עַצְמְךָ 

ד אֶת  כַבֵּ תְּ , אָז  נְתָּ וְהִתְחַתַּ זָכִיתָ  יִת.  לוֹם הַבַּ מֹר עַל שְׁ לִרְאוֹת לִשְׁ

אוֹמְרִים  וְלָכֵן  עְלֵךְ!  בַּ אֶת  דִי  כַבְּ תְּ יְלָדֶיךָ!  אֶת  ד  כַבֵּ תְּ ךָ!  תְּ אִשְׁ

יתוֹ,  בֵּ תוֹךְ  בְּ לוֹם  שָׁ ים  שִׂ הַמֵּ ל  כָּ דָה(  אַגָּ )מִדְרַשׁ  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ 

אֶחָד  ל  כָּ עַל  רָאֵל,  יִשְׂ בְּ לוֹם  שָׁ ים  מֵשִׂ אִלּוּ  כְּ תוּב  הַכָּ עָלָיו  מַעֲלֶה 

לוֹם- שְׁ יֵשׁ  אִם  יתוֹ,  בֵּ תוֹךְ  בְּ מֶלֶךְ  וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ שֶׁ לְפִי  וְאֶחָד, 

ר הָאֹשֶׁ  יב



ל  שֶׁ מוֹ  שְׁ י.(  ת  בָּ )שַׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אוֹמְרִים  הַכֹּל.  יֵשׁ   - יִת   בַּ

לוֹ"ם  שָׁ יוֹתֵר.  בְּ דוֹל  הַגָּ ר  הָאֹשֶׁ וְזֶהוּ  לוֹם;  שָׁ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

ים  דוֹשִׁ חַ לַ'הֲוָיָ"ה, חֲכָמֵינוּ הַקְּ 'ם מִ'זְבֵּ בֶן שָׁ בוֹת: וַ'יִּ י תֵּ זֶה רָאשֵׁ

חַ מוֹרִיד עָלָיו  זְבֵּ ין, הַמִּ יעַ לְגֵרוּשִׁ ין צ:( אִם אָדָם מַגִּ יטִּ אוֹמְרִים )גִּ

נוֹת,  חַ הִקְרִיבוּ קָרְבָּ זְבֵּ י עַל הַמִּ חַ? כִּ זְבֵּ יְקָא הַמִּ ה דַּ מָעוֹת, וְלָמָּ דְּ

הֵבִיאוּ  נוֹת  קָרְבָּ יק  וְאוֹמֵר "מַסְפִּ בּוֹכֶה  חַ  זְבֵּ הַמִּ ים,  רְשִׁ מִתְגָּ וְאִם 

נֵי  מִפְּ הַיְלָדִים!  נוֹת?  רְבָּ הַקָּ יִהְיוּ  מִי  רְדוּ,  פָּ תִּ אִם  הֲלאֹ  שֶׁ אֵלַי", 

מְאֹד  מְאֹד  צְרִיכִים  וְלָכֵן  יִת,  הַבַּ ר  בָּ שְׁ נִּ שֶׁ כְּ מְאֹד  סוֹבְלִים  הֵם  שֶׁ

לוֹם  ָ מֹר עַל הַשּׁ ם - צְרִיכִים לִשְׁ לָּ יִת. וְעַל כֻּ לוֹם הַבַּ מֹר עַל שְׁ לִשְׁ

קְרָא  ים אוֹמְרִים )וַיִּ דוֹשִׁ רוּךְ-הוּא, חֲכָמֵינוּ הַקְּ דוֹשׁ-בָּ ינוֹ לְבֵין הַקָּ בֵּ

לוּלוֹת בּוֹ; עִם  רָכוֹת כְּ ל הַבְּ כָּ לוֹם שֶׁ דוֹל שָׁ ה ט', סִימָן ט'( גָּ רָשָׁ ה, פָּ רַבָּ

ר הֲכִי  לְוָה, זֶה הָאֹשֶׁ קֶט וּבְשַׁ שֶׁ לוֹם יְכוֹלִים לַעֲבֹר אֶת הָעוֹלָם בְּ שָׁ

לִזְכֹּר:  צְרִיכִים  זֹאת  אֲבָל  לוֹם,  שָׁ עַצְמָם  בְּ ירִים  חְדִּ מַּ שֶׁ  - דוֹל  גָּ

לוֹם,  שָׁ לוֹם יֵשׁ לַעֲשׂוֹת עִם יְהוּדִים, יְהוּדִים צְרִיכִים לִחְיוֹת בְּ שָׁ

נוּ,  אִתָּ לִימוּ  יַשְׁ לאֹ  עַם  פַּ וְאַף  הֵם,  אָדָם  רְאֵי  פִּ  – מָעֵאל  יִשְׁ נֵי  בְּ

ו הֵם חַיּוֹת  נֵי עֵשָׂ דָם קַר, בְּ לָיוֹת! הֵם רוֹצְחִים בְּ אַשְׁ לּאֹ נִחְיֶה בְּ שֶׁ

ר יוֹחַאי  מְעוֹן בַּ י שִׁ נוּ לְעוֹלָם. וְכָךְ אָמַר רַבִּ לִימוּ עִמָּ טֶרֶף, וְלאֹ יַשְׁ

נֵי  ו שׂוֹנֵא לְיַעֲקֹב; וְעַל בְּ עֵשָׂ יָדוּעַ שֶׁ הַעֲלוֹתְךָ( הֲלָכָה הִיא בְּ )סִפְרִי בְּ

ו  נֵי עֵשָׂ ת", וְעַל בְּ ָ ית כ"א, כ'( "וַיְהִי רבֶֹה קַשּׁ רֵאשִׁ מָעֵאל נֶאֱמַר )בְּ יִשְׁ

ךָ תִחְיֶה", הֵם יוֹדְעִים רַק לִרְצֹחַ,  ית כ"ז, מ'( "וְעַל-חַרְבְּ רֵאשִׁ נֶאֱמַר )בְּ

אָנוּ  נָה  שָׁ יִם  אַלְפַּ מְצִיאוּת!  זוֹ  ה,  עֻבְדָּ זוֹ  יְהוּדִי,  ם  דָּ פֹּךְ  לִשְׁ רַק 

ים  ישִׁ ים וִישִׁ ישִׁ יִם, קְשִׁ מַּ מָם כַּ ךְ דָּ פַּ סוֹבְלִים, מִילְיוֹנֵי יְהוּדִים נִשְׁ

ר  יגהָאֹשֶׁ



וְרָצְחוּ  הָרְגוּ   - ע  שַׁ מִפֶּ ים  חַפִּ וְטַף  ים  נָשִׁ ים  אֲנָשִׁ וּזְקֵנוֹת,  זְקֵנִים 

מֵהָאֲדָמָה.  אֵלֵינוּ  צוֹעֲקִים  אַחֵינוּ  מֵי  דְּ וְקוֹל  קַר,  דָם  בְּ אוֹתָם 

מִן  יוֹם  בְּ נוּ  עִמָּ לִימוּ  יַשְׁ הַגּוֹיִים  שֶׁ לָיוֹת  אַשְׁ בְּ נִחְיֶה  נָא  ל  בַּ וְלָכֵן 

כֹּן וּבַגּוֹיִם  ר כ"ג, ט'( "הֶן עָם לְבָדָד יִשְׁ מִדְבַּ תוּב )בְּ ךְ כָּ י כָּ מִים, כִּ הַיָּ

וְלָכֵן  ד,  אָנוּ עַם מְבֻדָּ שֶׁ בָר הֵעִיד,  כְּ ע  לְעָם הָרָשָׁ בִּ ב",  ָ יִתְחַשּׁ לאֹ 

ת  בָּ ים אוֹמְרִים )שַׁ דוֹשִׁ אֻמּוֹת הָעוֹלָם שׂוֹנְאִים אוֹתָנוּ. חֲכָמֵינוּ הַקְּ

נְאָה לְאֻמּוֹת  הַר סִינַי, יָרְדָה שִׂ לְנוּ אֶת הַתּוֹרָה בְּ בַּ קִּ אָז שֶׁ מֵּ פט( שֶׁ

לִים זֶה עִם זֶה, אֵין  שְׁ נַּ מַן שֶׁ יעַ הַזְּ הָעוֹלָם עַל עַם עוֹלָם, וְלָכֵן הִגִּ

י,  י אוֹ סְפָרַדִּ נַזִּ כְּ תִי אוֹ חִלּוֹנִי, חֲסִידִי אוֹ לִיטָאִי, אַשְׁ זֶה דָּ ג כָּ מֻשָּׂ

אֵינָם  הָרוֹצְחִים  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ נֵי  בְּ נוּ  לָּ כֻּ טֻיּוֹת!  שְׁ הַכֹּל 

ה  ה, אִם יֵשׁ לְךָ זָקָן וּפֵאוֹת, אִם אַתָּ פָּ ה חוֹבֵשׁ כִּ מַבְחִינִים אִם אַתָּ

ל  א הֵם רוֹצְחִים כָּ ין, אֶלָּ תְפִלִּ ר בִּ ה מִתְעַטֵּ צִיצִית, אִם אַתָּ שׁ בְּ מְלֻבָּ

לוֹם אֶחָד עִם  ם יְהוּדִי נִקְרָא עָלָיו. וְלָכֵן צְרִיכִים לַעֲשׂוֹת שָׁ ֵ שּׁ מִי שֶׁ

י  מֶ"ךְ מֵ"ם הָעֶרֶב רַב, רָאשֵׁ לוּחֵי הַסָּ נִי. אַךְ לְצַעֲרֵנוּ הָרַב, שְׁ ֵ הַשּׁ

ל  רָאֵל, מְפֻרְסָמִים שֶׁ עַם יִשְׂ לוֹם בְּ הֵם צְרִיכִים לַעֲשׂוֹת שָׁ הָעָם, שֶׁ

יּוּכְלוּ  שֶׁ דֵי  כְּ הְיוּ מְרִיבוֹת,  יִּ שֶׁ וּמְעֻנְיָנִים  שֹׁחַד,  קֶר, הֵם לוֹקְחֵי  שֶׁ

זֶה,  עִם  זֶה  לוֹם  שָׁ לַעֲשׂוֹת  עַצְמֵנוּ  עַל  ל  נְקַבֵּ בּוֹאוּ  וְלָכֵן  לטֹ.  לִשְׁ

רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ רָא הַקָּ דָה( לאֹ בָּ ים אוֹמְרִים )מִדְרַשׁ אַגָּ דוֹשִׁ חֲכָמֵינוּ הַקְּ

זֶהוּ  רִיּוֹת,  הַבְּ ין  בֵּ לוֹם  שָׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ מְנָת  עַל  א  אֶלָּ הוּא אֶת הָעוֹלָם 

לָנוּ  יִהְיֶה  נִי,  ֵ הַשּׁ עִם  אֶחָד  לִים  שְׁ נַּ שֶׁ זֶה  וּבִזְכוּת  רַךְ,  יִתְבָּ רְצוֹנוֹ 

ה,  רַבָּ בָרִים  )דְּ אוֹמְרִים  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  יוֹתֵר.  בְּ דוֹל  הַגָּ ר  הָאֹשֶׁ

ר  רוּךְ-הוּא מְבַשֵּׂ דוֹשׁ-בָּ אֵין הַקָּ לוֹם שֶׁ ָ דוֹל הַשּׁ ה ה', סִימָן י"ד( גָּ רָשָׁ פָּ

ר הָאֹשֶׁ  יד



לוֹם.  שָׁ א בְּ הְיוּ נִגְאָלִים אֶלָּ יִּ רָאֵל שֶׁ אֶת יִשְׂ

ד.
זֶה הָעוֹלָם זֶה רַק אֱמוּנָה ר בְּ ר הָאֹשֶׁ עִקַּ

בּוֹ  ה  דוֹשָׁ הַקְּ הָאֱמוּנָה  אֶת  עַצְמוֹ  בְּ יר  מַחְדִּ אָדָם  שֶׁ הָרֶגַע 

סֶף, לאֹ  כֶּ בוֹד, לאֹ  בָר, לאֹ כָּ דָּ בָר אֵינוֹ חָפֵץ שׁוּם  כְּ רַךְ, אֲזַי  יִתְבָּ

זּוֹכֶה  רוּךְ-הוּא, וּמִי שֶׁ דוֹשׁ-בָּ ל עִנְיָנוֹ הוּא רַק הַקָּ י כָּ ם וּפִרְסוּם, כִּ שֵׁ

ל הָראֹשׁ  בָר, כָּ ת לוֹ שׁוּם דָּ בָר לאֹ אִכְפַּ רַךְ, כְּ נּוּ יִתְבָּ רַק לַחֲשֹׁב מִמֶּ

זּוּלָת  בַּ ם  גַּ לְהַכְנִיס  יָכוֹל  אֲנִי  "אֵיךְ  אֶחָד:  לְכִוּוּן  רַק  לּוֹ הוֹלֵךְ  שֶׁ

ין  בֵּ לוֹם  יר שָׁ רַךְ, אֵיךְ אֲנִי יָכוֹל לְהַחְדִּ יִתְבָּ ת מְצִיאוּתוֹ  אֶת אֲמִתַּ

ה  זְכֶּ נִּ בִילָהּ נִבְרֵאנוּ, שֶׁ שְׁ בִּ כְלִית שֶׁ י הֲרֵי זֶה הַתַּ רָאֵל", כִּ מוֹת יִשְׂ נִשְׁ

רָאֵל יַחַד,  מוֹת יִשְׂ רוּךְ-הוּא, וּלְאַחֵד אֶת נִשְׁ דוֹשׁ-בָּ יר אֶת הַקָּ לְהַכִּ

רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ יעַ עֲלֵיהֶם הַקָּ פִּ שְׁ יַּ רָאֵל שֶׁ לַל יִשְׂ ל עַל כְּ לֵּ וּלְהִתְפַּ

רַק  זֶה  הָעוֹלָם  זֶה  בְּ ר  הָאֹשֶׁ ר  עִקַּ וְלָכֵן  וְהַצְלָחָה.  רָכָה  בְּ פַע  שֶׁ

ה, לֵידַע וּלְהוֹדִיעַ  דוֹשָׁ תוֹךְ הָאֱמוּנָה הַקְּ אֱמוּנָה, לְהַכְנִיס עַצְמוֹ בְּ

קָטָן  בָר  דָּ דוֹל  גָּ וְדָבָר  לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ לְעָדוֹ  בִּ אֵין  ר  אֲשֶׁ דַע  וּלְהִוָּ

ין ז.(  י )חֻלִּ כִּ אֲצִיל הָעֶלְיוֹן,  חַת הַמַּ גָּ הַשְׁ בְּ א  ה מֵעַצְמוֹ אֶלָּ נַעֲשֶׂ לאֹ 

מַעְלָה;  מִלְּ מַכְרִיזִין  אִם  א  אֶלָּ ה,  מַטָּ מִלְּ עוֹ  אֶצְבָּ נוֹקֵף  אָדָם  אֵין 

מְלאֹ  כִּ אֲפִלּוּ  לַחֲבֵרוֹ  מּוּכָן  שֶׁ מָה  בְּ נוֹגֵעַ  אָדָם  אֵין  )יוֹמָא לח.(  וְכֵן 

וְלָכֵן  יו.  חַיָּ בְּ ר  ָ מְאֻשּׁ הֲכִי  ה  נַעֲשֶׂ הָאָדָם  אֵלּוּ  וּבִידִיעוֹת  נִימָא; 

לאֹ כָל  מְּ מִיד אֵיךְ שֶׁ דַעְתּוֹ תָּ ר בְּ חַי עִם אֱמוּנָה, וּמְצַיֵּ רֵי מִי שֶׁ אַשְׁ

ר  טוהָאֹשֶׁ



אֵין  י  לְגַבֵּ לְבוּשׁ  זֶה  ר,  מְדַבֵּ חַי,  צוֹמֵחַ,  וְדוֹמֵם,  בוֹדוֹ,  כְּ הָאָרֶץ 

א,  בוּר, עָצוּב וּמְדֻכָּ ה לְךָ לִהְיוֹת שָׁ רוּךְ הוּא. וְלָכֵן מָה וְלָמָּ סוֹף בָּ

חָה  גָּ הַשְׁ ח בְּ גָּ הַכֹּל מֻשְׁ רַךְ, וְאֵיךְ שֶׁ נּוּ יִתְבָּ חֲשֹׁב רַק מִמֶּ תַּ עָדִיף שֶׁ

ל  כָּ שֶׁ אֵיךְ  ר  צַיֵּ תְּ מִיד  תָּ ר,  ָ מְאֻשּׁ הֲכִי  הְיֶה  תִּ אֲזַי  רָטִית,  פְּ רָטֵי  פְּ

ג  וּמִתְעַנֵּ הָאוֹר  תוֹךְ  בְּ נִמְצָא  ה  וְאַתָּ רַךְ,  יִתְבָּ אוֹרוֹ  הִיא  רִיאָה  הַבְּ

ה, וְרַק  דוֹל מִזֶּ ר יוֹתֵר גָּ ר אֵין עוֹד אֹשֶׁ רַךְ, אֲשֶׁ כִינַת עֻזּוֹ יִתְבָּ זִיו שְׁ בְּ

נוּ זַ"ל  זֶה הָעוֹלָם, וּכְבָר אָמַר רַבֵּ ל הָאָדָם בְּ ר הַצְלָחָתוֹ שֶׁ זֶה עִקַּ

רוֹן  ר רַק מֵהַחִסָּ לּוֹ מָלֵא חֶסְרוֹנוֹת, וְכָל אֶחָד מְדַבֵּ ל הָעוֹלָם כֻּ כָּ שֶׁ

הוּא  יק הָאֱמֶת שֶׁ דִּ נִי(, וְהַצַּ ה י"ג, מִיּוֹם שֵׁ יּוֹת, מַעֲשֶׂ ן סִפּוּרֵי-מַעֲשִׂ לּוֹ )עַיֵּ שֶׁ

הָעוֹלָם  מֵחֶסְרוֹנוֹת  רוֹן  חִסָּ שׁוּם  שׁוֹמֵעַ  אֵינוֹ  הַחֵרֵשׁ,  עטְלֵיר  הַבֶּ

וְאֶת  דוֹל,  גָּ ר  אֹשֶׁ ל  שֶׁ ים  חַיִּ טוֹבִים,  ים  חַיִּ חַי  הוּא  וְלָכֵן  ה,  הַזֶּ

יהֶם,  חַיֵּ רִים בְּ ָ הְיוּ הֲכִי מְאֻשּׁ יִּ יו, שֶׁ אֲנָשָׁ הַיְדִיעָה הַזּוֹ הוּא מַכְנִיס בַּ

הָאֱמֶת  יק  דִּ הַצַּ י  כִּ אֲחֵרִים,  ם  גַּ חוּ  מְּ וִישַׂ וְיִרְקְדוּ  מְחוּ  יִשְׂ וְתָמִיד 

וְלָכֵן  רַךְ.  יִתְבָּ אֵלָיו  רָאֵל  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ לַל  כְּ אֶת  יהַּ  לְהַגְבִּ כֹחוֹ  בְּ יֵשׁ 

נוּ  רַבֵּ הוּא  יק הָאֱמֶת, שֶׁ דִּ הַצַּ זּוֹכֶה לִהְיוֹת מְקֹרָב אֶל  שֶׁ רֵי מִי  אַשְׁ

כָל  בְּ וּלְפַרְסְמוֹ  לְגַלּוֹתוֹ  זּוֹכֶה  שֶׁ מִי  רֵי  וְאַשְׁ רֵי  וְאַשְׁ עַצְמוֹ,  בְּ זַ"ל 

רֵי לוֹ. ה, אַשְׁ אֻלָּ זֶה יְקָרֵב אֶת הַגְּ בָּ לּוֹ, שֶׁ הָעוֹלָם כֻּ

בַח לְאֵל בּוֹרֵא עוֹלָם! לַם, שֶׁ ם וְנִשְׁ   תַּ

סגולה גדולה לומר עשרה מזמורים, 
שגילה רבי נחמן מברסלב זי"ע בכל יום, "תיקון הכללי" והם: 

ט"ז, ל"ב, מ"א, מ"ב, נ"ט, ע"ז, צ', ק"ה, קל"ז, ק"נ.
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