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קוּנְטְרֵס

בּוּר ת הַדִּ ַ קְדֻשּׁ
בּוּרוֹ,  דִּ אֶת  שׁ  הַמְקַדֵּ הָאָדָם  מַעֲלַת  ה  וִיגַלֶּ יְבָאֵר 

יו,  מִפִּ מּוֹצִיאוֹ  שֶׁ קֹדֶם  בּוּר  דִּ ל  כָּ וֹקֵל  שּׁ שֶׁ וְאֵיךְ 

טוֹבוֹת  נִים  וְשָׁ יָמִים  לַאֲרִיכוּת  ה  יִזְכֶּ וְעַל-יְדֵי-זֶה 

י עוֹלָם  ה לְחַיֵּ ם יִזְכֶּ גַּ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ ה, וּמִכָּ עוֹלָם הַזֶּ ם בָּ גַּ

א לָנֶצַח. הַבָּ

בְרֵי  י דִּ ד עַל פִּ נוּי וּמְיֻסָּ בָּ

פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ
לְמִידוֹ, מוֹרֵנוּ בְרֵי תַּ י דִּ וְעַל פִּ

ל רָז לאֹ אָנִיס לֵיהּ ר כָּ דוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶׁ אוֹן הַקָּ הַגָּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נָתָן מִבְּ רַבִּ
ים,  דוֹשִׁ נַ"ךְ וּמַאַמְרֵי חֲזַ"ל הַקְּ פְסוּקֵי תַּ ב בִּ לָּ וּמְשֻׁ

דוֹשׁ. ים וְזֹהַר הַקָּ מָרָא וּמִדְרָשִׁ מִגְּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל־יְדֵי

רֶסְלֶב  חֲסִידֵי בְּ

עִיר הַקֹּדֶשׁ יַבְנְאֵל תובב"א
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קוּנְטְרֵס

בּוּר ת הַדִּ ַ קְדֻשּׁ

א.
ר  בּוּר זֶה עִקַּ ת הַדִּ ַ י קְדֻשּׁ קָר, כִּ דַע, אֲהוּבִי, אָחִי הַיָּ תֵּ צָרִיךְ שֶׁ

יךְ  מְשִׁ נּוֹר הַמַּ בּוּר הוּא הַצִּ י הַדִּ בְרָאִים, כִּ ל הַנִּ מַעֲלַת הָאָדָם עַל כָּ

רוֹת  ל הַצָּ רוּחָנִי, וּלְהִפּוּךְ - כָּ מִי וּבֵין בְּ גַשְׁ ין בְּ פַע לָאָדָם - בֵּ שֶׁ

הָאָדָם,  הֶם  בָּ ךְ  בֵּ סְתַּ מִּ שֶׁ רִים,  וְהַמָּ ים  שִׁ הַקָּ ינִים  וְהַדִּ סּוּרִים  וְהַיִּ

ן רְאֵה, אֲהוּבִי,  שׁוֹ; וְעַל-כֵּ אֵינוֹ מְקַדְּ שֶׁ בּוּר - כְּ הֵם רַק עַל-יְדֵי הַדִּ

ה  אַתָּ שֶׁ קֹדֶם  לַחֲשֹׁב  עַצְמְךָ  אֶת  יל  לְהַרְגִּ ה  הַזֶּ מֵהָרֶגַע  אָחִי, 

ה  בּוּר הַזֶּ הַדִּ ה, וְהַאִם בְּ יךָ מָה יֵצֵא לְךָ מִזֶּ בּוּר מִפִּ מוֹצִיא אֵיזֶה דִּ

ר  טֵלִים, אֲשֶׁ בָרִים בְּ יֵשׁ לָשׁוֹן הָרַע, אוֹ רְכִילוּת, אוֹ לֵצָנוּת, אוֹ דְּ

שׁ  לְקַדֵּ ה  זְכֶּ תִּ שֶׁ וְעַל-יְדֵי  חֲמוּרָה,  עֲבֵרָה  הוּא  מֵאֵלּוּ  אֶחָד  ל  כָּ

כוּ עָלֶיךָ  שְׁ ים, וְיִמָּ ה לְמֹחִין נְקִיִּ זְכֶּ יךָ, עַל-יְדֵי-זֶה תִּ בּוּר פִּ אֶת דִּ

ה  ךָ, וְתִזְכֶּ דַעְתְּ ב הֵיטֵב בְּ ָ דוֹלִים, וְתִהְיֶה מְיֻשּׁ רַחֲמִים וַחֲסָדִים גְּ

ר  יךָ, וּתְדַבֵּ דִבּוּר פִּ פְגֹּם בְּ י וְנִצְחִי, לאֹ כֵן אִם תִּ לְכָל טוּב אֲמִתִּ

ל מֹחֲךָ לְגַמְרֵי, וְתִסְבֹּל יִסּוּרִים  לְבֵּ ל הָעוֹלֶה עַל רוּחֲךָ, אָז יִתְבַּ כָּ

כָל מִינֵי וִכּוּחִים, מַחֲלוֹקוֹת  ךְ בְּ בֵּ סְתַּ תִּ ם שֶׁ ים וּמָרִים, וּמָה גַּ קָשִׁ

וְתִסְבֹּל  לְגַמְרֵי,  ךָ  רְשְׁ ָ מִשּׁ אוֹתְךָ  יַעֲקֹר  זֶה  וְדָבָר  וּמְרִיבוֹת, 



 - בּוּרְךָ  דִּ עַל  מְאֹד  מֹר  לִשְׁ רְאֵה  ן  עַל-כֵּ וְיוֹתֵר;  יוֹתֵר  ךְ  אַחַר-כָּ

ים,  נְקִיִּ בּוּרִים  דִּ רַק  מִיד  תָּ ר  וּתְדַבֵּ בּוּר,  הַדִּ אֶת  שׁ  לְקַדֵּ וְתִרְאֶה 

גוֹן: לָשׁוֹן הָרַע,  בּוּר אָסוּר, כְּ הֶם אֵיזֶה דִּ בַל יִהְיֶה מְעֹרָב בָּ לְּ שֶׁ

יךְ  לוֹם, וְזֶה יַמְשִׁ ה, אוֹ קְלָלוֹת, חַס וְשָׁ אוֹ רְכִילוּת, אוֹ נִבּוּל פֶּ

רֵי  אַשְׁ מִיּוּת;  וּבְגַשְׁ רוּחָנִיּוּת  בְּ עוֹת טוֹבוֹת  פָּ הַשְׁ ל מִינֵי  כָּ עָלֶיךָ 

ה יְסוֹד הָאָדָם. זֶּ בּוּר, שֶׁ ת הַדִּ ַ יעַ אֶל קְדֻשּׁ זּוֹכֶה לְהַגִּ מִי שֶׁ

ב.
רַךְ,  מִיד בּוֹ יִתְבָּ ךָ תָּ יק נַפְשְׁ קָר! רְאֵה לְהַדְבִּ אֲהוּבִי, אָחִי הַיָּ

ה עוֹמֵד  מוּר הוּא, וְאַתָּ הַכֹּל לַכֹּל אֱלקֹוּת גָּ ךָ אֵיךְ שֶׁ דַעְתְּ ר בְּ וּתְצַיֵּ

אָדָם  שֶׁ י כְּ בּוּר, כִּ ת הַדִּ ַ ה לִקְדֻשּׁ זְכֶּ אֶמְצַע הָאוֹר, וְעַל-יְדֵי-זֶה תִּ בְּ

ב אוֹתוֹ, וְהוּא אִתּוֹ,  עַצְמוֹ מְסַבֵּ רוּךְ-הוּא בְּ דוֹשׁ-בָּ ישׁ אֵיךְ הַקָּ מַרְגִּ

אֵלָיו  אָז  ר  מְדַבֵּ הוּא  שֶׁ יוָן  מִכֵּ ר,  דַבֵּ מְּ שֶׁ אֲפִלּוּ  אָז  וְאֶצְלוֹ,  עִמּוֹ 

לָל, וְהוּא עוֹמֵד וְשׁוֹמֵעַ  רַךְ כְּ לְעָדָיו יִתְבָּ אֵין בִּ רַךְ, מֵאַחַר שֶׁ יִתְבָּ

יךְ  מַמְשִׁ אָדָם  שֶׁ כְּ י  כִּ בּוּר,  הַדִּ ת  ַ קְדֻשּׁ לֵמוּת  שְׁ ר  עִקַּ זֶה  בּוּרָיו,  דִּ

עַל- בְתּוֹ,  וּמַחֲשַׁ עְתּוֹ  דַּ תוֹךְ  בְּ רַךְ  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ  חִיּוּת  רוּחָנִיּוּת 

עֲרָה,  ים, וְקוֹלְעִים אֶל הַשַּׂ חִצִּ לּוֹ כְּ בּוּרִים שֶׁ יְדֵי-זֶה יוֹצְאִים הַדִּ

עַד  רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ  ךְ  ל-כָּ כָּ עַצְמוֹ  ק  לְדַבֵּ זּוֹכֶה  שֶׁ מִי  רֵי  אַשְׁ ן  וְעַל-כֵּ

רַךְ,  ר עִמּוֹ יִתְבָּ הוּא אָז מְדַבֵּ דַעְתּוֹ שֶׁ ר בְּ ר, יְצַיֵּ דַבֵּ מְּ עָה שֶׁ שָׁ בְּ שֶׁ

בּוּר. ת הַדִּ ַ לֵמוּת קְדֻשּׁ הָעוֹמֵד סָמוּךְ לוֹ, וְזֶה שְׁ

בּוּר ת הַדִּ ַ קְדֻשּׁ ד



ג.
עוֹבֵר עָלֶיךָ,  ל מָה שֶׁ י כָּ קָר! עָלֶיךָ לָדַעַת, כִּ אָחִי וְרֵעִי הַיָּ

לְךָ  אֵין  ן  כֵּ וְעַל  עַצְמוֹ,  בְּ רַךְ  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ רָטִית  פְּ חָה  גָּ הַשְׁ בְּ הַכֹּל 

אַהֲבָה,  בְּ הַכֹּל  ל  לְקַבֵּ רְאֵה  ה  רַבָּ אַדְּ רַךְ,  יִתְבָּ עָלָיו  ר  גָּ תִּ לִקְרוֹת 

אָז  ר  לְדַבֵּ לאֹ  ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ לְהָגִיב,  וְלאֹ  תֹּק  לִשְׁ רְאֵה  ר  וְהָעִקָּ

רַק  עוֹבֵר,  שֶׁ מָה  עָלֶיךָ  עוֹבֵר  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ  - רַךְ  יִתְבָּ נֶגְדּוֹ  בּוּרִים  דִּ

ל  הַרְגֵּ עָלֶיךָ,  עוֹבֵר  שֶׁ מָה  ל  מִכָּ מְאֹד  לְךָ  ר  מַּ שֶׁ עָה  שָׁ בְּ ה  רַבָּ אַדְּ

ר  עִקַּ וְזֶה  רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ רַק  עֶיךָ  מְיֻדָּ ל  כָּ עִם  אָז  ר  לְדַבֵּ עַצְמְךָ 

רַק  לִבְרחַֹ  וְקַטְנוּתוֹ  חֲקוּתוֹ  דַּ מִתֹּקֶף  זּוֹכֶה  שֶׁ כְּ  - בּוּר  הַדִּ ת  ַ קְדֻשּׁ

רָטִיּוּת,  פְּ פְרָטֵי  בִּ לוֹ  עִיק  מֵּ שֶׁ מָה  ל  כָּ לוֹ  ר  וּמְסַפֵּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו 

ר  ם עוֹסֵק לְדַבֵּ גַּ א שֶׁ ר אִישׁ עִם רֵעֵהוּ, וְלאֹ עוֹד אֶלָּ ר יְדַבֵּ אֲשֶׁ כַּ

הוּ  וּמְגַלֵּ רַךְ,  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ  חִיּוּת  עַצְמִיּוּת  עֶצֶם  עַל  אֲחֵרִים  עִם 

בּוּר  ת הַדִּ ַ לֵמוּת קְדֻשּׁ ר שְׁ ר זֶה עִקַּ לּוֹ, אֲשֶׁ רַךְ לְכָל הָעוֹלָם כֻּ יִתְבָּ

עוֹבֵר -  עוֹבֵר עַל הָאָדָם מָה שֶׁ עָה שֶׁ שָׁ י בְּ לֵמוּת, כִּ ְ תַכְלִית הַשּׁ בְּ

י  דוֹלָה. כִּ נָה גְּ סַכָּ חוּץ, אָז הוּא בְּ יִת וּמִבַּ ים וּמָרִים מִבַּ יִסּוּרִים קָשִׁ

יו  פְלִיט מִפִּ יַּ א עַל-יְדֵי שֶׁ תְהוֹמָא רַבָּ נוּקְבָא דִּ נָקֵל יָכוֹל לִפֹּל בְּ בְּ

וְיִתְקוֹטֵט  ר  יְדַבֵּ י מַעְלָה, אוֹ  לַפֵּ כְּ לוֹם,  וְשָׁ בּוּר רַע, חַס  דִּ אֵיזֶה 

אֵין רָאוּי לְהַעֲלוֹתָם  בּוּרִים שֶׁ יו אֵלּוּ דִּ עִם אֲחֵרִים, וְיַפְלִיט מִפִּ

עוֹבֵר,  שֶׁ עָלֶיךָ מָה  עוֹבֵר  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ הּ  בָּ ן  וְעַל-כֵּ יו,  פִּ פְתֵי  שִׂ עַל 

עִיק  מֵּ שֶׁ מָה  רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  רַק  ר  וּתְסַפֵּ רַךְ,  יִתְבָּ עִמּוֹ  רַק  ר  דַבֵּ תְּ

בּוּר ת הַדִּ ַ הקְדֻשּׁ



רָטִית,  חָה פְּ גָּ בּוּרֵי אֱמוּנָה וְהַשְׁ ר עִם אֲחֵרִים רַק דִּ דַבֵּ לְךָ, וְכֵן תְּ

לֵמוּת מַדְרֵגַת  רַךְ לְגַמְרֵי, וְזוֹ שְׁ לֵל בּוֹ יִתְבָּ ה לְהִכָּ זְכֶּ וְקָא תִּ וְאָז דַּ

רוּר. בִיא אוֹתְךָ אֶל רוּחַ-הַקֹּדֶשׁ בָּ ר תָּ בּוּר, אֲשֶׁ ת הַדִּ ַ קְדֻשּׁ

ד.
תֹּק,  יל אֶת עַצְמְךָ לִדֹּם וְלִשְׁ קָר! רְאֵה לְהַרְגִּ אֲהוּבִי, אָחִי הַיָּ

כּוֹאֵב לְךָ  רָאֵל, וְאַף שֶׁ ר יִשְׂ בּוּר נֶגֶד שׁוּם בַּ וְאַל תּוֹצִיא שׁוּם דִּ

ר הַכֹּל,  סַפֵּ רַךְ תְּ רַךְ, וְרַק לוֹ יִתְבָּ מְאֹד, רְאֵה לִבְרחַֹ רַק אֵלָיו יִתְבָּ

מִי  אֵין  י  כִּ לָל,  כְּ יוֹעִיל  לאֹ  ר  אֲשֶׁ ר-וָדָם,  שָׂ בָּ לִפְנֵי  לאֹ  אֲבָל 

ה  זְכֶּ תִּ עַצְמוֹ, וְכָל מָה שֶׁ רוּךְ-הוּא בְּ דוֹשׁ-בָּ בִין אוֹתְךָ, רַק הַקָּ יָּ שֶׁ

בּוּרְךָ  דִּ הֵר  וְיִטָּ שׁ  יִתְקַדֵּ יוֹתֵר  מוֹ-כֵן  כְּ רַךְ,  יִתְבָּ עִמּוֹ  ר  לְדַבֵּ יוֹתֵר 

ר לָבוֹא אֶל  ר אִי אֶפְשָׁ רוּךְ הוּא, אֲשֶׁ אֵין סוֹף בָּ לֵל בָּ ה לְהִכָּ וְתִזְכֶּ

וְאַף  בּוּר,  הַדִּ ת  ַ קְדֻשּׁ עַל-יְדֵי  אִם  י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  אֱמֶת  טּוּל  בִּ

ים  עוֹשִׂ שֶׁ הֶעָוֶל  ל  מִכָּ לְךָ  שׁ  יֵּ שֶׁ וְצַעַר  אֵב  כְּ רבֹ  מֵּ שֶׁ יוֹדֵעַ,  אֲנִי  שֶׁ

ל זֹאת יוֹתֵר טוֹב לְךָ לִבְרחַֹ רַק אֵלָיו  כָּ ם לְבָבְךָ, עִם  נִתְעַקֵּ לְךָ 

ר-וָדָם,  שָׂ בָּ לִפְנֵי  ר  לְסַפֵּ לֵךְ  תֵּ ר  מֵאֲשֶׁ הַכֹּל,  לוֹ  ר  וּלְסַפֵּ רַךְ,  יִתְבָּ

רֵי  לָל, אַשְׁ לּאֹ יָבִין אוֹתְךָ כְּ ן שֶׁ כֵּ ל-שֶׁ ךָ, וּמִכָּ ר רַק יִצְחַק מִמְּ אֲשֶׁ

עַצְמוֹ  עַל  יךְ  לְהַמְשִׁ וְזוֹכֶה  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  רַק  לִבְרחַֹ  הַזּוֹכֶה 

מִיד. רַךְ תָּ עֲרֵבוּת זִיו אוֹר חִיּוּת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ

בּוּר ת הַדִּ ַ קְדֻשּׁ ו



ה.
רַךְ,  ק עַצְמְךָ לְגַמְרֵי בּוֹ יִתְבָּ קָר! רְאֵה לְדַבֵּ אֲהוּבִי, אָחִי הַיָּ

ה  וְאַתָּ הוּא,  מוּר  גָּ אֱלקֹוּת  הַכֹּל  שֶׁ אֵיךְ  ךָ  דַעְתְּ בְּ ר  צַיֵּ תְּ וְתָמִיד 

אָז  ךָ,  בְתְּ וּבְמַחְשַׁ ךָ  דַעְתְּ בְּ ךְ  כָּ ר  צַיֵּ תְּ שֶׁ כְּ וְאָז  אֶמְצַע,  בָּ עוֹמֵד 

וְתִרְאֶה  דַע  תֵּ שֶׁ מֵאַחַר  יךָ,  פִּ בּוּרֵי  דִּ אֶת  מְאֹד  שׁ  וּתְקַדֵּ מֹר  שְׁ תִּ

ל,  מָע וְנִתְקַבֵּ יךָ נִשְׁ יּוֹצֵא מִפִּ בּוּר וְדִבּוּר שֶׁ ל דִּ ר כָּ יל, אֲשֶׁ כִּ וְתַשְׂ

עַל  מֹר  לִשְׁ ה  זְכֶּ תִּ וְאָז  פְתוֹתֶיךָ,  שִׂ מוֹצָא  עַל  וֹקֵד  שּׁ שֶׁ מִי  וְיֵשׁ 

ר אָז רַק עִמּוֹ  ה מְדַבֵּ אַתָּ ן שֶׁ כַוֵּ ר, תְּ דַבֵּ בָר תְּ כְּ שֶׁ בּוּרְךָ, וַאֲפִלּוּ כְּ דִּ

פִלּוֹת  נֵי-אָדָם תְּ ר עִם בְּ ה מְדַבֵּ אַתָּ דִבּוּרְךָ, שֶׁ ישׁ בְּ רַךְ, וְתַלְבִּ יִתְבָּ

ר מַדְרֵגָה  רָאֵל, אֲשֶׁ מוֹת יִשְׂ יךְ יְשׁוּעוֹת לִכְלַל נִשְׁ שׁוֹת, וְתַמְשִׁ וּבַקָּ

בֵקוּת  יעַ אֶל דְּ רֵי הַזּוֹכֶה לְהַגִּ בּוּר; אַשְׁ ת הַדִּ ַ לֵמוּת קְדֻשּׁ זוֹ הִיא שְׁ

אֱלקֹוּתוֹ  נֹעַם  זִיו  עֲרֵבוּת  אֶת  אֱמֶת  בֶּ ישׁ,  רְגִּ מַּ שֶׁ עַד  זוֹ,  כָּ אֱמֶת 

א,  בָּ רֵי לוֹ בַּ זֶה, וְאַשְׁ רֵי לוֹ בָּ בּוּר; אַשְׁ ת הַדִּ ַ רַךְ, וְזוֹכֶה לִקְדֻשּׁ יִתְבָּ

כַת רוּחַ - הַקֹּדֶשׁ, רוּחַ טָהֳרָה עַל הָאָדָם. ר הַמְשָׁ וְזֶה עִקַּ

ו.
הָאָדָם  ת  דֻלַּ גְּ ר  עִקַּ י  כִּ קָר!  הַיָּ אָחִי  דַע, אֲהוּבִי,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ 

רַךְ,  נּוּ יִתְבָּ ר רַק מִמֶּ יל אֶת עַצְמוֹ לְדַבֵּ בּוּרוֹ - אִם מַרְגִּ פִי דִּ הוּא כְּ

רָטִית,  חָה פְּ גָּ הַשְׁ בְרֵי תּוֹרָה וְדִבּוּרֵי אֱמוּנָה בְּ ר רַק דִּ וְתָמִיד מְדַבֵּ

רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ הְיֶה טוֹב, וְהַקָּ יִּ אֹפֶן חִיּוּבִי - שֶׁ בּוּרָיו בְּ ר דִּ וְכֵן מְדַבֵּ

בּוּר ת הַדִּ ַ זקְדֻשּׁ



בוּרִים הָרְחוֹקִים  ְ ל הַשּׁ ץ אֶת כָּ ק וִיאַמֵּ הוּא לאֹ יַעֲזֹב אוֹתוֹ, וִיחַזֵּ

ה  יִזְכֶּ וּכְמוֹ-כֵן  בּוּר,  הַדִּ ת  ַ קְדֻשּׁ כְלַל  בִּ הוּא  זֶה  ל  כָּ אִים,  דְכָּ וְהַנִּ

וְנִפְלָא  נוֹרָא  אוֹר  עַצְמוֹ  עַל  יךְ  מְשִׁ יַּ שֶׁ עַד  רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ  לֵל  לְהִכָּ

לוֹם,  דַעְתּוֹ, וּלְהִפּוּךְ אִם חַס וְשָׁ ב בְּ ָ מִיד מְיֻשּׁ עַד מְאֹד, וְיִהְיֶה תָּ

מִינֵי  ל  כָּ ט  וִיפַטְפֵּ עַל רוּחוֹ,  הָעוֹלֶה  ל  כָּ ר  וִידַבֵּ יו  פִּ אֶת  יַפְקִיר 

ר,  יְדַבֵּ אִם  ן,  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ כָךְ,  בְּ מָה  ל  שֶׁ וּדְבָרִים  טֵלִים  בְּ בָרִים  דְּ

גוֹן: לָשׁוֹן הָרַע, רְכִילוּת,  בּוּרִים אֲסוּרִים, כְּ ם דִּ לוֹם, גַּ חַס  וְשָׁ

עְתּוֹ,  ל דַּ לְבֵּ הֵל וְתִתְבַּ ה וְכַדּוֹמֶה, עַל-יְדֵי-זֶה יִתְבַּ לֵצָנוּת, נִבּוּל פֶּ

ל הָאָדָם, וְעַל- בּוּרוֹ שֶׁ פִי דִּ לוּי כְּ י הַכֹּל תָּ ע לְגַמְרֵי, כִּ גַּ תַּ שְׁ יִּ עַד שֶׁ

ר  דַבֵּ תְּ אַל  וּלְעוֹלָם  בּוּרֶיךָ,  דִּ שׁ אֶת  לְקַדֵּ אָחִי,  רְאֵה, אֲהוּבִי  ן  כֵּ

ר  לְדַבֵּ עַצְמְךָ  ל  הַרְגֵּ רַק  לְהִפּוּךְ,  אִם  לְטוֹב  אִם   - לָל  כְּ מֵאַחֵר 

ר עִמּוֹ  וּתְדַבֵּ א אֵלֶיךָ,  בָּ שֶׁ ל מִי  כָּ ק אֶת  וּתְחַזֵּ רַךְ,  יִתְבָּ נּוּ  רַק מִמֶּ

אֵין שׁוּם מְצִיאוּת  רָטִית, וְאֵיךְ שֶׁ חָה פְּ גָּ הַשְׁ בּוּרֵי אֱמוּנָה בְּ רַק דִּ

עִמּוֹ  רַק  ר  לְדַבֵּ רְאֵה  בּוּרִים  הַדִּ וְיֶתֶר  לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ

ךָ, וְכָל  לְּ פַת הָאֵם שֶׁ שְׂ בִּ הּ, הַיְנוּ  בָּ ה רָגִיל  אַתָּ לָשׁוֹן שֶׁ בְּ רַךְ  יִתְבָּ

רַךְ,  יִתְבָּ עִמּוֹ  רַק  ר  וּלְדַבֵּ לְהִתְיַעֵץ  רְאֵה  עָלֶיךָ  עוֹבֵר  רַק  שֶׁ מָה 

נִקְרָא  וְזֶה  אוֹתְךָ,  יָבִין  לאֹ  ילָא  מִמֵּ ר  אֲשֶׁ וָדָם,  ר  שָׂ בָּ עִם  וְלאֹ 

זוֹ,  צוּרָה כָּ בּוּרָיו בְּ שׁ אֶת דִּ זּוֹכֶה לְקַדֵּ שֶׁ בּוּר - כְּ ת הַדִּ ַ אֱמֶת קְדֻשּׁ בֶּ

רַךְ,  ר אֵלָיו יִתְבָּ דַבֵּ מְּ א - אוֹ שֶׁ בּוּרִים אֲחֵרִים, אֶלָּ ר אֵין לוֹ דִּ אֲשֶׁ

ת  ַ עִנְיַן קְדֻשּׁ נְקֹט הֵיטֵב בְּ רַךְ, וּכְלָל זֶה תִּ נּוּ יִתְבָּ ר מִמֶּ דַבֵּ מְּ אוֹ שֶׁ

בּוּר ת הַדִּ ַ קְדֻשּׁ ח



ל  שׁ כָּ ילָא נִתְקַדֵּ בּוּר, וּמִמֵּ שׁ הַדִּ זֶה נִתְקַדֵּ אֹפֶן כָּ י רַק בְּ בּוּר, כִּ הַדִּ

רֵי  אַשְׁ רַךְ;  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ אוֹ  רַךְ,  יִתְבָּ עִמּוֹ  רַק  ר  דַבֵּ מְּ שֶׁ כְּ  - הָאָדָם 

יַעֲלֶה  רַק  יִמֹּט,  לְעוֹלָם לאֹ  וְאָז  זוֹ,  מַדְרֵגָה  אֶל  יעַ  לְהַגִּ הַזּוֹכֶה 

יךְ עַל עַצְמוֹ אוֹר רוּחָנִי עַד  ה לְהַמְשִׁ מִיד מַעְלָה מַעְלָה, וְיִזְכֶּ תָּ

מְאֹד.

ז.
וָיוֹם  יוֹם  ל  כָּ י  כִּ קָר,  הַיָּ אָחִי  אֲהוּבִי,  תְבּוֹנֵן,  תִּ שֶׁ צָרִיךְ 

ל הָעוֹלֶה עַל רוּחֲךָ,  כָּ ה מְפַטְפֵט  וְאַתָּ בּוּרְךָ,    דִּ אֵינְךָ שׁוֹמֵר  שֶׁ

רַךְ,  נּוּ יִתְבָּ ים - מִמֶּ ה עוֹקֵר אֶת עַצְמְךָ מֵחַי הַחַיִּ עַל-יְדֵי-זֶה אַתָּ

ל  כָּ ר  מְדַבֵּ וְאֵינוֹ  בּוּרוֹ,  דִּ אֶת  שׁ  לְקַדֵּ זוֹכֶה  אָדָם  שֶׁ כְּ לְהִפּוּךְ  י  כִּ

בְרֵי  ים, דִּ בּוּרִים קְדוֹשִׁ בּוּרָיו הֵם דִּ ר דִּ הָעוֹלֶה עַל רוּחוֹ, רַק עִקַּ

עַל-יְדֵי-זֶה  ה,  פִלָּ תְּ וְדִבְרֵי  תּוֹרָה  בְרֵי  דִּ מַיִם,  שָׁ וְיִרְאַת  אֱמוּנָה 

ל הָעוֹלָמוֹת, עַד  יךְ עַל עַצְמוֹ אוֹר נוֹרָא וְנִפְלָא מִכָּ זוֹכֶה לְהַמְשִׁ

עִמְקֵי  ו בְּ בָר נָפַלְתָּ עַד עַכְשָׁ כְּ ם; וַאֲפִלּוּ שֶׁ ח שָׁ הוּא מֻנָּ קוֹם שֶׁ הַמָּ

ת  ַ קְדֻשּׁ בִּ ו  מֵעַכְשָׁ הֵר  זָּ תִּ שֶׁ עַל-יְדֵי  יו,  חְתָּ וּמִתַּ ית  חְתִּ תַּ אוֹל  שְׁ

בּוּרֵי  דִּ רָטִית,  פְּ חָה  גָּ וְהַשְׁ אֱמוּנָה  בּוּרֵי  דִּ רַק  ר  וּתְדַבֵּ בּוּר,  הַדִּ

ה  זְכֶּ ינְךָ לְבֵין קוֹנְךָ, עַל-יְדֵי-זֶה תִּ יחָה בֵּ ה וְהִתְבּוֹדְדוּת, שִׂ פִלָּ תְּ

רַךְ,  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ  מֵעֹצֶם  נִפְלָאָה  הֶאָרָה  מָתְךָ  נִשְׁ עַל  ךְ  שֵׁ מָּ תִּ שֶׁ

הֳרַיִם, וְאִם הָיִיתָ יוֹדֵעַ  צָּ בַּ מֶשׁ  ֶ שּׁ כַּ אוֹר נִפְלָא  מָתְךָ בְּ נִשְׁ וְתָאִיר 

בּוּר ת הַדִּ ַ טקְדֻשּׁ



אֲפִלּוּ  בּוּרְךָ,  דִּ שׁ אֶת  קַדֵּ תְּ שֶׁ לִזְכּוֹת עַל-יְדֵי  יָכוֹל  ה  אַתָּ אֶל מָה 

 , תְלַכְלַכְתָּ נִּ שֶׁ מוֹ  כְּ וְנִתְלַכְלַכְתָּ   , פַלְתָּ נָּ שֶׁ קוֹם  מָּ בַּ נָפַלְתָּ  בָר  כְּ שֶׁ

ם  רַךְ גַּ בּוּר יָאִיר עָלֶיךָ אוֹרוֹ יִתְבָּ ת הַדִּ ַ ל זֹאת עַל-יְדֵי קְדֻשּׁ עִם כָּ

מִי  רֵי  אַשְׁ ם;  ָ מִשּׁ ם  גַּ לָצֵאת  ה  וְתִזְכֶּ ם,  שָׁ ח  מֻנָּ ה  אַתָּ שֶׁ קוֹם  מָּ בַּ

מִיד.  בּוּרוֹ תָּ שׁ אֶת דִּ אֵינוֹ מַטְעֶה אֶת עַצְמוֹ, וְשׁוֹמֵר וּמְקַדֵּ שֶׁ

ח.
י  כִּ בּוּרְךָ,  דִּ שׁ אֶת  וּלְקַדֵּ מֹר  קָר, לִשְׁ הַיָּ רְאֵה, אֲהוּבִי, אָחִי 

ה - אִם הָאָדָם  כִינָה לְמַטָּ ְ כַת הַשּׁ לִי לְהַמְשָׁ בּוּר וְדִבּוּר הוּא כְּ ל דִּ כָּ

יחוֹתָיו  ל שִׂ רַךְ, וּמְפָרֵשׁ כָּ ר אֵלָיו יִתְבָּ בּוּרוֹ, וּמְדַבֵּ שׁ אֶת דִּ מְקַדֵּ

חָה  גָּ בּוּרֵי אֱמוּנָה וְהַשְׁ ר עִם אֲחֵרִים דִּ דַבֵּ מְּ שֶׁ רַךְ, וְכֵן כְּ לְפָנָיו יִתְבָּ

ר  רַךְ, וּמְדַבֵּ יִתְבָּ ם  ֵ עֲבוֹדַת הַשּׁ בַּ ץ אוֹתָם  ק וּמְאַמֵּ רָטִית, וּמְחַזֵּ פְּ

בּוּרֵי תּוֹרָה, וּלְהִפּוּךְ -  ר דִּ דַבֵּ מְּ שֶׁ בּוּרֵי נִחוּמִים, וְכֵן כְּ ם דִּ עַל לִבָּ

ל הָעוֹלֶה עַל רוּחוֹ, וּמְפַטְפֵט  ר כָּ בּוּרוֹ, וּמְדַבֵּ אִם מַפְקִיר אֶת דִּ

י  נֵי הָעוֹלָמוֹת, כִּ ְ טֵלִים, עַל-יְדֵי-זֶה עוֹקֵר אֶת עַצְמוֹ מִשּׁ בָרִים בְּ דְּ

ן  כֵּ ל שֶׁ בּוּרוֹ, וּמִכָּ פְקִיר אֶת דִּ מַּ ה מַר מְאֹד לְמִי שֶׁ עוֹלָם הַזֶּ ם בָּ גַּ

יל  כִּ שְׂ הַמַּ ן  עַל-כֵּ לָנֶצַח,  וְנֶאֱבָד  לְגַמְרֵי,  עֱקָר  נֶּ שֶׁ א,  הַבָּ עוֹלָם  בָּ

ל  ר כָּ בּוּרוֹ, וּלְבַל יְדַבֵּ יוֹתֵר אֶת דִּ שׁ בְּ בַר אֱמֶת, צָרִיךְ לְקַדֵּ עַל דְּ

א לָנֶצַח.  זֶה וּבַבָּ הָעוֹלֶה עַל רוּחוֹ, וְאָז טוֹב לוֹ בָּ

בּוּר ת הַדִּ ַ קְדֻשּׁ י



ט.
ה  עוֹשֶׂ שֶׁ אֶחָד  אֵין  י  כִּ קָר,  הַיָּ אָחִי  אֲהוּבִי,  דַע,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ 

עַצְמוֹ,  בְּ הָאָדָם  מוֹ  כְּ יו  חַיָּ בְּ יוֹתֵר  בְּ דוֹלָה  גְּ רָעָה  לְעַצְמוֹ  וְגוֹרֵם 

אָדָם  שֶׁ סּוּרִים  וְהַיִּ רוֹת  הַצָּ רבֹ  י  כִּ בּוּרוֹ,  דִּ אֶת  פְקִיר  מַּ שֶׁ עַל-יְדֵי 

רָאוּי,  בּוּרוֹ, וְאֵינוֹ שׁוֹמְרוֹ כָּ פְקִיר אֶת דִּ מַּ שֶׁ יו הֵם רַק כְּ חַיָּ סוֹבֵל בְּ

כֵנָיו, נִגְרָמִים  בֵיתוֹ אוֹ עִם שְׁ רִיבוֹת בְּ חְלוֹקוֹת וְהַמְּ ל הַמַּ כָּ עַד שֶׁ

ל הָעוֹלֶה עַל רוּחַ  ר כָּ בּוּרָיו, וּמְדַבֵּ פְקִיר אֶת דִּ מַּ לוֹ רַק עַל-יְדֵי שֶׁ

אָמַר הֶחָכָם: "עַד  לָל, וּכְעֵין שֶׁ בּוּרוֹ כְּ שׁ אֶת דִּ לִבּוֹ, וְאֵינוֹ מְקַדֵּ

י,  בּוּר מִפִּ הוֹצֵאתִי אֶת הַדִּ ד שֶׁ ל עָלָיו, וּמִיָּ פִי אֲנִי מוֹשֵׁ בּוּר בְּ הַדִּ שֶׁ

ר לוֹ לְהַחֲזִירוֹ אֵלָיו, וּכְבָר יָצָא  ל עָלַי" וּכְבָר אִי אֶפְשָׁ הוּא מוֹשֵׁ

עַצְמְךָ  יל  לְהַרְגִּ קָר,  הַיָּ אָחִי  אֲהוּבִי,  רְאֵה,  ן  וְעַל-כֵּ לוֹ;   ל  לְחַבֵּ

תָהּ וּמַעֲלָתָהּ,  ר אֵין עֵרֶךְ לִגְדֻלָּ בּוּר, אֲשֶׁ ת הַדִּ ַ יעַ  אֶל קְדֻשּׁ לְהַגִּ

בוֹא  תָּ לאֹ  עַם  פַּ וְאַף  וְנִצְחִי,  י  אֲמִתִּ לוֹם  לְשָׁ ה  זְכֶּ תִּ וְעַל-יְדֵי-זֶה 

בֵיתְךָ  עוֹלָם - לאֹ בְּ בָּ רִיָה שֶׁ לִידֵי מַחֲלקֶֹת וּמְרִיבוֹת עִם שׁוּם בְּ

אֶל  יעַ  לְהַגִּ זוֹכִים  בּוּר  הַדִּ ת  ַ קְדֻשּׁ עַל-יְדֵי  י  כִּ כֵנֶיךָ,  שְׁ עִם  וְלאֹ 

זֶה! יּאֹחַז בָּ רֵי שֶׁ פְלָא; אַשְׁ לוֹם הַנִּ ָ הַשּׁ

י.
לְעָדָיו  בִּ מְצִיאוּת  שׁוּם  אֵין  ר  אֲשֶׁ אֲהוּבִי,  דַע,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ 

שׁ  שׁ, רַק נִתְלַבֵּ רוּךְ הוּא מַמָּ לָל, וְהַכֹּל לַכֹּל אֵין סוֹף בָּ רַךְ כְּ יִתְבָּ

בּוּר ת הַדִּ ַ יאקְדֻשּׁ



ה  יָּ מִיּוּת עוֹלַם הָעֲשִׂ שְׁ רָא עוֹלָמוֹת עַד גַּ קָּ ה שֶׁ בוּשׁ הַזֶּ לְּ עַצְמוֹ בַּ

ירוֹ  ה לְהַכִּ זְכֶּ נִּ דֵי שֶׁ רִיאָה הָיְתָה רַק כְּ ר הַבְּ אֱמֶת עִקַּ ה, אֲבָל בֶּ הַזֶּ

מִי,  שְׁ ה הַגַּ עוֹלָם הַזֶּ שׁ עַצְמוֹ בָּ הִתְלַבֵּ רָטֵי לְבוּשׁוֹ, שֶׁ ל פְּ רַךְ מִכָּ יִתְבָּ

מִיּוּת,  שְׁ עְתּוֹ אֶת הַגַּ ל מִדַּ בַטֵּ יְּ רַךְ, הַיְנוּ שֶׁ וְיַחְזֹר הָאָדָם אֵלָיו יִתְבָּ

אַיִן וּכְאֶפֶס  עֵינָיו כְּ הְיוּ בְּ יִּ טּוּל הָעוֹלָם וּמְלוֹאוֹ, עַד שֶׁ וְיָבוֹא אֶל בִּ

אֱלהֹוּתוֹ  חִיּוּת  רוּחָנִיּוּת  בְּ לִים  וּמְבֻטָּ טֵלִים  בְּ לִהְיוֹתָם  שׁ  מַמָּ

הּ, הִיא  לָּ רִיאָה כֻּ ל הַבְּ מַיִם נַעֲשׂוּ" כָּ דְבַר ה' שָׁ ה "בִּ רַךְ, וְהִנֵּ יִתְבָּ

ר  בּוּרוֹ, וּמְדַבֵּ שׁ אֶת דִּ ן אִם הָאָדָם זוֹכֶה לְקַדֵּ ם, וְעַל-כֵּ ֵ בַר הַשּׁ דְּ

זֶה הוּא  ם, בָּ הוּ לְכֻלָּ רַךְ, וּמְגַלֵּ ת מְצִיאוּתוֹ יִתְבָּ מִיד רַק מֵאֲמִתַּ תָּ

בִיל  שְׁ הָיְתָה בִּ רִיאָה, שֶׁ נַת הַבְּ וָּ ל כַּ מוֹצִיא מֵהַכֹּחַ אֶל הַפֹּעַל אֶת כָּ

הֻצְרַךְ  רִיאָה  הַבְּ עֵת  בְּ רַךְ  יִתְבָּ הוּא  שֶׁ וּכְמוֹ  רַךְ,  יִתְבָּ ירֵהוּ  כִּ יַּ שֶׁ

ל זֶה  כָּ רִיאָה, שֶׁ הְיֶה מָקוֹם לְהַבְּ יִּ דֵי שֶׁ בְיָכוֹל לְצַמְצֵם עַצְמוֹ, כְּ כִּ

רָטִי,  מוֹ-כֵן הָאָדָם הַפְּ מַיִם נַעֲשׂוּ" כְּ דְבַר ה' שָׁ בּוּר: "בִּ סוֹד הַדִּ

שׁ  לְקַדֵּ צָרִיךְ  עוֹלָם,  בָּ מְצִיאוּתוֹ  ת  אֲמִתַּ אֶת  לְגַלּוֹת  רוֹצֶה  שֶׁ כְּ

שׁ עִם  מֵּ תַּ לּוּת לְהִשְׁ הֶכְרֵחַ לְהַהִתְגַּ י בְּ בּוּרוֹ הֵיטֵב, כִּ וּלְטַהֵר אֶת דִּ

ל  כָּ עִם   - כְלוֹ  וְשִׂ מֹחוֹ  בְּ עִנְיָן  אֵיזֶה  לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ אֶחָד  י  כִּ בּוּר,  הַדִּ

רוֹצֶה לְגַלּוֹת לְזוּלָתוֹ, הוּא צָרִיךְ  עִנְיָן הַהוּא, וּכְשֶׁ בָּ רָטִים שֶׁ הַפְּ

בּוּר הוּא  הַדִּ מַע וְיָבִין, נִמְצָא שֶׁ הַהוּא, יִשְׁ אֹפֶן שֶׁ ר אֵלָיו בְּ לְדַבֵּ

וּמָה  הוּא,  רוּךְ  בָּ סוֹף  אֵין  זֶה  מֹחוֹ  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ מָה  בְּ י  כִּ מְצוּם,  הַצִּ

גָתוֹ  צַמְצֵם מֹחוֹ וְהַשָּׂ מְּ מְצוּם שֶׁ ה לַחֲבֵרוֹ, זֶה הַצִּ ר וּמְגַלֶּ דַבֵּ מְּ שֶׁ

בּוּר ת הַדִּ ַ קְדֻשּׁ יב



וּלְפִי רבֹ  גָתוֹ,  הַשָּׂ יג  וּלְהַשִּׂ לִתְפֹּס  יוּכַל  חֲבֵרוֹ  שֶׁ אֹפֶן  בְּ כְלוֹ,  וְשִׂ

הוּא  וּכְמוֹ-כֵן  מְצוּמִים,  הַצִּ רִבּוּי  כִים  נִמְשָׁ מוֹ-כֵן  כְּ בּוּרִים,  הַדִּ

ק  לְדַבֵּ רוֹצֶה  שֶׁ מִי  ן  וְעַל-כֵּ אֵלָיו;  ה  לֶּ תְגַּ מִּ שֶׁ לּוּיִים  הַגִּ רִבּוּי 

עֲלֶה  תַּ בְתּוֹ  חֲשַׁ מַּ שֶׁ תֹּק, עַד  שְׁ יִּ שֶׁ רַךְ, הַהֶכְרֵחַ לוֹ  יִתְבָּ בּוֹ  עַצְמוֹ 

רַךְ,  רוֹצֶה לְגַלּוֹתוֹ יִתְבָּ רוּךְ הוּא, וּכְשֶׁ אֵין סוֹף בָּ בֵק בָּ מַעְלָה, וְתִדָּ

יֵשׁ  אֲזַי  בּוּרוֹ,  דִּ אֶת  שׁ  לְקַדֵּ זוֹכֶה  אִם  ן  וְעַל-כֵּ ר,  לְדַבֵּ הַהֶכְרֵחַ 

רַךְ,  יִתְבָּ מְצִיאוּתוֹ  ת  אֲמִתַּ אֶת  וּלְפַרְסֵם  לְגַלּוֹת  קָדוֹשׁ  לִי  כְּ לוֹ 

רַךְ  יִתְבָּ לוֹ  ה  וְעוֹשֶׂ הָעוֹלָם,  זֶה  בְּ ה  לְמַטָּ כִינָה  ְ הַשּׁ אֶת  וּמוֹרִיד 

ךְ לְמַהוּתוֹ וּלְעַצְמוּתוֹ  הַכֹּל מִתְהַפֵּ חְתּוֹנִים, עַד שֶׁ תַּ אן בַּ ירָה כָּ דִּ

רֵי  ן אַשְׁ בּוּר; וְעַל-כֵּ ת הַדִּ ַ רַךְ, אֶל זֶה זוֹכִים רַק עַל-יְדֵי קְדֻשּׁ יִתְבָּ

לִדְבָרִים  רַק  בּוּרוֹ  דִּ אֶת  ל  וּמְנַצֵּ בּוּרוֹ,  דִּ אֶת  שׁ  לְקַדֵּ זּוֹכֶה  שֶׁ מִי 

ה  ךְ אֶת הָעוֹלָם הַזֶּ רַךְ, וּמְהַפֵּ ת מְצִיאוּתוֹ יִתְבָּ לּוּי אֲמִתַּ טוֹבִים - גִּ

רֵי לוֹ! כִינָה;  אַשְׁ ְ ירָה לְהַשּׁ לִמְקוֹם דִּ

יא.
וְתִרְאֶה  עַצְמְךָ,  ב  ֵ יַשּׁ תְּ לאֹ  מַדּוּעַ  קָר!  הַיָּ אָחִי  אֲהוּבִי, 

ךָ,  לְּ פִילוֹת שֶׁ טְנוּת וְהַנְּ סּוּרִים וְהַקַּ רוֹת וְהַיִּ ל הַצָּ כָּ יל אֵיךְ שֶׁ כִּ וְתַשְׂ

ל  כָּ ר  לְדַבֵּ יךָ  פִּ אֶת  מַפְקִיר  ה  אַתָּ שֶׁ עַל-יְדֵי  רַק  לְךָ  נִגְרַם  הַכֹּל 

ן  כֵּ ל שֶׁ מִיּוּת וּמִכָּ גַשְׁ ם בְּ ךָ גַּ עְתְּ הָעוֹלֶה עַל רוּחֲךָ, וְזֶה עוֹקֵר אֶת דַּ

לּוּת  הִתְגַּ הוּא  בּוּר  הַדִּ ר  אֲשֶׁ לֵידַע,  צָרִיךְ  ה  אַתָּ י  כִּ רוּחָנִיּוּת,  בְּ

בּוּר ת הַדִּ ַ יגקְדֻשּׁ



ה  זֶּ שֶׁ זְמַן  ל  כָּ ךָ,  בְתְּ מַחֲשַׁ וּבְמֹחַ  ךָ  דַעְתְּ בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ וְכָל מָה  עַת,  הַדַּ

ד  ינָה וָדַעַת, וְתֵכֶף וּמִיָּ כֶל,  בִּ עָצוּר אֶצְלְךָ, אֲזַי יֵשׁ לְךָ חָכְמָה וָשֵׂ

ךָ,  עְתְּ דַּ נִתְרוֹקֶנֶת  יךָ,  פִּ בּוּר  דִּ עַל-יְדֵי  חוּץ  בַּ מוֹצִיאוֹ  ה  אַתָּ שֶׁ כְּ

דוֹשׁ: סְיָג לַחָכְמָה -  א הַקָּ נָּ ן אָמַר הַתַּ סִיל, וְעַל-כֵּ ה כְּ ה נַעֲשֶׂ וְאַתָּ

י עַל-יְדֵי-זֶה  וֹתֵק, כִּ שּׁ שֶׁ דֵר לְהַחָכְמָה - כְּ ר גָּ י זֶה עִקַּ תִיקָה; כִּ שְׁ

אֶחָד  שֶׁ ה, כְּ ָ קְדֻשּׁ ה בִּ שׁ בּוֹ. וְהִנֵּ יֵּ מּוּד וְהַחָכְמָה שֶׁ אָר אֶצְלוֹ הַלִּ נִשְׁ

כֶל אֱלקִֹי,  בּוּרֵי תּוֹרָה וֶאֱמוּנָה וְשֵׂ ר רַק דִּ לוֹמֵד עִם חֲבֵרוֹ, וּמְדַבֵּ

א  תְמַלֵּ יִּ כְלוֹ, אֲזַי זוֹכֶה שֶׁ עְתּוֹ וְשִׂ מּוֹצִיא וְנִתְרוֹקֵן דַּ עַל-יְדֵי-זֶה שֶׁ

לּוֹמֵד עִם אֲחֵרִים, וּמוֹצִיא חָכְמָתוֹ לַחוּץ,  זֶה שֶׁ י בָּ פְלַיִם, כִּ לוֹ כִּ

ים:  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ עֵין  כְּ יוֹתֵר,  לְהַכְנִיס  זוֹכֶה  הוּא 

ר עִם אֲחֵרִים,  לּוֹמֵד וּמְדַבֵּ י עַל-יְדֵי שֶׁ ם, כִּ לָּ לְמִידַי יוֹתֵר מִכֻּ וּמִתַּ

כֶף- תֵּ י  כִּ מַכְנִיס,  ם  גַּ מּוֹצִיא  שֶׁ זֶה  בָּ י  כִּ מֵהֶם,  ם  גַּ לוֹמֵד  הוּא 

רַק נִתְרוֹקֵן, יֵשׁ לוֹ מָקוֹם לְהַכְנִיס יוֹתֵר חָכְמָה וָדַעַת,  שֶׁ ד כְּ וּמִיָּ

וּבְדִבּוּרֵי  ה  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  לִמּוּד  בְּ זֶה  וְכָל  וּמֹחִין,  גָה  וְהַשָּׂ

וּמְפַטְפֵט  ר  דַבֵּ מְּ שֶׁ כְּ אֲבָל  רַךְ,  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ  לּוּת  הִתְגַּ בְּ אֱמוּנָה 

שׁ,  פֵּ ה שׁוֹטֶה, וּמֹחוֹ מִטַּ כָךְ, עַל-יְדֵי-זֶה נַעֲשֶׂ ל מָה בְּ דִבּוּרִים שֶׁ בְּ

דֵר  א: סְיָג לַחָכְמָה - הַגָּ נָּ ן אָמַר הַתַּ מוּר, וְעַל-כֵּ שׁ גָּ ה טִפֵּ וְנַעֲשֶׂ

עָלְמָא;  י דְּ מִילֵּ תֹּק בְּ תִיקָה. הַיְנוּ לִשְׁ צֵא חָכְמָתְךָ הוּא - שְׁ לּאֹ תֵּ שֶׁ

ל  כָּ ר  דַבֵּ תְּ יךָ, וְלאֹ  פִּ בּוּר  דִּ מֹר מְאֹד מְאֹד עַל  לִשְׁ ן רְאֵה  וְעַל-כֵּ

ם  קַיֵּ מְּ שֶׁ מִי  רֵי  אַשְׁ אֱמֶת;  חֲכַם  הְיֶה  תִּ וּבָזֶה  עַל רוּחֲךָ,  הָעוֹלֶה 

בּוּר ת הַדִּ ַ קְדֻשּׁ יד



לָל. זֹאת, וְאֵינוֹ מַטְעֶה אֶת עַצְמוֹ כְּ

יב.
הַחָכְמָה  ר  עִקַּ ר  אֲשֶׁ קָר!  הַיָּ אָחִי  אֲהוּבִי,  דַע,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ 

שׁ  מֵּ תַּ דִבּוּרוֹ וְלאֹ יִצְטָרֵךְ לְהִשְׁ זֶה הָעוֹלָם הוּא - אֵיךְ לְמַעֵט בְּ בְּ

וֹתֵק  שּׁ שֶׁ ל מִי  כָּ י  כִּ ר חָכְמַת הָאָדָם,  דֶת עִקַּ נִמְדֶּ וּבָזֶה  דִבּוּרוֹ,  בְּ

חָכָם  מַחֲרִישׁ  אֱוִיל  ם  גַּ י  כִּ יוֹתֵר,  בְּ חָכָם  הוּא  שֶׁ יָדוּעַ  בְּ יוֹתֵר, 

דִבּוּר,  בְּ מְמַעֵט  אי  וַדַּ בְּ הוּא  י  אֲמִתִּ חָכָם  שֶׁ ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ ב,  יֵחָשֵׁ

מֶת  וְנִתְקַיֶּ בֶת  ֶ נִתְיַשּׁ וּבָזֶה  רוּחוֹ,  עַל  הָעוֹלֶה  ל  כָּ ר  מְדַבֵּ וְאֵינוֹ 

מֹעַ,  ה לְהַחֲרִישׁ וְלִשְׁ רְבֶּ עְתּוֹ וְחָכְמָתוֹ, וּכְבָר אָמַר הֶחָכָם: אִם תַּ דַּ

ים הוּא  ר חָכְמַת הַחַיִּ י עִקַּ מוֹתֶיךָ, כִּ ה חָכְמָתְךָ וְתַמְעִיט אַשְׁ יַפֶּ תְּ

ם חָכְמָתוֹ  טּוֹב, וְתִתְקַיֵּ דִבּוּר, וּבָזֶה יַעֲבֹר אֶת הָעוֹלָם בַּ לְמַעֵט בְּ

אֵיזֶה רִיב וּמַחֲלקֶֹת חַס  שׁוּב צָרָה אוֹ בְּ ךְ בְּ בֵּ וּבִינָתוֹ, וְלאֹ  יִסְתַּ

לוֹם. וְשָׁ

יג.
זֶה  עַצְמְךָ  אֶת  עָקַרְתָּ  שֶׁ אֵיךְ  רְאֵה  קָר!  הַיָּ אָחִי  אֲהוּבִי, 

כָל מִינֵי סִבּוּכִים רָעִים  כְתָּ בְּ בַּ רַךְ, וְנִסְתַּ נּוּ יִתְבָּ נִים מִמֶּ יָמִים וְשָׁ

מַרְתָּ  שָׁ וְלאֹ  בּוּרְךָ,  דִּ אֶת  הִפְקַרְתָּ  שֶׁ ד  מִצַּ רַק  וְהַכֹּל  וּמַחֲלקֶֹת, 

ו  וּמֵעַכְשָׁ אן,  כָּ עַד   - עַצְמְךָ  בְּ חְלִיט  תַּ לאֹ  מַדּוּעַ  בּוּר,  הַדִּ אֶת 

בּוּר ת הַדִּ ַ טוקְדֻשּׁ



י אֵיךְ  בּוּר פִּ מֹר מְאֹד מְאֹד עַל דִּ בּוּרַי, וְאֶשְׁ שׁ אֶת דִּ אַתְחִיל לְקַדֵּ

אָמַר  וּכְבָר  נָפוֹת,  רֵה  עֶשְׂ לשֹׁ  שְׁ בִּ בּוּרַי  דִּ אֶת  ה  וַאֲנַפֶּ לְהוֹצִיאוֹ, 

בּוּרוֹ, יוֹתֵר מֵחֶמְלָתוֹ עַל  חְמֹל עַל דִּ יַּ הֶחָכָם: רָאוּי לוֹ לָאָדָם שֶׁ

ר  מְדַבֵּ אִם   - כָה  לְהַמְשָׁ לִי  כְּ הוּא  וְדִבּוּר  בּוּר  דִּ ל  כָּ י  כִּ מָמוֹנוֹ, 

יךְ אֶת  רָטִית, וְדִבּוּרֵי תּוֹרָה אֲזַי מַמְשִׁ חָה פְּ גָּ בּוּרֵי אֱמוּנָה וְהַשְׁ דִּ

וּלְהִפּוּךְ  עוֹלָם,  בָּ וְזִיו  וְחִיּוּת  ה  ָ קְדֻשּׁ ה  וּמַרְבֶּ עוֹלָם,  בָּ כִינָה  ְ הַשּׁ

לָן,  לִצְּ רַחֲמָנָא  ים,  מְגֻנִּ וְדִבּוּרִים  ה  פֶּ וְנִבּוּל  רַע  ר  מְדַבֵּ אִם   -

רֶת  וְנִסְתֶּ וְנֶעֱלֶמֶת  עוֹלָם,  בָּ רוֹת  וְהַסְתָּ קְלִפּוֹת  יךְ  מַמְשִׁ זֶה  הֲרֵי 

עוֹלָם,  רִיּוֹת, וְצָרוֹת רַבּוֹת מִתְרַבּוֹת בָּ רַךְ מֵעֵינֵי הַבְּ אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ

קָר,  הַיָּ אָחִי  אֲהוּבִי,  רְאֵה,  ן  עַל-כֵּ סּוֹבְלִים;  שֶׁ מָה  וְסוֹבְלִים 

ת  ַ קְדֻשּׁ עַצְמְךָ  עַל  יךְ  וְתַמְשִׁ ו,  מֵעַכְשָׁ ה  חֲדָשָׁ הַתְחָלָה  לַעֲשׂוֹת 

ת  מִדַּ ל עַצְמְךָ בְּ ל הָעוֹלֶה עַל רוּחֲךָ, וְהַרְגֵּ ר כָּ דַבֵּ בּוּר, וְלאֹ תְּ הַדִּ

וְעַל- וְתִלְמַד"  מַע  שְׁ צֵל,  וְתִנָּ תֹק  "שְׁ הֶחָכָם:  וְאָמַר  תִיקָה,  ְ הַשּׁ

)זֹהַר  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  מַאֲמָרָם,  כְּ חָכְמָתְךָ  ה  תְרַבֶּ תִּ יְדֵי-זֶה 

כְלוֹ,  גַם שִׂ זֶה מַרְאֶה פְּ ה, בָּ ר הַרְבֵּ דַבֵּ מְּ לָק קצ"ג:(, מִי שֶׁ דוֹשׁ, בָּ הַקָּ

לּוּת  וְהִתְגַּ בּוּרִים,  הַדִּ מִעוּט  עַל-יְדֵי  הִיא  הַחָכְמָה  לּוּת  הִתְגַּ י  כִּ

שׁ אֶת  ן רְאֵה לְקַדֵּ בּוּרִים, וְעַל-כֵּ כְלוּת הִיא עַל-יְדֵי רִבּוּי הַדִּ הַסִּ

רֵי  אַשְׁ אֱמֶת;  בֶּ רַךְ  יִתְבָּ בּוֹ  לֵל  לְהִכָּ ה  זְכֶּ תִּ וְקָא  דַּ וְאָז  בּוּרְךָ,  דִּ

ם! רֵי הַמְקַיֵּ ת, וְאַשְׁ הַמְצַיֵּ

בּוּר ת הַדִּ ַ קְדֻשּׁ טז



יד.
בּוּר  ת הַדִּ ַ י מַעֲלַת קְדֻשּׁ קָר, כִּ דַע, אֲהוּבִי, אָחִי הַיָּ תֵּ צָרִיךְ שֶׁ

זֶה  ר פֹּה בְּ הָאָדָם מְדַבֵּ ה שֶׁ ָ דִבְרֵי קְדֻשּׁ י בְּ עוֹלָה עַד אֵין סוֹף, כִּ

נִבְרָאִים לְמַעְלָה לְמַעְלָה עוֹלָמוֹת  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הָעוֹלָם לִפְנֵי הַשּׁ

מָתוֹ, וְיִהְיוּ אַחַר- דוֹל עַל נִשְׁ ים, וּמֵאִיר אוֹר גָּ וּמַלְאָכִים קְדוֹשִׁ

ה  מָתוֹ, וְהִנֵּ עֲבוּר נִשְׁ בּוּרִים מְלִיצִים וּפְרַקְלִיטִים טוֹבִים בַּ ךְ הַדִּ כָּ

וּלְטַהֵר  שׁ  לְקַדֵּ עַצְמוֹ  עַל  ל  מְקַבֵּ הָאָדָם  אִם  רַק  נֶאֱמַר  זֶה  ל  כָּ

לּוֹ בּוֹנֶה  ים שֶׁ דוֹשִׁ בּוּרִים הַקְּ וְקָא - עַל-יְדֵי הַדִּ בּוּר, אָז דַּ אֶת הַדִּ

וּמֵאִיר עוֹלָמוֹת וּמַלְאָכִים וְזִיו וְחִיּוּת, אֲבָל לְהִפּוּךְ - אִם מַפְקִיר 

חֲרִיב  מַּ שֶׁ  - הַהִפּוּךְ  דִיּוּק  בְּ גּוֹרֵם  אֲזַי  אוֹ,  וּמְטַמְּ יו,  פִּ בּוּר  דִּ אֶת 

ן רְאֵה  ר יְקַטְרְגוּ עָלָיו; וְעַל-כֵּ חִיתִים, אֲשֶׁ עוֹלָמוֹת, וּבוֹרֵא מַשְׁ

לְתָּ עַד  הִתְרַגַּ לְךָ הָרַע - שֶׁ בָר אֶת הֶרְגֵּ קָר, לַעֲזֹב כְּ אֲהוּבִי, אָחִי הַיָּ

ר  ן לְדַבֵּ כֵּ ל שֶׁ ל הָעוֹלֶה עַל רוּחֲךָ, וּמִכָּ ר כָּ עוּרֶיךָ לְדַבֵּ ו מִנְּ עַכְשָׁ

וְאֵיךְ  ךָ,  לְּ שֶׁ בּוּר  הַדִּ לֵי  כְּ אֶת  ן  לְתַקֵּ וְתַתְחִיל  הַיּוֹם,  ל  כָּ רַע  רַק 

רִבּוּי  וְעַל-יְדֵי  קוֹנוֹ,  לְבֵין  ינוֹ  בֵּ יחָה  שִׂ רִבּוּי  עַל-יְדֵי  נִים?  מְתַקְּ

ה  זֶּ ה, שֶׁ דוֹשָׁ שׁוֹת, וְעַל-יְדֵי רִבּוּי לִמּוּד הַתּוֹרָה הַקְּ וּבַקָּ פִלּוֹת  תְּ

ה  נַעֲשֶׂ טֵגוֹר  וְהַקָּ הַכֹּל לְטוֹבָה  ךְ  וּמְהַפֵּ בּוּר,  הַדִּ גַם  פְּ ר עַל  מְכַפֵּ

בּוּרוֹ! שׁ אֶת דִּ רֵי הַמְקַדֵּ סָנֵגוֹר; אַשְׁ

בּוּר ת הַדִּ ַ יזקְדֻשּׁ



טו.
עֲלָה  הַמַּ ר  עִקַּ הָעוֹלָם  זֶה  בְּ י  כִּ לָדַעַת,  עָלֶיךָ  קָר!  הַיָּ אָחִי 

בֵקוּת  הָאָדָם צָרִיךְ לִזְכּוֹת אֵלֶיהָ הִיא - הַדְּ פְלָאָה שֶׁ דוֹלָה וְהַנִּ הַגְּ

חִיּוּת  וְנֹעַם  זִיו  מִיד עֲרֵבוּת  תָּ יךְ עַל עַצְמוֹ  וּלְהַמְשִׁ רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ 

עַת  הַדַּ קַטְנוּת  בְּ ו  עַכְשָׁ עַד  הָיָה  שֶׁ זֶה  וּכְנֶגֶד  רַךְ,  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ 

יו,  מְעַט הִתְיָאֵשׁ מֵחַיָּ כִּ בִירַת הָרוּחַ, עַד שֶׁ וּבִנְפִילַת הַמֹּחִין וּבִשְׁ

כָל יוֹם וּבְכָל  ה בְּ שׁ וּמְצַפֶּ י, וְהָיָה מְבַקֵּ וְאָמַר - טוֹב מוֹתִי מֵחַיַּ

דוֹל,  אוֹר גָּ מָתוֹ בְּ נֶגֶד זֶה יַהֲפֹךְ הַכֹּל, וְיָאִיר אֶת נִשְׁ מוּת, כְּ יָּ עָה שֶׁ שָׁ

בֵקוּת  דְּ וּמַלְאָכִים,  עוֹלָמוֹת  וְחִיּוּת  אוֹרוֹת  עַצְמוֹ  עַל  יךְ  וְיַמְשִׁ

הָאֱלקֹוּת  אֶת  רִיאָה  הַבְּ רָטֵי  פְּ ל  מִכָּ ישׁ  רְגִּ יַּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא 

טוֹב  עוֹד  לְךָ  אֵין  ר  אֲשֶׁ הַכֹּל,  אֶת  מֶת  וְהַמְקַיֶּ ה  וּמְהַוָּ ה  הַמְחַיָּ

בּוּרוֹ  בְתּוֹ, דִּ רַךְ, וּמַחֲשַׁ ר וּמְיֻחָד עִמּוֹ יִתְבָּ ָ הָאָדָם מְקֻשּׁ ה - שֶׁ מִזֶּ

הוּא מִסְתּוֹבֵב  רַךְ, וְאַף שֶׁ רִים אֵלָיו יִתְבָּ בִים וּמְחֻבָּ לָּ יו מְשֻׁ וּמַעֲשָׂ

עֶלְיוֹנִים, הַיְנוּ  ךְ בָּ ל זֹאת הוּא מִתְהַלֵּ מִי, עִם כָּ שְׁ זֶה הָעוֹלָם הַגַּ בְּ

כְלִית  ר זוֹהִי הַתַּ עֶלְיוֹנִים, אֲשֶׁ חְתּוֹנִים וְראֹשׁוֹ בָּ תַּ - רַגְלָיו הֵם בַּ

ל זֶה  זֶה הָעוֹלָם; וְאֶל כָּ יעַ אֶל זֶה בְּ הָאָדָם צָרִיךְ לְהַגִּ צְחִית שֶׁ הַנִּ

 - בּוּר  הַדִּ ת  ַ קְדֻשּׁ עַל-יְדֵי  רַק  ירִי,  יַקִּ נִי  בְּ אֲהוּבִי,  לִזְכּוֹת,  תּוּכַל 

ן לאֹ  כֵּ ל שֶׁ ל הָעוֹלֶה עַל רוּחוֹ, מִכָּ ר כָּ מֹר מְאֹד מְאֹד לאֹ לְדַבֵּ לִשְׁ

גוֹן: לָשׁוֹן  דִבּוּרִים אֲסוּרִים, כְּ לוֹם, בְּ בּוּרוֹ, חַס וְשָׁ ף אֶת דִּ לְטַנֵּ

טֵלִים, לָכֵן אֲהוּבִי  ה וּדְבָרִים בְּ הָרַע וּרְכִילוּת, וְלֵצָנוּת, נִבּוּל פֶּ

בּוּר ת הַדִּ ַ קְדֻשּׁ יח



ו,  ה מֵעַכְשָׁ הֲוָה הָיָה, רְאֵה לַעֲשׂוֹת הַתְחָלָה חֲדָשָׁ קָר! מָה דַּ הַיָּ

יעַ  תַח לְהַגִּ עַר וְהַפֶּ ַ ר הוּא הַשּׁ יךָ, אֲשֶׁ בּוּר פִּ מֹר מְאֹד עַל דִּ וְתִשְׁ

עִם  סְתּוֹבֵב  תִּ שֶׁ  - הָעֶלְיוֹנוֹת  גוֹת  וְהַהַשָּׂ דְרֵגוֹת  הַמַּ לְכָל  יָדוֹ  עַל 

צוֹפֶה  מַיִם,  ָ שּׁ בַּ מִיד  תָּ יִהְיֶה  ךָ  ראֹשְׁ אֲבָל  ה,  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ רַגְלֶיךָ 

ר  ֵ ים, מְקַשּׁ ל הָעוֹלָמוֹת, מְיַחֵד יִחוּדִים קְדוֹשִׁ פַרְצוּף כָּ יט בְּ וּמַבִּ

לּוֹקֵחַ אֶת  שֶׁ רֵי מִי  א; אַשְׁ ה עִם הָעוֹלָם הַבָּ ב הָעוֹלָם הַזֶּ לֵּ וּמְשַׁ

וְאָז  בּוּר,  הַדִּ ת  ַ קְדֻשּׁ בִּ ו  מֵעַכְשָׁ הַתְחָלָה  וּמַתְחִיל  יָדָיו,  בְּ עַצְמוֹ 

יעַ וְלָבוֹא לְכָל זֶה. ה לְהַגִּ יִזְכֶּ

טז.
יעַ אֶל  ר לִזְכּוֹת לְהַגִּ קָר, אֲשֶׁ דַע, אֲהוּבִי, אָחִי הַיָּ תֵּ צָרִיךְ שֶׁ

אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ דוֹלָה,  גְּ נוּת  אֳמָּ צְרִיכִים  זֶה  אֶל  בּוּר,  הַדִּ ת  ַ קְדֻשּׁ

עוֹלָם  בָּ אָדָם  ל  שֶׁ נוּתוֹ  אֳמָּ מַאי  ין פט.(:  )חֻלִּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ 

בּוּר  הַדִּ ת  ַ קְדֻשּׁ עַל  י  כִּ נוּת  אֳמָּ וְנָקַט  ם,  אִלֵּ כְּ עַצְמוֹ  ים  יָשִׂ ה?  הַזֶּ

ה זְמַן  ר לוֹקֵחַ לוֹ הַרְבֵּ ן, אֲשֶׁ דוֹלָה, וּכְדֶרֶךְ אֳמָּ נוּת גְּ צְרִיכִים אֳמָּ

נוּת,  הָאֳמָּ הֵיטֵב  הֵיטֵב  לְמַד  יִּ שֶׁ עַד  מְרֻבּוֹת  וּטְרָחוֹת  וִיגִיעוֹת 

ד  לַמֵּ יְּ שֶׁ עַד  זְמַן  ה  הַרְבֵּ צָרִיךְ  בּוּר,  הַדִּ ת  ַ קְדֻשּׁ נוּת  אֳמָּ בְּ מוֹ-כֵן  כְּ

לאֹ  הֵר  וְיִזָּ ר,  תָּ הַמֻּ רַק  ר  וּלְדַבֵּ דִבּוּרוֹ,  בְּ זָהִיר  לִהְיוֹת  עַצְמוֹ 

בּוּר,  פְחִידֵהוּ הַדִּ יַּ אָסוּר, וּכְבָר אָמַר הֶחָכָם: "מִי שֶׁ ר מָה שֶׁ לְדַבֵּ

 - בּוּר  הַדִּ נוּת  אֳמָּ עַצְמוֹ  ד  לַמֵּ יְּ שֶׁ זֶה  בָּ י  כִּ תִיקָה"  ְ הַשּׁ ילֵהוּ  צִּ תַּ

בּוּר ת הַדִּ ַ יטקְדֻשּׁ



שׁוּם  פְחִידֵהוּ  תַּ לאֹ  עַל-יְדֵי-זֶה  תֹּק,  לִשְׁ רִיכִים  צְּ שֶׁ מָתַי  תֹּק  לִשְׁ

הָעוֹלָם  מַאֲמַר  י  כִּ מְאֹד,  מְאֹד  טוּחַ  בָּ וְיִהְיֶה  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ ה  רִיָּ בְּ

ר,  מְדַבֵּ אֵינִי  וּכְשֶׁ י,  בִּ ל  מוֹשֵׁ הוּא  בָר,  דָּ ר  מְדַבֵּ אֲנִי  שֶׁ "כְּ יָדוּעַ: 

י עַל  קָר, כִּ ן עָלֶיךָ לָדַעַת, אֲהוּבִי, אָחִי הַיָּ ל בּוֹ" וְעַל-כֵּ אֲנִי מוֹשֵׁ

בּוּר  דוֹלָה, לִלְמֹד אֶת חָכְמַת הַדִּ נוּת גְּ בּוּר צְרִיכִים אֳמָּ ת הַדִּ ַ קְדֻשּׁ

ר  מוּר, וּלְדַבֵּ ם גָּ הְיֶה אִלֵּ יִּ תֹּק, עַד שֶׁ רִיךְ לִשְׁ צָּ מָקוֹם שֶׁ תֹּק בְּ וְלִשְׁ

רַךְ  יִתְבָּ מְצִיאוּתוֹ  ת  אֲמִתַּ גִלּוּי  בְּ הַיְנוּ  ר,  לְדַבֵּ רִיךְ  צָּ שֶׁ עָה  שָׁ בְּ

עִם  וְלִלְמֹד  רַךְ,  יִתְבָּ מְצִיאוּתוֹ  ת  אֲמִתַּ לַכֹּל  וּלְפַרְסֵם  לְגַלּוֹת   -

ים  ר אֵין לְךָ עוֹד זְכוּת הָרַבִּ ה, אֲשֶׁ דוֹשָׁ אֲחֵרִים אֶת הַתּוֹרָה הַקְּ

לּוֹמֵד אֶת  רֵי מִי שֶׁ לּוֹמֵד עִם אֲחֵרִים; אַשְׁ דוֹלָה מִזּוֹ - שֶׁ יוֹתֵר גְּ

אָז  שֶׁ בּוּר,  הַדִּ ת  ַ קְדֻשּׁ אֶל  אֱמֶת  בֶּ יעַ  לְהַגִּ וְזוֹכֶה  בּוּר,  הַדִּ חָכְמַת 

א! בָּ רֵי לוֹ בַּ זֶה, וְאַשְׁ רֵי לוֹ בָּ פוּן; אַשְׁ נוּז וְהַצָּ ה לְרַב טוּב הַגָּ יִזְכֶּ

בַח לְאֵל בּוֹרֵא עוֹלָם! לָם, שֶׁ ם וְנִשְׁ תַּ

בּוּר ת הַדִּ ַ קְדֻשּׁ כ
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סוֹד ה' לִירֵאָיו וּבְרִיתוֹ לְהוֹדִיעָם
מוֹ נָאֶה לוֹ זֶה שְׁ

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ
אִים קוּן נּוֹרָא וְנִפְלָא מְאֹד מְאֹד לִכְלָלִיוּת הַחַטָּ תִּ

רִית, רַחֲמָנָא לִיצְלָן גַם הַבְּ וְהוּא פְּ

כָל ם לְפַרְנָסָה וּלְהַצְלָחָה בְּ ל מְאֹד גָּ וּמְסֻגָּ
מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת גַשְׁ הָעִנְיָנִים בְּ
כָל יוֹם יּאֹמְרֵם בְּ רֵי מִי שֶׁ אַשְׁ

לוֹ וְצִוָה לְפַרְסְמוֹ לְכָל יִשְרָאֵל, קְנוֹ, גִּ דוֹ, תִּ יִסְּ
פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ, מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל-יְדֵי

רֶסְלֶב חֲסִידֵי בְּ

לַיִם תובב"א עיה"ק יְרוּשָׁ



טוב לומר זאת לפני אמירת העשרה מזמורים:

ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ רָה מִזְמוֹרִים אֵלּוּ לְכָל הַצַּ אֲמִירַת הָעֲשָׂ ר עַצְמִי בַּ ֵ הֲרֵינִי מְקַשּׁ
ה,  הֵמָּ אֶרֶץ  בְּ ר  אֲשֶׁ ים  קְדוֹשִׁ עָפָר,  שׁוֹכְנֵי  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וּלְכָל  דוֹרֵנוּ,  בְּ שֶׁ
ן  נוּ נַחְמָן בֶּ יק יְסוֹד עוֹלָם נַחַל נוֹבֵעַ מְקוֹר חָכְמָה, רַבֵּ דוֹשׁ צַדִּ נוּ הַקָּ וּבִפְרָט לְרַבֵּ

קּוּן זֶה. ה תִּ לָּ גִּ פֵיגֶא, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, שֶׁ

י  זְמִרוֹת נָרִיעַ לוֹ: כִּ תוֹדָה בִּ מָה פָנָיו בְּ עֵנוּ: נְקַדְּ נָה לַיְיָ נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁ לְכוּ נְרַנְּ
ל אֱלהִֹים: דוֹל עַל כָּ דוֹל יְיָ וּמֶלֶךְ גָּ אֵל גָּ

קודם שיתחיל תהלים יאמר זה:

חַ אֶת בּוֹרְאִי. לְשֵם יִחוּד קוּדְשָא  בֵּ ל וּלְשַׁ י לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ ן אֶת פִּ הֲרֵינִי מְזַמֵּ
רָאֵל: ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ דְחִילוּ וּרְחִימוּ עַל יְדֵי הַהוּא טָמִיר וְנֶעְלַם בְּ הּ בִּ רִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵּ בְּ

ה טוֹבָתִי  י חָסִיתִי בָךְ:  ב  אָמַרְתּ לַיְיָ אֲדנָֹי אָתָּ מְרֵנִי אֵל כִּ ם לְדָוִד שָׁ טז  א  מִכְתָּ
בוֹתָם  ל חֶפְצִי בָם:  ד  יִרְבּוּ עַצְּ ירֵי כָּ ה וְאַדִּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ ל עָלֶיךָ:  ג  לִקְדוֹשִׁ בַּ

פָתָי:  ה  יְיָ מְנָת  מוֹתָם עַל שְׂ א אֶת שְׁ ָ ם וּבַל אֶשּׂ יהֶם מִדָּ יךְ נִסְכֵּ ל אַסִּ אַחֵר מָהָרוּ בַּ

פְרָה עָלָי:   עִמִים אַף נַחֲלָת שָׁ נְּ ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי:  ו  חֲבָלִים נָפְלוּ לִי בַּ חֶלְקִי וְכוֹסִי אַתָּ

י  י תָמִיד כִּ יתִי יְיָ לְנֶגְדִּ וִּ רוּנִי כִלְיוֹתָי:  ח  שִׁ ר יְעָצָנִי אַף לֵילוֹת יִסְּ ז  אֲבָרֵךְ אֶת יְיָ אֲשֶׁ

י לאֹ  כּןֹ לָבֶטַח:  י  כִּ רִי יִשְׁ שָׂ בוֹדִי אַף בְּ גֶל כְּ י וַיָּ מַח לִבִּ ל אֶמּוֹט:  ט  לָכֵן שָׂ מִימִינִי בַּ

ים שׂבַֹע  חַת:  יא  תּוֹדִיעֵנִי ארַֹח חַיִּ ן חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָׁ אוֹל לאֹ תִתֵּ י לִשְׁ תַעֲזבֹ נַפְשִׁ
ימִינְךָ נֶצַח:  נֶיךָ נְעִמוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ שְׂ

רֵי אָדָם לאֹ יַחְשׁבֹ  סוּי חֲטָאָה:  ב  אַשְׁ ע כְּ שַׁ רֵי נְשׂוּי פֶּ יל אַשְׁ כִּ לב  א  לְדָוִד מַשְׂ
י  ל הַיּוֹם:  ד  כִּ אֲגָתִי כָּ שַׁ לוּ עֲצָמָי בְּ י בָּ תִּ י הֶחֱרַשְׁ ה:  ג  כִּ רוּחוֹ רְמִיָּ יְיָ לוֹ עָוןֹ וְאֵין בְּ

אתִי אוֹדִיעֲךָ  חַרְבנֵֹי קַיִץ סֶלָה:  ה  חַטָּ י בְּ דִּ ךְ לְשַׁ ד עָלַי יָדֶךָ נֶהְפַּ כְבַּ יוֹמָם וָלַיְלָה תִּ

אתִי סֶלָה:  ו   אתָ עֲוןֹ חַטָּ ה נָשָׂ עַי לַיְיָ וְאַתָּ י אוֹדֶה עֲלֵי פְשָׁ יתִי אָמַרְתִּ וַעֲונִֹי לאֹ כִסִּ

יעוּ:   ים אֵלָיו לאֹ יַגִּ טֶף מַיִם רַבִּ ל חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצאֹ רַק לְשֵׁ ל כָּ לֵּ עַל זאֹת יִתְפַּ

דֶרֶךְ  ילְךָ וְאוֹרְךָ בְּ כִּ סוֹבְבֵנִי סֶלָה:  ח  אַשְׂ ט תְּ י פַלֵּ רֵנִי רָנֵּ צְּ ר תִּ ה סֵתֶר לִיא מִצַּ ז  אַתָּ

מֶתֶג וָרֶסֶן עֶדְיוֹ  פֶרֶד אֵין הָבִין בְּ סוּס כְּ הְיוּ כְּ זוּ תֵלֵךְ אִיעֲצָה עָלֶיךָ עֵינִי:  ט  אַל תִּ

א. אחר "אתה סתר לי" - צריך להפסיק מעט )עיין בלקו"מ ח"א סי' ריג(

לָלִיכו קּוּן הַכְּ תִּ



ע וְהַבּוֹטֵחַ בַיְיָ חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ:  יא   ים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁ ל קְרבֹ אֵלֶיךָ:  י  רַבִּ לִבְלוֹם בַּ
רֵי לֵב:  ל יִשְׁ יקִים וְהַרְנִינוּ כָּ מְחוּ בַיְיָ וְגִילוּ צַדִּ שִׂ

טֵהוּ  יוֹם רָעָה יְמַלְּ ל בְּ יל אֶל דָּ כִּ רֵי מַשְׂ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד:  ב  אַשְׁ מא א  לַמְנַצֵּ
יִסְעָדֶנּוּ  יְיָ  ד   נֶפֶשׁ איְֹבָיו:   בְּ נֵהוּ  תְּ תִּ אָרֶץ וְאַל  בָּ ר  ַ וְאֻשּׁ הוּ  וִיחַיֵּ מְרֵהוּ  יִשְׁ יְיָ  ג   יְיָ:  

י  י כִּ נִי רְפָאָה נַפְשִׁ י יְיָ חָנֵּ בוֹ הָפַכְתָּ בְחָלְיוֹ:  ה  אֲנִי אָמַרְתִּ כָּ ל מִשְׁ וָי כָּ עַל עֶרֶשׂ דְּ

א לִרְאוֹת  וְאִם בָּ ז   מוֹ:   ו  אוֹיְבַי יאֹמְרוּ רַע לִי מָתַי יָמוּת וְאָבַד שְׁ חָטָאתִי לָךְ:  

ל שׂנְֹאָי עָלַי  ר:  ח  יַחַד עָלַי יִתְלַחֲשׁוּ כָּ ץ אָוֶן לוֹ יֵצֵא לַחוּץ יְדַבֵּ ר לִבּוֹ יִקְבָּ וְא יְדַבֵּ שָׁ

ם אִישׁ  כַב לאֹ יוֹסִיף לָקוּם:  י  גַּ ר שָׁ עַל יָצוּק בּוֹ וַאֲשֶׁ לִיַּ בַר בְּ בוּ רָעָה לִי:  ט  דְּ יַחְשְׁ

נִי וַהֲקִימֵנִי  ה יְיָ חָנֵּ יל עָלַי עָקֵב:  יא  וְאַתָּ י בוֹ אוֹכֵל לַחְמִי הִגְדִּ טַחְתִּ ר בָּ לוֹמִי אֲשֶׁ שְׁ

י לאֹ יָרִיעַ איְֹבִי עָלָי:  יג  וַאֲנִי  י כִּ י חָפַצְתָּ בִּ י כִּ זאֹת יָדַעְתִּ מָה לָהֶם:  יב  בְּ לְּ וַאֲשַׁ

רָאֵל מֵהָעוֹלָם וְעַד  רוּךְ יְיָ אֱלהֵֹי יִשְׂ יבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם:  יד  בָּ צִּ י וַתַּ מַכְתָּ בִּ י תָּ תֻמִּ בְּ
הָעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן: 

י  ן נַפְשִׁ עֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי מָיִם כֵּ ל תַּ אַיָּ יל לִבְנֵי קרַֹח:  ב  כְּ כִּ חַ מַשְׂ מב  א  לַמְנַצֵּ
נֵי  פְּ וְאֵרָאֶה  י לאֱלהִֹים לְאֵל חָי מָתַי אָבוֹא  נַפְשִׁ צָמְאָה  ג   תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ אֱלהִֹים:  

ה אֱלהֶֹיךָ:   ל הַיּוֹם אַיֵּ אֱמֹר אֵלַי כָּ י דִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָם וָלָיְלָה בֶּ אֱלהִֹים:  ד  הָיְתָה לִּ

קוֹל  ית אֱלהִֹים בְּ ם עַד בֵּ דֵּ ךְ אֶדַּ סָּ י אֶעֱברֹ בַּ י כִּ כָה עָלַי נַפְשִׁ פְּ רָה וְאֶשְׁ ה אֶזְכְּ ה  אֵלֶּ

י  הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לאֱלהִֹים כִּ י וַתֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ ה וְתוֹדָה הָמוֹן חוֹגֵג:  ו  מַה תִּ רִנָּ

ן  רְךָ מֵאֶרֶץ יַרְדֵּ ן אֶזְכָּ תּוֹחָח עַל כֵּ י תִשְׁ נָיו:  ז  אֱלוֹהַי עָלַי נַפְשִׁ עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעוֹת פָּ

יךָ  רֶיךָ וְגַלֶּ בָּ ל מִשְׁ הוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ כָּ הוֹם אֶל תְּ וְחֶרְמוֹנִים מֵהַר מִצְעָר:  ח  תְּ

י:  י  אוֹמְרָה  ה לְאֵל חַיָּ פִלָּ י תְּ ירהֹ עִמִּ יְלָה שִׁ ה יְיָ חַסְדּוֹ  וּבַלַּ עָלַי עָבָרוּ:  ט  יוֹמָם יְצַוֶּ

עַצְמוֹתַי  בְּ רֶצַח  בְּ יא   אוֹיֵב:   לַחַץ  בְּ אֵלֵךְ  קדֵֹר  ה  לָמָּ נִי  כַחְתָּ שְׁ לָמָה  סַלְעִי  לְאֵל 

י וּמַה  תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ ה אֱלהֶֹיךָ:  יב  מַה תִּ ל הַיּוֹם אַיֵּ אָמְרָם אֵלַי כָּ חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי  בְּ
נַי וֵאלהָֹי: י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעתֹ פָּ הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לאֱלהִֹים כִּ תֶּ

יִת  הַבַּ מְרוּ אֶת  שְׁ וַיִּ אוּל  לחַֹ שָׁ שְׁ בִּ ם  לְדָוִד מִכְתָּ חֵת  שְׁ תַּ חַ אַל  לַמְנַצֵּ א   נט  
ילֵנִי מִפֹּעֲלֵי אָוֶן  הַצִּ ג   בֵנִי:   גְּ שַׂ מִתְקוֹמְמַי תְּ ילֵנִי מֵאיְֹבַי אֱלהָֹי מִּ הַצִּ לַהֲמִיתוֹ:  ב  

עִי  פִשְׁ לאֹ  עַזִים  עָלַי  יָגוּרוּ  י  לְנַפְשִׁ אָרְבוּ  ה  הִנֵּ י  כִּ ד   יעֵנִי:   הוֹשִׁ דָמִים  י  וּמֵאַנְשֵׁ

כז לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ



יְיָ  ה  וְאַתָּ ו   וּרְאֵה:   לִקְרָאתִי  עוּרָה  וְיִכּוֹנָנוּ  יְרוּצוּן  עָוןֹ  לִי  בְּ ה   יְיָ:   אתִי  חַטָּ וְלאֹ 
אָוֶן  בּגְֹדֵי  ל  כָּ חֹן  תָּ אַל  הַגּוֹיִם  ל  כָּ לִפְקדֹ  הָקִיצָה  רָאֵל  יִשְׂ אֱלהֵֹי  צְבָאוֹת  אֱלהִֹים 

פִיהֶם חֲרָבוֹת  יעוּן בְּ ה יַבִּ לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  ח  הִנֵּ סֶלָה:  ז  יָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּ

לְעַג לְכָל גּוֹיִם:  י  עֻזּוֹ אֵלֶיךָ  חַק לָמוֹ תִּ שְׂ ה יְיָ תִּ י מִי שׁמֵֹעַ:  ט   וְאַתָּ פְתוֹתֵיהֶם כִּ שִׂ בְּ

יב   מֵנִי אֱלהִֹים יַרְאֵנִי בְשׁרְֹרָי:   י יְקַדְּ יא  אֱלהֵֹי חַסְדִּ י:   בִּ גַּ י אֱלהִֹים מִשְׂ מֹרָה כִּ אֶשְׁ

את  חַטַּ יג   נוּ אֲדוֹנָי:   מָגִנֵּ י הֲנִיעֵמוֹ בְחֵילְךָ וְהוֹרִידֵמוֹ  חוּ עַמִּ כְּ יִשְׁ ן  פֶּ הַרְגֵם  תַּ אַל 

ה  לֵּ ה בְחֵמָה כַּ לֵּ רוּ:  יד  כַּ חַשׁ יְסַפֵּ כְדוּ בִגְאוֹנָם וּמֵאָלָה וּמִכַּ פָתֵימוֹ וְיִלָּ בַר שְׂ ימוֹ דְּ פִּ

לָעֶרֶב  וְיָשׁוּבוּ  טו   סֶלָה:   הָאָרֶץ  לְאַפְסֵי  יַעֲקבֹ  בְּ ל  י אֱלהִֹים מֹשֵׁ כִּ וְיֵדְעוּ  וְאֵינֵמוֹ 

לִינוּ:  יז  וַאֲנִי  עוּ וַיָּ בְּ ה יְנִיעוּן לֶאֱכלֹ אִם לאֹ יִשְׂ לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  טז  הֵמָּ יֶהֱמוּ כַכָּ

י אֵלֶיךָ  יוֹם צַר לִי:  יח  עֻזִּ ב לִי וּמָנוֹס בְּ גָּ י הָיִיתָ מִשְׂ ךָ כִּ ן לַבּקֶֹר חַסְדֶּ ךָ וַאֲרַנֵּ יר עֻזֶּ אָשִׁ
י:  י אֱלהֵֹי חַסְדִּ בִּ גַּ י אֱלהִֹים מִשְׂ רָה כִּ אֲזַמֵּ

חַ עַל יְדוּתוּן לְאָסָף מִזְמוֹר:  ב  קוֹלִיב אֶל אֱלהִֹים וְאֶצְעָקָה קוֹלִי  עז  א  לַמְנַצֵּ
רָה וְלאֹ תָפוּג  י יָדִי לַיְלָה נִגְּ תִּ רָשְׁ יוֹם צָרָתִי אֲדנָֹי דָּ אֶל אֱלהִֹים וְהַאֲזִין אֵלָי:  ג  בְּ

ף רוּחִי סֶלָה:  ה   יחָה וְתִתְעַטֵּ רָה אֱלהִֹים וְאֶהֱמָיָה אָשִׂ י:  ד  אֶזְכְּ חֵם נַפְשִׁ מֵאֲנָה הִנָּ

נוֹת עוֹלָמִים:   דֶם שְׁ י יָמִים מִקֶּ בְתִּ ַ ר:  ו  חִשּׁ י וְלאֹ אֲדַבֵּ מֻרוֹת עֵינָי נִפְעַמְתִּ אָחַזְתָּ שְׁ

שׂ רוּחִי:  ח  הַלְעוֹלָמִים יִזְנַח אֲדנָֹי  יחָה וַיְחַפֵּ יְלָה עִם לְבָבִי אָשִׂ לָּ רָה נְגִינָתִי בַּ ז  אֶזְכְּ

כַח חַנּוֹת  מַר אמֶֹר לְדרֹ וָדרֹ:  י  הֲשָׁ וְלאֹ יסִֹיף לִרְצוֹת עוֹד:  ט  הֶאָפֵס לָנֶצַח חַסְדּוֹ גָּ

נוֹת יְמִין עֶלְיוֹן:  יב  אֶזְכּוֹר  אַף רַחֲמָיו סֶלָה:  יא  וָאמַֹר חַלּוֹתִי הִיא שְׁ אֵל אִם קָפַץ בְּ

יחָה:   עֳלֶךָ וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ אָשִׂ לְאֶךָ:  יג  וְהָגִיתִי בְכָל פָּ דֶם פִּ רָה מִקֶּ י אֶזְכְּ מַעַלְלֵי יָהּ כִּ

ה פֶלֶא הוֹדַעְתָּ  ה הָאֵל עשֵֹׂ אֱלהִֹים:  טו  אַתָּ דוֹל כֵּ ךָ מִי אֵל גָּ רְכֶּ קּדֶֹשׁ דַּ יד  אֱלהִֹים בַּ

יִם אֱלהִֹים  נֵי יַעֲקבֹ וְיוֹסֵף סֶלָה:  יז  רָאוּךָ מַּ ךָ בְּ זְרוֹעַ עַמֶּ אַלְתָּ בִּ ךָ:  טז  גָּ ים עֻזֶּ בָעַמִּ

חָקִים אַף  זוּ תְהֹמוֹת:  יח  זרְֹמוּ מַיִם עָבוֹת קוֹל נָתְנוּ שְׁ יִם יָחִילוּ אַף יִרְגְּ רָאוּךָ מַּ

רְעַשׁ הָאָרֶץ:    בֵל רָגְזָה וַתִּ ל הֵאִירוּ בְרָקִים תֵּ לְגַּ גַּ כוּ:  יט  קוֹל רַעַמְךָ בַּ חֲצָצֶיךָ יִתְהַלָּ

יַד  ךָ בְּ בוֹתֶיךָ לאֹ נֹדָעוּ:  כא  נָחִיתָ כַצּאֹן עַמֶּ ים וְעִקְּ מַיִם רַבִּ בִילְךָ בְּ ךָ  וּשְׁ רְכֶּ ם דַּ יָּ כ  בַּ

ה וְאַהֲרןֹ:  מֹשֶׁ

ב. באמרך "אל אלהים" תכוון המילוי כזה: אל"ף למ"ד אל"ף למ"ד ה"י יו"ד מ"ם

לָלִיכח קּוּן הַכְּ תִּ



דרֹ וָדרֹ:  ב   נוּ בְּ ה הָיִיתָ לָּ ה אִישׁ הָאֱלהִֹים אֲדנָֹי מָעוֹן אַתָּ ה לְמֹשֶׁ פִלָּ צ  א  תְּ
ב אֱנוֹשׁ  שֵׁ ה אֵל:  ג  תָּ חוֹלֵל אֶרֶץ וְתֵבֵל וּמֵעוֹלָם עַד עוֹלָם אַתָּ דוּ וַתְּ טֶרֶם הָרִים יֻלָּ בְּ

י יַעֲברֹ  יוֹם אֶתְמוֹל כִּ עֵינֶיךָ כְּ נִים בְּ י אֶלֶף שָׁ א וַתּאֹמֶר שׁוּבוּ בְנֵי אָדָם:  ד  כִּ כָּ עַד דַּ

יָצִיץ  בּקֶֹר  בַּ ו   יַחֲלףֹ:   חָצִיר  כֶּ בּקֶֹר  בַּ יִהְיוּ  נָה  שֵׁ ם  זְרַמְתָּ ה   יְלָה:   בַלָּ מוּרָה   וְאַשְׁ

ה עֲונֹֹתֵינוּ  תָּ ךָ וּבַחֲמָתְךָ נִבְהָלְנוּ:  ח  שַׁ י כָלִינוּ בְאַפֶּ וְחָלָף לָעֶרֶב יְמוֹלֵל וְיָבֵשׁ:  ז  כִּ

נֵינוּ כְמוֹ הֶגֶה:   ינוּ שָׁ לִּ נוּ בְעֶבְרָתֶךָ כִּ י כָל יָמֵינוּ פָּ נֶיךָ:  ט  כִּ ךָ עֲלֻמֵנוּ לִמְאוֹר פָּ לְנֶגְדֶּ

ם עָמָל וָאָוֶן  נָה וְרָהְבָּ מוֹנִים שָׁ גְבוּרתֹ שְׁ נָה וְאִם בִּ בְעִים שָׁ נוֹתֵינוּ בָהֶם שִׁ י  יְמֵי שְׁ

ן  ךָ וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ:  יב  לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּ עֻפָה:  יא  מִי יוֹדֵעַ עזֹ אַפֶּ י גָז חִישׁ וַנָּ כִּ

עֵנוּ בַבּקֶֹר  בְּ חֵם עַל עֲבָדֶיךָ:  יד  שַׂ הוֹדַע וְנָבִא לְבַב חָכְמָה:  יג  שׁוּבָה יְיָ עַד מָתָי וְהִנָּ

נוֹת רָאִינוּ רָעָה:   יתָנוּ שְׁ ימוֹת עִנִּ חֵנוּ כִּ מְּ כָל יָמֵינוּ:  טו  שַׂ מְחָה בְּ נָה וְנִשְׂ ךָ וּנְרַנְּ חַסְדֶּ

נֵיהֶם:  יז  וִיהִי נֹעַם אֲדוֹנָי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ  טז  יֵרָאֶה אֶל עֲבָדֶיךָ פָעֳלֶךָ וַהֲדָרְךָ עַל בְּ

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ  וּמַעֲשֵׂ וּמַעֲשֵׂ

רוּ לוֹ  ירוּ לוֹ זַמְּ ים עֲלִילוֹתָיו:  ב  שִׁ מוֹ הוֹדִיעוּ בָעַמִּ שְׁ קה  א  הוֹדוּ לַיְיָ קִרְאוּ בִּ
רְשׁוּ יְיָ  י יְיָ:  ד  דִּ מַח לֵב מְבַקְשֵׁ ם קָדְשׁוֹ יִשְׂ שֵׁ כָל נִפְלְאוֹתָיו:  ג  הִתְהַלְלוּ בְּ יחוּ בְּ שִׂ

טֵי פִיו:  ו זֶרַע  פְּ ה מֹפְתָיו וּמִשְׁ ר עָשָׂ מִיד:  ה  זִכְרוּ נִפְלְאוֹתָיו אֲשֶׁ שׁוּ פָנָיו תָּ קְּ וְעֻזּוֹ בַּ

טָיו:  ח  זָכַר  פָּ כָל הָאָרֶץ מִשְׁ חִירָיו:  ז  הוּא יְיָ אֱלהֵֹינוּ בְּ נֵי יַעֲקבֹ בְּ אַבְרָהָם עַבְדּוֹ בְּ

חָק:   בוּעָתוֹ לְיִשְׂ רַת אֶת אַבְרָהָם וּשְׁ ר כָּ ה לְאֶלֶף דּוֹר:  ט  אֲשֶׁ בָר צִוָּ רִיתוֹ דָּ לְעוֹלָם בְּ

נָעַן  ן אֶת אֶרֶץ כְּ רִית עוֹלָם:  יא  לֵאמֹר לְךָ אֶתֵּ רָאֵל בְּ עֲמִידֶהָ לְיַעֲקבֹ לְחֹק לְיִשְׂ י  וַיַּ

כוּ מִגּוֹי אֶל גּוֹי  תְהַלְּ הּ:  יג  וַיִּ מְעַט וְגָרִים בָּ ר כִּ הְיוֹתָם מְתֵי מִסְפָּ חֶבֶל נַחֲלַתְכֶם:  יב  בִּ

קָם וַיּוֹכַח עֲלֵיהֶם מְלָכִים:  טו  אַל  יחַ אָדָם לְעָשְׁ מְלָכָה אֶל עַם אַחֵר:  יד  לאֹ הִנִּ מִמַּ

בָר:   ה לֶחֶם שָׁ ל מַטֵּ קְרָא רָעָב עַל הָאָרֶץ כָּ רֵעוּ:  טז  וַיִּ יחָי וְלִנְבִיאַי אַל תָּ עוּ בִמְשִׁ גְּ תִּ

אָה נַפְשׁוֹ:  יט   רְזֶל בָּ בֶל רַגְלוֹ בַּ ר יוֹסֵף:   יח  עִנּוּ בַכֶּ לַח לִפְנֵיהֶם אִישׁ לְעֶבֶד נִמְכַּ יז  שָׁ

חֵהוּ:   ים וַיְפַתְּ ל עַמִּ ירֵהוּ מֹשֵׁ לַח מֶלֶךְ וַיַתִּ עַד עֵת בּאֹ דְבָרוֹ אִמְרַת יְיָ צְרָפָתְהוּ:  כ  שָׁ

ם:   נַפְשׁוֹ וּזְקֵנָיו יְחַכֵּ רָיו בְּ כָל קִנְיָנוֹ:  כב  לֶאְסרֹ שָׂ ל בְּ מוֹ אָדוֹן לְבֵיתוֹ וּמֹשֵׁ כא  שָׂ

עֲצִמֵהוּ  פֶר אֶת עַמּוֹ מְאדֹ וַיַּ אֶרֶץ חָם:  כד  וַיֶּ ר בְּ רָאֵל מִצְרָיִם וְיַעֲקבֹ גָּ באֹ יִשְׂ כג  וַיָּ

ה עַבְדּוֹ אַהֲרןֹ  לַח מֹשֶׁ עֲבָדָיו:  כו  שָׁ ל בַּ נֹא עַמּוֹ לְהִתְנַכֵּ ם לִשְׂ רָיו:  כה  הָפַךְ לִבָּ מִצָּ

כט לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ



ךְ  לַח חֹשֶׁ אֶרֶץ חָם:  כח  שָׁ בְרֵי אתֹוֹתָיו וּמֹפְתִים בְּ מוּ בָם דִּ חַר בּוֹ:  כז  שָׂ ר בָּ אֲשֶׁ

רַץ  גָתָם:  ל  שָׁ מֶת אֶת דְּ בָרוֹ:  כט  הָפַךְ אֶת מֵימֵיהֶם לְדָם וַיָּ ךְ וְלאֹ מָרוּ אֶת דְּ חְשִׁ וַיַּ

בוּלָם:  לב  נָתַן  כָל גְּ ים בְּ נִּ באֹ עָרבֹ כִּ חַדְרֵי מַלְכֵיהֶם:  לא  אָמַר וַיָּ עִים בְּ אַרְצָם צְפַרְדְּ

בוּלָם:   גְּ ר עֵץ  בֵּ וַיְשַׁ פְנָם וּתְאֵנָתָם  גַּ ךְ  וַיַּ לג   אַרְצָם:   בְּ רָד אֵשׁ לֶהָבוֹת  בָּ מֵיהֶם  שְׁ גִּ

רִי  אַרְצָם וַיּאֹכַל פְּ ב בְּ ל עֵשֶׂ ר:  לה  וַיּאֹכַל כָּ ה וְיֶלֶק וְאֵין מִסְפָּ באֹ אַרְבֶּ לד  אָמַר וַיָּ

כֶסֶף וְזָהָב  ית לְכָל אוֹנָם:  לז  וַיּוֹצִיאֵם בְּ אַרְצָם רֵאשִׁ כוֹר בְּ ל בְּ ךְ כָּ אַדְמָתָם:  לו  וַיַּ

רַשׂ  ם עֲלֵיהֶם:  לט  פָּ חְדָּ י נָפַל פַּ צֵאתָם כִּ מַח מִצְרַיִם בְּ ל:   לח  שָׂ בָטָיו כּוֹשֵׁ שְׁ וְאֵין בִּ

תַח  יעֵם:  מא  פָּ בִּ מַיִם יַשְׂ לָו וְלֶחֶם שָׁ בֵא שְׂ אַל וַיָּ עָנָן לְמָסָךְ וְאֵשׁ לְהָאִיר לָיְלָה:  מ  שָׁ

בַר קָדְשׁוֹ אֶת אַבְרָהָם עַבְדּוֹ:   י זָכַר אֶת דְּ יּוֹת נָהָר:  מב  כִּ צִּ זוּבוּ מָיִם הָלְכוּ בַּ צוּר וַיָּ

ים  ן לָהֶם אַרְצוֹת גּוֹיִם וַעֲמַל לְאֻמִּ תֵּ חִירָיו:  מד  וַיִּ ה אֶת בְּ רִנָּ שׂוֹן בְּ מג  וַיּוֹצִא עַמּוֹ בְשָׂ

יו וְתוֹרתָֹיו יִנְצרֹוּ הַלְלוּיָהּ:  מְרוּ חֻקָּ עֲבוּר יִשְׁ יִירָשׁוּ:  מה  בַּ

זָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן:  ב  עַל עֲרָבִים  כִינוּ בְּ ם בָּ בְנוּ גַּ ם יָשַׁ בֶל שָׁ קלז  א  עַל נַהֲרוֹת בָּ
מְחָה  יר וְתוֹלָלֵינוּ שִׂ בְרֵי שִׁ אֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ דִּ ם שְׁ י שָׁ נֹּרוֹתֵינוּ:  ג  כִּ לִינוּ כִּ תוֹכָהּ תָּ בְּ

חֵךְ  כָּ יר יְיָ עַל אַדְמַת נֵכָר:  ה  אִם אֶשְׁ יר אֶת שִׁ יר צִיּוֹן:  ד  אֵיךְ נָשִׁ ִ ירוּ לָנוּ מִשּׁ שִׁ

רֵכִי אִם לאֹ אַעֲלֶה אֶת  י אִם לאֹ אֶזְכְּ ק לְשׁוֹנִי לְחִכִּ דְבַּ ח יְמִינִי:  ו  תִּ כַּ שְׁ לַיִם תִּ יְרוּשָׁ

לַיִם הָאמְֹרִים עָרוּ  מְחָתִי:  ז  זְכרֹ יְיָ לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁ לַיִם עַל ראֹשׁ שִׂ יְרוּשָׁ

מַלְתְּ  גָּ מוּלֵךְ שֶׁ ם לָךְ אֶת גְּ לֶּ יְשַׁ רֵי שֶׁ דוּדָה אַשְׁ ְ בֶל הַשּׁ ת בָּ הּ:  ח  בַּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּ

לַע:  ץ אֶת עלָֹלַיִךְ אֶל הַסָּ יּאֹחֵז וְנִפֵּ רֵי שֶׁ לָנוּ:  ט  אַשְׁ

רְקִיעַ עֻזּוֹ:  ב  הַלְלוּהוּ בִגְבוּרתָֹיו  קָדְשׁוֹ הַלְלוּהוּ בִּ קנ  א  הַלְלוּיָהּ הַלְלוּ אֵל בְּ
ד  הַלְלוּהוּ  נֵבֶל וְכִנּוֹר:   תֵקַע שׁוֹפָר הַלְלוּהוּ בְּ ג  הַלְלוּהוּ בְּ דְלוֹ:   גֻּ רבֹ  הַלְלוּהוּ כְּ

צִלְצְלֵי  מַע הַלְלוּהוּ בְּ ים וְעוּגָב:  ה  הַלְלוּהוּ בְצִלְצְלֵי שָׁ מִנִּ בְתףֹ וּמָחוֹל הַלְלוּהוּ בְּ

ל יָהּ הַלְלוּיָהּ:  הַלֵּ מָה תְּ שָׁ תְרוּעָה:  ו  כּלֹ הַנְּ

אחר שסיים תהלים יאמר זה:

רָאֵל:  מַח יִשְׂ בוּת עַמּוֹ יָגֵל יַעֲקבֹ יִשְׂ שׁוּב יְיָ שְׁ רָאֵל בְּ יּוֹן יְשׁוּעַת יִשְׂ ן מִצִּ מִי יִתֵּ
עִים  מֵרְשָׁ טֵם  יְפַלְּ טֵם  וַיְפַלְּ יְיָ  עְזְרֵם  וַיַּ צָרָה:  עֵת  בְּ ם  מָעוּזָּ מֵיְיָ  יקִים  צַדִּ וּתְשׁוּעַת 

י חָסוּ בוֹ: יעֵם כִּ וְיוֹשִׁ

לָלִיל קּוּן הַכְּ תִּ





תפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרך
תּוֹלִיכֵנוּ וְתַצְעִידֵנוּ לְשָׁלוֹם.  יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי יְיָ אֱהֵינוּ וֵאהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ים  לְחַיִּ חֶפְצֵנוּ  לִמְחוֹז  וְתַגִיעֵנוּ  לְשָׁלוֹם.  וְתַדְרִיכֵנוּ  לְשָׁלוֹם.  וְתִסְמְכֵנוּ 

ילֵנוּ  לוֹם) וְתַצִּ לוֹם (אם דעתו לחזור מיד אומר: וְתַחְזִירֵנוּ לְשָׁ וּלְשִמְׂחָה וּלְשָׁ

רְעָנֻיּוֹת  פֻּ מִינֵי  ל  וּמִכָּ  ,ֶר דֶּ בַּ רָעוֹת  וְחַיּוֹת  וְלִסְטִים  וְאוֹרֵב  אוֹיֵב  ל  כָּ ף  מִכַּ

נֵנוּ לְחֵן  שׁוֹת לָבוֹא לָעוֹלָם וְתִשְׁלַח בְּרָכָה בְּכָל מַעֲשֶׂה יָדֵינוּ, וְתִתְּ תְרַגְּ הַמִּ

עֵינֶי וּבְעֵינֵי כָל רֹאֵינוּ וְתִשְׁמַע קוֹל תַּחֲנוּנֵינוּ. כִּי אֵל  וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים בְּ

שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה וְתַחֲנוּן אַתָּה: בָּרוּ אַתָּה יְיָ שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה:

:בְּכָל דְּרָכֶי ְלִשְׁמָר 'ָכִּ'י מַלְאָכָי'ו יְצַוֶּ'ה ל
ר רָאָם  אֲשֶׁ יַעֲקֹב כַּ אמֶר  וַיֹּ מַלְאֲכֵי אֱהִים:  עוּ בוֹ  פְגְּ וַיִּ לְדַרְכּוֹ   ַהָל וְיַעֲקֹב 
קוֹם הַהוּא  ם הַמָּ קְרָא שֵׁ (ר"ת רפאל אוריאל מיכאל) מַחֲנֵה אֱהִים זֶה וַיִּ

מַחֲנָיִם:

וּמִלְּפָנַי  גַּבְרִיאֵל,  וּמִשְּׂמֹאלִי  מִיכָאֵל.  מִימִינִי  יִשְׂרָאֵל.  אֱהֵי  יְיָ  בְּשֵׁם 
אוֹרִיאֵל, וּמֵאֲחוֹרַי רְפָאֵל, וְעַל רֹאשִׁי שְׁכִינַת אֵל:

על הדרך אפשר לפעול ישועות!
תורמים להבטחתו האדירה של הצדיק

ורואים ישועות מעל לגדר הטבע.
הצדיק מיבנאל הבטיח שמי שיתרום להדפסת

ספר אשר בנחל יראה ישועות מחוץ לדרך הטבע.

להשתתפות חייגו 04-6656666



תפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרך
תּוֹלִיכֵנוּ וְתַצְעִידֵנוּ לְשָׁלוֹם.  יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי יְיָ אֱהֵינוּ וֵאהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ים  לְחַיִּ חֶפְצֵנוּ  לִמְחוֹז  וְתַגִיעֵנוּ  לְשָׁלוֹם.  וְתַדְרִיכֵנוּ  לְשָׁלוֹם.  וְתִסְמְכֵנוּ 

ילֵנוּ  לוֹם) וְתַצִּ לוֹם (אם דעתו לחזור מיד אומר: וְתַחְזִירֵנוּ לְשָׁ וּלְשִמְׂחָה וּלְשָׁ

רְעָנֻיּוֹת  פֻּ מִינֵי  ל  וּמִכָּ  ,ֶר דֶּ בַּ רָעוֹת  וְחַיּוֹת  וְלִסְטִים  וְאוֹרֵב  אוֹיֵב  ל  כָּ ף  מִכַּ

נֵנוּ לְחֵן  שׁוֹת לָבוֹא לָעוֹלָם וְתִשְׁלַח בְּרָכָה בְּכָל מַעֲשֶׂה יָדֵינוּ, וְתִתְּ תְרַגְּ הַמִּ

עֵינֶי וּבְעֵינֵי כָל רֹאֵינוּ וְתִשְׁמַע קוֹל תַּחֲנוּנֵינוּ. כִּי אֵל  וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים בְּ

שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה וְתַחֲנוּן אַתָּה: בָּרוּ אַתָּה יְיָ שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה:

:בְּכָל דְּרָכֶי ְלִשְׁמָר 'ָכִּ'י מַלְאָכָי'ו יְצַוֶּ'ה ל
ר רָאָם  אֲשֶׁ יַעֲקֹב כַּ אמֶר  וַיֹּ מַלְאֲכֵי אֱהִים:  עוּ בוֹ  פְגְּ וַיִּ לְדַרְכּוֹ   ַהָל וְיַעֲקֹב 
קוֹם הַהוּא  ם הַמָּ קְרָא שֵׁ (ר"ת רפאל אוריאל מיכאל) מַחֲנֵה אֱהִים זֶה וַיִּ

מַחֲנָיִם:

וּמִלְּפָנַי  גַּבְרִיאֵל,  וּמִשְּׂמֹאלִי  מִיכָאֵל.  מִימִינִי  יִשְׂרָאֵל.  אֱהֵי  יְיָ  בְּשֵׁם 
אוֹרִיאֵל, וּמֵאֲחוֹרַי רְפָאֵל, וְעַל רֹאשִׁי שְׁכִינַת אֵל:

על הדרך אפשר לפעול ישועות!
תורמים להבטחתו האדירה של הצדיק

ורואים ישועות מעל לגדר הטבע.
הצדיק מיבנאל הבטיח שמי שיתרום להדפסת

ספר אשר בנחל יראה ישועות מחוץ לדרך הטבע.

להשתתפות חייגו 04-6656666



יראה ניסים נגלים שיעשה עימו הקב"ה!
וכל חולה רח"ל שיקבל על עצמו כרך "אשר בנחל"

וכל מי שצריך ישועה יקבל על עצמו
להדפיס חלק "אשר בנחל"

יראה ישועה"

"אני מבטיח שכל מי שידפיס חלק אחד

ההבטחה הקדושה של מוהרא"ש הקדוש זיע"א
על הדפסת חלק בספר "אשר בנחל"

ועכשיו בפורמט מיוחד לרפואת עם ישראל

בס"ד

(מתוך ”אשר בנחל“ קלח, לד, רמב)

מי לא צריך
  ישועה?!

הצטרפו למי שכבר זכה!


