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קוּנְטְרֵס

צֵא מֵהַבּוֹץ
לְעֻמְקָא  פְלוּ  נָּ שֶׁ פָשׁוֹת  הַנְּ אֶת  ץ  וִיאַמֵּ ק  יְחַזֵּ

אֲווֹת  הַתַּ בוֹץ  בְּ וְהִתְלַכְלְכוּ  א,  רַבָּ תְהוֹמָא  דִּ

לָצֵאת  אֵיךְ  נִפְלָאוֹת  עֵצוֹת  לָהֶן  וְיוֹרֶה  הַמְגֻנּוֹת, 

קֵן  וִיחַזְּ קוּת,  הִתְחַזְּ בּוּרֵי  דִּ ן  לִבָּ עַל  ר  וִידַבֵּ ם,  ָ מִשּׁ

קְוָה טוֹבָה. הֶן תִּ חֵן, וְיַכְנִיס בָּ מְּ צֵן וִישַׂ וִיאַמְּ

בְרֵי  י דִּ ד עַל פִּ נוּי וּמְיֻסָּ בָּ

פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ
לְמִידוֹ, מוֹרֵנוּ בְרֵי תַּ י דִּ וְעַל פִּ

ל רָז לאֹ אָנִיס לֵיהּ ר כָּ דוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶׁ אוֹן הַקָּ הַגָּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נָתָן מִבְּ רַבִּ
ים,  דוֹשִׁ נַ"ךְ וּמַאַמְרֵי חֲזַ"ל הַקְּ פְסוּקֵי תַּ ב בִּ לָּ וּמְשֻׁ

דוֹשׁ. ים וְזֹהַר הַקָּ מָרָא וּמִדְרָשִׁ מִגְּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל־יְדֵי

רֶסְלֶב  חֲסִידֵי בְּ

עִיר הַקֹּדֶשׁ יַבְנְאֵל תובב"א
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קוּנְטְרֵס

צֵא מֵהַבּוֹץ

א.
נִסְיוֹנוֹת  ים הָאֵלּוּ עוֹבְרִים  עִתִּ בָּ י  כִּ נִי,  בְּ דַע אֲהוּבִי,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ 

ט  ֵ שּׁ דוֹל מִתְפַּ י קֹדֶם הָאוֹר הַגָּ רָאֵל, כִּ נֵי יִשְׂ ים וּמָרִים עַל נַעֲרֵי בְּ קָשִׁ

אֶת  ה  יְגַלֶּ הוּא  שֶׁ צִדְקֵנוּ,  יחַ  מְשִׁ יאַת  בִּ קֹדֶם  ל,  וּמְכֻפָּ פוּל  כָּ ךְ  חֹשֶׁ

אֶחָד  ל  כָּ שֶׁ עַד  מְאֹד,  וְנִפְלָא  נוֹרָא  גִלּוּי  בְּ רַךְ  יִתְבָּ מְצִיאוּתוֹ  ת  אֲמִתַּ

גָלוּי, קֹדֶם לָכֵן  רַךְ בְּ לּוּת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ ר הִתְגַּ שָׂ עֵינֵי בָּ וְאֶחָד יִרְאֶה בְּ

אוּ  מַלְּ יְּ שֶׁ עוֹלָם עַל-יְדֵי אֻמּוֹת הָעוֹלָם,  דוֹל בָּ גָּ ךְ הֲכִי  ט הַחֹשֶׁ ֵ שּׁ יִתְפַּ

וְתִעוּב,  עֵירםֹ  קּוּץ,  שִׁ נִאוּף,  ל  שֶׁ זֶבֶל  עִם  לּוֹ  כֻּ הָעוֹלָם  ל  כָּ אֶת 

הִרְהוּרֵי  י  כִּ יקֹרְסוּת,  וְאֶפִּ פִירוֹת  כְּ אָדָם  בָּ מַכְנִיס  זֶה  בָר  דָּ ר  אֲשֶׁ

חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ יַחַד,  הוֹלְכִים  זָרָה  עֲבוֹדָה  וְהִרְהוּרֵי  עֲבֵרָה 

זָרָה,  עֲבוֹדָה  הִרְהוּרֵי  זֶה   – לְבַבְכֶם  אַחֲרֵי  יב:(:  רָכוֹת  )בְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ

נִאוּף,  עֲבֵרָה,  הִרְהוּרֵי  זֶה   – עֵינֵיכֶם  וְאַחֲרֵי  יקֹרְסוּת,  וְאֶפִּ פִירוֹת  כְּ

הָעוֹלָם  ל  כָּ א  נִתְמַלֵּ אַחֲרוֹנָה  לָּ שֶׁ חוּשׁ,  בְּ וְרוֹאִים  זְבָן,  לִישֵׁ רַחֲמָנָא 

אֵין רְחוֹב  שֶׁ עַד  נִאוּף,  ל  שֶׁ וְזֻהֲמָה  עוּב  תִּ קּוּץ,  שִׁ מִינֵי  ל  כָּ לּוֹ עִם  כֻּ

לִי שׁוּם  לֵי בְּ רֵישׁ גְּ אוּף, וּמוֹכְרִים זֹאת בְּ הֲמַת הַנִּ לּאֹ יִהְיֶה מָלֵא מִזֻּ שֶׁ

וְכֵן  וּמְתֹעָבִים,  צִים  קָּ מְשֻׁ סְרָטִים  מִינֵי  ל  כָּ וּמַרְאִים  לָל,  כְּ ה  בּוּשָׁ



ה  יַעֲשֶׂ וּמָה  וְזֻהֲמָה,  עוּב  תִּ קּוּץ,  שִׁ ל  שֶׁ פּוֹרְנוֹגְרַפְיָה  סִפְרֵי  מִינֵי  ל  כָּ

ר  אֲשֶׁ ה,  הַזֶּ רַעַת  הַצָּ נֶגַע  אֶת  עֲצֹר  יַּ שֶׁ מִי  וְאֵין  יֶחְטָא?!  לּאֹ  שֶׁ ן  הַבֵּ

סַם,  מוֹ  כְּ זֶה הוּא  בָר  דָּ י  כִּ לָצֵאת,  וְכָבֵד לוֹ  ה  קָשֶׁ זֶה,  בָּ כְנָס  נִּ שֶׁ מִי 

אֵינוֹ  קְצָת,  נּוּ  מִמֶּ טוֹעֵם  רַק  אָדָם  שֶׁ כְּ ד  כֶף-וּמִיָּ תֵּ זְבָן,  לִישֵׁ רַחֲמָנָא 

שׁ נְפָשׁוֹת יְקָרוֹת  יֵּ לָל, וְנִכְנָס יוֹתֵר וְיוֹתֵר, עַד שֶׁ נּוּ כְּ דֵל מִמֶּ יָכוֹל לְהִבָּ

ה וְכָבֵד לָהֶן  שֶׁ קָּ הֲמָה הַזּוֹ, שֶׁ ךְ וְהַזֻּ עֹמֶק הָרַע, הַחֹשֶׁ ךְ בְּ ל-כָּ פְלוּ כָּ נָּ שֶׁ

רִית  הַבְּ גָמֵי  פְּ ל  שֶׁ עֲווֹנוֹת  מִינֵי  כָל  בְּ עֲלִים  מִתְגַּ וּבְנֵי-אָדָם  לָצֵאת, 

וּמְאוֹנְנִים  לָה,  לְבַטָּ זֶרַע  ל הוֹצָאַת  שֶׁ ה  הַמְגֻנֶּ לַחֵטְא  וּבָאִים  וְנִאוּף, 

יךְ אֶת עֵינֵיהֶם  עַצְמָם, וְדָבָר זֶה הוֹרֵס לָהֶם אֶת הַמֹּחַ לְגַמְרֵי, מַחְשִׁ

י  כִּ יקֹרְסוּת,  וְאֶפִּ פִירוֹת  כְּ ים מְלֵאִים  עֲשִׂ נַּ שֶׁ ם, עַד  וּמְטַמְטֵם אֶת לִבָּ

וְעַל- רַךְ,  יִתְבָּ עָלָיו  יוֹת  וְקֻשְׁ עַקְמוּמִיּוּת  מָלֵא  סְחַרְחַר  ה  נַעֲשֶׂ ם  לִבָּ

צִדְקֵנוּ  יחַ  מְשִׁ יאַת  בִּ קֹּדֶם  שֶׁ יקִים,  דִּ הַצַּ ל  כָּ צָעֲקוּ  ם  חִנָּ בְּ לאֹ  ן  כֵּ

אֲפִלּוּ  עוֹלָם, עַד שֶׁ יקֹרְסוּת מְאֹד מְאֹד בָּ פִירוֹת וְהָאֶפִּ טְנָה הַכְּ ֵ שּׁ תְפַּ תִּ

עַל-יְדֵי  ה  נַעֲשָׂ וְהַכֹּל  שׁוּטָה  פְּ אֱמוּנָה  בֶּ יוֹן  נִסָּ לָהֶם  יִהְיֶה  רִים  שֵׁ הַכְּ

ל מִינֵי תּוֹעֵבוֹת  פִיצוּ כָּ יָּ מֶ"ךְ-מֵ"ם אֶת אֻמּוֹת הָעוֹלָם שֶׁ ים הַסָּ הִקְדִּ שֶׁ

ל מִינֵי סְרָטִים  עוּב וְזֻהֲמָה, כָּ קּוּץ, תִּ רָאֵל – שִׁ מוֹת יִשְׂ ין נִשְׁ רָעוֹת בֵּ

מוֹת  מֵאָה נִשְׁ ם הַטְּ תָּ רִשְׁ בְּ פְסוּ  יִתָּ ל נִאוּף, וְעַל-יְדֵי-זֶה  מְלֻכְלָכִים שֶׁ

רַחֲמָנָא  נִאוּף,  ל  שֶׁ ת  רֶשֶׁ בְּ ס  נִתְפָּ אָדָם  שֶׁ כְּ ד  וְתֵכֶף-וּמִיָּ רָאֵל,  יִשְׂ

כְנָס  נִּ שֶׁ וּמִי  יקֹרְסוּת,  וְאֶפִּ פִירָה  כְּ ל  שֶׁ אֶרֶס  בּוֹ  נִכְנָס  בָר  כְּ זְבָן,  לִישֵׁ

פָרִים  ל אֵלּוּ הַסְּ י כָּ ם, כִּ ָ ה לוֹ מְאֹד מְאֹד לָצֵאת מִשּׁ ה, קָשֶׁ בּוֹץ הַזֶּ בַּ

צֵא מֵהַבּוֹץ ד



בֶק  דֶּ מוֹ  כְּ הֵם  וְזִהוּם,  עֵירםֹ  עוּב,  תִּ קּוּץ,  שִׁ הַתּוֹעֵבָה,  וּתְמוּנוֹת 

ק אֵלָיו,  י נִדְבָּ כִּ נּוּ,  רֵד מִמֶּ ה לוֹ לְהִפָּ רַק דּוֹרֵךְ עָלָיו, קָשֶׁ עָב, וּמִי שֶׁ

נַפְשׁוֹ  י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  לָשׁוּב  עַם  פַּ כָל  בְּ מִתְעוֹרֶרֶת  פְשׁוֹ  נַּ שֶׁ וְאַף 

וְנוֹרָא מְאֹד מֵעֶצֶם הָאֲצִילוּת,  קוֹם עֶלְיוֹן  אָה מִמָּ בָּ רָאֵל  יִשְׂ ר  בַּ ל  שֶׁ

נֶת  יו, הִיא צוֹעֶקֶת וּמִתְחַנֶּ חְתָּ ית וּמִתַּ חְתִּ אוֹל תַּ עֹמֶק שְׁ נּוֹפֶלֶת בְּ וּכְשֶׁ

הֲמָה,  כְלוּךְ וְהַזֻּ י הַלִּ יעָהּ, כִּ יּוֹשִׁ ם, אַךְ אֵין לָהּ מִי שֶׁ ָ וְרוֹצָה לָצֵאת מִשּׁ

ם,  ָ בָר אֵינָם מְנִיחִים לָהּ לָצֵאת מִשּׁ ה, כְּ עוּב וְהָעֵירםֹ הַזֶּ קּוּץ, הַתִּ ִ הַשּׁ

ים,  קָשִׁ סִבּוּכִים  מִינֵי  כָל  בְּ ך  בֵּ וְנִסְתַּ וְיוֹתֵר  יוֹתֵר  הָאָדָם  נּוֹפֵל  שֶׁ עַד 

שׁ  יֵּ יךְ חֵטְא וַעֲבֵרָה גּוֹרֶרֶת עֲבֵרָה )אָבוֹת ד, ב(, עַד שֶׁ י חֵטְא מַמְשִׁ כִּ

אֲוָה זוֹ,  תַּ ל  וּמָרִים שֶׁ ים  עֲווֹנוֹת קָשִׁ בַּ נִתְלַכְלְכוּ  ךְ  כָּ ל  כָּ שֶׁ נֵי-אָדָם  בְּ

נִאוּף  חֵטְא  שֶׁ וּבִפְרָט  ם,  ָ מִשּׁ לָצֵאת  בָר  כְּ לָהֶם  וְכָבֵד  ה  שֶׁ קָּ שֶׁ עַד 

לֵי ב(:  )מִשְׁ נֶאֱמַר  זֶה  עַל  שֶׁ יקֹרְסוּת,  וְאֶפִּ פִירוֹת  כְּ ם  גַּ אָדָם  בָּ מַכְנִיס 

אֱמֶת  בֶּ שֶׁ וְאַף  ים",  חַיִּ אָרְחוֹת  יגוּ  יַשִּׂ וְלאֹ  יְשׁוּבוּן  לאֹ  אֶיהָ  בָּ ל  "כָּ

ל  כָּ י סוֹף  כִּ הֲמָה הַזּוֹ,  וְהַזֻּ פְנִימִיּוּת לְבָבָם רוֹצִים לָצֵאת מֵהַחֵטְא  בִּ

נִים,  ה יָמִים וְשָׁ ה הַזֶּ בָר עָבַר הָאָדָם עַל הַחֵטְא הַמְגֻנֶּ כְּ סוֹף אַחַר שֶׁ

כְלוֹ,  מְטֵם מֹחוֹ וְשִׂ לָה מְאוֹר עֵינָיו, וְנִטַּ כָּ עַצְמוֹ אֵיךְ שֶׁ הוּא רוֹאֶה בְּ

ע  קָּ בָר מְשֻׁ כְּ ל זֹאת מִי שֶׁ ם לְבָבוֹ, וְנֶחְלַשׁ כֹּחוֹ לְגַמְרֵי, עִם כָּ וְנִתְעַקֵּ

י  ה, כִּ נָּ ה וְכָבֵד לוֹ לָצֵאת מִמֶּ לָן, קָשֶׁ אֲוָה הַזּוֹ, רַחֲמָנָא לִצְּ תוֹךְ הַתַּ בְּ

נּוּ  מִמֶּ רֵד  לְהִפָּ ר  אֶפְשָׁ אִי  ר  אֲשֶׁ חָזָק,  בֶק  דֶּ אֶל  מוֹ  כְּ הּ  בָּ בוּק  דָּ הוּא 

דוֹל  יק הַגָּ דִּ אָדָם זוֹכֶה לְהִתְקָרֵב אֶל הַצַּ שֶׁ א כְּ נִים וָאֹפֶן, אֶלָּ שׁוּם פָּ בְּ

הצֵא מֵהַבּוֹץ



עֲבוּר אֵלּוּ  הוּא מוֹסֵר אֶת נַפְשׁוֹ בַּ מַעֲלָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה מְאֹד, שֶׁ בְּ

ם.  ָ ל לְהוֹצִיאָם מִשּׁ דֵּ תַּ א, וּמִשְׁ תְהוֹמָא רַבָּ עֻמְקָא דִּ פְלוּ בְּ נָּ פָשׁוֹת שֶׁ הַנְּ

זוֹ,  ה  מְגֻנָּ תַאֲוָה  בְּ בָר  כְּ פַלְתָּ  נָּ שֶׁ מֵאַחַר  קָר,  הַיָּ נֵי  בְּ אֲהוּבִי,  ן  וְעַל-כֵּ

לָה,  רִית – הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּ גַם הַבְּ ל פְּ ה שֶׁ חֵטְא הַמְגֻנֶּ וְהִתְלַכְלַכְתָּ בַּ

ל  כָּ ל  שֶׁ וְעֵירםֹ  עוּב  תִּ קּוּץ,  שִׁ בְּ ל  כֵּ לְהִסְתַּ יִצְרְךָ  עֲצַת  אַחַר  וְהָלַכְתָּ 

א,  תְהוֹמָא רַבָּ עֻמְקָא דִּ ח בְּ בָר מֻנָּ ה כְּ אַתָּ ים, עַד שֶׁ מִינֵי סְרָטִים מְגֻנִּ

אִם  זֹאת  ל  כָּ עִם  נִאוּף,  אֲוַת  תַּ ל  שֶׁ חֲמוּרוֹת  עֲבֵרוֹת  בַּ כְתָּ  בַּ נִסְתַּ י  כִּ

דּוֹר  בַּ שֶׁ יק הָאֱמֶת  דִּ הַצַּ וְתָבוֹא אֶל  יָדֶיךָ,  בְּ עַצְמְךָ  ה לָקַחַת אֶת  זְכֶּ תִּ

ךְ  רֶךְ אֵיךְ לָצֵאת מֵהַחֹשֶׁ הַדֶּ לְךָ אֶת  וְתִתְקָרֵב אֵלָיו, הוּא יוֹרֶה  ה  הַזֶּ

ר  ךְ אֲשֶׁ רֶךְ אֵיךְ לָצֵאת מֵהַחֹשֶׁ הַדֶּ יֵשׁ אֶצְלוֹ אֶת  י  כִּ בּוֹ,  נָפַלְתָּ  ר  אֲשֶׁ

אֲפִלּוּ  אֵלּוּ, עַד שֶׁ י יֵשׁ אֶצְלוֹ לִמּוּדִים נוֹרָאִים וְנִפְלָאִים כָּ נָפַלְתָּ בּוֹ, כִּ

מּוּדִים  הַלִּ י  כִּ ם,  ָ מִשּׁ לָצֵאת  יְכוֹלִים  עוֹלָם  בָּ נָפוּל  וַהֲכִי  רוּעַ  גָּ הֲכִי 

בְהֵי  רָאֵל, הֵם לִמּוּדִים מֵרוֹם גָּ מוֹת יִשְׂ יק הָאֱמֶת עִם נִשְׁ דִּ לּוֹמֵד הַצַּ שֶׁ

שׁ  יֵּ הוּא מוֹרִיד אוֹרוֹת עֶלְיוֹנִים, אוֹרוֹת צַחְצָחוֹת, עַד שֶׁ מְרוֹמִים, שֶׁ

ה,  הַזֶּ ה  הַמְגֻנֶּ חֵטְא  בַּ פְלוּ  נָּ שֶׁ פָשׁוֹת  הַנְּ ל  כָּ אֶת  ךְ  וּלְזַכֵּ לְטַהֵר  כֹחוֹ  בְּ

יק הָאֱמֶת  דִּ יְקָא עַל הַצַּ ט דַּ ֵ שּׁ מֶ"ךְ-מֵ"ם מִתְפַּ י הַסָּ אַךְ עָלֶיךָ לָדַעַת כִּ

ילְךָ  הוּא יָכוֹל לְהַצִּ י הוּא יוֹדֵעַ שֶׁ מַעֲלָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה זוֹ, כִּ דוֹל בְּ הַגָּ

ן עָלֶיךָ לָדַעַת,  ם, וְעַל-כֵּ פַלְתָּ לְשָׁ נָּ כְלוּךְ שֶׁ וּלְהוֹצִיאֲךָ מֵהַבּוֹץ וּמֵהַלִּ

בָר  ל דָּ ר עָלָיו כָּ מֹעַ לְדַבֵּ ה מֻכְרָח לִשְׁ אַתָּ ךָ, שֶׁ לְּ יוֹן שֶׁ סָּ ר הַנִּ ה עִקַּ זֶּ שֶׁ

יוֹן,  סָּ חִירָה וְהַנִּ בִיל הַבְּ שְׁ רַע וְכָל מִינֵי לָשׁוֹן-הָרַע וּרְכִילוּת, וְהַכֹּל בִּ

צֵא מֵהַבּוֹץ ו



כָל  ךָ בְּ אתָ אֶת נַפְשְׁ ךְ טִמֵּ ל-כָּ כָּ לְךָ, מֵאַחַר שֶׁ אֱמֶת אֵין רָאוּי לְקַבֶּ י בֶּ כִּ

ל  ר לאֹ יֵעָשׂוּ, כָּ ים אֲשֶׁ יתָ מַעֲשִׂ עוּב, עֵירםֹ וְזִהוּם, וְעָשִׂ קּוּץ, תִּ מִינֵי שִׁ

תְשׁוּבָה  ה וְכָבֵד לָשׁוּב בִּ ר קָשֶׁ ךְ וַעֲבֵרוֹת חֲמוּרוֹת. אֲשֶׁ מִינֵי רַע וְחֹשֶׁ

דוֹל  יק הָאֱמֶת הַגָּ דִּ ל זֹאת הַצַּ אֵלּוּ, עִם כָּ לֵמָה מֵעֲבֵרוֹת חֲמוּרוֹת כָּ שְׁ

לְכָל  לִמּוּדִים  מִינֵי  ל  כָּ אֶצְלוֹ  יֵשׁ  מְאֹד,  וְנִפְלָאָה  נוֹרָאָה  מַעֲלָה  בְּ

סְרוּ כֹּחוֹת  מָּ מִים לְפָנָיו, שֶׁ שָּׂ יוֹן שֶׁ סָּ ר הַנִּ פוּלִים, אַךְ עִקַּ הַיְרוּדִים וְהַנְּ

וְזֶה  נּוּ,  מִמֶּ וְיִתְלוֹצְצוּ  בָר אָסוּר,  דָּ ל  כָּ עָלָיו  רוּ  דַבְּ יְּ שֶׁ מֶ"ךְ-מֵ"ם,  לַסָּ

ל מִינֵי מַחֲלקֶֹת  מֹעַ קֹדֶם כָּ הְיֶה הַהֶכְרֵחַ לְךָ לִשְׁ יִּ ךָ, שֶׁ לְּ יוֹן שֶׁ סָּ ר הַנִּ עִקַּ

ן לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן ה(. וּמְרִיבוֹת וְלֵצָנוּת עָלָיו )עַיֵּ

עֲבֵרוֹת  עָבַרְתָּ  בָר  כְּ שֶׁ מֵאַחַר  קָר,  הַיָּ נֵי  בְּ אֲהוּבִי,  ן  וְעַל-כֵּ

עוּב זִהוּם וְעֵירםֹ, וְרָאִיתָ  קּוּץ, תִּ רִית, שִׁ גָמֵי הַבְּ ל פְּ אֵלּוּ שֶׁ חֲמוּרוֹת כָּ

עֲבֵרוֹת  וּבְעוֹד  לָה  לְבַטָּ זֶרַע  הוֹצָאַת  בְּ לְתָּ  וְנִכְשַׁ מְלֻכְלָכִים,  סְרָטִים 

ה  רִיָּ ר אֵין שׁוּם בְּ 'פְחָה, גּ'וֹיָה, ז'וֹנָה(, אֲשֶׁ ה, שִׁ ל נשג"ז, )נִ'דָּ חֲמוּרוֹת שֶׁ

יקִים,  דִּ עַצְמוֹ וּגְדוֹלֵי מֻבְחֲרֵי הַצַּ רוּךְ-הוּא בְּ דוֹשׁ-בָּ ה רַק הַקָּ יוֹדַעַת מִזֶּ

הוּ,  לְמִישֶׁ בָר  הַדָּ אֶת  ר  וּלְסַפֵּ יד  לְהַגִּ שׁ  יֵּ מִתְבַּ ה  אַתָּ ל סוֹף  כָּ י סוֹף  כִּ

ה  אַתָּ ים וְהַמְזֹהָמִים שֶׁ יךָ הַמְגֻנִּ וַאֲפִלּוּ הוֹרֶיךָ אֵינָם יוֹדְעִים אֶת מַעֲשֶׂ

ר,  בָּ שְׁ חֶרֶס הַנִּ עַצְמְךָ כַּ בוּר בְּ ה שָׁ ו אַתָּ ם, וְעַכְשָׁ בָּ חַת גַּ סֵתֶר תַּ ה בְּ עוֹשֶׂ

לֵילֵךְ  רֶךְ  הַדֶּ יוֹדֵעַ אֶת  וְאֵינְךָ  לֵמָה,  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ ה רוֹצֶה לָשׁוּב  וְאַתָּ

שׁוּבָה,  לּאֹ תּוֹעִיל עָלָיו תְּ בָר שֶׁ אֵין דָּ דַע שֶׁ תֵּ ים לְךָ, שֶׁ הּ, עָלַי לְהַקְדִּ בָּ

ר  וְעִקַּ קו(,  מוֹת  שְׁ זֹהַר  ן  )וְעַיֵּ תְשׁוּבָה  בִּ לַחֲזֹר  יְכוֹלִים  בָר  דָּ ל  כָּ עַל  י  כִּ

זצֵא מֵהַבּוֹץ



יק  דִּ הַצַּ וּבִפְרָט  ים,  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ דוֹלֵי  גְּ עַל-יְדֵי  הִיא  שׁוּבָה  הַתְּ

רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ לְהַקָּ הִבְטִיחַ  שֶׁ מְאֹד,  וְנִפְלָאָה  נוֹרָאָה  מַעֲלָה  בְּ דוֹל  הַגָּ

מִינֵי  ל  מִכָּ ם  וִינַקֵּ סֵם  וִיכַבְּ רָאֵל,  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ ל  כָּ אֶת  ן  תַקֵּ יְּ שֶׁ הוּא 

מַחֲלקֶֹת  עָלָיו  הֵקִים  ן  וְעַל-כֵּ זֹאת,  יוֹדֵעַ  מֶ"ךְ-מֵ"ם  וְהַסָּ עֲווֹנוֹת, 

מִינֵי  וְכָל  אָסוּר  בָר  דָּ ל  כָּ עָלָיו  רִים  וּמְדַבְּ עָלָיו  חוֹלְקִים  שֶׁ עֲצוּמָה 

לְלַעַג  ה  וְנַעֲשֶׂ נּוּ,  מִמֶּ וּמִתְלוֹצְצִים  וְלֵצָנוּת,  רְכִילוּת  לָשׁוֹן-הָרַע, 

עַצְמְךָ  ב  ֵ לְיַשּׁ קָר,  הַיָּ נִי  בְּ אֲהוּבִי,  רְאֵה,  וְלָכֵן  הַכֹּל,  עֵינֵי  בְּ וּלְקֶלֶס 

יָמִים  זֶה  עַצְמְךָ  אֶת  לִכְלַכְתָּ  אֵיךְ  יתָ,  עָשִׂ מָה  הֵיטֵב  הֵיטֵב  ו  עַכְשָׁ

יִם,  מַּ פַכְתָּ זַרְעֲךָ עַל הָאָרֶץ כַּ עוּב, זִהוּם וְנִאוּף, וְשָׁ קּוּץ, תִּ שִׁ נִים בְּ וְשָׁ

ךָ,  לִבְּ ם  וְנִתְעַקֵּ מֹחֲךָ  מְטֵם  נִטַּ עַל-יְדֵי-זֶה  ר  וַאֲשֶׁ זְבָן,  לִישֵׁ רַחֲמָנָא 

מֹר  נִים לִשְׁ ל-פָּ לֵמָה, רְאֵה עַל-כָּ תְשׁוּבָה שְׁ ה רוֹצֶה לָשׁוּב בִּ אִם אַתָּ

וְנִפְלָאָה  נוֹרָאָה  מַעֲלָה  בְּ דוֹל  הַגָּ יק  דִּ הַצַּ עַל  לַחְלקֹ  לאֹ  עַצְמְךָ  אֶת 

חֲטָאִים  מִינֵי  כָל  בְּ מֶ"ךְ-מֵ"ם  הַסָּ אוֹתְךָ  הֶחְטִיא  שֶׁ י  דַּ לאֹ  י  כִּ מְאֹד, 

עֲלֵיהֶם,  תְשׁוּבָה  בִּ לַחֲזֹר  מְאֹד  מְאֹד  ה  קָשֶׁ ר  אֲשֶׁ חֲמוּרִים,  וַעֲווֹנוֹת 

י הוּא  ה, כִּ נָּ ה וְכָבֵד לוֹ מְאֹד לָצֵאת מִמֶּ תַאֲוָה זוֹ, קָשֶׁ כְנַס בְּ נִּ וּמִי שֶׁ

נּוּ, עוֹד זֹאת  רֵד מִמֶּ ךְ לְהִפָּ ה אַחַר-כָּ שֶׁ קָּ בֶק עָב, שֶׁ דּוֹרֵךְ עַל דֶּ מִי שֶׁ כְּ

כוֹל  יָּ שֶׁ הָאֱמֶת,  יק  דִּ הַצַּ ת  דֻלַּ גְּ עַל  וּסְפֵקוֹת  יוֹת  קֻשְׁ ךָ  בְּ מַכְנִיס  הוּא 

פַלְתָּ אֲלֵיהֶם, וְלאֹ עוֹד  נָּ הוּם שֶׁ עוּב הַזִּ קּוּץ, הַתִּ ִ לְהוֹצִיא אוֹתְךָ מֵהַשּׁ

מִינֵי  ל  כָּ נּוּ  מִמֶּ ה  וְעוֹשֶׂ בָר רַע,  דָּ ל  כָּ ן  ם-כֵּ גַּ עָלָיו  ר  מְדַבֵּ ה  אַתָּ א  אֶלָּ

ח  ה רוֹצֶה לָצֵאת מֵהַפַּ קָר, אִם אַתָּ נֵי הַיָּ לֵצָנוּת, וְלָכֵן רְאֵה, אֲהוּבִי, בְּ
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עַל  כֹּל  קֹדֶם  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  רְאֵה  אֵלָיו,  פַלְתָּ  נָּ שֶׁ קוּשׁ  הַיָּ

ים הַיְכוֹלִים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ גְדוֹלֵי הַצַּ גַם אֱמוּנַת חֲכָמִים, וְתַאֲמִין בִּ פְּ

י  כִּ לֵמָה,  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ לָשׁוּב  ר  אֶפְשָׁ אִי  י  כִּ ם,  ָ מִשּׁ אוֹתְךָ  לְהוֹצִיא 

וְנִפְלָאָה  נוֹרָאָה  מַעֲלָה  בְּ דוֹל  הַגָּ יק  דִּ הַצַּ אֶל  הִתְקָרְבוּת  עַל-יְדֵי  אִם 

רְאֵה  וְלָכֵן  ה,  הַזֶּ דּוֹר  בַּ שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ לְמִידָיו  תַּ וְאֶל  מְאֹד, 

זֻהֲמָה  בָר חָטָאתָ וְנִתְלַכְלַכְתָּ בְּ כְּ יר אֶת מְקוֹמְךָ, מֵאַחַר שֶׁ לִהְיוֹת מַכִּ

יקִים  נִים רְאֵה לְהִתְקָרֵב אֶל צַדִּ ל-פָּ עוּב וְנִאוּף, עַל-כָּ קּוּץ, תִּ ל שִׁ זוֹ שֶׁ

לֵמָה.  תְשׁוּבָה שְׁ ה לָשׁוּב בִּ זְכֶּ אי תִּ וַדַּ ים, וְעַל יָדָם בְּ יִּ אֲמִתִּ

י לאֹ  כִּ י עָלֶיךָ לָדַעַת,  כִּ בָרִים אֵלּוּ,  דְּ עֵינֶיךָ  בְּ ים  יִהְיוּ קַלִּ וְאַל 

כח:(,  רָכוֹת  )בְּ בֶר  קֶּ בַּ ה  אַתָּ וּמָחָר  אן,  כָּ ה  אַתָּ הַיּוֹם  חְיֶה,  תִּ לְעוֹלָם 

יהַּ  בָר לאֹ תּוּכַל לָצֵאת וּלְהַגְבִּ כְּ זוֹ, שֶׁ נְפִילָה כָּ פֹּל בִּ וְאֵינְךָ יוֹדֵעַ מָתַי תִּ

ו,  קָר! רְאֵה לִהְיוֹת חָכָם עַכְשָׁ נִי הַיָּ ם, וְלָכֵן אֲהוּבִי, בְּ ָ אֶת עַצְמְךָ מִשּׁ

מִים  הַיָּ עָלֶיךָ  עָבְרוּ  ה  וּבַמֶּ אֵיךְ  הֵיטֵב,  הֵיטֵב  עַצְמְךָ  אֶת  ב  ֵ וּתְיַשּׁ

כָל מִינֵי  עַלְתָּ וְנִתְלַכְלַכְתָּ בְּ נִים, אֵיךְ נִתְגַּ ָ ים וְהַשּׁ בוּעוֹת, הֶחֳדָשִׁ ָ וְהַשּׁ

כָל  לֻיּוֹת רָעוֹת, וְנִתְעַבְתָּ בְּ כְּ לָה וְהִסְתַּ ל הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּ עֲווֹנוֹת שֶׁ

מַעֲלָה  דוֹל בְּ יק אֱמֶת גָּ עוֹלָם צַדִּ ל נִאוּף, וְיֵשׁ בָּ מִינֵי תּוֹעֵבוֹת רָעוֹת שֶׁ

ס וּלְנַקּוֹת  ם, וּלְכַבֵּ ָ כוֹל לְהוֹצִיא אוֹתְךָ מִשּׁ יָּ נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה מְאֹד, שֶׁ

ה חַי, יֵשׁ  אַתָּ ל זְמַן שֶׁ בוֹד, וְלָכֵן כָּ י כָּ לְבוּשֵׁ הּ בִּ ישָׁ מָתְךָ וּלְהַלְבִּ אֶת נִשְׁ

וּב  ה לְיִשּׁ זְכֶּ עַצְמְךָ, אִם תִּ לוּי רַק בְּ ר תָּ ן אֶת הַכֹּל, הָעִקָּ קְוָה לְתַקֵּ לְךָ תִּ

עָלֶיךָ  עוֹבְרִים  אֵיךְ  הֵיטֵב  הֵיטֵב  עַצְמְךָ  אֶת  ב  ֵ לְיַשּׁ י,  אֲמִתִּ עַת  הַדַּ

טצֵא מֵהַבּוֹץ



ה,  הַזֶּ ה  חֵטְא הַמְגֻנֶּ בַּ פַל  נָּ שֶׁ י  מִּ שֶׁ יוֹדֵעַ  אֲנִי  שֶׁ וְאַף  נִים,  ָ וְהַשּׁ מִים  הַיָּ

וּב  ה וְכָבֵד לוֹ לָבוֹא אֶל יִשּׁ ל נִאוּף, קָשֶׁ זֶבֶל שֶׁ וְהִכְנִיס אֶת עַצְמוֹ בְּ

לֻיּוֹת  כְּ הִסְתַּ ל  וְשֶׁ לָה  לְבַטָּ זֶרַע  הוֹצָאַת  ל  שֶׁ הַחֵטְא  הֲרֵי  י  כִּ עַת,  הַדַּ

ל  כָּ עַל  ל  כֵּ לְהִסְתַּ וְרָעָה  ה  מְגֻנָּ ה  מִדָּ אֶל  עַצְמוֹ  אֶת  הִכְנִיס  שֶׁ רָעוֹת, 

עַת לְגַמְרֵי,  בָר זֶה מְטַמְטֵם אֶת הַמֹּחַ וְהַדַּ ל נִאוּף, דָּ מִינֵי זֻהֲמוֹת שֶׁ

ה  ה, וְאַתָּ עַת חֲרָטָה עֲצוּמָה מָה אַתָּ עוֹשֶׂ וּב הַדַּ ם יִשּׁ אֵין לוֹ שָׁ עַד שֶׁ

אֵיךְ  סוֹף  ל  כָּ סוֹף  י  כִּ דִי,  עִמָּ יִהְיֶה  מָה  וָאָרֶץ  מַיִם  שָׁ ה  וּמְבַכֶּ בּוֹכֶה 

אֵלּוּ,  כָּ וּמְגֻנּוֹת  חֲמוּרוֹת  עֲבֵרוֹת  לִידֵי  וּבָאתָ  לָאָרֶץ,  מַיִם  ָ מִשּׁ נָפַלְתָּ 

כָל יוֹם  בְּ בּוֹ  וְנִכְנָסִים  רְשׁוֹ מֵעוֹלַם הָאֲצִילוּת,  שָׁ רָאֵל  יִשְׂ ר  בַּ ל  כָּ י  כִּ

מֶ"ךְ- הַסָּ א  בָּ ד  כֶף-וּמִיָּ תֵּ אַךְ  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  לַחֲזֹר  שׁוּבָה  תְּ הִרְהוּרֵי 

בָר אָבַד מָנוֹס  אִלּוּ כְּ יֵאוּשׁ כְּ ילוֹ בְּ צֶר הָרַע, וּכְבָר מַפִּ הוּא הַיֵּ מֵ"ם שֶׁ

מַעֲלָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה מְאֹד  דוֹל בְּ יק הָאֱמֶת הַגָּ דִּ נּוּ, וְהַצַּ וְתִקְוָה מִמֶּ

צֶר הָרַע  נֶגֶד הַיֵּ י כְּ ה אֱלקִֹים, כִּ ת זֶה עָשָׂ י אֶת זֶה לְעֻמַּ נֶגְדּוֹ, כִּ לוֹחֵם כְּ

אִלּוּ אָבַד  עֲווֹנוֹת חֲמוּרִים, וּמַכְנִיס בּוֹ יֵאוּשׁ כְּ חְטִיא אֶת הָאָדָם בַּ הַמַּ

עוֹמֵד  ה,  הַזֶּ מֵהַבּוֹץ  יֵצֵא  לאֹ  עַם  פַּ אַף  וּכְאִלּוּ  נּוּ,  מִמֶּ וְתִקְוָה  מָנוֹס 

ד לִמּוּדִים  מַעֲלָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה מְאֹד, וּמְלַמֵּ דוֹל בְּ יק הָאֱמֶת הַגָּ דִּ הַצַּ

לֵמָה  תְשׁוּבָה שְׁ עוֹלָם יָכוֹל לָשׁוּב בִּ יוֹתֵר בָּ רוּעַ בְּ ר אֲפִלּוּ הַגָּ אֵלּוּ אֲשֶׁ כָּ

י הוּא יָכוֹל לְהוֹרִיד אֶת עַצְמוֹ אֶל תּוֹךְ עִמְקֵי עֲמָקִים  רַךְ, כִּ אֵלָיו יִתְבָּ

ם,  פְלוּ לְשָׁ נָּ פָשׁוֹת שֶׁ ל הַנְּ יו, וּלְהוֹצִיא אֶת כָּ חְתָּ ית וּמִתַּ חְתִּ אוֹל תַּ ְ הַשּׁ

בוֹד – תּוֹרָה  י כָּ ן לְבוּשֵׁ ישָׁ ה אוֹתָן, רוֹחֲצָן וּמַלְבִּ סָן וּמְנַקֶּ וְהוּא מְכַבְּ

צֵא מֵהַבּוֹץ י



ל  שֶׁ הֲמָה  הַזֻּ לְעֹמֶק  פַל  נָּ שֶׁ מִי  ל  כָּ ל  שֶׁ יוֹן  סָּ הַנִּ ר  עִקַּ וְזֶה  וּמִצְווֹת, 

הַבּוֹעֵר  הָרַע  לְיִצְרוֹ  ת  וּלְצַיֵּ יךְ  לְהַמְשִׁ אִם  זֶה,  וְזִהוּם  עוּב  תִּ קּוּץ,  שִׁ

נוֹרָאָה  מַעֲלָה  בְּ דוֹל  הַגָּ הָאֱמֶת  יק  לְצַדִּ ת  לְצַיֵּ אוֹ  נִאוּף,  תַאֲוַת  בְּ בּוֹ 

קָר, מָה  נִי הַיָּ רוֹצֶה לְהוֹצִיאוֹ, וְלָכֵן רְאֵה, אֲהוּבִי, בְּ וְנִפְלָאָה מְאֹד, שֶׁ

דוֹשׁ- א הַקָּ יּוֹדֵעַ מָה עוֹבֵר עָלֶיךָ, אֶלָּ עוֹלָם שֶׁ לְפָנֶיךָ, אֵין אַף אֶחָד בָּ

מַעֲלָה נוֹרָאָה  דוֹל בְּ יק הַגָּ דִּ לַח אֵלֶיךָ אֶת הַצַּ ָ שּׁ עַצְמוֹ, שֶׁ רוּךְ-הוּא בְּ בָּ

חִירָה  בִיל הַבְּ שְׁ ם, אַךְ בִּ ָ ר הוּא יָכוֹל לְהוֹצִיאֲךָ מִשּׁ וְנִפְלָאָה מְאֹד, אֲשֶׁ

חְלְקוּ עַל  יַּ יו, שֶׁ מֶ"ךְ-מֵ"ם וַאֲנָשָׁ ן כֹּחוֹת לַסָּ יוֹן הוּא מֻכְרָח לִתֵּ סָּ וְהַנִּ

בָר  ל דָּ רוּ עָלָיו כָּ מַעֲלָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה מְאֹד, וִידַבְּ דוֹל בְּ יק הַגָּ דִּ הַצַּ

בִיל  שְׁ בִּ י  כִּ נּוּ,  וְיִתְלוֹצְצוּ מִמֶּ ם רַע  ל מִינֵי שֵׁ כָּ וְיוֹצִיאוּ עָלָיו  אָסוּר, 

עָבַר  ל מָה שֶׁ בָר זֶה, וְלָכֵן אַחַר כָּ יוֹן מֻכְרָח לִהְיוֹת דָּ סָּ חִירָה וְהַנִּ הַבְּ

ב אֶת עַצְמְךָ הֵיטֵב הֵיטֵב: "מִי יָכוֹל לַעֲזֹר  ֵ יךָ, רְאֵה לְיַשּׁ חַיֶּ עָלֶיךָ בְּ

לָהֶם  ת  אִכְפַּ לּאֹ  שֶׁ הָאֲרוּרִים  עִים  הָרְשָׁ אֵלּוּ  הַאִם  אוֹתִי,  יעַ  וּלְהוֹשִׁ

לַחְלקֹ  אוֹתִי  יחִים  וּמַדִּ מְסִיתִים  רַק  עָלַי,  עוֹבֵר  שֶׁ ה  מִמָּ בָר  דָּ שׁוּם 

מַעֲלָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה מְאֹד,  דוֹל בְּ יק הַגָּ דִּ ר עַל הַצַּ וּלְהִתְלוֹצֵץ וּלְדַבֵּ

הוּא מוֹסֵר אֶת  וְנִפְלָאָה מְאֹד, שֶׁ מַעֲלָה נוֹרָאָה  דוֹל בְּ יק הַגָּ דִּ אוֹ הַצַּ

תוֹךְ לִכְלוּכִי, וְהוּא מֵבִין אוֹתִי,  עֲבוּרִי, וּמוֹרִיד אֶת עַצְמוֹ בְּ נַפְשׁוֹ בַּ

בְרוֹן  שִׁ אֶת  וְתוֹפֵר  חַ אוֹתִי,  מֵּ וּמְשַׂ ץ  וּמְאַמֵּ ק  וּמְחַזֵּ י  לִבִּ עַל  ר  וּמְדַבֵּ

רַךְ". קְוָה טוֹבָה אֵיךְ לָשׁוּב אֵלָיו יִתְבָּ י תִּ י, וּמַכְנִיס בִּ לִבִּ

ה מֻכְרָח  ה אַתָּ עַת הַזֶּ וּב הַדַּ שּׁ קָר, אֶת הַיִּ נִי הַיָּ וְלָכֵן, אֲהוּבִי, בְּ

יאצֵא מֵהַבּוֹץ



הֲמָה  הַזֻּ תֹּקֶף  תוֹךְ  בְּ ח  מֻנָּ עֲדַיִן  ה  אַתָּ שֶׁ וַאֲפִלּוּ  עַצְמְךָ,  עַל  ל  לְקַבֵּ

רָעִים  בָרִים  דְּ ה  עוֹשֶׂ ה  אַתָּ שֶׁ יוֹדֵעַ  ה  וְאַתָּ נִאוּף,  אֲוַת  תַּ וְתַבְעֵרַת 

תְשׁוּבָה  שׁוּב בִּ ל סוֹף אִם לאֹ תָּ סּוֹף כָּ וּמְלֻכְלָכִים וּמְתֹעָבִים מְאֹד, שֶׁ

ה  רוּךְ-הוּא מְחַכֶּ דוֹשׁ-בָּ י הַקָּ ה מְאֹד מְאֹד, כִּ ל עֹנֶשׁ קָשֶׁ קַבֵּ עֲלֵיהֶם, תְּ

זֶה  ךָ עוֹד בְּ ל עָנְשְׁ קַבֵּ לֵמָה, וְאִם לָאו, אֲזַי תְּ תְשׁוּבָה שְׁ שׁוּב בִּ תָּ עַד שֶׁ

מַעֲלָה  בְּ דוֹל  הַגָּ יק  דִּ הַצַּ אֶל  לְהִתְקָרֵב  נִים  פָּ ל  עַל-כָּ רְאֵה  הָעוֹלָם, 

ים  עֲמֻקִּ לִמּוּדִים  אוֹתְךָ  ד  יְלַמֵּ הוּא  ר  אֲשֶׁ מְאֹד,  וְנִפְלָאָה  נוֹרָאָה 

פַלְתָּ אֵלָיו, וּבְרַח  נָּ ה שֶׁ קוּשׁ הַזֶּ ח הַיָּ וְנִפְלָאִים מְאֹד, אֵיךְ לָצֵאת מֵהַפַּ

דוֹל  יק הַגָּ דִּ תְלוֹצְצִים מֵהַצַּ עִים אֲרוּרִים, הַמִּ ל מִינֵי לֵצִים, רְשָׁ לְךָ מִכָּ

י  אי לאֹ יוּכְלוּ לַעֲזֹר לְךָ, כִּ וַדַּ י הֵם בְּ מַעֲלָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה מְאֹד, כִּ בְּ

ל  כֵּ לְהִסְתַּ אֲפִלּוּ  יִרְצוּ  וְלאֹ  ךָ,  מִמְּ יִבְרְחוּ  צָרָה, הֵם  בְּ פֹּל  תִּ שֶׁ עָה  שָׁ בְּ

מַעֲלָה  בְּ דוֹל  הַגָּ יק  דִּ הַצַּ לאֹ-כֵן  ךָ,  עִמְּ ק  לְהִתְעַסֵּ ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ עָלֶיךָ, 

מוּבַן  מְלאֹ  בִּ נַפְשׁוֹ  אֶת  לִמְסֹר  מוּכָן  הוּא  מְאֹד,  וְנִפְלָאָה  נוֹרָאָה 

פַלְתָּ  נָּ שֶׁ כְלוּךְ  וְהַלִּ מֵהַבּוֹץ  לְהוֹצִיאֲךָ  מוּרָה,  גְּ יטוּת  פְשִׁ בִּ ה,  לָּ הַמִּ

כְנִיס אֶת  מִיד נֶגֶד עֵינֶיךָ, וְאִם תַּ בָר זֶה יִהְיֶה תָּ דָּ הֶם, וְלָכֵן רְאֵה שֶׁ בָּ

מֵהַבּוֹץ  לָצֵאת  ה  זְכֶּ תִּ סוֹף  ל  כָּ סוֹף  אֲזַי  ךָ,  לִבְּ תּוֹךְ  אֶל  ה  אֵלֶּ בָרַי  דְּ

פַלְתָּ אֲלֵיהֶם.  נָּ כְלוּךְ שֶׁ וְהַלִּ

ב.
ל  רַךְ עַל כָּ ר רַחֲמָיו יִתְבָּ קָר! אֲשֶׁ נִי הַיָּ דַע, אֲהוּבִי, בְּ תֵּ צָרִיךְ שֶׁ

כְלֵךְ אֶת  לִּ רָאֵל, אֲפִלּוּ שֶׁ ר יִשְׂ ל בַּ רַךְ מְרַחֵם עַל כָּ יו, וְהוּא יִתְבָּ מַעֲשָׂ

צֵא מֵהַבּוֹץ יב



זֶרַע  הוֹצָאַת   – רִית  הַבְּ גַם  פְּ ל  שֶׁ רָעוֹת  תּוֹעֵבוֹת  מִינֵי  כָל  בְּ עַצְמוֹ 

ה,  עוּב עֵירםֹ וְזִהוּם נשג"ז )נִ'דָּ קּוּץ, תִּ כָל מִינֵי שִׁ ל בְּ לָה, וְנִכְשַׁ לְבַטָּ

ה  לִפָּ ר הֵם עֲווֹנוֹת חֲמוּרִים מְאֹד, מְאֹד, וְהַקְּ 'פְחָה, גּ'וֹיָה, ז'וֹנָה(, אֲשֶׁ שִׁ

ל  כָּ עִם  וָאֹפֶן,  נִים  פָּ שׁוּם  בְּ אוֹתוֹ  חַת  מַנַּ וְאֵינָהּ  אָדָם  בָּ קֶת  נִדְבֶּ הַזּוֹ 

י אִם הָאָדָם  רַךְ עוֹלָה עַל הַכֹּל, כִּ י רַחֲמָנוּתוֹ יִתְבָּ זֹאת עָלֶיךָ לָדַעַת, כִּ

דוֹשׁ- הַקָּ שֶׁ עַד  ם  ָ מִשּׁ זָז  אֵינוֹ  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  תְשׁוּבָה  בִּ לַחֲזֹר  זוֹכֶה 

דוֹשׁ- ה יט, ד(: אֵין הַקָּ מוֹת רַבָּ רוּךְ-הוּא מוֹחֵל לוֹ, וּכְמַאֲמָרָם זַ"ל )שְׁ בָּ

חִים  עָרִים נִפְתָּ ְ ל, הַשּׁ א לַכֹּל הוּא מְקַבֵּ ה, אֶלָּ רוּךְ-הוּא פּוֹסֵל לִבְרִיָּ בָּ

רַךְ מָלֵא  יִתְבָּ י הוּא  כִּ נֵס;  יִכָּ נֵס –  לְהִכָּ שׁ  בַקֵּ מְּ שֶׁ וְכָל מִי  עָה  כָל שָׁ בְּ

מַאֲמָרָם  אֵינָם רְאוּיִים  לָזֶה, כְּ ים אֲפִלּוּ עַל אֵלּוּ שֶׁ רַחֲמִים וַחֲסָדִים רַבִּ

י  מוֹת לג, יט(, אַף-עַל-פִּ ר אֲרַחֵם )שְׁ י אֶת אֲשֶׁ רָכוֹת ז.(: וְרִחַמְתִּ זַ"ל )בְּ

רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ ל הַקָּ עֲסוֹ שֶׁ עַת כַּ שְׁ י אֲפִלּוּ בִּ דַאי וְאֵינוֹ הָגוּן, כִּ אֵינוֹ כְּ שֶׁ

ל  רַךְ הִיא עַל כָּ י רַחֲמָנוּתוֹ יִתְבָּ סָחִים פז:(, כִּ הוּא זוֹכֵר אֶת הָרַחֲמִים )פְּ

יו  מַעֲשָׂ אֶת  וְעוֹזֵב  ית,  אֲמִתִּ תְשׁוּבָה  בִּ ב  שָׁ רַק  שֶׁ וּמִי  רִיּוֹתָיו,  בְּ

ל  י יָדוֹ שֶׁ לוֹ, כִּ רוּךְ-הוּא מְקַבְּ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ ם עַד שֶׁ ָ ים, אֵינוֹ זָז מִשּׁ הַמְגֻנִּ

עֲלֵי  בַּ ל  לְקַבֵּ דֵי  כְּ הַחַיּוֹת,  נְפֵי  כַּ חַת  תַּ רוּסָה  פְּ רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

לַחֲזֹר  עַצְמוֹ  עַל  ל  מְקַבֵּ אָדָם  שֶׁ רֶגַע  בָּ וּבוֹ  קיט.(,  ם  )שָׁ שׁוּבָה  תְּ

עֲדַיִן  שֶׁ וַאֲפִלּוּ  עָלָיו,  מְרַחֵם  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ לֵמָה,  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ

ל זֹאת  יוֹתֵר, עִם כָּ דוֹל בְּ ע הַגָּ רוּעַ וְהָרָשָׁ ישׁ אֶת עַצְמוֹ הַגָּ הָאָדָם מַרְגִּ

זַ"ל  מַאֲמָרָם  כְּ הַכֹּל,  עַל  מְרַחֵם  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ לֵידַע,  עָלָיו 
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רוּךְ-הוּא, אֲפִלּוּ  דוֹשׁ-בָּ ל הַקָּ ה יב, ג(: בֹּא וּרְאֵה רַחֲמָיו שֶׁ מוֹת רַבָּ )שְׁ

ן  כֵּ ן וְכָל שֶׁ כֵּ ל שֶׁ ם, וּמִכָּ הֶמְתָּ עִים וְעַל בְּ עֲסוֹ רִחֵם עַל הָרְשָׁ עַת כַּ שְׁ בִּ

אֵינוֹ זָז  לֵמָה, עָלָיו לָדַעַת שֶׁ תְשׁוּבָה שְׁ אֱמֶת לַחֲזֹר בִּ אָדָם זוֹכֶה בֶּ שֶׁ כְּ

ע  הָרָשָׁ לְעָם  בִּ וַאֲפִלּוּ  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ לוֹ  מּוֹחֵל  שֶׁ עַד  ם  ָ מִשּׁ

קּוּץ,  שִׁ רָעוֹת,  תּוֹעֵבוֹת  מִינֵי  כָל  בְּ רָאֵל  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ אֶת  הֶחְטִיא  שֶׁ

נִאוּף  אָז  הָיָה  שֶׁ עוֹר,  פְּ וַעֲוֹן  חֵטְא  הָיָה  ה  זֶּ שֶׁ וְעֵירםֹ,  זִהוּם  עוּב,  תִּ

ה, נָפַל לְפַח יָקוּשׁ  חֵטְא וּבֶעָוֹן הַזֶּ ס בַּ רַק נִתְפַּ דוֹל עַד מְאֹד, וּמִי שֶׁ גָּ

ל זֶה הָיְתָה עֲצַת  ר כָּ ם, אֲשֶׁ ָ בָר לַחֲזֹר מִשּׁ ל נִאוּף, וְלאֹ יָכוֹל הָיָה כְּ שֶׁ

ה )סַנְהֶדְרִין צג.(,  ל אֵלּוּ שׂוֹנֵא זִמָּ אָמַר: אֱלהֵֹיהֶם שֶׁ ע שֶׁ לְעָם הָרָשָׁ בִּ

אֲוַת נִאוּף,  ל תַּ ים שֶׁ כָל מִינֵי עֲווֹנוֹת וַחֲטָאִים מְגֻנִּ ילָם בְּ ן הִכְשִׁ וְעַל-כֵּ

רָאֵל יַחְזְרוּ  אִם עַם יִשְׂ ל זֹאת יָדַע שֶׁ עוֹלָם, עִם כָּ הָיְתָה שׁוֹרָה אָז בָּ שֶׁ

מַאֲמָרָם זַ"ל  ל זֻהֲמוֹתָיו וְטֻמְאוֹתָיו, כְּ לוּם עִם כָּ עַל כְּ תְשׁוּבָה, לאֹ פָּ בִּ

פְנֵי  אֵין עוֹמֵד בִּ ע אָרוּר, וְיָדַע שֶׁ לְעָם הָיָה רָשָׁ ה כ, יג(: בִּ ר רַבָּ מִדְבַּ )בְּ

אֵין  חָטָאתִי,  וְאוֹמֵר:  חוֹטֵא  שֶׁ מִי  ל  כָּ שֶׁ שׁוּבָה,  תְּ א  אֶלָּ רְעָנוּת  הַפֻּ

בָר  כְּ שֶׁ אַף  קָר,  הַיָּ נִי  בְּ אֲהוּבִי,  ן  וְעַל-כֵּ בּוֹ;  לָגַעַת  לְמַלְאָךְ  רְשׁוּת 

מִינֵי  כָל  בְּ תְלַכְלַכְתָּ  נִּ שֶׁ מָה  בְּ וְנִתְלַכְלַכְתָּ   , פַלְתָּ נָּ שֶׁ קוֹם  מָּ בַּ נָפַלְתָּ 

כָל מִינֵי  לְתָּ בְּ כַּ קּוּץ, זִהוּם, וְנִאוּף, וְהִסְתַּ תּוֹעֵבוֹת רָעוֹת – עֵירםֹ, שִׁ

ל  יתָ כָּ ךָ, וְעָשִׂ רִירוּת לִבְּ מְקוֹמוֹת מְזֹהָמִים וּפְרוּצִים, וְהָלַכְתָּ אַחַר שְׁ

עֲדַיִן  שֶׁ קָר,  הַיָּ נִי  בְּ אֲהוּבִי,  זְכֹר,  זֹאת  ל  כָּ עִם  רָעוֹת,  תּוֹעֵבוֹת  מִינֵי 

וְתָשׁוּב  יָדֶיךָ,  בְּ עַצְמְךָ  אֶת  ח  קַּ תִּ וְאִם  עָלֶיךָ,  רַךְ  יִתְבָּ רַחֲמָנוּתוֹ 
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ר  לְךָ, וְעִקַּ קַבֶּ יְּ ם עַד שֶׁ ָ זוּז מִשּׁ רַךְ, לאֹ תָּ לֵמָה אֵלָיו יִתְבָּ תְשׁוּבָה שְׁ בִּ

נוֹרָאָה  מַעֲלָה  בְּ דוֹל  הַגָּ הָאֱמֶת,  יק  דִּ הַצַּ כֹּחַ  גֹדֶל  בְּ לוּי  תָּ שׁוּבָה  הַתְּ

ה,  ם לִמְקוֹמְךָ הַמְגֻנֶּ הוּא יָכוֹל לְהוֹרִיד אֶת עַצְמוֹ גַּ וְנִפְלָאָה מְאֹד, שֶׁ

לְךָ עֵצוֹת נוֹרָאוֹת  וּלְהוֹרוֹת  בּוֹ,  נִמְצָא  ה  אַתָּ שֶׁ וְהַמְזֹהָם  הַמְלֻכְלָךְ 

יָכוֹל  עֲדַיִן  ה  אַתָּ וְהַמְזֹהָם,  הַמְלֻכְלָךְ  מְקוֹמְךָ  בִּ ם  גַּ אֵיךְ  וְנִפְלָאוֹת 

אֵלָיו  לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ וְלָשׁוּב  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶת  לִמְצֹא 

יתָ עֲווֹנוֹת  י עָשִׂ ר יַעַן כִּ לְךָ, אַךְ עָלֶיךָ לָדַעַת, אֲשֶׁ רַךְ וְהוּא יְקַבֶּ יִתְבָּ

גַם  פְּ ל  שֶׁ רָעוֹת  תּוֹעֵבוֹת  מִינֵי  כָל  בְּ הִתְלַכְלַכְתָּ  שֶׁ אֵלּוּ,  כָּ חֲמוּרִים 

מְקוֹמוֹת  מִינֵי  כָל  בְּ לְתָּ  כַּ וְהִסְתַּ לָה,  לְבַטָּ זֶרַע  הוֹצָאַת   – רִית  הַבְּ

מְטֵם  טַּ נִּ שֶׁ אתָ,  בָּ שֶׁ לְמָה  אתָ  בָּ עַל-יְדֵי-זֶה  שֶׁ וּמְזֹהָמִים,  רוּצִים  פְּ

רַךְ,  יִתְבָּ עָלָיו  וּסְפֵקוֹת  יוֹת  קֻשְׁ מָלֵא  ה  וְאַתָּ לְבָבְךָ,  ם  וְנִתְעַקֵּ מֹחֲךָ 

י הַחֵטְא  רַךְ, כִּ בְיָכוֹל עָלָיו יִתְבָּ עַס וּקְפִידוֹת כִּ ךָ כַּ כְנְסוּ בְּ נִּ ם שֶׁ וּמָה גַּ

לוֹ  הְיוּ  יִּ שֶׁ לָאָדָם  גּוֹרֵם  רִית,  הַבְּ גַם  פְּ ל  שֶׁ ה  הַזֶּ וְהַמְזֹהָם  ה  הַמְגֻנֶּ

ה  הַמְגֻנֶּ הַחֵטְא  י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ עָלָיו  וּקְפִידוֹת  עַס  כַּ וּסְפֵקוֹת,  יוֹת  קֻשְׁ

יחוֹת-הֲרַ"ן,  ן שִׂ עַת לְגַמְרֵי )עַיֵּ ל אֶת הַדַּ ב וּמְבַלְבֵּ ם, מְעַרְבֵּ ה מְעַקֵּ הַזֶּ

מַעֲלָה נוֹרָאָה  דוֹל בְּ יק הַגָּ דִּ ל הַצַּ תוֹ שֶׁ דֻלָּ ל זֹאת גְּ סִימָן רמט(, עִם כָּ

הוּא יָכוֹל לְהוֹרִיד אֶת עַצְמוֹ  בוֹהָה, שֶׁ ךְ גְּ ל-כָּ וְנִפְלָאָה מְאֹד הִיא כָּ

ל- י חָטָאתָ כָּ ם אוֹתְךָ, אַךְ יַעַן כִּ ס גַּ ךָ, וּלְנַקּוֹת וּלְכַבֵּ לְּ נּוֹר שֶׁ אֶל הַצִּ

טֻמְאוֹת,  מִינֵי  כָל  בְּ וְנִטְמֵאתָ  זֻהֲמוֹת,  מִינֵי  כָל  בְּ מְאֹד  ה  הַרְבֵּ ךְ  כָּ

יק הָאֱמֶת הַנּוֹרָא וְנִפְלָא מְאֹד,  דִּ צַּ אֲמִין בַּ חִירָה אִם תַּ אֶרֶת לְךָ בְּ נִשְׁ

טוצֵא מֵהַבּוֹץ



מוֹ  כְּ ךְ  כָּ הוּא  שֶׁ בָר  דָּ לְכָל  וְתַאֲמִין  ךָ,  עִמְּ יִלְמַד  ר  אֲשֶׁ לְכָל  ת  וּתְצַיֵּ

בָר  ל דָּ ר עָלָיו כָּ נּוּ, וּתְדַבֵּ חְלקֹ עָלָיו וְתִתְלוֹצֵץ מִמֶּ ה, אוֹ תַּ הוּא מְגַלֶּ שֶׁ

הֵן  י  כִּ לָאָדָם,  אִירִים  מַשְׁ הַזֹּאת  חִירָה  הַבְּ אֶת  י  כִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס  רַע, 

רָאֵל  יִשְׂ מוֹת  נִשְׁ ל  כָּ שֶׁ וְרוֹצֶה  הָרַחֲמָן,  אָב  רַךְ  יִתְבָּ הוּא  שֶׁ אֱמֶת 

מַעֲלָה  דוֹל בְּ יק הַגָּ דִּ לֵמָה אֵלָיו, וְשׁוֹלֵחַ אֶת הַצַּ תְשׁוּבָה שְׁ חֲזֹרְנָה בִּ תַּ

רֶךְ  יּוֹרֶה לָהֶם אֶת הַדֶּ רָאֵל, שֶׁ מוֹת יִשְׂ נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה מְאֹד לִכְלַל נִשְׁ

הְיֶה  יִּ שֶׁ הַהֶכְרֵחַ  יוֹן  סָּ וְהַנִּ חִירָה  הַבְּ לְמַעַן  זֹאת  ל  כָּ אֵלָיו, עִם  לָשׁוּב 

וְנִפְלָאָה מְאֹד, אוֹ  מַעֲלָה נוֹרָאָה  בְּ דוֹל  יק הַגָּ דִּ מָקוֹם לַחְלקֹ עַל הַצַּ

ן לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א',  ה )עַיֵּ הוּא זֶה יַעֲשֶׂ ר יאֹמַר כְּ ת לוֹ, וְכָל אֲשֶׁ לְצַיֵּ

בָר נִתְלַכְלַכְתָּ  כְּ קָר, מֵאַחַר שֶׁ נִי הַיָּ ן רְאֵה, אֲהוּבִי, בְּ סִימָן קכג(. וְעַל-כֵּ

סְרָטִים  מִינֵי  כָל  בְּ לְתָּ  כַּ וְהִסְתַּ עִים,  וּפְשָׁ עֲווֹנוֹת  חֲטָאִים,  מִינֵי  כָל  בְּ

גָמֵי  פְּ מִינֵי  כָל  בְּ מְאֹד  מְאֹד  חֲמוּרִים  עֲווֹנוֹת  בַּ לְתָּ  וְנִכְשַׁ מְזֹהָמִים, 

לָה, וְקִלְקַלְתָּ אֶת מֹחֲךָ  אתָ לְהוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּ רִית, וְעַל-יְדֵי-זֶה בָּ הַבְּ

דוֹשׁ- ה הַקָּ ל, רְאֵה מָה לְפָנֶיךָ, הִנֵּ ה מְבֹהָל וּמְבֻלְבָּ ךָ, וְאַתָּ עְתְּ וְאֶת דַּ

ר הוּא מֵבִין  יק קָדוֹשׁ וְנוֹרָא עֶלְיוֹן מְאֹד, אֲשֶׁ לַח לְךָ צַדִּ רוּךְ-הוּא שָׁ בָּ

אוֹתְךָ מְאֹד מְאֹד, וּמוֹרִיד אֶת עַצְמוֹ אֵלֶיךָ, אֶל תּוֹךְ צִנּוֹרְךָ הַמְלֻכְלָךְ, 

לָצֵאת  תּוּכַל  ה  אַתָּ ם  גַּ שֶׁ אֵיךְ  רוֹת,  יְשָׁ וְהַנְהָגוֹת  עֵצוֹת  לְךָ  ה  וּמְגַלֶּ

ים,  חֲדָשִׁ לִמּוּדִים  דְךָ  וּמְלַמֶּ הֶם,  בָּ סְתָּ  תְפַּ נִּ שֶׁ הַזּוֹ  הֲמָה  וְהַזֻּ בֶל  מֵהַזֶּ

ל הָעֲבֵרוֹת  עָבַר עַל כָּ לָל, וַאֲפִלּוּ מִי שֶׁ עוֹלָם כְּ אֵין שׁוּם יֵאוּשׁ בָּ אֵיךְ שֶׁ

לֵמָה,  תְשׁוּבָה שְׁ הּ, עֲדַיִן יָכוֹל לַחֲזֹר בִּ לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּ עוֹלָם וְעַל כָּ בָּ שֶׁ

צֵא מֵהַבּוֹץ טז



ךָ  בְּ יר  מַחְדִּ וְכֵן  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  לָרוּץ  עֲצוּמָה  שׁוּקָה  תְּ ךָ  בְּ וּמַכְנִיס 

ה עַד  רֶךְ נִפְלָאָה וְקַלָּ ה, וּמוֹרֶה לְךָ דֶּ דוֹשָׁ ה אֶל הַתּוֹרָה הַקְּ אַהֲבָה עַזָּ

ן לְהַתְחִיל  ם-כֵּ תֹקֶף לִכְלוּכְךָ וְזֻהֲמָתְךָ, תּוּכַל גַּ ה בְּ ם אַתָּ גַּ מְאֹד, אֵיךְ שֶׁ

ךָ עֲרֵבוּת, נְעִימוּת, יְדִידוּת,  ה, וּמַכְנִיס בְּ דוֹשָׁ לִלְמֹד אֶת הַתּוֹרָה הַקְּ

מֵהַתּוֹרָה  רֵד  לְהִפָּ רוֹצֶה  אֵינְךָ  שֶׁ עַד  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה  וְחִיּוּת  זִיו 

אַהֲבָה  בְּ עוֹלָם  אֵל  ם  לְשֵׁ מָהּ,  לִשְׁ תּוֹרָה  לוֹמֵד  ה  וְאַתָּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ

בִיל  שְׁ בִּ ם  גַּ שֶׁ לָדַעַת  עָלֶיךָ  זֹאת  ל  כָּ עִם  מְאֹד,  וְנִפְלָאָה  נוֹרָאָה 

הוּא  מֶ"ךְ-מֵ"ם, שֶׁ רוּךְ-הוּא אֶת הַסָּ דוֹשׁ-בָּ רָא הַקָּ יוֹן בָּ סָּ חִירָה וְהַנִּ הַבְּ

וְשׂוֹנֵא אוֹתוֹ  וְהַנּוֹרָא מְאֹד מְאֹד,  דוֹל  הַגָּ יק  דִּ הַצַּ ל  שֶׁ ת זֶה  לְעֻמַּ זֶה 

יחַ  וּמַדִּ וּמֵסִית  וְלֵצָנוּת,  צְחוֹק  מִינֵי  ל  כָּ ה  וְעוֹשֶׂ נְאָה,  הַשִּׂ תַכְלִית  בְּ

מִינֵי  ל  כָּ וּמוֹצִיא  נּוּ,  מִמֶּ וְיִתְלוֹצְצוּ  רוּ  דַבְּ יְּ שֶׁ עָלָיו,  אֲרוּרִים  עִים  רְשָׁ

דֵי לְקָרֵר וּלְהַרְחִיק אוֹתָן  ם רַע וְלָשׁוֹן-הָרַע וּרְכִילוּת עָלָיו, וְהַכֹּל כְּ שֵׁ

גָמֵי  פְּ ל  שֶׁ וַעֲווֹנוֹת  חֲטָאִים  מִינֵי  כָל  בְּ לוּ  וְנִכְשְׁ פְלוּ  נָּ שֶׁ פָשׁוֹת  הַנְּ

רוּחָנִיּוּת,  בְּ רַק  הָאָדָם  אֶת  שׂוֹנֵא  אֵינוֹ  מֶ"ךְ-מֵ"ם  הַסָּ י  כִּ רִית,  הַבְּ

יר לְהַעֲלִים וּלְכַסּוֹת  רַךְ, לְהַסְתִּ נּוּ יִתְבָּ פָשׁוֹת מִמֶּ ק אֶת הַנְּ רוֹצֶה לְנַתֵּ שֶׁ

הְיוּ  יִּ יהֶן, עַד שֶׁ יךְ אֶת חַיֵּ רַךְ מֵהֶן, וּלְהַחֲשִׁ ת מְצִיאוּתוֹ יִתְבָּ אֶת אֲמִתַּ

מִיּוּת,  גַשְׁ בְּ ם  גַּ הָאָדָם  אֶת  שׂוֹנֵא  א  אֶלָּ וֶת,  מִמָּ מָרִים  ים  הַחַיִּ לָהֶם 

ים,  מִיִּ שְׁ הַגַּ יו  חַיָּ בְּ מְרִירוּת  מִינֵי  ל  כָּ אֵיךְ הוּא סוֹבֵל  לִרְאוֹת  וְרוֹצֶה 

י זוֹ  וּם עֵסֶק, כִּ לוֹ מִשּׁ ל לוֹ מַזָּ בָר, וְלאֹ יִתְמַזֵּ שׁוּם דָּ ר בְּ דֵּ לּאֹ יִסְתַּ וְשֶׁ

כָל  יל אֶת הָאָדָם בְּ הִכְשִׁ י שֶׁ לּאֹ דַּ ע, שֶׁ מֶ"ךְ-מֵ"ם הָרָשָׁ ל הַסָּ רְכּוֹ שֶׁ דַּ

יזצֵא מֵהַבּוֹץ



עוּב, זִהוּם וְנִאוּף, וְעַל- קּוּץ, תִּ ל שִׁ ים שֶׁ מִינֵי עֲווֹנוֹת וַחֲטָאִים מְגֻנִּ

קוֹ  א עוֹד מְנַתְּ זְבָן, אֶלָּ א, רַחֲמָנָא לִישֵׁ בָּ א הָאָדָם לְמָה שֶׁ יְדֵי-זֶה בָּ

וְנִפְלָאָה  נוֹרָאָה  מַעֲלָה  בְּ דוֹל  הַגָּ יק  דִּ הַצַּ הוּא  שֶׁ י,  הָאֲמִתִּ מֵהָרוֹפֵא 

נֵי הָעוֹלָמוֹת.  ְ מְאֹד, וְרוֹצֶה לַעֲקֹר אֶת הָאָדָם מִשּׁ

ךָ,  אִתְּ מָה  וּרְאֵה  עֵינֶיךָ  קַח  פְּ קָר,  הַיָּ נִי  בְּ אֲהוּבִי,  ן,  וְעַל-כֵּ

כָל מִינֵי עֲווֹנוֹת וַחֲטָאִים  בָר בְּ לְתָּ כְּ ח, נִכְשַׁ ה מֻנָּ וּבְאֵיזֶה מָקוֹם אַתָּ

בָר  עוּב וְעֵירםֹ, עֲזֹב כְּ קּוּץ תִּ ה מָלֵא נִאוּף, זִהוּם, שִׁ עוֹלָם, וְאַתָּ בָּ שֶׁ

מַעֲלָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה  דוֹל בְּ יק הַגָּ דִּ ל הָרַע, וּבְרַח לְךָ אֶל הַצַּ אֶת כָּ

ן  קְוָה טוֹבָה לְתַקֵּ הְיֶה לְךָ תִּ ם תִּ קוֹלוֹ, וְעַל-יְדֵי-זֶה גַּ מַע בְּ מְאֹד, וּשְׁ

ר  לְדַבֵּ הָאֲרוּרִים  עִים  הָרְשָׁ אֶת  מַע  שְׁ תִּ רַק  שֶׁ כְּ ד  וְתֵכֶף-וּמִיָּ הַכֹּל, 

לִקְבֹּר  הָרוֹצִים  וְהֵם  מֶ"ךְ-מֵ"ם,  הַסָּ לוּחֵי  שְׁ הֵם  הֵם  שֶׁ דַע  תֵּ עָלָיו, 

וּכְבָר  ךָ,  אִתְּ מָה  קָר  הַיָּ נִי  בְּ אֲהוּבִי,  רְאֵה,  ן  וְעַל-כֵּ יךָ,  חַיֶּ בְּ אוֹתְךָ 

אֶת  קַח  ךָ,  לְּ שֶׁ הֲמָה  וְהַזֻּ כְלוּךְ  וְהַלִּ מֵהַבּוֹץ,  צֵא  תֵּ שֶׁ מַן  הַזְּ יעַ  הִגִּ

עִים הָאֲרוּרִים, הַחוֹלְקִים  ל אֵלּוּ הָרְשָׁ יָדֶיךָ, וּבְרַח לְךָ מִכָּ עַצְמְךָ בְּ

מְאֹד,  וְנִפְלָאָה  נוֹרָאָה  מַעֲלָה  בְּ דוֹל  הַגָּ יק  דִּ הַצַּ עַל  רִים  וְהַמְדַבְּ

אוֹתְךָ  יחִים  וּמַדִּ סִיתִים  מְּ שֶׁ זֶה  בָּ טוֹבָתְךָ  בְּ רוֹצִים  אֵינָם  הֵם  י  כִּ

א הֵם  מַעֲלָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה מְאֹד, אֶלָּ דוֹל בְּ יק הַגָּ דִּ תְרַחֵק מֵהַצַּ תִּ שֶׁ

רִים אֵלֶיךָ  י קֹדֶם הֵם מִתְחַבְּ לוֹנְךָ וּבִנְפִילָתְךָ, כִּ כִשְׁ רוֹצִים לִרְאוֹת בְּ

ךָ, וּכְאִלּוּ רוֹצִים  לְּ יוֹתֵר שֶׁ אִלּוּ הֵם הַחֲבֵרִים וְהַיְדִידִים הַטּוֹבִים בְּ כְּ

יוֹדֵעַ  עַת,  הַדַּ וּב  לְיִשּׁ זּוֹכֶה  שֶׁ עַת  דַּ ר  בַּ ל  כָּ אֱמֶת  בֶּ ר  אֲשֶׁ לְךָ,  לַעֲזֹר 

צֵא מֵהַבּוֹץ יח



נָתָם  וָּ ר כַּ ל זֹאת עִקַּ מָה הֵם יְכוֹלִים לַעֲזֹר?! עִם כָּ י בְּ ד כִּ כֶף-וּמִיָּ תֵּ

יק  דִּ הַצַּ הוּא  שֶׁ חַיּוּתְךָ,  ים  מֵהַחַיִּ אוֹתְךָ  ק  לְנַתֵּ רַק  הִיא  מֵאָה  הַטְּ

כוֹל לְהוֹצִיאֲךָ מִן הַבּוֹץ  מַעֲלָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה מְאֹד, הַיָּ דוֹל בְּ הַגָּ

נּוּ,  תְרַחֵק מִמֶּ תִּ נּוּ קֹדֶם, וּכְשֶׁ תְרַחֵק מִמֶּ תִּ נָתָם הִיא שֶׁ וָּ דוֹל, וְכָל כַּ הַגָּ

בָר  כְּ הוֹם, עַד שֶׁ נְפִילָה אַחַר נְפִילָה וּבִתְהוֹם אַחַר תְּ פֹּל בִּ ילָא תִּ מִמֵּ

קָר, מָה  נִי הַיָּ קַח עֵינֶיךָ, אֲהוּבִי בְּ ן פְּ ם; וְעַל-כֵּ ָ לאֹ תּוּכַל לָצֵאת מִשּׁ

בָר אָסוּר  ל דָּ רִים כָּ עִים הַמְדַבְּ ל אֵלּוּ הָרְשָׁ לְפָנֶיךָ, וּרְאֵה לִבְרחַֹ מִכָּ

סְתָם  הֵם  י  כִּ מְאֹד,  וְנִפְלָאָה  נוֹרָאָה  מַעֲלָה  בְּ דוֹל  הַגָּ יק  דִּ הַצַּ עַל 

טוֹבָתְךָ  ר אֵינָם חֲפֵצִים בְּ עִים אֲרוּרִים, אֲשֶׁ יחִים, רְשָׁ מְסִיתִים וּמַדִּ

וְנִאוּף,  עֵירםֹ  זִהוּם,  עוּב,  תִּ קּוּץ,  שִׁ מְלֵאִים  עַצְמָם  בְּ הֵם  י  כִּ לָל,  כְּ

בוּק  הַדָּ וְנוֹרָא,  קָדוֹשׁ  יק  דִּ הַצַּ עַל  ר  דַבֵּ מְּ שֶׁ מִי  ר  אֲשֶׁ לֵט  יִמָּ י לאֹ  כִּ

מִיעָה,  לוּת, שׁוּם שְׁ כְּ דְבֵקוּת אֱמֶת, וְאֵין לוֹ שׁוּם הִסְתַּ ים בִּ חַי הַחַיִּ בְּ

לְגַמְרֵי  ל  וּמְבֻטָּ טֵל  בָּ לָל,  כְּ הָעוֹלָם  זֶה  בְּ בּוּר  דִּ וְשׁוּם  וּשׁ  מִשּׁ שׁוּם 

כָל מִינֵי חֲטָאִים  ל בְּ בָר נִכְשַׁ כְּ א מִי שֶׁ רוּךְ הוּא, אֶלָּ אֶל הָאֵין סוֹף בָּ

ל  כָּ ה  וְעוֹשֶׂ וְתִעוּב,  קּוּץ  שִׁ נִאוּף,  מָלֵא  וְהוּא  עוֹלָם,  בָּ שֶׁ וַעֲווֹנוֹת 

ר עָלָיו.  י אַחֶרֶת לאֹ הָיָה מְדַבֵּ הֶצְנֵעַ, כִּ מִינֵי תּוֹעֵבוֹת רָעוֹת בְּ

עִים אֵלּוּ, וְיוֹתֵר טוֹב  ן רְאֵה מָה לְפָנֶיךָ, וּבְרַח לְךָ מֵרְשָׁ וְעַל-כֵּ

מַעֲלָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה מְאֹד,  דוֹל בְּ יק הַגָּ דִּ עֲפַר הַצַּ ק בַּ לְךָ לְהִתְאַבֵּ

רוֹת, אֵיךְ לָשׁוּב  ה לְךָ עֵצוֹת נוֹרָאוֹת וְנִפְלָאוֹת וְהַנְהָגוֹת יְשָׁ הַמְגַלֶּ

ן  ם-כֵּ ם, גַּ ה נִמְצָא שָׁ אַתָּ קוֹם שֶׁ ה מִמָּ ם אַתָּ גַּ רַךְ, וְאֵיךְ שֶׁ יִתְבָּ אֵלָיו 
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ל  ן אֶת כָּ רַךְ, וְלִזְכּוֹת לְתַקֵּ לֵמָה אֵלָיו יִתְבָּ תְשׁוּבָה שְׁ תּוּכַל לָשׁוּב בִּ

אֲהוּבִי,  לְבָבְךָ,  תוֹךְ  בְּ אֵלּוּ  בּוּרַי  דִּ אֶת  כְנִיס  תַּ וְאִם  ךָ,  לְּ שֶׁ הֶעָבָר 

ם  גַּ ה  זְכֶּ תִּ קָצָר  וּבִזְמַן  ה,  נֶּ תַּ יִשְׁ הַכֹּל  שֶׁ אֵיךְ  רְאֶה  תִּ אָז  קָר,  הַיָּ נִי  בְּ

ךָ  לְּ פִילוֹת שֶׁ יךָ, וְכָל הַיְרִידוֹת וְהַנְּ ל לִכְלוּךְ מַעֲשֶׂ ן אֶת כָּ ה לְתַקֵּ אַתָּ

יךְ  לִי לְהַמְשִׁ ן לְהֵעָשׂוֹת כְּ ם-כֵּ ה גַּ דוֹלוֹת, וְתִזְכֶּ כְנָה לַעֲלִיּוֹת גְּ תְהַפֵּ תִּ

רַךְ,  יִתְבָּ אֱלקֹוּתוֹ  וְחִיּוּת  זִיו  יְדִידוּת,  נְעִימוּת  עֲרֵבוּת,  עַצְמְךָ  עַל 

מַעֲלָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה מְאֹד.  דוֹל בְּ יק הַגָּ דִּ ל הַצַּ עַל-יְדֵי גֹּדֶל כֹּחוֹ שֶׁ

ג.

ה  ו, מִי אַתָּ ב אֶת עַצְמְךָ עַכְשָׁ ֵ לְיַשּׁ קָר! רְאֵה  הַיָּ נִי  בְּ אֲהוּבִי, 

מַע  וּשְׁ יָדֶיךָ,  בְּ עַצְמְךָ  אֶת  ח  וְתִקַּ חַיּוּתְךָ,  ים  חַיִּ בַּ עָלֶיךָ  עָבַר  וּמָה 

ה  ם אַתָּ מַעֲלָה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה מְאֹד, וְאָז גַּ דוֹל בְּ יק הַגָּ דִּ קוֹל הַצַּ בְּ

י  כִּ לָדַעַת  עָלֶיךָ   , וְקִלְקַלְתָּ וּפָגַמְתָּ  חַתָּ  שִׁ ר  אֲשֶׁ אֶת  ן  לְתַקֵּ ה  זְכֶּ תִּ

ל חֵטְא וְעָוֹן  ל אָדָם )יוֹמָא לט.(, וְעַל-יְדֵי כָּ עֲבֵרָה מְטַמְטֶמֶת לִבּוֹ שֶׁ

ה  וְנַעֲשֶׂ בְתּוֹ,  וּמַחֲשַׁ מֹחוֹ  ם  וְנִתְעַקֵּ לִבּוֹ  מְטַמְטֵם  עוֹבֵר,  אָדָם  שֶׁ

ל  כָּ י  כִּ כִינָה,  ְ הַשּׁ רַגְלֵי  אֶת  דּוֹחֵק  וְהוּא  מְאֹד,  ל  וּמְבֻלְבָּ מְבֹהָל 

זֶה  י בָּ כִינָה )חֲגִיגָה טז.(, כִּ אִלּוּ דּוֹחֵק רַגְלֵי שְׁ סֵתֶר כְּ הָעוֹבֵר עֲבֵרָה בְּ

ל  כֵּ מִסְתַּ אוֹ  לָה,  לְבַטָּ זֶרַע  הוֹצָאַת  רִית-  הַבְּ פְגַם  בִּ חוֹטֵא  אָדָם  שֶׁ

דּוֹחֵק  הוּא  סֵתֶר,  בְּ תּוֹעֵבָה  מוּנוֹת  תְּ וְעֵירםֹ  זִהוּם  עוּב  תִּ קּוּץ,  שִׁ בְּ

רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ ם אֵין הַקָּ מְקוֹמוֹ, שָׁ בִּ ב שֶׁ י חוֹשֵׁ כִינָה, כִּ ְ רַגְלֵי הַשּׁ

זֶה הוּא דּוֹחֵק אֶת רַגְלֵי  ן בָּ ל עָלָיו, וְעַל-כֵּ כֵּ סְתַּ מִּ נִמְצָא, וְאֵין מִי שֶׁ
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ם, וְרוֹאֶה  לָּ ל עַל כֻּ כֵּ רַךְ מִסְתַּ הוּא יִתְבָּ נּוּ, וְאֵינוֹ יוֹדֵעַ שֶׁ כִינָה מִמֶּ ְ הַשּׁ

בָר  כְּ שֶׁ מֵאַחַר  קָר,  הַיָּ נִי  בְּ אֲהוּבִי,  ן  וְעַל-כֵּ הָאָדָם,  י  מַעֲשֵׂ ל  כָּ אֶת 

לָה,  לְבַטָּ זֶרַע  רִית – הוֹצָאַת  הַבְּ גַם  פְּ ל  שֶׁ עֲבֵרוֹת חֲמוּרוֹת  עָבַרְתָּ 

קוֹמוֹת  כָל הַמְּ פִים וּמְזֹהָמִים, וְהָלַכְתָּ בְּ מְקוֹמוֹת מְטֻנָּ לְתָּ בִּ כַּ וְהִסְתַּ

הְיֶה  יִּ ד קֹדֶם שֶׁ כֶף-וּמִיָּ לֵמָה תֵּ תְשׁוּבָה שְׁ רוּצִים, עָלֶיךָ לָשׁוּב בִּ הַפְּ

י מִי יוֹדֵעַ מָה  כִּ הְיֶה זָקֵן,  תִּ שֶׁ כְּ שׁ לְךָ זְמַן  יֵּ שֶׁ חְשֹׁב  תַּ מְאֻחָר, וְאַל 

שׁ לָאָדָם  יֵּ עֵר אֶת גֹּדֶל הַבּוּשׁוֹת שֶׁ יֵלֵד יוֹם, וְאֵינְךָ יָכוֹל לְתָאֵר וּלְשַׁ

אֲוַת נִאוּף,  ל זֻהֲמַת תַּ א עַל-יְדֵי הַחֵטְא שֶׁ ה וּבָעוֹלָם הַבָּ עוֹלָם הַזֶּ בָּ

ל הָעוֹבֵר עֲבֵרָה אַחַת  ים )סוֹטָה ג(: כָּ דוֹשִׁ אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ עַד שֶׁ

בּוֹ  וּקְשׁוּרָה  ין,  הַדִּ יוֹם  בְּ לְפָנָיו  וְהוֹלֶכֶת  פְתּוֹ  מְלַפַּ ה  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ

זִהוּם  עוּב  תִּ קּוּץ,  שִׁ מִינֵי  כָל  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  כְלֵךְ  לִּ שֶׁ מִי  י  כִּ כֶלֶב,  כְּ

מִיד,  כֶלֶב וְהוֹלֵךְ עִמּוֹ תָּ ר בּוֹ כְּ ה נִקְשָׁ ל נִאוּף, הַחֵטְא הַזֶּ וְעֵירםֹ שֶׁ

ו,  עַכְשָׁ יָדָיו  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  ח  יִקַּ אִם  רַק  נּוּ,  מִמֶּ רֵד  לְהִפָּ יָכוֹל  וְאֵינוֹ 

רַךְ.  לֵמָה אֵלָיו יִתְבָּ תְשׁוּבָה שְׁ וְיָשׁוּב בִּ

רַךְ  ר אֵלָיו יִתְבָּ יל אֶת עַצְמְךָ לְדַבֵּ רְגִּ תַּ שׁוּבָה הוּא, שֶׁ ר הַתְּ וְעִקַּ

עִם  ר  אֲשֶׁ ל  כָּ רַךְ אֶת  יִתְבָּ לְפָנָיו  ר  וּתְסַפֵּ הּ,  בָּ רָגִיל  ה  אַתָּ שֶׁ לָשׁוֹן  בְּ

עָלֶיךָ  וִירַחֵם  חוּס  יָּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ פָנָיו  מִלְּ ן  וְתִתְחַנֵּ שׁ  וּתְבַקֵּ לְבָבְךָ, 

שׁוּבָה הוּא  הַתְּ ר  עִקַּ י  כִּ פַלְתָּ אֵלָיו,  נָּ שֶׁ ה  הַזֶּ קוּשׁ  הַיָּ ח  לָצֵאת מֵהַפַּ

זֶה  בָּ י  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  ה  מִתְוַדֶּ אָדָם  שֶׁ בָרִים  דְּ דּוּי  וְהַוִּ ה  פִלָּ הַתְּ

י  כִּ שׁוּבָה,  הַתְּ עֲרֵי  שַׁ לוֹ  חִים  נִפְתָּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  ל  לֵּ מִתְפַּ אָדָם  שֶׁ
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הִיא  ה  פִלָּ וְהַתְּ נּוּ,  מִמֶּ מוּ  סְתְּ נִּ שֶׁ עָרִים  ְ הַשּׁ ל  כָּ פּוֹתַחַת אֶת  ה  פִלָּ הַתְּ

לָשׁוּב  ר  אֶפְשָׁ אִי  ן  וְעַל-כֵּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  נֵס  לְהִכָּ תַח  וְהַפֶּ עַר  ַ הַשּׁ

יל אֶת עַצְמוֹ  רְגִּ מַּ שֶׁ י אִם כְּ ית, כִּ תְשׁוּבָה אֲמִתִּ לֵמָה, בִּ תְשׁוּבָה שְׁ בִּ

חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ וּכְמוֹ  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  ן  וּלְהִתְחַנֵּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ ר  לְדַבֵּ

רוּךְ- דוֹשׁ-בָּ רָא(: אָמַר לָהֶם הַקָּ ת וַיֵּ רָשַׁ נְחוּמָא, פָּ ים )מִדְרַשׁ תַּ דוֹשִׁ הַקְּ

ה,  ה אַחֶרֶת יָפָה הֵימֶנָּ אֵין מִדָּ ה, שֶׁ פִלָּ תְּ רָאֵל: הֱווּ זְהִירִין בַּ הוּא לְיִשְׂ

לְהֵעָנוֹת  דַאי  כְּ אָדָם  אֵין  וַאֲפִלּוּ  נוֹת,  רְבָּ הַקָּ ל  מִכָּ דוֹלָה  גְּ וְהִיא 

תַחֲנוּנִים,  בְּ ה  וּמַרְבֶּ ל  לֵּ תְפַּ מִּ שֶׁ יוָן  כֵּ עִמּוֹ,  חֶסֶד  וְלַעֲשׂוֹת  תוֹ  תְפִלָּ בִּ

א  ה, אֶלָּ רִיָּ ב בְּ רוּךְ-הוּא חָפֵץ לְחַיֵּ דוֹשׁ-בָּ י אֵין הַקָּ ה חֶסֶד, כִּ אֲנִי עוֹשֶׂ

אֲהוּבִי,  רְאֵה,  ן  וְעַל-כֵּ לֵם,  וִיקַבְּ לְפָנָיו  רִיּוֹת  הַבְּ לוּ  לְּ תְפַּ יִּ שֶׁ שׁ  מְבַקֵּ

נֵי-אָדָם, וְתִצְעַק  ם בְּ אֵין שָׁ נוּי שֶׁ ו לְמָקוֹם פָּ קָר, לִבְרחַֹ עַכְשָׁ נִי הַיָּ בְּ

ח  מֵהַפַּ לָצֵאת  עָלֶיךָ  וִירַחֵם  חוּס  יָּ שֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  קוֹלוֹת  קוֹלֵי  בְּ

ה הַזּוֹ,  דוֹשָׁ עֲבוֹדָה הַקְּ דוֹל בָּ ן גָּ פַלְתָּ אֵלָיו, וְתִהְיֶה עַקְשָׁ נָּ קוּשׁ שֶׁ הַיָּ

ה,  קָשֶׁ מְאֹד  מְאֹד  זֶה  בָר  דָּ לְךָ  יָבוֹא  ה  תְחִלָּ בִּ שֶׁ יוֹדֵעַ,  אֲנִי  שֶׁ וְאַף 

אֲוַת  ל תַּ עוּב וְזִהוּם שֶׁ קּוּץ, תִּ כָל מִינֵי שִׁ בָר בְּ תְלַכְלַכְתָּ כְּ נִּ מֵאַחַר שֶׁ

עַל-יְדֵי-זֶה קִלְקַלְתָּ אֶת מֹחֲךָ לְגַמְרֵי,  לָה, שֶׁ נִאוּף וְהוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּ

יוֹת  ךָ מָלֵא עַקְמוּמִיּוֹת וְקֻשְׁ רַךְ, וְלִבְּ ךָ אוֹרוֹ יִתְבָּ ר מִמְּ וְנֶעֱלָם וְנִסְתָּ

דוֹל  גָּ ן  עַקְשָׁ הְיֶה  תִּ שֶׁ עַל-יְדֵי  זֹאת  ל  כָּ עִם  רַךְ,  יִתְבָּ עָלָיו  וּסְפֵקוֹת 

ם  אֵין שָׁ נוּי שֶׁ כָל יוֹם לְמָקוֹם פָּ ה הַזּוֹ – לָלֶכֶת בְּ דוֹשָׁ עֲבוֹדָה הַקְּ בָּ

וִירַחֵם  חוּס  יָּ שֶׁ קוֹלוֹת,  קוֹלֵי  בְּ רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו  וְתִצְעַק  נֵי-אָדָם,  בְּ

צֵא מֵהַבּוֹץ כב



נּוּי  רְאֶה שִׁ ל סוֹף תִּ ךָ, אָז סוֹף כָּ לְּ כְלוּךְ שֶׁ עָלֶיךָ לָצֵאת מֵהַבּוֹץ וְהַלִּ

הָאָדָם  שֶׁ ה  פִלָּ הַתְּ י  כִּ לְגַמְרֵי,  עַצְמְךָ  אֶת  טַהֵר  תְּ שֶׁ אֵיךְ  לְטוֹבָה, 

ל  מִכָּ הָאָדָם  אֶת  מְטַהֶרֶת  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  ן  וּמִתְחַנֵּ שׁ  וּמְבַקֵּ ל  לֵּ מִתְפַּ

ס  ה, רוֹחֵץ וּמְכַבֵּ בָר הַמְנַקֶּ עוֹלָם, וְאֵין לְךָ עוֹד דָּ בָּ מִינֵי לִכְלוּכִים שֶׁ

עַצְמוֹ  אֶת  יל  מַרְגִּ אָדָם  שֶׁ וְהִתְבּוֹדְדוּת,  ה  פִלָּ תְּ מוֹ  כְּ הָאָדָם  אֶת 

הְיֶה חָזָק   רַךְ, וְאִם תִּ ן וְלִצְעֹק לְפָנָיו יִתְבָּ ל, לְהִתְחַנֵּ לֵּ ר וּלְהִתְפַּ לְדַבֵּ

רַךְ, אָז  ל אֵלָיו יִתְבָּ לֵּ יוֹמוֹ לְהִתְפַּ י יוֹם בְּ ה הַזּוֹ מִדֵּ דוֹשָׁ עֲבוֹדָה הַקְּ בָּ

יוֹדֵעַ  אֲנִי  שֶׁ וַאֲפִלּוּ  לְטוֹבָה,  ה  נֶּ תַּ שְׁ תִּ מַן  הַזְּ ךְ  מֶשֶׁ בְּ שֶׁ אֵיךְ  רְאֶה  תִּ

י  ר עָלֶיךָ יִצְרְךָ יוֹתֵר וְיוֹתֵר, כִּ בֵּ תְשׁוּבָה, יִתְגַּ ה עוֹסֵק בִּ אַתָּ עֵת שֶׁ בְּ שֶׁ

הָאָדָם רוֹצֶה לִבְרחַֹ מֵהֶם, הֵם  שֶׁ כְּ רֶךְ הַיְצָרִים הָרָעִים הָאֵלּוּ, שֶׁ כֵן דֶּ

ל  כָּ י-רבֹ שֶׁ ן רוֹאִים עַל-פִּ רוֹדְפִים אַחֲרָיו וְרוֹצִים לְהַחֲזִירוֹ, וְעַל-כֵּ

רַךְ,  לֵמָה אֵלָיו יִתְבָּ תְשׁוּבָה שְׁ זּוֹכִים לַחֲזֹר בִּ שׁוּבָה שֶׁ עֲלֵי הַתְּ אֵלּוּ בַּ

יְקָא  י דַּ צֶר הָרַע יוֹתֵר וְיוֹתֵר, וְנִדְמֶה לָהֶם כִּ ר הַיֵּ בֵּ יְקָא עֲלֵיהֶם מִתְגַּ דַּ

יהֶם הָרָעִים, עָלֶיךָ לָדַעַת  שׁוּבָתָם נִתְעוֹרְרִים יוֹתֵר מַעֲשֵׂ עַל-יְדֵי תְּ

תָּ  שְׁ וְהִרְגַּ רַחְתָּ מֵהֶם,  בָּ ה  אַתָּ א  אֶלָּ עָלֶיךָ,  רִים  בְּ מִתְגַּ הֵם  שֶׁ זֶה  אֵין 

ן הֵם רוֹדְפִים אַחֲרֶיךָ, וְרוֹצִים לִתְפֹּס אוֹתְךָ  בָר קְצָת אוֹר, עַל-כֵּ כְּ

אִלּוּ  ךְ, אֹפֶל וְצַלְמָוֶת, וְלָכֵן נִדְמֶה לְךָ כְּ וּלְהַחְזִירְךָ אֲלֵיהֶם, אֶל חֹשֶׁ

יוֹתֵר  רוּת  בְּ הִתְגַּ בְּ הָרַע  צֶר  הַיֵּ נִתְעוֹרֵר  תְשׁוּבָה  בִּ חָזַרְתָּ  שֶׁ כְּ יְקָא  דַּ

ה רָץ רַק אֶל הָאוֹר  אַתָּ בּוֹרֵחַ מֵהֶם,  ה  אַתָּ שֶׁ זֶה  בָּ ה  רַבָּ אַדְּ דוֹלָה,  גְּ

אֲוַת נִאוּף,  ת תַּ בֵקוּת, אַךְ קְלִפַּ יו, הַחִיּוּת וְהַדְּ וְהָעֹנֶג, הָעֲרֵבוּת וְהַזִּ

כגצֵא מֵהַבּוֹץ



רוֹדֶפֶת  הִיא  נִים,  וְשָׁ יָמִים  הּ  בָּ רָגִיל  הָיִיתָ  שֶׁ וְזִהוּם  עֵירםֹ  קּוּץ,  שִׁ

קָר  הַיָּ נִי  בְּ אֲהוּבִי,  רְאֵה,  ן  עַל-כֵּ אֵלֶיהָ,  לְהַחְזִירְךָ  וְרוֹצָה  אַחֲרֶיךָ 

י  רַךְ מִדֵּ ן אֵלָיו יִתְבָּ ר וּלְהִתְחַנֵּ דוֹל לְדַבֵּ ן גָּ מָה לְפָנֶיךָ, וְתִהְיֶה עַקְשָׁ

רַחֲמִים וּבְתַחֲנוּנִים  רַךְ בְּ ה אֵלָיו יִתְבָּ יחַ וּתְפִלָּ פֹּךְ שִׂ יוֹמוֹ, וְתִשְׁ יוֹם בְּ

לְתָּ בּוֹ.  הִתְרַגַּ ה שֶׁ ךְ הַזֶּ חוּס וִירַחֵם עָלֶיךָ, וְתֵצֵא מֵהָרַע וְהַחֹשֶׁ יָּ שֶׁ

רַךְ  יִתְבָּ עִמּוֹ  ר  יְדַבֵּ אָדָם  שֶׁ הִיא,  ה  פִלָּ הַתְּ לֵמוּת  שְׁ ר  וְעִקַּ

אָבִיו,  אֶל  ן  וְהַבֵּ רֵעֵהוּ  אֶל  אִישׁ  ר  יְדַבֵּ ר  אֲשֶׁ כַּ הּ,  בָּ רָגִיל  שֶׁ לָשׁוֹן  בְּ

ל  לֵּ תְפַּ בַד זֹאת, תִּ זֶה מְאֹד מְאֹד, וּמִלְּ לּוֹ, וְתַתְמִיד בָּ פַת הָאֵם שֶׁ שְׂ בִּ

וַחֲצוֹת,  מַעֲרִיב,  מִנְחָה,  חֲרִית,  שַׁ הֵן:  שֶׁ בוּעוֹת  הַקְּ פִלּוֹת  הַתְּ אֶת 

ה וְכָבֵד  ה יִהְיֶה קָשֶׁ תְחִלָּ בִּ יְקָא, וְאַף שֶׁ דּוּר דַּ ה מִתּוֹךְ הַסִּ מִלָּ ה בְּ מִלָּ

י עַל- ה, כִּ פִלָּ בּוּרֵי הַתְּ רָם אֶל דִּ ְ ךָ לְקַשּׁ לְךָ לְצַמְצֵם אֶת מֹחֲךָ וְדַעְתְּ

מוּנוֹת תּוֹעֵבָה, רַחֲמָנָא  כָל מִינֵי תְּ ל בְּ כֵּ לְתָּ עַצְמְךָ לְהִסְתַּ הִרְגַּ יְדֵי שֶׁ

לָן,  לִצְּ ל מִינֵי זֻהֲמוֹת וְתוֹעֵבוֹת רָעוֹת, רַחֲמָנָא  כָּ יתָ  וְעָשִׂ זְבָן,  לִישֵׁ

בוֹת  מַחֲשָׁ מָלֵא  ה  וְאַתָּ מְאֹד,  ל  וּמְבֻלְבָּ מְבֹהָל  מֹחֲךָ  עַל-יְדֵי-זֶה 

ה וְכָבֵד לְךָ לְהָבִין וּלְצַמְצֵם אֶת  רָעוֹת וְהִרְהוּרִים רָעִים, וְלָכֵן קָשֶׁ

דוֹל  ן גָּ הְיֶה עַקְשָׁ תִּ ל זֹאת עַל-יְדֵי שֶׁ ה, עִם כָּ פִלָּ דִבּוּרֵי הַתְּ עַצְמְךָ בְּ

סוֹף  אָז  ה,  מִלָּ בְּ ה  מִלָּ לְאַט  לְאַט  יְקָא  דַּ דּוּר  הַסִּ מִתּוֹךְ  ל  לֵּ לְהִתְפַּ

פִלּוֹת  הַתְּ עַל-יְדֵי  וּדְבֵקוּת  חִיּוּת  וְזִיו,  אוֹר  עָלֶיךָ  ךְ  שֵׁ יִמָּ סוֹף  ל  כָּ

ה  ה וּתְפִלָּ פִלָּ ל תְּ י כָּ חֲרִית, מִנְחָה, מַעֲרִיב וַחֲצוֹת, כִּ בוּעוֹת: שַׁ הַקְּ

רֵי מִי  רֵי וְאַשְׁ ן אַשְׁ כָל הָעוֹלָמוֹת, וְעַל-כֵּ קּוּנִים לְמַעְלָה בְּ ה תִּ עוֹשָׂ

צֵא מֵהַבּוֹץ כד



חֲרִית,  שַׁ וְצָהֳרַיִם,  וָבֹקֶר  עֶרֶב  מִנְיָן  בְּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ יוֹם  כָל  בְּ זְהָר  נִּ שֶׁ

ךְ  שֵׁ אָז יִמָּ ה, שֶׁ מִלָּ ה בְּ יְקָא, לְאַט לְאַט מִלָּ צִבּוּר דַּ מִנְחָה וּמַעֲרִיב בְּ

ה  וּתְפִלָּ ה  פִלָּ תְּ כָל  בְּ י  כִּ אֱלקִֹית,  וּדְבֵקוּת  חִיּוּת  וְזִיו,  אוֹר  עָלָיו 

ים,  חֲדָשִׁ עוֹלָמוֹת  לְפָנָיו  חִים  נִפְתָּ רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  ל  לֵּ מִתְפַּ אָדָם  שֶׁ

עַל-יְדֵי  עֶלְיוֹנִים  יִחוּדִים  וְנִתְיַחֲדִים  ים,  חֲדָשִׁ צֵרוּפִים  וְנִצְטָרְפִים 

זּוֹכֶה  שֶׁ מִי  וְכֵן  מַעֲרִיב,  מִנְחָה,  חֲרִית,  שַׁ הָאֵלּוּ:  פִלּוֹת  הַתְּ סֵדֶר 

פֹּךְ  רִי לִשְׁ מַן הָעִקָּ אָז הוּא הַזְּ קּוּן חֲצוֹת, שֶׁ כָל לַיְלָה סֵדֶר תִּ לוֹמַר בְּ

עַד  ם  ָ מִשּׁ זָז  לאֹ  אֲזַי  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  תוֹ  וּתְפִלָּ יחָתוֹ  שִׂ נַפְשׁוֹ,  אֶת 

ל עֲווֹנוֹתָיו.  מּוֹחֲלִין לוֹ עַל כָּ שֶׁ

רוֹצֶה  ה  אַתָּ אִם  לְפָנֶיךָ,  מָה  קָר,  הַיָּ נִי  בְּ אֲהוּבִי,  רְאֵה  וְלָכֵן 

לָה  רִית – הוֹצָאַת זֶרַע לְבַטָּ פְגַם הַבְּ חַתָּ וּפָגַמְתָּ בִּ ר שִׁ ן אֶת אֲשֶׁ לְתַקֵּ

יָדֶיךָ,  'פְחָה, גּ'וֹיָה, ז'וֹנָה(, רְאֵה לָקַחַת אֶת עַצְמְךָ בְּ ה, שִׁ וְנשג"ז )נִ'דָּ

דוֹלָה וְעֶלְיוֹנָה מְאֹד, וְאַף  נָה גְּ כַוָּ רַךְ בְּ ל אֵלָיו יִתְבָּ לֵּ וְתַתְחִיל לְהִתְפַּ

ה הִיא  פִלָּ י הַתְּ בָר זֶה עַד מְאֹד, כִּ ה וְכָבֵד לְךָ דָּ ה יִהְיֶה קָשֶׁ תְחִלָּ בִּ שֶׁ

י  עַר, כִּ ַ א אֶל תּוֹךְ הַשּׁ מַיִם, וְאֵיךְ יָבוֹא טָמֵא מְטֻמָּ ָ עַר וּפֶתַח הַשּׁ שַׁ

ל  כָּ עִם  ב(,  ד,  ר  )אֶסְתֵּ ק"  שָׂ לְבוּשׁ  בִּ לֶךְ  הַמֶּ עַר  שַׁ אֶל  לָבוֹא  "אֵין 

ל  ה סוֹף כָּ זְכֶּ ה, אֲזַי תִּ פִלָּ עֲבוֹדַת הַתְּ דוֹל בַּ ן גָּ הְיֶה עַקְשָׁ זֹאת אִם תִּ

רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ יךְ לְךָ הַקָּ עֲרֵי הָרַחֲמִים, וְיַמְשִׁ תְחוּ לְךָ שַׁ פָּ יִּ סוֹף שֶׁ

יךְ עָלֶיךָ אוֹר, זִיו, חִיּוּת  לִי לְהַמְשִׁ ה לִהְיוֹת כְּ רַחֲמִים עֶלְיוֹנִים, וְתִזְכֶּ

כָל הָעוֹלָמוֹת.  שׁוּבָתְךָ בְּ ל תְּ מוֹ, וְתִתְקַבֵּ רַךְ שְׁ וּדְבֵקוּת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ

כהצֵא מֵהַבּוֹץ



ר לִזְכּוֹת  ר אִי אֶפְשָׁ קָר, אֲשֶׁ נִי הַיָּ בְּ וְכֵן עָלֶיךָ לָדַעַת אֲהוּבִי, 

הַתּוֹרָה  לִמּוּד  בְּ וֹקְדִים  שּׁ שֶׁ עַל-יְדֵי  אִם  י  כִּ ה,  פִלָּ תְּ אֶל  יעַ  לְהַגִּ

זְכוּת  בִּ אֱמֹר(:  ת  רָשַׁ פָּ נְחוּמָא,  תַּ )מִדְרַשׁ  זַ"ל  מַאֲמָרָם  כְּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ

פִלּוֹתֵיכֶם,  תְּ וְשׁוֹמֵעַ  יב  מַקְשִׁ הָיִיתִי  הּ,  בָּ עוֹסְקִים  ם  אַתֶּ שֶׁ הַתּוֹרָה 

י  לֵי כח(, כִּ תוֹ תּוֹעֵבָה" )מִשְׁ פִלָּ ם תְּ מֹעַ תּוֹרָה, גַּ ְ י "מֵסִיר אָזְנוֹ מִשּׁ כִּ

לִמּוּד הַתּוֹרָה  ה בְּ אָדָם מַרְבֶּ פִי שֶׁ יַחַד, כְּ ה הוֹלְכוֹת בְּ פִלָּ הַתּוֹרָה וְהַתְּ

רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  ל  לֵּ לְהִתְפַּ וְכִסּוּפָיו  רְצוֹנוֹ  קִים  נִתְחַזְּ ךְ  כָּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ

גוֹת  יג הַשָּׂ חִים לִבּוֹ וְדַעְתּוֹ לְהַשִּׂ רַךְ נִפְתָּ ל אֵלָיו יִתְבָּ לֵּ תְפַּ מִּ וּכְפִי שֶׁ

קָר,  הַיָּ נִי  בְּ אֲהוּבִי,  עַצְמְךָ  אֶת  ל  הַרְגֵּ ן  וְעַל-כֵּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ הַתּוֹרָה 

לְעַצְמְךָ  ע  וְתִקְבַּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָה  בַּ סִדְרָן  כְּ עוּר  שִׁ יוֹם  כָל  בְּ לִלְמֹד 

זֹּהַר  בַּ פּוֹסְקִים,  בַּ מִדְרָשׁ,  בְּ גְמָרָא,  בִּ נָה,  מִשְׁ בְּ מִקְרָא,  בְּ עוּר  שִׁ

ל  מִכָּ ים  פִּ דַּ ה  הַרְבֵּ יוֹם  כָל  בְּ עַצְמְךָ לוֹמַר  אֶת  יל  וְתַרְגִּ קּוּנִים,  וּבַתִּ

ל  ה וְכָבֵד לְךָ לְהָבִין כָּ ה יִהְיֶה קָשֶׁ תְחִלָּ בִּ מּוּדִים הָאֵלּוּ, וְאַף שֶׁ הַלִּ

כָל  כְלַכְתָּ אֶת עַצְמְךָ בְּ לִּ אַחֲרֵי שֶׁ ל זֹאת עָלֶיךָ לָדַעַת, שֶׁ בָר, עִם כָּ דָּ

עוּב, עֵירםֹ וְזִהוּם,  קּוּץ, תִּ אֲוַת נִאוּף, שִׁ ל תַּ מִינֵי לִכְלוּכִים רָעִים שֶׁ

ה לוֹמֵד,  אַתָּ ה וְכָבֵד לְךָ לְצַמְצֵם אֶת מֹחֲךָ וּלְהָבִין מָה שֶׁ אי קָשֶׁ וַדַּ בְּ

כָל יוֹם  יץ חֹק וְלאֹ יַעֲבֹר לִלְמֹד בְּ הְיֶה חָזָק וְאַמִּ ל זֹאת אִם תִּ עִם כָּ

בוּעַ  כָל שָׁ ם בְּ ה לְסַיֵּ זְכֶּ תִּ אֹפֶן שֶׁ רְגּוּם, בְּ "י עִם הַתַּ ִ שׁ וְרַשּׁ ה חֻמָּ רָשָׁ פָּ

בוּעַ.  ָ ת הַשּׁ רָשַׁ אֶת פָּ

נָיוֹת,  רָקִים מִשְׁ ה פְּ כָל יוֹם לִלְמֹד וְלוֹמַר הַרְבֵּ תְמִיד בְּ וְכֵן תַּ

צֵא מֵהַבּוֹץ כו



אַחַת  פַעַם  בְּ רָקִים  פְּ ר[  מוֹנָה-עָשָׂ ]שְׁ חַ"י  לוֹמַר  לְךָ  ר  אֶפְשָׁ וְאִם 

רָקִים  ר פְּ מוֹנָה-עָשָׂ י אֲמִירַת שְׁ רִית, כִּ תִקּוּן הַבְּ ה בְּ אֵין לְמַעְלָה מִזֶּ

ל מִינֵי  ה וּמִכָּ ל מִינֵי חֲלֻדָּ פֶשׁ מִכָּ כֶת וּמְטַהֶרֶת אֶת הַנֶּ נָיוֹת, מְזַכֶּ מִשְׁ

הּ.  קוּ בָּ דְבְּ נִּ זֻהֲמוֹת וְלִכְלוּכִים שֶׁ

מָרָא, וְאַף  ים גְּ פִּ ה דַּ כָל יוֹם הַרְבֵּ יל אֶת עַצְמְךָ לוֹמַר בְּ רְגִּ וְכֵן תַּ

מָרָא  ים גְּ פִּ ה אוֹמֵר דַּ אַתָּ צְחוֹק, שֶׁ ל הָעִנְיָן כִּ ה יִדְמֶה לְךָ כָּ תְחִלָּ בִּ שֶׁ

ה  דוֹשָׁ מָרָא הַקְּ גְּ י בַּ ל זֹאת עָלֶיךָ לָדַעַת, כִּ לִי לְהָבִין, עִם כָּ עָלְמָא בְּ בְּ

רָגִיל  הָאָדָם  וְאִם  צַחְצָחוֹת,  אוֹרוֹת  עֶלְיוֹנִים,  אוֹרוֹת  טְמוּנִים 

ם  ָ יוֹתֵר, הַמְגֻשּׁ רוּעַ בְּ הְיֶה הַגָּ יִּ מָרָא, אֲפִלּוּ שֶׁ י גְּ פֵּ כָל יוֹם דַּ לוֹמַר בְּ

ה  לִפָּ ל אֶת הַקְּ לְמוּ"ד יְבַטֵּ עוֹלָם, עַל-יְדֵי לִמּוּד תַּ יוֹתֵר בָּ וְהַמְזֹהָם בְּ

רִית – הוֹצָאַת זֶרַע  פְגַם הַבְּ חְטֵאת אֶת הָאָדָם בִּ הִיא הַמַּ לִילִי"ת, שֶׁ

נִאוּף,  ל  שֶׁ דוּרָה  הַמְּ בְעֵרוֹת  תַּ מִינֵי  ל  כָּ אָדָם  בָּ וּמַכְנִיסָה  לָה,  לְבַטָּ

ה הַזּוֹ,  לִפָּ לִים אֶת הַקְּ לְמוּ"ד, מְבַטְּ הוּא תַּ מָרָא שֶׁ וְעַל-יְדֵי לִמּוּד גְּ

קִידָה  שְׁ עַל-יְדֵי  רַק  הַזּוֹ,  ה  לִפָּ הַקְּ ל אֶת  לְבַטֵּ ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ וְכִמְעַט 

כָל יוֹם  זּוֹכֶה לְהַתְמִיד בְּ רֵי מִי שֶׁ ן אַשְׁ מָרָא; וְעַל-כֵּ גְּ לִמּוּד  ה בְּ רַבָּ

וַאֲפִלּוּ  יטוּת,  פְשִׁ בִּ מָרָא  גְּ לִלְמֹד  לְהַתְחִיל  וּכְדַאי  מָרָא,  גְּ לִמּוּד  בְּ

ף  דוֹל לוֹמַר דַּ ן גָּ הַתְחָלָה מָה הוּא לוֹמֵד, יִהְיֶה עַקְשָׁ אֵינוֹ מֵבִין בַּ שֶׁ

עַם,  "ס, וְאָז יַתְחִיל עוֹד פַּ ַ ל הַשּׁ ם אֶת כָּ ה לְסַיֵּ זְכֶּ יִּ ף, עַד שֶׁ אַחַר דַּ

אֶת  חְטֵאת  הַמַּ הַזּוֹ  ה  לִפָּ הַקְּ אֶת  מֵעַצְמוֹ  ל  לְבַטֵּ ה  יִזְכֶּ וְעַל-יְדֵי-זֶה 

קּוּץ,  שִׁ מִינֵי  וּבְכָל  לָה,  לְבַטָּ זֶרַע  הוֹצָאַת   – רִית  הַבְּ פְגַם  בִּ הָאָדָם 

כזצֵא מֵהַבּוֹץ



עוּב וְזִהוּם. תִּ

יוֹם  כָל  בְּ לִלְמֹד  קָר,  הַיָּ נִי  בְּ אֲהוּבִי,  עַצְמְךָ,  אֶת  ל  הַרְגֵּ וְכֵן 

מּוּדִים,  ל הַלִּ ר לִמּוּד זֶה עוֹלֶה עַל כָּ דָה, אֲשֶׁ הוּא לִמּוּד אַגָּ מִדְרָשׁ, שֶׁ

הַמּוּסָר  וְכָל  ית,  מַעֲשִׂ לָה  קַבָּ מוֹ  כְּ הוּא  דָה  אַגָּ מִדְרַשׁ  לִמּוּד  י  כִּ

ת  רָשַׁ דָה, וּכְמַאֲמָרָם זַ"ל )סִפְרֵי, פָּ לִמּוּד אַגָּ קוּת טְמוּנִים בְּ וְהַהִתְחַזְּ

דָה,  אַגָּ לְמַד  הָעוֹלָם,  וְהָיָה  אָמַר  שֶׁ מִי  אֶת  יר  כִּ תַּ שֶׁ רְצוֹנְךָ  עֵקֶב(: 

דְרָכָיו,  בִּ ק  בֵּ וּמִדַּ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ יר אֶת  מַכִּ ה  אַתָּ ךְ  כָּ תּוֹךְ  מִּ שֶׁ

ים  הִלִּ ם )תְּ כָל הָאָרֶץ יָצָא קַוָּ רֶק ב(: בְּ ה, פֶּ הוּ רַבָּ בֵי אֵלִיָּ נָא דְּ וְאָמְרוּ )תָּ

דָה וּמִדְרָשׁ, יָכוֹל לְצָרֵף  י עַל-יְדֵי לִמּוּד אַגָּ דוֹת, כִּ יט, ה( – אֵלּוּ אַגָּ

ית.  רֵאשִׁ ה בְּ צֵרוּפֵי מַעֲשֵׂ

ה  ים זֹהַר וְכַמָּ פִּ ה דַּ מָּ כָל יוֹם כַּ ל אֶת עַצְמְךָ לוֹמַר בְּ וְכֵן הַרְגֵּ

כָל  קּוּן לְבַעַל עֲבֵרָה – לוֹמַר בְּ ר הָאֲרִיזַ"ל נָתַן תִּ קּוּנִים, אֲשֶׁ ים תִּ פִּ דַּ

כֶת  עָלְמָא מְזַכֶּ הָאֲמִירָה בְּ ים זֹהַר וְתִקּוּנִים, וְאָמַר, שֶׁ פִּ ה דַּ מָּ יוֹם כַּ

ה.  ל מִינֵי חֲלֻדָּ פֶשׁ מִכָּ אֶת הַנֶּ

דֵי  לְחָן עָרוּךְ, כְּ לִמּוּד פּוֹסְקִים וְשֻׁ ם רְאֵה לְהַתְמִיד בְּ לָּ וְעַל כֻּ

לְחָן עָרוּךְ וּפוֹסְקִים  לִי לִמּוּד שֻׁ י בְּ יךָ, כִּ חַיֶּ דַע אֵיךְ לְהִתְנַהֵג בְּ תֵּ שֶׁ

ד  מְלַמֵּ וּפוֹסְקִים,  עָרוּךְ  לְחָן  שֻׁ לִמּוּד  י  כִּ לָל,  כְּ יְהוּדִי  נִקְרָא  אֵינוֹ 

תּוֹרָה  לַל  כְּ וּבְרוּחָנִיּוּת, וְהוּא  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ לְהִתְנַהֵג  אֶת הָאָדָם אֵיךְ 

נּוּ אֶת  ךְ אֶת הָאָדָם לְגַמְרֵי, וּמְבָרֵר מִמֶּ זַכֵּ מְּ ם שֶׁ ה, וּמָה גַּ עַל-פֶּ בְּ שֶׁ

צֵא מֵהַבּוֹץ כח



ן לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן, חֵלֶק א', סִימָן ח(.  ק בּוֹ )עַיֵּ דְבַּ נִּ הַטּוֹב מֵהָרַע שֶׁ
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יךָ. חַיֶּ רְאֶה בְּ מוֹ, וְעוֹלָמְךָ תִּ רַךְ שְׁ וְחִיּוּת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ

בַח לְאֵל בּוֹרֵא עוֹלָם! לַם, שֶׁ ם וְנִשְׁ תַּ

כטצֵא מֵהַבּוֹץ







תפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרך
תּוֹלִיכֵנוּ וְתַצְעִידֵנוּ לְשָׁלוֹם.  יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי יְיָ אֱהֵינוּ וֵאהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ים  לְחַיִּ חֶפְצֵנוּ  לִמְחוֹז  וְתַגִיעֵנוּ  לְשָׁלוֹם.  וְתַדְרִיכֵנוּ  לְשָׁלוֹם.  וְתִסְמְכֵנוּ 

ילֵנוּ  לוֹם) וְתַצִּ לוֹם (אם דעתו לחזור מיד אומר: וְתַחְזִירֵנוּ לְשָׁ וּלְשִמְׂחָה וּלְשָׁ

רְעָנֻיּוֹת  פֻּ מִינֵי  ל  וּמִכָּ  ,ֶר דֶּ בַּ רָעוֹת  וְחַיּוֹת  וְלִסְטִים  וְאוֹרֵב  אוֹיֵב  ל  כָּ ף  מִכַּ

נֵנוּ לְחֵן  שׁוֹת לָבוֹא לָעוֹלָם וְתִשְׁלַח בְּרָכָה בְּכָל מַעֲשֶׂה יָדֵינוּ, וְתִתְּ תְרַגְּ הַמִּ

עֵינֶי וּבְעֵינֵי כָל רֹאֵינוּ וְתִשְׁמַע קוֹל תַּחֲנוּנֵינוּ. כִּי אֵל  וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים בְּ

שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה וְתַחֲנוּן אַתָּה: בָּרוּ אַתָּה יְיָ שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה:

:בְּכָל דְּרָכֶי ְלִשְׁמָר 'ָכִּ'י מַלְאָכָי'ו יְצַוֶּ'ה ל
ר רָאָם  אֲשֶׁ יַעֲקֹב כַּ אמֶר  וַיֹּ מַלְאֲכֵי אֱהִים:  עוּ בוֹ  פְגְּ וַיִּ לְדַרְכּוֹ   ַהָל וְיַעֲקֹב 
קוֹם הַהוּא  ם הַמָּ קְרָא שֵׁ (ר"ת רפאל אוריאל מיכאל) מַחֲנֵה אֱהִים זֶה וַיִּ

מַחֲנָיִם:

וּמִלְּפָנַי  גַּבְרִיאֵל,  וּמִשְּׂמֹאלִי  מִיכָאֵל.  מִימִינִי  יִשְׂרָאֵל.  אֱהֵי  יְיָ  בְּשֵׁם 
אוֹרִיאֵל, וּמֵאֲחוֹרַי רְפָאֵל, וְעַל רֹאשִׁי שְׁכִינַת אֵל:

על הדרך אפשר לפעול ישועות!
תורמים להבטחתו האדירה של הצדיק

ורואים ישועות מעל לגדר הטבע.
הצדיק מיבנאל הבטיח שמי שיתרום להדפסת

ספר אשר בנחל יראה ישועות מחוץ לדרך הטבע.

להשתתפות חייגו 04-6656666
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ר רָאָם  אֲשֶׁ יַעֲקֹב כַּ אמֶר  וַיֹּ מַלְאֲכֵי אֱהִים:  עוּ בוֹ  פְגְּ וַיִּ לְדַרְכּוֹ   ַהָל וְיַעֲקֹב 
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יראה ניסים נגלים שיעשה עימו הקב"ה!
וכל חולה רח"ל שיקבל על עצמו כרך "אשר בנחל"

וכל מי שצריך ישועה יקבל על עצמו
להדפיס חלק "אשר בנחל"

יראה ישועה"

"אני מבטיח שכל מי שידפיס חלק אחד

ההבטחה הקדושה של מוהרא"ש הקדוש זיע"א
על הדפסת חלק בספר "אשר בנחל"

ועכשיו בפורמט מיוחד לרפואת עם ישראל

בס"ד

(מתוך ”אשר בנחל“ קלח, לד, רמב)

מי לא צריך
  ישועה?!

הצטרפו למי שכבר זכה!


