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קוּנְטְרֵס

קּוּר חוֹלִים בִּ
ר  לְבַקֵּ הַזּוֹכֶה  הָאָדָם  מַעֲלַת  אֶת  וִיפַרְסֵם  ה  יְגַלֶּ

ם  זּוֹכֶה לְקַיֵּ ה, וּמִי שֶׁ ר אֵין לְמַעְלָה מִזֶּ חוֹלִים, אֲשֶׁ

י  רוּ אוֹתוֹ, כִּ בַקְּ יְּ עַם לאֹ יִצְטָרֵךְ שֶׁ מִצְוָה זוֹ, אַף פַּ

יו. ל יְמֵי חַיָּ מֹר אוֹתוֹ כָּ רוּךְ-הוּא יִשְׁ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

בְרֵי  י דִּ ד עַל פִּ נוּי וּמְיֻסָּ בָּ

פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ
לְמִידוֹ, מוֹרֵנוּ בְרֵי תַּ י דִּ וְעַל פִּ

ל רָז לאֹ אָנִיס לֵיהּ ר כָּ דוֹשׁ, אוֹר נִפְלָא, אֲשֶׁ אוֹן הַקָּ הַגָּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נָתָן מִבְּ רַבִּ
ים,  דוֹשִׁ נַ"ךְ וּמַאַמְרֵי חֲזַ"ל הַקְּ פְסוּקֵי תַּ ב בִּ לָּ וּמְשֻׁ

דוֹשׁ. ים וְזֹהַר הַקָּ מָרָא וּמִדְרָשִׁ מִגְּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל־יְדֵי

רֶסְלֶב  חֲסִידֵי בְּ

עִיר הַקֹּדֶשׁ יַבְנְאֵל תובב"א
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קוּנְטְרֵס

קּוּר חוֹלִים בִּ

א.
ר אֵין עוֹד מִצְוָה  נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! עֲלֵיכֶם לָדַעַת, אֲשֶׁ בָּ

ה  טָּ מִּ בַּ שׁוֹכֵב  הַחוֹלֶה  י  כִּ חוֹלִים,  קּוּר  בִּ צְוַת  מִמִּ יוֹתֵר  דוֹלָה  גְּ

לאֹ  בָר  כְּ עַם  פַּ וְאַף  הָעוֹלָם,  סוֹף  אִלּוּ  כְּ לוֹ  וְנִדְמֶה  מְיאָֹשׁ, 

ב  כָּ לְמִשְׁ פַל  נָּ שֶׁ מִי  לָל  כְּ דֶרֶךְ  בְּ י  כִּ ה;  טָּ מֵהַמִּ יֵרֵד  וְלאֹ  א,  יִתְרַפֵּ

הַמֹּחִין,  וּבְצִמְצוּם  עַת  הַדַּ קַטְנוּת  בְּ נִמְצָא  הוּא  חָלְיוֹ,  בְּ וְנָתוּן 

אוֹן וּבְעַצְבוּת  דִכָּ ים, וְהוּא שׁוֹרֶה בְּ וְרָעִים וּמָרִים לוֹ מְאֹד הַחַיִּ

הוּ,  בָר מְחַיֵּ ר אוֹתוֹ, הוּא כְּ א אָדָם וּמְבַקֵּ בָּ ה, וּכְשֶׁ וּמְרִירוּת עֲמֻקָּ

חִים  מְּ וּמְשַׂ וּמְעוֹדְדִים  קִים  וּמְחַזְּ אִתּוֹ  רִים  דַבְּ מְּ שֶׁ כְּ ן  כֵּ שֶׁ ל  וּמִכָּ

מִזּוֹ.  דוֹלָה  גְּ יוֹתֵר  מִצְוָה  עוֹד  אֵין  לִבּוֹ,  עַל  רִים  וּמְדַבְּ אוֹתוֹ, 

אָמְרוּ  שֶׁ ךְ  כָּ דֵי  כְּ עַד  מָעוֹ,  מַשְׁ כְּ שׁוּטוֹ  פְּ נְפָשׁוֹת,  לַת  הַצָּ זוֹ  י  כִּ

י  רַבִּ לְמִידֵי  מִתַּ אֶחָד  לְמִיד  תַּ מ.(:  )נְדָרִים  ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ 

עֲקִיבָא  י  רַבִּ וְנִכְנַס  רוֹ.  לְבַקְּ חֲכָמִים  נִכְנְסוּ  חָלָה, לאֹ  שֶׁ עֲקִיבָא 

י,  רַבִּ לוֹ:  אָמַר  חָיָה.  לְפָנָיו  צוֹ  וְרִבְּ דוֹ  בְּ כִּ שֶׁ בִיל  וּבִשְׁ רוֹ,  לְבַקְּ

ר חוֹלִים,  אֵין מְבַקֵּ ל מִי שֶׁ י עֲקִיבָא וְדָרַשׁ: כָּ הֶחְיֵיתַנִי. יָצָא רַבִּ

אֶת  ר  הַמְבַקֵּ ל  כָּ אָמַר:  ימִי  דִּ רַב  אָתָא  י  כִּ מִים,  דָּ שׁוֹפֵךְ  אִלּוּ  כְּ



ר אֶת הַחוֹלֶה גּוֹרֵם  אֵינוֹ מְבַקֵּ חְיֶה, וְכָל שֶׁ יִּ הַחוֹלֶה גּוֹרֵם לוֹ שֶׁ

חוֹלִים,  ר  לְבַקֵּ הַזּוֹכֶה  מַעֲלַת  לְמֵדִים  זֶה  ל  מִכָּ מוּת;  יָּ שֶׁ לוֹ 

אֵין  וְלָכֵן  הַחוֹלֶה.  אֶת  ים  מְחַיִּ קָטָן  בָר  דָּ עַל-יְדֵי  לִפְעָמִים  י  כִּ

ה נְפָשׁוֹת, וְאִם  שׁ מְחַיֶּ י זֶה מַמָּ כִּ דוֹלָה מִזּוֹ,  גְּ עוֹד מִצְוָה יוֹתֵר 

צְוָה הַזֹּאת,  נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים, אֶת מַעֲלַת הַמִּ הֱיִיתֶם יוֹדְעִים, בָּ

עַם  פַּ נִים  ל-פָּ עַל-כָּ שֶׁ יַעֲבֹר,  וְלאֹ  חֹק  לְעַצְמְכֶם  ים  עוֹשִׂ הֱיִיתֶם 

לִים מֵחֶדֶר לְחֶדֶר,  בֵית רְפוּאָה, וּמְטַיְּ רִים בְּ בוּעַ הֱיִיתֶם מְבַקְּ שָׁ בְּ

י  תֵּ זֶה שְׁ חֹדֶשׁ, וְיֵשׁ בָּ עַם בְּ לוֹם הַחוֹלִים, לְפָחוֹת פַּ שְׁ וְשׁוֹאֲלִים בִּ

ל  וּמִכָּ ר אֶת הַחוֹלֶה,  לְבַקֵּ אִים  בָּ שֶׁ עָה  שָׁ בְּ דוֹלוֹת: א.  גְּ מַעֲלוֹת 

חִים אוֹתוֹ,  מְּ קִים וּמְעוֹדְדִים וּמְשַׂ רִים עַל לִבּוֹ, וּמְחַזְּ דַבְּ מְּ ן שֶׁ כֵּ שֶׁ

הוּ זֶה, וְאַף  זֶּ ב שֶׁ ן הוּא חוֹשֵׁ י מִסְכֵּ קְוָה לִחְיוֹת, כִּ מַכְנִיסִים בּוֹ תִּ

נּוֹפֵל  שֶׁ חוֹלֶה,  ל  שֶׁ רְכּוֹ  דַּ ן  כֵּ י  כִּ ם,  ָ מִשּׁ לָצֵאת  יוּכַל  לאֹ  עַם  פַּ

לִבּוֹ,  עַל  רִים  דַבְּ מְּ וּכְשֶׁ מְאֹד,  בוּר  שָׁ וְלִבּוֹ  עַת,  הַדַּ קַטְנוּת  בְּ

חִים אוֹתוֹ, עַל-יְדֵי-זֶה מַכְנִיסִים בּוֹ  מְּ קִים וּמְעוֹדְדִים וּמְשַׂ וּמְחַזְּ

ר אֶת הַחוֹלֶה,  אָדָם מְבַקֵּ שֶׁ כְּ ה רוּחוֹ לְטוֹבָה. ב.  נֶּ תַּ וְנִשְׁ קְוָה,  תִּ

פֵקוֹת וְהָעַקְמוּמֻיּוֹת  יוֹת וְהַסְּ שְׁ ל הַקֻּ נּוּ כָּ עַל-יְדֵי-זֶה נוֹפְלוֹת מִמֶּ

לֵאִים  מְּ שֶׁ נֶפֶשׁ,  מָרֵי  ים  אֲנָשִׁ יֵשׁ  י  כִּ רַךְ.  יִתְבָּ עָלָיו  לִבּוֹ  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ

מֵחֲמַת  זֶה   - רַךְ  יִתְבָּ עָלָיו  בְיָכוֹל,  כִּ וּטְעָנוֹת,  וּסְפֵקוֹת  יוֹת  קֻשְׁ

קְלָע לְאֵיזוֹ צָרָה,  נִּ עֲנִיּוּת, וְזֶה מֵחֲמַת צָרוֹת אֲחֵרוֹת, וְכָל מִי שֶׁ

אַחֲרָיו  וּסְפֵקוֹת  יוֹת  קֻשְׁ לוֹ  וְיֵשׁ  עַקְמִימֻיּוֹת,  בְּ לְבָבוֹ  ם  נִתְעַקֵּ

לְגַמְרֵי  ה  נֶּ מְשַׁ ל חוֹלִים, הוּא  שֶׁ בָם  מַצָּ רוֹאֶה  שֶׁ כְּ רַךְ. אֲבָל  יִתְבָּ

קּוּר חוֹלִים בִּ ד



ה  שׁ צָרוֹת הַרְבֵּ יֵּ י מַתְחִיל לִרְאוֹת, שֶׁ בְתּוֹ, כִּ ל הֵלֶךְ מַחֲשַׁ אֶת כָּ

ירִים -  ר לְמַכְשִׁ י רוֹאֶה חוֹלֶה הַמְחֻבָּ ר לוֹ, כִּ דוֹלוֹת מֵאֲשֶׁ יוֹתֵר גְּ

ם וְכַדּוֹמֶה,  ל מְנַת דָּ מָה, וְזֶה מְקַבֵּ זֶה לְאִינְפוּזְיָה, וְזֶה לִכְלִי הַנְשָׁ

וְיוֹצֵא  עְתּוֹ,  דַּ ה  נָּ תַּ מִשְׁ בָר  כְּ וְאָז  לּוֹ,  שֶׁ חֲלָה  הַמַּ עִם  חוֹלֶה  ל  כָּ

ה לָאֵל, הוּא  הִלָּ תְּ רוּךְ-הוּא, שֶׁ דוֹשׁ-בָּ וְנוֹתֵן תּוֹדָה וְהוֹדָאָה לְהַקָּ

חוֹלִים  וְרוֹאֶה  לְבֵית-חוֹלִים,  נִכְנָס  אֵינוֹ  אָדָם  שֶׁ עַד  י  כִּ רִיא.  בָּ

יוֹתֵר,  דוֹלָה בְּ רָה הַגְּ לּוֹ הִיא הַצָּ רָה שֶׁ הַצָּ ב שֶׁ נִים, הוּא חוֹשֵׁ מִסְכֵּ

נוֹתֵן  בָר  כְּ הוּא  סּוֹבְלִים,  שֶׁ חוֹלִים  רוֹאֶה  רַק  שֶׁ כְּ ד  וְתֵכֶף-וּמִיָּ

בָר שׁוּם טְעָנוֹת עַל שׁוּם  רוּךְ-הוּא, וְאֵין לוֹ כְּ דוֹשׁ-בָּ תּוֹדָה לְהַקָּ

רַךְ. וְלָכֵן  יוֹת עָלָיו יִתְבָּ אֵין לוֹ קֻשְׁ ן שֶׁ כֵּ ל שֶׁ עוֹלָם. וּמִכָּ בָּ ה שֶׁ רִיָּ בְּ

בוּעַ,  שָׁ בְּ עַם  פַּ קְבִיעוּת  לְעַצְמוֹ  לַעֲשׂוֹת  מְאֹד  דוֹל  גָּ בָר  דָּ זֶהוּ 

דוֹלָה  גְּ מִצְוָה  זוֹ  ר  אֲשֶׁ חוֹלִים,  ר  לְבַקֵּ לָלֶכֶת  חֹדֶשׁ,  בְּ עַם  פַּ אוֹ 

ם(: אָמַר  ים )שָׁ דוֹשִׁ אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ ךְ, שֶׁ דֵי כָּ מְאֹד מְאֹד, עַד כְּ

אֱמַר  נֶּ יהִנּוֹם, שֶׁ ל גֵּ ינָהּ שֶׁ ר אֶת הַחוֹלֶה נִצּוֹל מִדִּ ל הַמְבַקֵּ רַב, כָּ

טֵהוּ  יְמַלְּ רָעָה  יוֹם  בְּ ל,  דָּ אֶל  יל  כִּ מַשְׂ רֵי  "אַשְׁ א(:  מא,  ים  הִלִּ )תְּ

ה  לָּ עְיָהוּ לח, יב(: "מִדַּ אֱמַר )יְשַׁ נֶּ א חוֹלֶה, שֶׁ ל אֶלָּ הֲוָיָ"ה", אֵין דַּ

ה  מוּאֵל-ב' יג, ד(: "מַדּוּעַ אַתָּ י, מִן הָדֵין קְרָא )שְׁ עֵנִי", אִי נַמִּ יְבַצְּ

יהִנּוֹם,   א גֵּ בֹּקֶר" וְגוֹ', אֵין רָעָה אֶלָּ בֹּקֶר בַּ לֶךְ בַּ ן הַמֶּ ל בֶּ כָה דַּ כָּ

ע לְיוֹם  עֲנֵהוּ וְגַם רָשָׁ לֵי טז, ד(: "כֹּל פֹּעַל הֲוָיָ"ה לַמַּ אֱמַר )מִשְׁ נֶּ שֶׁ

יהִנּוֹם,  ל גֵּ ינָהּ שֶׁ דְאָמַר נִצּוֹל מִדִּ כָרוֹ? כִּ ר מָה שְׂ קֵּ רָעָה". וְאִם בִּ

מְרֵהוּ  ים מא, ב(: "הֲוָיָ"ה יִשְׁ הִלִּ ה? )תְּ עוֹלָם הַזֶּ כָרוֹ בָּ א מָה שְׂ אֶלָּ

קּוּר חוֹלִים הבִּ



הֲוָיָ"ה  אֹיְבָיו",  נֶפֶשׁ  בְּ נֵהוּ  תְּ תִּ וְאַל  אָרֶץ,  בָּ ר  ַ וְאֻשּׁ הוּ  וִיחַיֵּ

הְיוּ  יִּ אָרֶץ, שֶׁ ר בָּ ַ סּוּרִין, וְאֻשּׁ הוּ מִן הַיִּ צֶר הָרַע, וִיחַיֵּ מְרֵהוּ מִיֵּ יִשְׁ

חוֹלִים.  קּוּר  בִּ ל  שֶׁ מִצְוָה  חֲשׁוּבָה  ךְ  ל-כָּ כָּ בּוֹ.  דִין  בְּ מִתְכַּ הַכֹּל 

עוֹלָם  בָּ ים שֶׁ ל מִינֵי מַאֲמַצִּ עֲשׂוּ כָּ נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! תַּ וְלָכֵן בָּ

ם  אַתֶּ וְעַל-יְדֵי-זֶה  הַזּוֹ,  הַיְקָרָה  צְוָה  הַמִּ עַצְמְכֶם אֶת  עַל  ל  לְקַבֵּ

ר  לְבַקֵּ צְטָרְכוּ  יִּ שֶׁ זֶה,  כָּ ב  לְמַצָּ יעוּ  יַגִּ וְיַלְדֵיכֶם לאֹ  יתְכֶם  בֵּ וּבְנֵי 

לוּ  לְּ ל הַחוֹלִים, וְתִתְפַּ מוֹתֵיהֶם שֶׁ חוּ אֶת שְׁ קְּ תִּ ם שֶׁ אוֹתָם. וּמָה גַּ

כוֹלִים לַעֲשׂוֹת  יְּ יוֹתֵר, שֶׁ דוֹלָה בְּ מִילוּת הַחֶסֶד הַגְּ י זוֹ גְּ עֲלֵיהֶם, כִּ

נֶסֶת  י כְּ נוּ אַנְשֵׁ קְּ תִּ ם שֶׁ חִנָּ ל עֲלֵיהֶם. וְלאֹ בְּ לֵּ עִם חוֹלִים - לְהִתְפַּ

ת  בִרְכַּ בְּ עֲבוּר רְפוּאָה  בַּ יוֹם  בְּ עָמִים  פְּ לשֹׁ  ל שָׁ לֵּ דוֹלָה לְהִתְפַּ הַגְּ

לַל  כְּ עֲבוּר  בַּ וְהֵן  חְתּוֹ,  פַּ מִשְׁ וּבַעֲבוּר  עֲבוּרוֹ  בַּ הֵן  "רְפָאֵנוּ", 

תוֹ אֶת חוֹלֵי עַם  תְפִלָּ יר בִּ מַזְכִּ דוֹל, שֶׁ רָאֵל. וְזֶה חֶסֶד גָּ מוֹת יִשְׂ נִשְׁ

שׁ  ל הַמְבַקֵּ א צב.(: כָּ בָא קַמָּ ים אָמְרוּ )בָּ דוֹשִׁ רָאֵל. וַחֲכָמֵינוּ הַקְּ יִשְׂ

ה;  חִלָּ בָר, הוּא נַעֲנֶה תְּ רַחֲמִים עַל חֲבֵרוֹ, וְהוּא צָרִיךְ לְאוֹתוֹ דָּ

רָאֵל, עַל-יְדֵי-זֶה  יִשְׂ ל עַל חוֹלֵי  לֵּ תְפַּ מִּ שֶׁ ה, מִי  וּמְנֻסֶּ דוּק  בָּ וְזֶה 

וָחֳלָאִים  מַחֲלוֹת  מִינֵי  ל  מִכָּ אוֹתוֹ  שׁוֹמֵר  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

רָעִים.

ב.
שׁוֹרֶה  חוֹלֶה  ר  אֲשֶׁ לָדַעַת,  עֲלֵיכֶם  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ

קּוּר חוֹלִים בִּ ו



טִבְעוֹ,  בוּר, וְזֶה בְּ דוֹלָה, וְהוּא מְאֹד מְאֹד שָׁ עַת גְּ חֲלִישׁוּת הַדַּ בַּ

תוֹ, וְלָכֵן הוּא מִצְטַעֵר  טָּ בָר לאֹ יֵרֵד מִמִּ עַם כְּ אַף פַּ י נִדְמֶה לוֹ, שֶׁ כִּ

ר עַל  רוֹ, וּמְדַבֵּ א אָדָם לְבַקְּ בָּ אוֹן עָמֹק, וּכְשֶׁ דִכָּ רוּי בְּ יוֹתֵר, וְשָׁ בְּ

ים מַכְנִיס בּוֹ.  ים חֲדָשִׁ שׁ חַיִּ קוּת, מַמָּ בְרֵי נִחוּמִים וְהִתְחַזְּ לִבּוֹ דִּ

ר עַל לֵב הַחוֹלֶה,  קּוּר חוֹלִים - לְדַבֵּ לֵמוּת מִצְוַת בִּ ר שְׁ וְזֶה עִקַּ

וּבְדָבָר  אֵלֶיהָ.  פַל  נָּ שֶׁ רָה  מֵהַצָּ יֵצֵא  קָרוֹב  בְּ שֶׁ וּלְעוֹדְדוֹ,  קוֹ  לְחַזְּ

לֵב  עַל  רִים  דַבְּ מְּ שֶׁ טוֹב  בּוּר  דִּ ל  כָּ י  כִּ נּוֹת,  לְשַׁ אֲפִלּוּ  ר  מֻתָּ זֶה 

עֵר אֶת  י אֵין לְתָאֵר וְאֵין לְשַׁ לַת נַפְשׁוֹ, כִּ שׁ הַצָּ הַחוֹלֶה, זֶה מַמָּ

עוֹבְרִים  חָדִים, שֶׁ עַת, הָעַקְמוּמִיּוּת וְהַפְּ עַר וַחֲלִישׁוּת הַדַּ גֹּדֶל הַצַּ

ל  לָן, וּמִכָּ אֵיזוֹ מַחֲלָה, רַחֲמָנָא לִצְּ נּוֹפֵל בְּ י מִי שֶׁ עַל הַחוֹלֶה, כִּ

ר לְגַמְרֵי, וְנִדְמֶה לוֹ  בָּ רוֹפֵא אֱלִיל מְיָאֵשׁ אוֹתוֹ, אֲזַי נִשְׁ ן שֶׁ כֵּ שֶׁ

ר  וּמְדַבֵּ ר אוֹתוֹ,  וּמְבַקֵּ אָדָם  א  בָּ וּכְשֶׁ עֲדוֹ,  בַּ חָרַב  אִלּוּ עוֹלָמוֹ  כְּ

וּמְעוֹדְדוֹ  וְחוֹזֵר  חוֹ,  מְּ וּמְשַׂ וּמְעוֹדְדוֹ  נִחוּמִים  בְרֵי  דִּ לִבּוֹ  עַל 

הַחוֹלֶה  אֶת  יל  מַצִּ שׁ  מַמָּ הוּא  זֶה  בָּ עַם,  פַּ אַחַר  עַם  פַּ חוֹ  מְּ וּמְשַׂ

לְגַמְרֵי,  אוֹתוֹ  שׁוֹבֵר  אָדָם  בָּ כְנָס  נִּ שֶׁ אוּשׁ  הַיֵּ י  כִּ טוּחַ,  בָּ וֶת  מִמָּ

קִים וּמְעוֹדְדִים  חַזְּ מְּ שֶׁ ן כְּ אֵין כֵּ יוֹתֵר אֶת חָלְיוֹ, מָה שֶׁ יד בְּ וּמַכְבִּ

זֶה  בָּ ה,  חֲדָשָׁ ים  חַיִּ רוּחַ  בּוֹ  וּמְפִיחִים  הַחוֹלֶה,  אֶת  חִים  מְּ וּמְשַׂ

וַעֲלֵיכֶם  לְפָנָיו.  עָתִיד  רוֹאֶה  וְהוּא  לִחְיוֹת,  קְוָה  תִּ בּוֹ  מַכְנִיסִים 

ת  בָּ )שַׁ זַ"ל  מַאֲמָרָם  כְּ הַחוֹלֶה,  עַל  שׁוֹרָה  כִינָה  ְ הַשּׁ י  כִּ לָדַעַת, 

ים מא,  הִלִּ )תְּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ הַחוֹלֶה?  אֶת  סוֹעֶדֶת  כִינָה  ְ שּׁ שֶׁ יִן  מִנַּ יב:(: 

ר  כְנָס לְבַקֵּ י הָכִי הַנִּ נְיָא נַמִּ וָי", תַּ ד(: "הֲוָיָ"ה יִסְעָדֶנּוּ עַל עֶרֶשׂ דְּ

קּוּר חוֹלִים זבִּ



א  א, אֶלָּ סֵּ י כִּ בֵּ ה וְלאֹ עַל גַּ י מִטָּ בֵּ ב לאֹ עַל גַּ אֶת הַחוֹלֶה, לאֹ יֵשֵׁ

ל  כִינָה לְמַעְלָה מְרַאֲשׁוֹתָיו שֶׁ ְ שּׁ נֵי שֶׁ ב לְפָנָיו, מִפְּ ף וְיוֹשֵׁ מִתְעַטֵּ

רָבָא,  וְאָמַר  וָי";  דְּ עֶרֶשׂ  עַל  יִסְעָדֶנּוּ  "הֲוָיָ"ה  אֱמַר:  נֶּ שֶׁ חוֹלֶה, 

אֱמַר:  נֶּ רוּךְ-הוּא זָן אֶת הַחוֹלֶה? שֶׁ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ יִן שֶׁ ין: מִנַּ אָמַר רַבִּ

קִים  חַזְּ מְּ שֶׁ זֶה  בָּ שֶׁ נִמְצָא,  וָי",  דְּ עֶרֶשׂ  עַל  יִסְעָדֶנּוּ  "הֲוָיָ"ה 

דוֹל  גָּ רוּחַ  נַחַת  גּוֹרְמִים  הַחוֹלֶה,  אֶת  חִים  מְּ וּמְשַׂ וּמְעוֹדְדִים 

ל הַחוֹלֶה, וְזָן  הִיא לְמַעְלָה מְרַאֲשׁוֹתָיו שֶׁ רַךְ, שֶׁ כִינַת עֻזּוֹ יִתְבָּ לִשְׁ

צְוָה  לֵמוּת אֶת הַמִּ שְׁ ם בִּ זּוֹכֶה לְקַיֵּ רֵי מִי שֶׁ אֶת הַחוֹלֶה. וְלָכֵן אַשְׁ

ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  ר  אֲשֶׁ חוֹלִים,  קּוּר  בִּ ל  שֶׁ הַזּוֹ  הַיְקָרָה 

עוּר?  עוּר, מַאי אֵין לָהּ שִׁ קּוּר חוֹלִים אֵין לָהּ שִׁ )נְדָרִים לט:(: בִּ

נֵי-אָדָם  כָרָהּ, וְאִם בְּ ן שְׂ עוּר לְמַתַּ סָבַר רַב יוֹסֵף לְמֵימַר, אֵין שִׁ

מִיד,  זֶה תָּ צְוָה הַזּוֹ, הָיוּ עוֹסְקִים בָּ יבוּת הַמִּ הָיוּ יוֹדְעִים אֶת חֲשִׁ

כִינָה.  ְ הַשּׁ נֵי  פְּ אֶת  ל  קַבֵּ מְּ שֶׁ ם  גַּ וּמָה  נְפָשׁוֹת,  ה  מְחַיָּ הִיא  י  כִּ

בּוּרֵי נִחוּמִים,  בּוּרִים טוֹבִים, דִּ ר עִם הַחוֹלֶה דִּ ר רַק לְדַבֵּ וְהָעִקָּ

קָרוֹב,  בוֹ בְּ צָּ צֵא מִמַּ יֵּ חוֹ, וּלְהַבְטִיחַ לוֹ שֶׁ מְּ קוֹ וּלְעוֹדְדוֹ וּלְשַׂ לְחַזְּ

מֹעַ,  לִשְׁ רוֹצֶה  הוּא  זֶה  אֶת  רַק  י  כִּ לֵמָה,  שְׁ רְפוּאָה  לוֹ  וְתִהְיֶה 

וְאֵין  אָבוּד,  הוּא  שֶׁ  - עָמִים  פְּ מֵאָה  בּוּרוֹ  דִּ עַל  חֲזֹר  יַּ שֶׁ וַאֲפִלּוּ 

קוֹ  יכוּ לְחַזְּ מְשִׁ א תַּ נּוּ, אֶלָּ תְיָאֲשׁוּ מִמֶּ קְוָה, אַל תִּ בָר שׁוּם תִּ לוֹ כְּ

דוֹלָה  גְּ הֲכִי  הַטּוֹבָה  וְזוֹ  לִחְיוֹת.  קְוָה  תִּ בּוֹ  וּלְהַכְנִיס  וּלְעוֹדְדוֹ 

ים אָמְרוּ )אָבוֹת  דוֹשִׁ כוֹלִים לַעֲשׂוֹת עִם הַחוֹלֶה. וַחֲכָמֵינוּ הַקְּ יְּ שֶׁ

קּוּר חוֹלִים מְבִיאִים טוֹבָה לָעוֹלָם. רֶק ל'(: בִּ י נָתָן, פֶּ רַבִּ דְּ

קּוּר חוֹלִים בִּ ח



ג.
חֲכָמֵינוּ  ר  אֲשֶׁ לָדַעַת,  עֲלֵיכֶם  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ

ת  פִלַּ ה נג, סִימָן כו(: יָפָה תְּ רָשָׁ ית, פָּ רֵאשִׁ ים אָמְרוּ )מִדְרַשׁ בְּ דוֹשִׁ הַקְּ

וּלְעוֹדֵד  ק  לְחַזֵּ צְרִיכִים  וְלָכֵן  מִכֹּל.  יוֹתֵר  לְעַצְמוֹ  הַחוֹלֶה 

ר  יל אֶת עַצְמוֹ לְדַבֵּ רְגִּ יַּ ר עַל לִבּוֹ, שֶׁ חַ אֶת הַחוֹלֶה, וּלְדַבֵּ מֵּ וּלְשַׂ

ל מָה  כָּ רַךְ  יִתְבָּ נּוּ  מִמֶּ שׁ  וִיבַקֵּ הּ,  בָּ רָגִיל  שֶׁ לָשׁוֹן  בְּ רַךְ  יִתְבָּ אֵלָיו 

רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ אֶל  ר  מְדַבֵּ אָדָם  שֶׁ זֶה  בָּ י  כִּ צָרִיךְ,  הוּא  שֶׁ

רַךְ  יךְ עַל עַצְמוֹ אוֹר וְזִיו וְחִיּוּת וּדְבֵקוּת הַבּוֹרֵא יִתְבָּ הוּא מַמְשִׁ

יךְ  לְהַמְשִׁ לִי  הַכְּ זֶה  רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  רִים  דַבְּ מְּ שֶׁ בּוּר  הַדִּ י  כִּ מוֹ,  שְׁ

ת הַחוֹלֶה  פִלַּ רַךְ, וְלָכֵן 'יָפָה תְּ כִינַת עֻזּוֹ יִתְבָּ עַל עַצְמוֹ אֶת זִיו שְׁ

וְהוּא  עַצְמוֹ,  עַל  ל  לֵּ מִתְפַּ הַחוֹלֶה  אִם  י  כִּ מִכֹּל',  יוֹתֵר  לְעַצְמוֹ 

הוּא  אֲבָל  מַיִם.  ָ שּׁ בַּ לֶת  מִתְקַבֶּ תוֹ  פִלָּ תְּ מְאֹד,  דוֹל  גָּ ר  בָּ נִשְׁ לֵב  בְּ

אֶל  ר  יְדַבֵּ הוּא  שֶׁ כְּ לֵידַע  זֶה,  בָר  דָּ עַל  קוּת  הִתְחַזְּ ה  הַרְבֵּ צָרִיךְ 

רַךְ  לֵמָה, הוּא יִתְבָּ נּוּ רְפוּאָה שְׁ שׁ מִמֶּ רוּךְ-הוּא, וִיבַקֵּ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

י  כִּ לְגַמְרֵי;  בְרִיא  יַּ שֶׁ עַד  מְאֹד,  וְנוֹרָא  עֶלְיוֹן  אוֹר  עָלָיו  יךְ  יַמְשִׁ

לוֹ  זֶה עוֹזֵר  רוּךְ הוּא,  בָּ אֵין סוֹף  בָּ עַצְמוֹ  יק אֶת  מַדְבִּ אָדָם  שֶׁ כְּ

)לִקּוּטֵי- זַ"ל  מוֹהַרְנַ"ת  דִבְרֵי  בְּ וְכַמּוּבָא  מֵהַכֹּל.  יוֹתֵר  לְהַבְרִיא 

רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ אָדָם זוֹכֵר אֶת הַשּׁ שֶׁ אָה, הֲלָכָה ג', אוֹת ה'(: כְּ הֲלָכוֹת, הַרְשָׁ

ם  ֵ ה, נִמְצָא הוּא קָרוֹב לְהַשּׁ עָה קַלָּ וְאֵינוֹ שׁוֹכֵחַ אוֹתוֹ אֲפִלּוּ שָׁ

רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  עֵת  כָל  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  שׁוֹפֵט  וְהוּא  מִיד,  תָּ רַךְ  יִתְבָּ

קּוּר חוֹלִים טבִּ



אי  עַצְמוֹ, וּבְוַדַּ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ טוֹ יוֹצֵא רַק מֵהַשּׁ פָּ עַצְמוֹ, וְאָז מִשְׁ בְּ

שׁ  קֵּ בִּ זֶה  וְעַל  לוֹם,  וְשָׁ חַס  סּוּרִים,  וְהַיִּ טִים  פָּ שְׁ הַמִּ ל  מִכָּ נִצּוֹל 

טִי  פָּ מִשְׁ פָנֶיךָ  "מִלְּ ב(:  יז,  ים  הִלִּ )תְּ לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ,  הַמֶּ וִד  דָּ

וְרַחוּם  חַנּוּן  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ י  כִּ רִים",  מֵישָׁ חֱזֶינָה  תֶּ עֵינֶיךָ  יֵצֵא, 

ינוֹ לְבֵין קוֹנוֹ,  אֵין הָאָדָם מִתְבּוֹדֵד בֵּ שֶׁ ה לְהֵיטִיב, אֲבָל כְּ וּמַרְבֶּ

ם  ֵ הַשּׁ בָר, נִמְצָא, שֶׁ ל דָּ פֹּט אֶת עַצְמוֹ עַל כָּ רָכָיו וְלִשְׁ לַחֲשֹׁב עַל דְּ

הוּא  מִי  לִפְנֵי  לוֹם,  וְשָׁ חַס  וְשׁוֹכֵחַ,  עֵינָיו,  ין  מִבֵּ רָחוֹק  רַךְ  יִתְבָּ

בְיָכוֹל,  כִּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ ם  גַּ וּכְמוֹ-כֵן  בּוֹן.  וְחֶשְׁ ין  דִּ ן  לִתֵּ עָתִיד 

ט עָלָיו,  פָּ שְׁ יעַ הַמִּ גִּ מַּ שֶׁ עֵת  בְּ וַאֲזַי  לוֹם,  וְשָׁ נּוּ, חַס  מִתְרַחֵק מִמֶּ

יר אוֹתוֹ,  ה לְהַכִּ שֶׁ קָּ בָרִים, עַד שֶׁ אָר דְּ שְׁ שׁ בִּ ט מִתְלַבֵּ פָּ שְׁ אֲזַי הַמִּ

יוֹת  קֻשְׁ ם לִבּוֹ בְּ סּוֹבֵל מִתְעַקֵּ רבֹ צָרוֹת וְיִסּוּרִים שֶׁ מֵּ ם, שֶׁ וּמָה גַּ

בָר לַחֲזֹר  ה לוֹ מְאֹד מְאֹד כְּ רַךְ, וְאָז קָשֶׁ וּבְעַקְמוּמֻיּוֹת עָלָיו יִתְבָּ

וּכְבָר  רַךְ,  יִתְבָּ ירוֹ  לְהַכִּ הֵיטֵב  יט  לְהַבִּ אָז  וּצְרִיכִין  רְשׁוֹ,  שָׁ אֶל 

חַס  רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ עֲזָבוֹ  אִלּוּ  כְּ לוֹ  נִדְמֶה  י  כִּ לוֹ,  ה  קָשֶׁ

רָאֵל,  ר יִשְׂ ל בַּ מִיד עִם כָּ רַךְ נִמְצָא תָּ ם יִתְבָּ ֵ לוֹם. וּבֶאֱמֶת הַשּׁ וְשָׁ

מוּר הוּא,  גָּ י הַכֹּל לַכֹּל אֱלקֹוּת  כִּ לָל,  כְּ רַךְ  יִתְבָּ לְעָדָיו  בִּ י אֵין  כִּ

ת  בָּ )שַׁ זַ"ל  מַאֲמָרָם  כְּ הַחוֹלֶה,  אֵצֶל  מְצוּיָה  כִינָה  ְ הַשּׁ וּבִפְרָט 

רוּךְ-הוּא  זָן אֶת הַחוֹלֶה, וְהוּא נִמְצָא לְמַעְלָה  דוֹשׁ-בָּ יב:(: הַקָּ

וּלְעוֹדֵד  ק  חַזֵּ מִלְּ חָשׁוּב  יוֹתֵר  בָר  דָּ עוֹד  אֵין  וְלָכֵן  מְרַאֲשׁוֹתָיו, 

רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  עַצְמוֹ  בְּ ל  לֵּ תְפַּ יִּ שֶׁ וּלְעוֹרְרוֹ  חַ אֶת הַחוֹלֶה,  מֵּ וּלְשַׂ

עַצְמוֹ  עַל  ל  לְקַבֵּ ל  דֵּ תַּ וְיִשְׁ קוֹנוֹ,  לְבֵין  ינוֹ  בֵּ עַצְמוֹ  אֶת  פֹּט  וְיִשְׁ

קּוּר חוֹלִים בִּ י



ם  ֵ ב הַשּׁ ן, וְאָז וְשָׁ ר לְתַקֵּ אֶפְשָׁ ן, וּמָה שֶׁ רִיךְ לְתַקֵּ צָּ ן מָה שֶׁ לְתַקֵּ

שׁ  פֵּ לְפַשְׁ זוֹכֶה  הָאָדָם  אֵין  אִם  אֲפִלּוּ  אֱמֶת  בֶּ י  כִּ לוֹ;  וְרָפָא 

חַס  ין,  הַדִּ עָלָיו  א  בָּ שֶׁ עַד  מִקֹּדֶם  עַצְמוֹ  אֶת  פֹּט  וְלִשְׁ יו,  מַעֲשָׂ בְּ

נַפְשׁוֹ לָשׁוּב אָז  הֵר בְּ נִים לְהִזָּ ל-פָּ לוֹם, אֲזַי הוּא צָרִיךְ עַל-כָּ וְשָׁ

רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ פוּלוֹת  הַנְּ רְאוֹת  הַיִּ ל  כָּ וּלְהַעֲלוֹת  הוּ,  כֵּ הַמַּ עַד 

יּוּכַל לִירָא וּלְהַפְחִיד אוֹתוֹ  בָר שֶׁ אֵין שׁוּם דָּ תְבּוֹנֵן שֶׁ יִּ הַיְנוּ שֶׁ דְּ

ט  פָּ י מִשְׁ י אִם עַל-פִּ לוֹם, כִּ ין וְיִסּוּרִים, חַס וְשָׁ אוֹ לַעֲשׂוֹת בּוֹ דִּ

דֵי  בָר, כְּ זֶה הַדָּ שׁ בְּ תְלַבֵּ נִּ מַעְלָה, הַיְנוּ עַל-יְדֵי חִיּוּת אֱלקֹוּת שֶׁ לְּ שֶׁ

אֱמֶת וּבְתָמִים,  ל זֹאת הֵיטֵב בֶּ תְבּוֹנֵן כָּ מִּ שֶׁ נּוּ, וְאָז כְּ פֵט מִמֶּ ָ לְהִשּׁ

נִים,  ל-פָּ עַל-כָּ ו  עַכְשָׁ עַצְמוֹ  אֶת  וְשׁוֹפֵט  יו,  מַעֲשָׂ בְּ שׁ  פֵּ וּמְפַשְׁ

ל  כָּ לְהַעֲלוֹת  זוֹכֶה  אֲזַי  רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַשּׁ לֵמָה  שְׁ תְשׁוּבָה  בִּ ב  וְשָׁ

וְלִישׁוּעָה  לֵמָה  שְׁ לִרְפוּאָה  וְזוֹכֶה  ן,  רְשָׁ לְשָׁ פוּלוֹת  הַנְּ רְאוֹת  הַיִּ

אֱמֶת,  בֶּ וְלָשׁוּב  אָז  לְהִתְעוֹרֵר  ה  יִזְכֶּ אִם  יוֹדֵעַ  מִי  אֲבָל  דוֹלָה,  גְּ

רַךְ,  ם יִתְבָּ ֵ יוֹתֵר מֵהַשּׁ מִין אֶת לְבָבוֹ בְּ סּוּרִין מְעַקְּ י לִפְעָמִים הַיִּ כִּ

אֲחִיזַת  ם  ָ שּׁ מִּ שֶׁ פוּלוֹת  הַנְּ יִרְאוֹת  חִינַת  בְּ הֵם  י  כִּ לוֹם,  וְשָׁ חַס 

לוֹם,  מִין אֶת לְבָבוֹ יוֹתֵר, חַס וְשָׁ הַחִיצוֹנִים, וְהֵם מַטְעִין וּמְעַקְּ

דֵי  סּוּרִין, כְּ אִין עָלָיו הַיִּ בָּ פֹּט אֶת עַצְמוֹ קֹדֶם שֶׁ ן טוֹב לִשְׁ עַל-כֵּ

ין  אֵיזֶה דִּ לוֹם, בְּ ישׁ אֶת עַצְמוֹ, חַס וְשָׁ ין לְהַלְבִּ לּאֹ יִצְטָרֵךְ הַדִּ שֶׁ

ים,  ט עִם אָדָם אַלִּ פָּ אֵיזֶה מִשְׁ אֵיזוֹ מַחֲלָה וְחוֹלַאַת, אוֹ בְּ ה, בְּ קָשֶׁ

ים  ים )סַנְהֶדְרִין מד:(: לְעוֹלָם יַקְדִּ דוֹשִׁ אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ הַקְּ וּכְמוֹ שֶׁ

ין  ה לְצָרָה בֵּ פִלָּ ים אַבְרָהָם תְּ אִלְמָלֵא הִקְדִּ ה לְצָרָה, שֶׁ פִלָּ אָדָם תְּ

קּוּר חוֹלִים יאבִּ



רִיד  שָׂ רָאֵל  יִשְׂ ל  שֶׁ וֹנְאֵיהֶם  מִשּׂ ר  יֵּ תַּ נִשְׁ לאֹ  הָעַי  וּבֵין  ית-אֵל  בֵּ

ט  פָּ שְׁ הַמִּ אֲזַי  עַצְמוֹ,  בְּ עַצְמוֹ  אֶת  שׁוֹפֵט  אָדָם  שֶׁ כְּ י  כִּ וּפָלִיט; 

וּלְעוֹרֵר  ק  לְחַזֵּ צְרִיכִים  וְלָכֵן  וַחֲנִינָה.  וְחֶמְלָה  רַחֲמִים  הוּא רַק 

רַךְ,  יִתְבָּ אֵלָיו  ר  דַבֵּ יְּ שֶׁ נֶחֱלָה,  בָר  כְּ שֶׁ הַחוֹלֶה  אֶת  מְאֹד  מְאֹד 

י יָפָה  רַךְ, כִּ עוֹבֵר עָלָיו אֵלָיו יִתְבָּ יחָתוֹ וְכָל מָה שֶׁ וִיפָרֵשׁ אֶת שִׂ

קּוּר חוֹלִים  ל בִּ דוֹלָה שֶׁ צְוָה הֲכִי גְּ ת הַחוֹלֶה לְעַצְמוֹ. וְזוֹ הַמִּ פִלַּ תְּ

עַצְמוֹ  עַל  יךְ  יַמְשִׁ וְאָז  עַצְמוֹ,  בְּ ל  לֵּ תְפַּ יִּ שֶׁ הַחוֹלֶה  אֶת  ק  לְחַזֵּ  -

לֵמָה. רַךְ, וְזֶה יָבִיא לוֹ רְפוּאָה שְׁ כִינָתוֹ יִתְבָּ הֶאָרַת אוֹר זִיו שְׁ

ד.
קּוּר  בִּ מִצְוַת  ר  אֲשֶׁ לָדַעַת,  עֲלֵיכֶם  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ

חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ ךְ  כָּ דֵי  כְּ עַד  דוֹלָה,  גְּ הֲכִי  צְוָה  הַמִּ זוֹ  חוֹלִים 

בָרִים יג, ג(: "אַחֲרֵי הֲוָיָ"ה  כְתִיב )דְּ ים )סוֹטָה יד.(: מַאי דִּ דוֹשִׁ הַקְּ

כִינָה?  שְׁ אַחַר  ךְ  לְהַלֵּ לָאָדָם  לוֹ  ר  אֶפְשָׁ וְכִי  לֵכוּ",  תֵּ אֱלקֵֹיכֶם 

י הֲוָיָ"ה אֱלקֶֹיךָ אֵשׁ אֹכְלָה  בָרִים  ד, כד(: "כִּ בָר נֶאֱמַר )דְּ וַהֲלאֹ כְּ

רוּךְ-הוּא וְכוּ',  דוֹשׁ-בָּ ל הַקָּ ךְ אַחַר מִדּוֹתָיו שֶׁ לְהַלֵּ א  הוּא", אֶלָּ

רָא  ית יח, א(: "וַיֵּ רֵאשִׁ כְתִיב )בְּ ר חוֹלִים דִּ קֵּ רוּךְ-הוּא בִּ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

ר חוֹלִים. וְכֵן אָמְרוּ  קֵּ ה בַּ אֵלנֵֹי מַמְרֵא", אַף אַתָּ אֵלָיו הֲוָיָ"ה בְּ

קָרָא  עַצְמוֹ,  אֶת  אָבִינוּ  אַבְרָהָם  ל  מָּ שֶׁ עָה  שָׁ בְּ רָא(:  וַיֵּ נְחוּמָא  )תַּ

ר אֶת  לְאָכִים וְאָמַר לָהֶם: בֹּאוּ וּנְבַקֵּ רוּךְ-הוּא אֶת הַמַּ דוֹשׁ-בָּ הַקָּ

קּוּר חוֹלִים בִּ יב



דוֹשׁ- הַקָּ קּוּר חוֹלִים, שֶׁ ל זֶה מַעֲלַת בִּ הַחוֹלֶה וְכוּ'; לְמֵדִים מִכָּ

ה אֵיךְ  ה וְכַמָּ מָּ ר אֶת הַחוֹלֶה, עַל אַחַת כַּ עַצְמוֹ מְבַקֵּ רוּךְ-הוּא בְּ בָּ

ר אֶת  לְבַקֵּ קּוּר חוֹלִים  בִּ עֲבוּר  בַּ נַפְשׁוֹ  לִמְסֹר אֶת  צָרִיךְ  אָדָם  שֶׁ

וּלְהַכְנִיס  חוֹ,  מְּ וּלְשַׂ וּלְעוֹדְדוֹ  קוֹ  לְחַזְּ לִבּוֹ,  עַל  ר  וּלְדַבֵּ הַחוֹלֶה, 

נִמְצָא  הוּא  חֱלָה,  נֶּ שֶׁ מִי  י  כִּ יו,  מֵחַיָּ יִתְיָאֵשׁ  לּאֹ  שֶׁ קְוָה  תִּ בּוֹ 

בּוֹ  נְסוּ  וְיִכָּ רַךְ,  יִתְבָּ אַחֲרָיו  יְהַרְהֵר  לּאֹ  שֶׁ מְאֹד,  דוֹלָה  גְּ נָה  סַכָּ בְּ

חוֹלִים  קּוּר  בִּ מִצְוַת  לָכֵן  רַךְ.  יִתְבָּ עָלָיו  וּסְפֵקוֹת  יוֹת  קֻשְׁ אֵילוּ 

שׁוּטָה  פְּ אֱמוּנָה  חוֹלֶה  בַּ יר  לְהַחְדִּ דֵי  כְּ חֲשׁוּבָה,  ךְ  ל-כָּ כָּ הִיא 

אַחֲרָיו  סְפֵקָא  וּסְפֵק  יָה  קֻשְׁ אֵיזוֹ  בּוֹ  נֵס  כָּ תִּ לּאֹ  וְשֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ 

וּכְמוֹ  רוּפָתוֹ.  תְּ עַצְמוֹ  בְּ זֶה  אֱמוּנָה,  בֶּ חָזָק  אָדָם  וּכְשֶׁ רַךְ,  יִתְבָּ

הוּא  ר  הָעִקָּ ה'(:  סִימָן  א',  חֵלֶק  )לִקּוּטֵי-מוֹהֲרַ"ן,  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ אָמַר  שֶׁ

עַצְמוֹ  ק אֶת  וּלְחַזֵּ עַצְמוֹ  שׂ אֶת  לְחַפֵּ ל אֶחָד  כָּ וְצָרִיךְ  הָאֱמוּנָה, 

מוֹ  שׁ לָהֶם מַכּוֹת מֻפְלָאוֹת, כְּ יֵּ י יֵשׁ סוֹבְלֵי חֳלָאִים, שֶׁ אֱמוּנָה, כִּ בֶּ

דֹלתֹ  בָרִים כח, נט(: "וְהִפְלָא הֲוָיָ"ה אֶת מַכֹּתְךָ מַכּוֹת גְּ תוּב )דְּ כָּ שֶׁ

א  שׁוֹן 'וְנֶאֱמָנִים'? אֶלָּ וְנֶאֱמָנוֹת וָחֳלָיִם רָעִים וְנֶאֱמָנִים", מָה הַלָּ

שׁוּטָה  אֱמוּנָה פְּ חָזָק בֶּ י מִי שֶׁ גַם אֱמוּנָה, כִּ אִים עַל-יְדֵי פְּ הֵם בָּ שֶׁ

עוֹלָמוֹ  אֶת  מַנְהִיג  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ וְיוֹדֵעַ  רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ 

ט, הוּא יָכוֹל לְהַחֲזִיק מַעֲמָד  פָּ וּבְמִשְׁ צֶדֶק  בְּ וּבְרַחֲמִים,  חֶסֶד  בְּ

לוֹם,  ד, חַס וְשָׁ אַבֵּ מְּ שֶׁ ד כְּ כֶף-וּמִיָּ עוֹבֵר עָלָיו, אֲבָל תֵּ כָל מָה שֶׁ בְּ

אַחַר  ךְ  וְנִמְשָׁ מְאֹד,  ים  הַחַיִּ לוֹ  מָרִים  עַל-יְדֵי-זֶה  הָאֱמוּנָה,  אֶת 

נּוּ,  מִמֶּ וְתִקְוָה  מָנוֹס  אָבַד  אִלּוּ  כְּ לוֹ  וְנִדְמֶה  סּוּרִים,  וְהַיִּ רוֹת  הַצָּ

קּוּר חוֹלִים יגבִּ



דִבּוּרֵי אֱמוּנָה  בְּ וּמְעוֹדְדִים אוֹתוֹ  קִים  וּמְחַזְּ רוֹ,  לְבַקְּ אִים  בָּ וּכְשֶׁ

לֵמָה.  שְׁ רְפוּאָה  עָלָיו  כֶת  נִמְשֶׁ עַל-יְדֵי-זֶה  רָטִית,  פְּ חָה  גָּ וְהַשְׁ

בּוּרֵי  ר עִמּוֹ רַק דִּ ר אֶת הַחוֹלֶה, עָלָיו לְדַבֵּ א לְבַקֵּ בָּ ל מִי שֶׁ וְלָכֵן כָּ

כִינַת עֻזּוֹ  יךְ עָלָיו שְׁ רָטִית, וְעַל-יְדֵי-זֶה מַמְשִׁ חָה פְּ גָּ אֱמוּנָה וְהַשְׁ

אֵין  י מִי שֶׁ א, כִּ קְוָה לִחְיוֹת, וְכָךְ מִתְרַפֵּ רַךְ. וְזֶה מַכְנִיס בּוֹ תִּ יִתְבָּ

י אֵין  יו, כִּ זְבָן, הוּא שׁוֹכֵב מְיאָֹשׁ מֵחַיָּ לוֹ אֱמוּנָה, רַחֲמָנָא לִישֵׁ

חָסֵר  ל מִי שֶׁ קְוָה. וְלָכֵן כָּ י אֵין בּוֹ שׁוּם תִּ עֲבוּר מָה לִחְיוֹת, כִּ לוֹ בַּ

ים, וּמַר וּמָרוֹר לוֹ מְאֹד,  יו אֵינָם חַיִּ לָן, חַיָּ אֱמוּנָה, רַחֲמָנָא לִצְּ בֶּ

ר אֶת הַחוֹלֶה,  בַקֵּ מְּ שׁ אֶת נַפְשׁוֹ לָמוּת. לאֹ-כֵן מִי שֶׁ בַקֵּ מְּ עַד שֶׁ

קְוָה לִחְיוֹת  רַךְ, מַכְנִיס בּוֹ תִּ שׁוּטָה בּוֹ יִתְבָּ יר בּוֹ אֱמוּנָה פְּ וּמַחְדִּ

קּוּר  ם מִצְוַת בִּ קַיֵּ מְּ ל מִי שֶׁ לֵמָה. וְלָכֵן כָּ וְזֶה מֵבִיא לוֹ רְפוּאָה שְׁ

חָה  גָּ ל אֱמוּנָה וְהַשְׁ בּוּרִים שֶׁ ר עִם הַחוֹלֶה דִּ חוֹלִים עָלָיו רַק לְדַבֵּ

ר הָרְפוּאָה זֶה  י עִקַּ רָטִית, וְזֶה יַעֲזֹר לוֹ לְהַבְרִיא יוֹתֵר מַהֵר, כִּ פְּ

הְיֶה לוֹ רְפוּאָה  אֱמוּנָה, תִּ חָזָק בֶּ רַק עַל-יְדֵי אֱמוּנָה, וְלָכֵן מִי שֶׁ

לֵמָה. שְׁ

ה.
קּוּר חוֹלִים הִיא מִצְוָה  צְוַת בִּ מִּ נַי וּבְנוֹתַי הַיְקָרִים! אַף שֶׁ בָּ

וּלְהָבִין  דוֹל,  גָּ לִהְיוֹת חָכָם  צְרִיכִים  ל זֹאת  כָּ דוֹלָה מְאֹד, עִם  גְּ

אֲרִיכוּ  יַּ ה וְכָבֵד לַחוֹלֶה שֶׁ עָמִים קָשֶׁ ה פְּ י הַרְבֵּ ר לְפָנָיו, כִּ אֶת אֲשֶׁ

קּוּר חוֹלִים בִּ יד



הַחוֹלֶה  אֶת  ר  לְבַקֵּ כְנָסִים  נִּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ יֵשׁ  י  כִּ אֶצְלוֹ,  בִקּוּר  בְּ

כָל  בְּ לאֹ  י  כִּ לַחוֹלֶה,  רַע  ה  מִזֶּ יוֹצֵא  אֲבָל  לְטוֹבָה,  נָתָם  וְכַוָּ

מְאֹד  עָלָיו  ר  בֵּ מִתְגַּ עַם  פַּ י  כִּ רִים,  מְבַקְּ ל  לְקַבֵּ מוּכָן  הוּא  עַם  פַּ

רִים  שׁ לוֹמַר לַמְבַקְּ יֵּ בּוּר, וְהוּא מִתְבַּ ה לוֹ הַדִּ מְאֹד הַחֹלִי, וְקָשֶׁ

ל  כֵּ ינָה וְהַשְׂ הְיֶה לוֹ בִּ יִּ ר אֶת הַחוֹלֶה, צָרִיךְ שֶׁ צְאוּ. לָכֵן הַמְבַקֵּ יֵּ שֶׁ

ל אִי נְעִימוּת  נוּעוֹת שֶׁ ר לְפָנָיו, אִם הוּא רוֹאֶה תְּ לְהָבִין אֶת אֲשֶׁ

יוֹתֵר  בְּ ם  יְקַיֵּ וּבָזֶה  וְיֵצֵא,  יָקוּם  ד  כֶף-וּמִיָּ תֵּ אֲזַי  הַחוֹלֶה,  קֶרֶב  בְּ

יד  עוֹת, וְיַכְבִּ ה שָׁ מָּ ם כַּ ב שָׁ ר יֵשֵׁ קּוּר חוֹלִים, יוֹתֵר מֵאֲשֶׁ מִצְוַת בִּ

קּוּר חוֹלִים הִיא לַעֲזֹר לַחוֹלֶה וְלאֹ  ר מִצְוַת בִּ י עִקַּ עַל הַחוֹלֶה, כִּ

עַם  כָל פַּ י לאֹ בְּ דוֹל, כִּ יד עָלָיו. לָכֵן צָרִיךְ לִהְיוֹת חָכָם גָּ לְהַכְבִּ

בְדָה עָלָיו  כָּ שֶׁ י יֵשׁ לִפְעָמִים כְּ רִים, כִּ ל מְבַקְּ הַחוֹלֶה מוּכָן לְקַבֵּ

י רַק  כִּ דַאי לַעֲמֹד לְפָנָיו,  כְּ סּוּרִים, לאֹ  גּוֹנֵחַ מִיִּ חֲלָה, וְהוּא  הַמַּ

עֲבוּרוֹ?  ידִים אֶת חָלְיוֹ יוֹתֵר וְיוֹתֵר. מָה יְכוֹלִים לַעֲשׂוֹת בַּ מַכְבִּ

יק וְחָכָם, וּלְעוֹרֵר רַחֲמִים עָלָיו,  ל, וְלֵילֵךְ אֵצֶל צַדִּ לֵּ רַק לְהִתְפַּ

תוֹךְ  בְּ חוֹלֶה  לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ מִי  ל  כָּ קטז.(:  תְרָא  בַּ בָא  )בָּ זַ"ל  מַאֲמָרָם  כְּ

רוֹאִים  שֶׁ כְּ י  כִּ רַחֲמִים;  עָלָיו  שׁ  וִיבַקֵּ חָכָם,  אֵצֶל  יֵלֵךְ  יתוֹ,  בֵּ

אַחֶרֶת,  עֵצָה  אֵין  ידִים עַל הַחוֹלֶה,  מַכְבִּ סּוּרִים  וְהַיִּ אֵבִים  הַכְּ שֶׁ

יד  וּלְהַכְבִּ ם,  שָׁ אֵר  ָ לְהִשּׁ וְלאֹ  עָלָיו,  ים  רַבִּ רַחֲמִים  לְעוֹרֵר  א  אֶלָּ

אוּ  בָּ קּוּר חוֹלִים, שֶׁ מִים מִצְוַת בִּ עַצְמוֹ מְקַיְּ עָלָיו חָלְיוֹ. וּבָזֶה בְּ

וּכְבָר  אוֹתוֹ  וְהֶחֱיוּ  ים,  הָאֲנָשִׁ אֶת  רָאָה  וְהַחוֹלֶה  קּוֹת,  דַּ ה  מָּ כַּ

י  בָר זֶה, כִּ עֵינֵיכֶם דָּ יר לָהֶם טוֹבָה. וְאַל יֵקַל בְּ הָלְכוּ, וְהוּא מַכִּ

קּוּר חוֹלִים טובִּ



קּוּר חוֹלִים. ל בִּ דוֹל שֶׁ ר גָּ זֶה עִקָּ

ו.
ת  בָּ )שַׁ ים  דוֹשִׁ הַקְּ חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  הַיְקָרִים!  וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ

אָדָם  שׁ  יְבַקֵּ לְעוֹלָם  יְהוּדָה,  רַב  דְּ רֵיה  בְּ יִצְחָק  רַב  אָמַר  לב.(: 

זְכוּת  הָבֵא  לוֹ:  אוֹמְרִים  חָלָה,  אִם  שֶׁ יֶחֱלֶה,  לּאֹ  שֶׁ רַחֲמִים 

חָלָה הָאָדָם,  עָה, סִימָן שלה( וְכֵיוָן שֶׁ טּוּר )יוֹרֶה דֵּ טֵר. וְכָתַב בַּ וְהִפָּ

רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ בְּ מָצִינוּ  ן  כֵּ שֶׁ רוֹ,  לְבַקְּ אָדָם  ל  כָּ עַל  מִצְוָה 

ית יח, א(:  רֵאשִׁ סוּק )בְּ פָּ רְשׁוּ )סוֹטָה יד.( בַּ דָּ מוֹ שֶׁ ר חוֹלִים, כְּ בַקֵּ מְּ שֶׁ

ר  לְבַקֵּ אֵלָיו  א  בָּ שֶׁ ד  מְלַמֵּ מַמְרֵא",  אֵלנֵֹי  בְּ הֲוָיָ"ה  אֵלָיו  רָא  "וַיֵּ

אֶת  לָהֶם  "וְהוֹדַעְתָּ  כ(:  יח,  מוֹת  )שְׁ רָא  אַקְּ וְאַסְמָכוּהָ  הַחוֹלֶה, 

שׁ  ךְ יְבַקֵּ תּוֹךְ כָּ מִּ ר, שֶׁ דוֹלָה הִיא לְבַקֵּ רֶךְ יֵלְכוּ בָהּ", וּמִצְוָה גְּ הַדֶּ

רוֹאֵהוּ  שֶׁ מִתּוֹךְ  וְגַם  אוֹתוֹ,  ה  מְחַיֶּ אִלּוּ  כְּ וְנִמְצָא  רַחֲמִים,  עָלָיו 

ל בּוֹ לְהַמְצִיאוֹ לוֹ,  דֵּ תַּ בָר יִשְׁ עִנְיָנוֹ, אִם יִצְטָרֵךְ לְשׁוּם דָּ ן בְּ וּמְעַיֵּ

רוֹ,  ד לְבַקְּ רוֹבִים נִכְנָסִים מִיָּ צוּ לְפָנָיו, וְהַקְּ דוּ וְיִרְבְּ כַבְּ יְּ ה שֶׁ וְעוֹשֶׂ

קָפַץ  וְאִם  רוֹבִים,  הַקְּ וְהַחֲבֵרִים  יָמִים  ה  לשָֹׁ שְׁ אַחַר  וְהָרְחוֹקִים 

ר  דוֹל יֵלֵךְ לְבַקֵּ ד, וַאֲפִלּוּ הַגָּ עָלָיו הַחֹלִי, אֵלּוּ וָאֵלּוּ נִכְנָסִים מִיָּ

נּוֹטֵל  ילוֹ שֶׁ ן גִּ יוֹם, וַאֲפִלּוּ הוּא בֶּ עָמִים  בְּ ה פְּ מָּ טָן, וַאֲפִלּוּ כַּ הַקָּ

וּבִלְבַד  ח,  בָּ מְשֻׁ זֶה  הֲרֵי  הַמּוֹסִיף  וְכָל  מֵחָלְיוֹ,  ים  ִ שּׁ ִ מִשּׁ אֶחָד 

דְבָרִים  הֵר בִּ י מְאֹד מְאֹד צְרִיכִים לְהִזָּ ם. כִּ ן שָׁ לּאֹ יַטְרִיחַ, עַיֵּ שֶׁ

קּוּר חוֹלִים בִּ טז



קִלְקוּל  הוּא  לּוֹ  שֶׁ וְהָעֵזֶר  לַעֲזֹר,  רוֹצֶה  אָדָם  לִפְעָמִים  י  כִּ אֵלּוּ, 

רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ שׁ אֶת הַקָּ ם עַל זֶה צְרִיכִים לְבַקֵּ דוֹל. וְלָכֵן גַּ גָּ

שׁ עַל הַחוֹלֶה,  קּוּר חוֹלִים. וְכֵן לְבַקֵּ לֵמוּת מִצְוַת בִּ שְׁ ם בִּ אֵיךְ לְקַיֵּ

וְיִכְללֹ  הַחוֹלֶה,  עַל  רַחֲמִים  שׁ  לְבַקֵּ מְאֹד,  דוֹלָה  גְּ מִצְוָה  זוֹ  י  כִּ

שׁ לוֹ  יֵּ ת יב:(: מִי שֶׁ בָּ רָאֵל. וּכְמַאֲמָרָם זַ"ל )שַׁ ין חוֹלֵי יִשְׂ אוֹתוֹ בֵּ

רָאֵל, וּפֵרֵשׁ  תוֹךְ חוֹלֵי יִשְׂ עָרְבֶנּוּ בְּ יְּ יתוֹ, צָרִיךְ שֶׁ תוֹךְ בֵּ חוֹלֶה בְּ

זְכוּתָן  מַעַת בִּ תוֹ נִשְׁ פִלָּ כּוֹלְלָן עִם הָאֲחֵרִים, תְּ תּוֹךְ שֶׁ מִּ "י: שֶׁ ִ רַשּׁ

עֲלֵיהֶם,  ל  לֵּ וּמִתְפַּ חוֹלִים  ר  לְבַקֵּ הוֹלֵךְ  שֶׁ מִי  רֵי  אַשְׁ ים;  רַבִּ ל  שֶׁ

רַךְ  מְחָתוֹ, וְאֶצְלוֹ יִתְבָּ ישׁוּעָתוֹ וּבְשִׂ ה לִרְאוֹת בִּ זְכוּת זֶה יִזְכֶּ בִּ שֶׁ

עֲדָם. ל בַּ לֵּ ר חוֹלִים וּמִתְפַּ בַקֵּ מְּ מְאֹד מְאֹד חָשׁוּב מִי שֶׁ

קּוּר חוֹלִים יזבִּ



ה נוֹרָאָה וְנִפְלָאָה לְהַחוֹלֶה  פִלָּ  תְּ

כָל יוֹם שׁ עַל נַפְשׁוֹ בְּ בַקֵּ יְּ  שֶׁ

ה כז פִלָּ פִלּוֹת, תְּ קּוּטֵי-תְּ הָעֳתַק מִלִּ

יְהֹוָה  "רְפָאֵנִי  א  כֹּלָּ עָלְמָא  דְּ רִבּוֹנוֹ  עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 

ה יָדַעְתָּ אֶת  י אַתָּ ה", כִּ תִי אָתָּ י תְהִלָּ עָה, כִּ שֵׁ יעֵנִי וְאִוָּ וְאֵרָפֵא הוֹשִׁ

י  מְרִירוּת לְבָבִי, אֶת מְרִירוּת מַכּוֹתַי הָאֲנוּשׁוֹת, אֶת מְרִירוּת נַפְשִׁ

יל  וְאַמְשִׁ ה  אֲדַמֶּ מָה  וְאֶל  מְאֹד,  לִי  מָרָה  י  נַפְשִׁ י  כִּ הָאֻמְלָלָה, 

מְרִירוּת  ל  מִכָּ מַר  וְראֹשׁ,  עֲנָה  מִלַּ מַר  וֶת,  מִמָּ מַר  מְרִירוּתִי, 

שׁוּת  ר לְפִי עֹצֶם חַלָּ ל עוֹלָם, אֲשֶׁ ה יָדַעְתָּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ עוֹלָם. וְאַתָּ בָּ שֶׁ

רִים  וְהַמָּ הָרָעִים  כְאוֹבִים  וְהַמַּ וְרִבּוּי הַחוֹלַאַת  לְפִי עֹצֶם  י,  נַפְשִׁ

הָרָעִים,  י  מַעֲשַׂ עַל-יְדֵי  י,  נַפְשִׁ בְּ י  לְתִּ הִטַּ שֶׁ הָעֲצוּמִים  גָמִים  וְהַפְּ

צֵא  מָּ תּוּכַל לְהוֹעִיל לִי, וַאֲפִלּוּ אִם תִּ עוֹלָם שֶׁ אֵין שׁוּם רְפוּאָה בָּ

ר לִי לִסְבֹּל מְרִירוּת  יּוֹעִיל לִי, אִי אֶפְשָׁ רַחֲמֶיךָ אֵיזֶה רְפוּאָה שֶׁ בְּ

לִסְבֹּל  לִי  ר  אֶפְשָׁ אִי  י  כִּ מְאֹד,  הָאֲנוּשׁוֹת  מַכּוֹתַי  לְפִי  הָרְפוּאָה 

גַם הִרְהוּר  ן פְּ רִיכִים לִסְבֹּל לְתַקֵּ צְּ שׁוּבָה שֶׁ מְרִירוּת הָרְפוּאָה וְהַתְּ

וַעֲצוּמִים  ים  רַבִּ וַחֲטָאִים  וּפְגָמִים  הִרְהוּרִים  ן  כֵּ שֶׁ ל  מִכָּ אֶחָד, 

יוֹם  ל  שֶׁ גָמִים  מֵהַפְּ קָצֶה  אֶפֶס  ר  לְסַפֵּ י  אָמַרְתִּ וְאִם  ה.  אֵלֶּ כָּ

אֶצְלֵנוּ  קְרָא  נִּ שֶׁ הַיּוֹם,  ל  שֶׁ גָמִים  הַפְּ אֲפִלּוּ  מַן,  הַזְּ יִכְלֶה  אֶחָד, 

כָל  בְּ שֶׁ גָמִים  הַפְּ וּלְהַעֲרִיךְ  עֵר  לְשַׁ ר  אֶפְשָׁ אִי  ן  ם-כֵּ גַּ קְצָת,  טוֹב 

הָיָה לִי. אוֹי, אוֹי  מִים הָרָעִים שֶׁ ן הַיָּ כֵּ ל שֶׁ עָה, מִכָּ עֵת וּבְכָל שָׁ

קּוּר חוֹלִים בִּ יח



י עַד  ר, מְרִירוּת נַפְשִׁ וַאֲבוֹי, אוֹי אוֹי, וּמַר, מָה אֹמַר וּמָה אֲדַבֵּ

עֵר. מָתִי מִי יוּכַל לְשַׁ אֵב נִשְׁ יעַ, כְּ מַיִם יַגִּ שָׁ

אַחֲרֵי  לִיךְ  שְׁ תַּ אֲפִלּוּ  וְאִם  יָדַעְתָּ  ה  אַתָּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רִבּוֹנוֹ 

רַחֲמִים,  בְּ רִיּוֹתֶיךָ  בְּ עִם  מִתְנַהֵג  ה  אַתָּ ר  אֲשֶׁ כַּ אתִי  חַטָּ ל  כָּ ךָ  וְּ גַּ

ן  ם-כֵּ מְעַט, גַּ מְרִירוּת מְעַט דִּ י אִם בִּ ישׁ אֶת רְפוּאָתִי כִּ לְבִּ וְלאֹ תַּ

כְרָח  רִירוּת הַמֻּ י לְפִי עֹצֶם רִבּוּי הַמְּ לָל, כִּ ר לִי לִסְבֹּל כְּ אִי אֶפְשָׁ

וְלִסְבֹּל  ל  לְקַבֵּ לִי  ר  אֶפְשָׁ אִי  י,  נַפְשִׁ חֳלָיֵי  עֹצֶם  לְפִי  לִרְפוּאָתִי, 

רִירוּת  מֵהַמְּ רְבָבוֹת  י  וְרִבֵּ אֲלָפִים  מֵאַלְפֵי  אֶחָד  חֵלֶק  אֲפִלּוּ 

ים,  עַי הַמְרֻבִּ כְרָח לִרְפוּאָתִי, לְפִי עֹצֶם חֲטָאַי וַעֲווֹנוֹתַי וּפְשָׁ הַמֻּ

ךָ  וְּ גַּ אַחֲרֵי  לַכְתָּ  וְהִשְׁ לִי",  בְּ חַת  ַ מִשּׁ י  נַפְשִׁ קְתָּ  חָשַׁ ה  "אַתָּ י  כִּ

אִם  י  כִּ י,  לִּ שֶׁ וְהָרְפוּאָה  לוֹם  ָ הַשּׁ אֶת  תָּ  שְׁ הִלְבַּ וְלאֹ  אתִי,  חַטָּ ל  כָּ

ם זֶה מְעַט  י-כֵן גַּ י. וְאַף-עַל-פִּ פִי יְכָלְתִּ מְעַט, כְּ מְרִירוּת מְעַט דִּ בִּ

שׁוּתִי  י לְפִי עֹצֶם חָלְיִי וְחַלָּ ל וְלִסְבֹּל, כִּ ה לִי לְקַבֵּ רִירוּת קָשֶׁ הַמְּ

ר לִי לִסְבֹּל  י, אִי אֶפְשָׁ עְתִּ י הָאֲנוּשׁוֹת מְאֹד וּפִזּוּר דַּ וּמַכּוֹת נַפְשִׁ

לָל. שׁוּם מְרִירוּת כְּ

תִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי  חִנָּ יל תְּ אתִי לְהַפִּ וְעַל זֹאת בָּ

אֵין  עַד  דוֹלוֹת  גְּ ה  עוֹשֶׂ ה",  הָעֲלִילִיָּ וְרַב  הָעֵצָה  דלֹ  "גְּ אֲבוֹתַי. 

ךָ,  מִמְּ נִמְנָע  בָר  דָּ וְאֵין  ר,  מִסְפָּ אֵין  עַד  וְנִפְלָאוֹת  ים  נִסִּ חֵקֶר, 

נֶאֱמָן  רוֹפֵא  ה  וְאַתָּ ה",  מְזִמָּ ךָ  מִמְּ צֵר  יִבָּ וְלאֹ  תּוּכָל  "כֹּל  הֵן 

קּוּר חוֹלִים יטבִּ



ל  לְגַדֵּ וּבְיָדְךָ  וּגְבוּרָה  כֹּחַ  "וּבְיָדְךָ  הַכֹּל,  וּבְיָדְךָ  אֱמֶת,  וְרַחְמָן 

י  מַרְתִּ ן "עַל מִשְׁ ה, עַל-כֵּ עֲשֶׂ ק לַכֹּל", וּמִי יאֹמַר לְךָ מָה תַּ וּלְחַזֵּ

נִי,  חָנֵּ תְּ שֶׁ עַד  מִיד  תָּ אֵלֶיךָ  וְאֶצְעַק  עַ  וֵּ וַאֲשַׁ וְאֶזְעַק  אֶעֱמֹדָה", 

ים  רַחֲמֶיךָ אֶת עֵץ הַחַיִּ בְּ יק אֶת מְרִירוּת רְפוּאָתִי, וְתוֹרֵנִי  וְתַמְתִּ

ל מִינֵי  י כָּ נִּ יִם הָרָעִים, וְתָסִיר מִמֶּ ל מְרִירוּת הַמַּ וּלְבַטֵּ יק  לְהַמְתִּ

ל  קוּת לִסְבֹּל וּלְקַבֵּ ן לִי כֹּחַ וּגְבוּרָה וְהִתְחַזְּ רַחֲמֶיךָ, וְתִתֵּ מְרִירוּת בְּ

בִיל רְפוּאָתִי,  שְׁ אֲנִי מֻכְרָח לִסְבֹּל בִּ רִירוּת שֶׁ אַהֲבָה מְעַט הַמְּ עָלַי בְּ

עוּט,  הַמִּ תַכְלִית  בְּ רְפוּאָתִי  ל  שֶׁ רִירוּת  הַמְּ אֶת  ךָ  חַסְדְּ בְּ וּתְמַעֵט 

וּרְפוּאַת  פֶשׁ  הַנֶּ רְפוּאַת  לֵמָה,  שְׁ רְפוּאָה  אוֹתִי  לְרַפֹּאת  וּתְמַהֵר 

יל  מַגְדִּ ה  אַתָּ שֶׁ דוֹלִים,  הַגְּ חֲסָדֶיךָ  מֵרָחוֹק  רוֹאֶה  אֲנִי  י  כִּ הַגּוּף, 

ן אֲנִי  ר, עַל-כֵּ עוּר וְעֵרֶךְ וּמִסְפָּ לִי שִׁ עָה בְּ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ י בְּ עִמִּ

עֲדִי, וְתִפְרסֹ עָלַי  רַחֵם עָלַי, וְתָגֵן בַּ תְּ לִיךְ יְהָבִי עָלֶיךָ לְבַד, שֶׁ מַשְׁ

חֲלוּאֵי וּמַכְאוֹבֵי  לֵמָה לְכָל תַּ לוֹמֶךָ, וְתַעֲלֶה רְפוּאָה שְׁ ת שְׁ אֶת סֻכַּ

פָתָיִם,  שְׂ נִיב  "בּוֹרֵא  תוּב:  כָּ שֶׁ מִקְרָא  י  בִּ ם  וּתְקַיֵּ וְגוּפִי,  י  נַפְשִׁ

רוֹב אָמַר יְהֹוָה וּרְפָאתִיו". לוֹם לָרָחוֹק וְלַקָּ לוֹם שָׁ שָׁ

בַח לְאֵל בּוֹרֵא עוֹלָם! לָם, שֶׁ ם וְנִשְׁ תַּ

קּוּר חוֹלִים בִּ כ



סוֹד ה' לִירֵאָיו וּבְרִיתוֹ לְהוֹדִיעָם
מוֹ נָאֶה לוֹ זֶה שְׁ

לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ
אִים קוּן נּוֹרָא וְנִפְלָא מְאֹד מְאֹד לִכְלָלִיוּת הַחַטָּ תִּ

רִית, רַחֲמָנָא לִיצְלָן גַם הַבְּ וְהוּא פְּ

כָל ם לְפַרְנָסָה וּלְהַצְלָחָה בְּ ל מְאֹד גָּ וּמְסֻגָּ
מִיּוּת וּבְרוּחָנִיּוּת גַשְׁ הָעִנְיָנִים בְּ
כָל יוֹם יּאֹמְרֵם בְּ רֵי מִי שֶׁ אַשְׁ

לוֹ וְצִוָה לְפַרְסְמוֹ לְכָל יִשְרָאֵל, קְנוֹ, גִּ דוֹ, תִּ יִסְּ
פוּן נוּז וְהַצָּ דוֹשׁ וְהַנּוֹרָא, אוֹר הַגָּ נוּ הַקָּ רַבֵּ

נוּ אָה, אֲדוֹנֵנוּ, מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ א עִלָּ ישָׁ בּוּצִינָא קַדִּ

רֶסְלֶב, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ י נַחְמָן מִבְּ רַבִּ

הוּבָא לִדְפוּס עַל-יְדֵי

רֶסְלֶב חֲסִידֵי בְּ

לַיִם תובב"א עיה"ק יְרוּשָׁ



טוב לומר זאת לפני אמירת העשרה מזמורים:

ים  יִּ יקִים הָאֲמִתִּ דִּ רָה מִזְמוֹרִים אֵלּוּ לְכָל הַצַּ אֲמִירַת הָעֲשָׂ ר עַצְמִי בַּ ֵ הֲרֵינִי מְקַשּׁ
ה,  הֵמָּ אֶרֶץ  בְּ ר  אֲשֶׁ ים  קְדוֹשִׁ עָפָר,  שׁוֹכְנֵי  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וּלְכָל  דוֹרֵנוּ,  בְּ שֶׁ
ן  נוּ נַחְמָן בֶּ יק יְסוֹד עוֹלָם נַחַל נוֹבֵעַ מְקוֹר חָכְמָה, רַבֵּ דוֹשׁ צַדִּ נוּ הַקָּ וּבִפְרָט לְרַבֵּ

קּוּן זֶה. ה תִּ לָּ גִּ פֵיגֶא, זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, שֶׁ

י  זְמִרוֹת נָרִיעַ לוֹ: כִּ תוֹדָה בִּ מָה פָנָיו בְּ עֵנוּ: נְקַדְּ נָה לַיְיָ נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁ לְכוּ נְרַנְּ
ל אֱלהִֹים: דוֹל עַל כָּ דוֹל יְיָ וּמֶלֶךְ גָּ אֵל גָּ

קודם שיתחיל תהלים יאמר זה:

חַ אֶת בּוֹרְאִי. לְשֵם יִחוּד קוּדְשָא  בֵּ ל וּלְשַׁ י לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּ ן אֶת פִּ הֲרֵינִי מְזַמֵּ
רָאֵל: ל יִשְׂ ם כָּ שֵׁ דְחִילוּ וּרְחִימוּ עַל יְדֵי הַהוּא טָמִיר וְנֶעְלַם בְּ הּ בִּ רִיךְ הוּא וּשְכִינְתֵּ בְּ

ה טוֹבָתִי  י חָסִיתִי בָךְ:  ב  אָמַרְתּ לַיְיָ אֲדנָֹי אָתָּ מְרֵנִי אֵל כִּ ם לְדָוִד שָׁ טז  א  מִכְתָּ
בוֹתָם  ל חֶפְצִי בָם:  ד  יִרְבּוּ עַצְּ ירֵי כָּ ה וְאַדִּ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ים אֲשֶׁ ל עָלֶיךָ:  ג  לִקְדוֹשִׁ בַּ

פָתָי:  ה  יְיָ מְנָת  מוֹתָם עַל שְׂ א אֶת שְׁ ָ ם וּבַל אֶשּׂ יהֶם מִדָּ יךְ נִסְכֵּ ל אַסִּ אַחֵר מָהָרוּ בַּ

פְרָה עָלָי:   עִמִים אַף נַחֲלָת שָׁ נְּ ה תּוֹמִיךְ גּוֹרָלִי:  ו  חֲבָלִים נָפְלוּ לִי בַּ חֶלְקִי וְכוֹסִי אַתָּ

י  י תָמִיד כִּ יתִי יְיָ לְנֶגְדִּ וִּ רוּנִי כִלְיוֹתָי:  ח  שִׁ ר יְעָצָנִי אַף לֵילוֹת יִסְּ ז  אֲבָרֵךְ אֶת יְיָ אֲשֶׁ

י לאֹ  כּןֹ לָבֶטַח:  י  כִּ רִי יִשְׁ שָׂ בוֹדִי אַף בְּ גֶל כְּ י וַיָּ מַח לִבִּ ל אֶמּוֹט:  ט  לָכֵן שָׂ מִימִינִי בַּ

ים שׂבַֹע  חַת:  יא  תּוֹדִיעֵנִי ארַֹח חַיִּ ן חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָׁ אוֹל לאֹ תִתֵּ י לִשְׁ תַעֲזבֹ נַפְשִׁ
ימִינְךָ נֶצַח:  נֶיךָ נְעִמוֹת בִּ מָחוֹת אֶת פָּ שְׂ

רֵי אָדָם לאֹ יַחְשׁבֹ  סוּי חֲטָאָה:  ב  אַשְׁ ע כְּ שַׁ רֵי נְשׂוּי פֶּ יל אַשְׁ כִּ לב  א  לְדָוִד מַשְׂ
י  ל הַיּוֹם:  ד  כִּ אֲגָתִי כָּ שַׁ לוּ עֲצָמָי בְּ י בָּ תִּ י הֶחֱרַשְׁ ה:  ג  כִּ רוּחוֹ רְמִיָּ יְיָ לוֹ עָוןֹ וְאֵין בְּ

אתִי אוֹדִיעֲךָ  חַרְבנֵֹי קַיִץ סֶלָה:  ה  חַטָּ י בְּ דִּ ךְ לְשַׁ ד עָלַי יָדֶךָ נֶהְפַּ כְבַּ יוֹמָם וָלַיְלָה תִּ

אתִי סֶלָה:  ו   אתָ עֲוןֹ חַטָּ ה נָשָׂ עַי לַיְיָ וְאַתָּ י אוֹדֶה עֲלֵי פְשָׁ יתִי אָמַרְתִּ וַעֲונִֹי לאֹ כִסִּ

יעוּ:   ים אֵלָיו לאֹ יַגִּ טֶף מַיִם רַבִּ ל חָסִיד אֵלֶיךָ לְעֵת מְצאֹ רַק לְשֵׁ ל כָּ לֵּ עַל זאֹת יִתְפַּ

דֶרֶךְ  ילְךָ וְאוֹרְךָ בְּ כִּ סוֹבְבֵנִי סֶלָה:  ח  אַשְׂ ט תְּ י פַלֵּ רֵנִי רָנֵּ צְּ ר תִּ ה סֵתֶר לִיא מִצַּ ז  אַתָּ

מֶתֶג וָרֶסֶן עֶדְיוֹ  פֶרֶד אֵין הָבִין בְּ סוּס כְּ הְיוּ כְּ זוּ תֵלֵךְ אִיעֲצָה עָלֶיךָ עֵינִי:  ט  אַל תִּ

א. אחר "אתה סתר לי" - צריך להפסיק מעט )עיין בלקו"מ ח"א סי' ריג(

לָלִיכב קּוּן הַכְּ תִּ



ע וְהַבּוֹטֵחַ בַיְיָ חֶסֶד יְסוֹבְבֶנּוּ:  יא   ים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁ ל קְרבֹ אֵלֶיךָ:  י  רַבִּ לִבְלוֹם בַּ
רֵי לֵב:  ל יִשְׁ יקִים וְהַרְנִינוּ כָּ מְחוּ בַיְיָ וְגִילוּ צַדִּ שִׂ

טֵהוּ  יוֹם רָעָה יְמַלְּ ל בְּ יל אֶל דָּ כִּ רֵי מַשְׂ חַ מִזְמוֹר לְדָוִד:  ב  אַשְׁ מא א  לַמְנַצֵּ
יִסְעָדֶנּוּ  יְיָ  ד   נֶפֶשׁ איְֹבָיו:   בְּ נֵהוּ  תְּ תִּ אָרֶץ וְאַל  בָּ ר  ַ וְאֻשּׁ הוּ  וִיחַיֵּ מְרֵהוּ  יִשְׁ יְיָ  ג   יְיָ:  

י  י כִּ נִי רְפָאָה נַפְשִׁ י יְיָ חָנֵּ בוֹ הָפַכְתָּ בְחָלְיוֹ:  ה  אֲנִי אָמַרְתִּ כָּ ל מִשְׁ וָי כָּ עַל עֶרֶשׂ דְּ

א לִרְאוֹת  וְאִם בָּ ז   מוֹ:   ו  אוֹיְבַי יאֹמְרוּ רַע לִי מָתַי יָמוּת וְאָבַד שְׁ חָטָאתִי לָךְ:  

ל שׂנְֹאָי עָלַי  ר:  ח  יַחַד עָלַי יִתְלַחֲשׁוּ כָּ ץ אָוֶן לוֹ יֵצֵא לַחוּץ יְדַבֵּ ר לִבּוֹ יִקְבָּ וְא יְדַבֵּ שָׁ

ם אִישׁ  כַב לאֹ יוֹסִיף לָקוּם:  י  גַּ ר שָׁ עַל יָצוּק בּוֹ וַאֲשֶׁ לִיַּ בַר בְּ בוּ רָעָה לִי:  ט  דְּ יַחְשְׁ

נִי וַהֲקִימֵנִי  ה יְיָ חָנֵּ יל עָלַי עָקֵב:  יא  וְאַתָּ י בוֹ אוֹכֵל לַחְמִי הִגְדִּ טַחְתִּ ר בָּ לוֹמִי אֲשֶׁ שְׁ

י לאֹ יָרִיעַ איְֹבִי עָלָי:  יג  וַאֲנִי  י כִּ י חָפַצְתָּ בִּ י כִּ זאֹת יָדַעְתִּ מָה לָהֶם:  יב  בְּ לְּ וַאֲשַׁ

רָאֵל מֵהָעוֹלָם וְעַד  רוּךְ יְיָ אֱלהֵֹי יִשְׂ יבֵנִי לְפָנֶיךָ לְעוֹלָם:  יד  בָּ צִּ י וַתַּ מַכְתָּ בִּ י תָּ תֻמִּ בְּ
הָעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן: 

י  ן נַפְשִׁ עֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי מָיִם כֵּ ל תַּ אַיָּ יל לִבְנֵי קרַֹח:  ב  כְּ כִּ חַ מַשְׂ מב  א  לַמְנַצֵּ
נֵי  פְּ וְאֵרָאֶה  י לאֱלהִֹים לְאֵל חָי מָתַי אָבוֹא  נַפְשִׁ צָמְאָה  ג   תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ אֱלהִֹים:  

ה אֱלהֶֹיךָ:   ל הַיּוֹם אַיֵּ אֱמֹר אֵלַי כָּ י דִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָם וָלָיְלָה בֶּ אֱלהִֹים:  ד  הָיְתָה לִּ

קוֹל  ית אֱלהִֹים בְּ ם עַד בֵּ דֵּ ךְ אֶדַּ סָּ י אֶעֱברֹ בַּ י כִּ כָה עָלַי נַפְשִׁ פְּ רָה וְאֶשְׁ ה אֶזְכְּ ה  אֵלֶּ

י  הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לאֱלהִֹים כִּ י וַתֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ ה וְתוֹדָה הָמוֹן חוֹגֵג:  ו  מַה תִּ רִנָּ

ן  רְךָ מֵאֶרֶץ יַרְדֵּ ן אֶזְכָּ תּוֹחָח עַל כֵּ י תִשְׁ נָיו:  ז  אֱלוֹהַי עָלַי נַפְשִׁ עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעוֹת פָּ

יךָ  רֶיךָ וְגַלֶּ בָּ ל מִשְׁ הוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ כָּ הוֹם אֶל תְּ וְחֶרְמוֹנִים מֵהַר מִצְעָר:  ח  תְּ

י:  י  אוֹמְרָה  ה לְאֵל חַיָּ פִלָּ י תְּ ירהֹ עִמִּ יְלָה שִׁ ה יְיָ חַסְדּוֹ  וּבַלַּ עָלַי עָבָרוּ:  ט  יוֹמָם יְצַוֶּ

עַצְמוֹתַי  בְּ רֶצַח  בְּ יא   אוֹיֵב:   לַחַץ  בְּ אֵלֵךְ  קדֵֹר  ה  לָמָּ נִי  כַחְתָּ שְׁ לָמָה  סַלְעִי  לְאֵל 

י וּמַה  תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ ה אֱלהֶֹיךָ:  יב  מַה תִּ ל הַיּוֹם אַיֵּ אָמְרָם אֵלַי כָּ חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי  בְּ
נַי וֵאלהָֹי: י עוֹד אוֹדֶנּוּ יְשׁוּעתֹ פָּ הֱמִי עָלָי הוֹחִילִי לאֱלהִֹים כִּ תֶּ

יִת  הַבַּ מְרוּ אֶת  שְׁ וַיִּ אוּל  לחַֹ שָׁ שְׁ בִּ ם  לְדָוִד מִכְתָּ חֵת  שְׁ תַּ חַ אַל  לַמְנַצֵּ א   נט  
ילֵנִי מִפֹּעֲלֵי אָוֶן  הַצִּ ג   בֵנִי:   גְּ שַׂ מִתְקוֹמְמַי תְּ ילֵנִי מֵאיְֹבַי אֱלהָֹי מִּ הַצִּ לַהֲמִיתוֹ:  ב  

עִי  פִשְׁ לאֹ  עַזִים  עָלַי  יָגוּרוּ  י  לְנַפְשִׁ אָרְבוּ  ה  הִנֵּ י  כִּ ד   יעֵנִי:   הוֹשִׁ דָמִים  י  וּמֵאַנְשֵׁ

כג לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ



יְיָ  ה  וְאַתָּ ו   וּרְאֵה:   לִקְרָאתִי  עוּרָה  וְיִכּוֹנָנוּ  יְרוּצוּן  עָוןֹ  לִי  בְּ ה   יְיָ:   אתִי  חַטָּ וְלאֹ 
אָוֶן  בּגְֹדֵי  ל  כָּ חֹן  תָּ אַל  הַגּוֹיִם  ל  כָּ לִפְקדֹ  הָקִיצָה  רָאֵל  יִשְׂ אֱלהֵֹי  צְבָאוֹת  אֱלהִֹים 

פִיהֶם חֲרָבוֹת  יעוּן בְּ ה יַבִּ לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  ח  הִנֵּ סֶלָה:  ז  יָשׁוּבוּ לָעֶרֶב יֶהֱמוּ כַכָּ

לְעַג לְכָל גּוֹיִם:  י  עֻזּוֹ אֵלֶיךָ  חַק לָמוֹ תִּ שְׂ ה יְיָ תִּ י מִי שׁמֵֹעַ:  ט   וְאַתָּ פְתוֹתֵיהֶם כִּ שִׂ בְּ

יב   מֵנִי אֱלהִֹים יַרְאֵנִי בְשׁרְֹרָי:   י יְקַדְּ יא  אֱלהֵֹי חַסְדִּ י:   בִּ גַּ י אֱלהִֹים מִשְׂ מֹרָה כִּ אֶשְׁ

את  חַטַּ יג   נוּ אֲדוֹנָי:   מָגִנֵּ י הֲנִיעֵמוֹ בְחֵילְךָ וְהוֹרִידֵמוֹ  חוּ עַמִּ כְּ יִשְׁ ן  פֶּ הַרְגֵם  תַּ אַל 

ה  לֵּ ה בְחֵמָה כַּ לֵּ רוּ:  יד  כַּ חַשׁ יְסַפֵּ כְדוּ בִגְאוֹנָם וּמֵאָלָה וּמִכַּ פָתֵימוֹ וְיִלָּ בַר שְׂ ימוֹ דְּ פִּ

לָעֶרֶב  וְיָשׁוּבוּ  טו   סֶלָה:   הָאָרֶץ  לְאַפְסֵי  יַעֲקבֹ  בְּ ל  י אֱלהִֹים מֹשֵׁ כִּ וְיֵדְעוּ  וְאֵינֵמוֹ 

לִינוּ:  יז  וַאֲנִי  עוּ וַיָּ בְּ ה יְנִיעוּן לֶאֱכלֹ אִם לאֹ יִשְׂ לֶב וִיסוֹבְבוּ עִיר:  טז  הֵמָּ יֶהֱמוּ כַכָּ

י אֵלֶיךָ  יוֹם צַר לִי:  יח  עֻזִּ ב לִי וּמָנוֹס בְּ גָּ י הָיִיתָ מִשְׂ ךָ כִּ ן לַבּקֶֹר חַסְדֶּ ךָ וַאֲרַנֵּ יר עֻזֶּ אָשִׁ
י:  י אֱלהֵֹי חַסְדִּ בִּ גַּ י אֱלהִֹים מִשְׂ רָה כִּ אֲזַמֵּ

חַ עַל יְדוּתוּן לְאָסָף מִזְמוֹר:  ב  קוֹלִיב אֶל אֱלהִֹים וְאֶצְעָקָה קוֹלִי  עז  א  לַמְנַצֵּ
רָה וְלאֹ תָפוּג  י יָדִי לַיְלָה נִגְּ תִּ רָשְׁ יוֹם צָרָתִי אֲדנָֹי דָּ אֶל אֱלהִֹים וְהַאֲזִין אֵלָי:  ג  בְּ

ף רוּחִי סֶלָה:  ה   יחָה וְתִתְעַטֵּ רָה אֱלהִֹים וְאֶהֱמָיָה אָשִׂ י:  ד  אֶזְכְּ חֵם נַפְשִׁ מֵאֲנָה הִנָּ

נוֹת עוֹלָמִים:   דֶם שְׁ י יָמִים מִקֶּ בְתִּ ַ ר:  ו  חִשּׁ י וְלאֹ אֲדַבֵּ מֻרוֹת עֵינָי נִפְעַמְתִּ אָחַזְתָּ שְׁ

שׂ רוּחִי:  ח  הַלְעוֹלָמִים יִזְנַח אֲדנָֹי  יחָה וַיְחַפֵּ יְלָה עִם לְבָבִי אָשִׂ לָּ רָה נְגִינָתִי בַּ ז  אֶזְכְּ

כַח חַנּוֹת  מַר אמֶֹר לְדרֹ וָדרֹ:  י  הֲשָׁ וְלאֹ יסִֹיף לִרְצוֹת עוֹד:  ט  הֶאָפֵס לָנֶצַח חַסְדּוֹ גָּ

נוֹת יְמִין עֶלְיוֹן:  יב  אֶזְכּוֹר  אַף רַחֲמָיו סֶלָה:  יא  וָאמַֹר חַלּוֹתִי הִיא שְׁ אֵל אִם קָפַץ בְּ

יחָה:   עֳלֶךָ וּבַעֲלִילוֹתֶיךָ אָשִׂ לְאֶךָ:  יג  וְהָגִיתִי בְכָל פָּ דֶם פִּ רָה מִקֶּ י אֶזְכְּ מַעַלְלֵי יָהּ כִּ

ה פֶלֶא הוֹדַעְתָּ  ה הָאֵל עשֵֹׂ אֱלהִֹים:  טו  אַתָּ דוֹל כֵּ ךָ מִי אֵל גָּ רְכֶּ קּדֶֹשׁ דַּ יד  אֱלהִֹים בַּ

יִם אֱלהִֹים  נֵי יַעֲקבֹ וְיוֹסֵף סֶלָה:  יז  רָאוּךָ מַּ ךָ בְּ זְרוֹעַ עַמֶּ אַלְתָּ בִּ ךָ:  טז  גָּ ים עֻזֶּ בָעַמִּ

חָקִים אַף  זוּ תְהֹמוֹת:  יח  זרְֹמוּ מַיִם עָבוֹת קוֹל נָתְנוּ שְׁ יִם יָחִילוּ אַף יִרְגְּ רָאוּךָ מַּ

רְעַשׁ הָאָרֶץ:    בֵל רָגְזָה וַתִּ ל הֵאִירוּ בְרָקִים תֵּ לְגַּ גַּ כוּ:  יט  קוֹל רַעַמְךָ בַּ חֲצָצֶיךָ יִתְהַלָּ

יַד  ךָ בְּ בוֹתֶיךָ לאֹ נֹדָעוּ:  כא  נָחִיתָ כַצּאֹן עַמֶּ ים וְעִקְּ מַיִם רַבִּ בִילְךָ בְּ ךָ  וּשְׁ רְכֶּ ם דַּ יָּ כ  בַּ

ה וְאַהֲרןֹ:  מֹשֶׁ

ב. באמרך "אל אלהים" תכוון המילוי כזה: אל"ף למ"ד אל"ף למ"ד ה"י יו"ד מ"ם

לָלִיכד קּוּן הַכְּ תִּ



דרֹ וָדרֹ:  ב   נוּ בְּ ה הָיִיתָ לָּ ה אִישׁ הָאֱלהִֹים אֲדנָֹי מָעוֹן אַתָּ ה לְמֹשֶׁ פִלָּ צ  א  תְּ
ב אֱנוֹשׁ  שֵׁ ה אֵל:  ג  תָּ חוֹלֵל אֶרֶץ וְתֵבֵל וּמֵעוֹלָם עַד עוֹלָם אַתָּ דוּ וַתְּ טֶרֶם הָרִים יֻלָּ בְּ

י יַעֲברֹ  יוֹם אֶתְמוֹל כִּ עֵינֶיךָ כְּ נִים בְּ י אֶלֶף שָׁ א וַתּאֹמֶר שׁוּבוּ בְנֵי אָדָם:  ד  כִּ כָּ עַד דַּ

יָצִיץ  בּקֶֹר  בַּ ו   יַחֲלףֹ:   חָצִיר  כֶּ בּקֶֹר  בַּ יִהְיוּ  נָה  שֵׁ ם  זְרַמְתָּ ה   יְלָה:   בַלָּ מוּרָה   וְאַשְׁ

ה עֲונֹֹתֵינוּ  תָּ ךָ וּבַחֲמָתְךָ נִבְהָלְנוּ:  ח  שַׁ י כָלִינוּ בְאַפֶּ וְחָלָף לָעֶרֶב יְמוֹלֵל וְיָבֵשׁ:  ז  כִּ

נֵינוּ כְמוֹ הֶגֶה:   ינוּ שָׁ לִּ נוּ בְעֶבְרָתֶךָ כִּ י כָל יָמֵינוּ פָּ נֶיךָ:  ט  כִּ ךָ עֲלֻמֵנוּ לִמְאוֹר פָּ לְנֶגְדֶּ

ם עָמָל וָאָוֶן  נָה וְרָהְבָּ מוֹנִים שָׁ גְבוּרתֹ שְׁ נָה וְאִם בִּ בְעִים שָׁ נוֹתֵינוּ בָהֶם שִׁ י  יְמֵי שְׁ

ן  ךָ וּכְיִרְאָתְךָ עֶבְרָתֶךָ:  יב  לִמְנוֹת יָמֵינוּ כֵּ עֻפָה:  יא  מִי יוֹדֵעַ עזֹ אַפֶּ י גָז חִישׁ וַנָּ כִּ

עֵנוּ בַבּקֶֹר  בְּ חֵם עַל עֲבָדֶיךָ:  יד  שַׂ הוֹדַע וְנָבִא לְבַב חָכְמָה:  יג  שׁוּבָה יְיָ עַד מָתָי וְהִנָּ

נוֹת רָאִינוּ רָעָה:   יתָנוּ שְׁ ימוֹת עִנִּ חֵנוּ כִּ מְּ כָל יָמֵינוּ:  טו  שַׂ מְחָה בְּ נָה וְנִשְׂ ךָ וּנְרַנְּ חַסְדֶּ

נֵיהֶם:  יז  וִיהִי נֹעַם אֲדוֹנָי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ  טז  יֵרָאֶה אֶל עֲבָדֶיךָ פָעֳלֶךָ וַהֲדָרְךָ עַל בְּ

ה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ:  ה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ  וּמַעֲשֵׂ וּמַעֲשֵׂ

רוּ לוֹ  ירוּ לוֹ זַמְּ ים עֲלִילוֹתָיו:  ב  שִׁ מוֹ הוֹדִיעוּ בָעַמִּ שְׁ קה  א  הוֹדוּ לַיְיָ קִרְאוּ בִּ
רְשׁוּ יְיָ  י יְיָ:  ד  דִּ מַח לֵב מְבַקְשֵׁ ם קָדְשׁוֹ יִשְׂ שֵׁ כָל נִפְלְאוֹתָיו:  ג  הִתְהַלְלוּ בְּ יחוּ בְּ שִׂ

טֵי פִיו:  ו זֶרַע  פְּ ה מֹפְתָיו וּמִשְׁ ר עָשָׂ מִיד:  ה  זִכְרוּ נִפְלְאוֹתָיו אֲשֶׁ שׁוּ פָנָיו תָּ קְּ וְעֻזּוֹ בַּ

טָיו:  ח  זָכַר  פָּ כָל הָאָרֶץ מִשְׁ חִירָיו:  ז  הוּא יְיָ אֱלהֵֹינוּ בְּ נֵי יַעֲקבֹ בְּ אַבְרָהָם עַבְדּוֹ בְּ

חָק:   בוּעָתוֹ לְיִשְׂ רַת אֶת אַבְרָהָם וּשְׁ ר כָּ ה לְאֶלֶף דּוֹר:  ט  אֲשֶׁ בָר צִוָּ רִיתוֹ דָּ לְעוֹלָם בְּ

נָעַן  ן אֶת אֶרֶץ כְּ רִית עוֹלָם:  יא  לֵאמֹר לְךָ אֶתֵּ רָאֵל בְּ עֲמִידֶהָ לְיַעֲקבֹ לְחֹק לְיִשְׂ י  וַיַּ

כוּ מִגּוֹי אֶל גּוֹי  תְהַלְּ הּ:  יג  וַיִּ מְעַט וְגָרִים בָּ ר כִּ הְיוֹתָם מְתֵי מִסְפָּ חֶבֶל נַחֲלַתְכֶם:  יב  בִּ

קָם וַיּוֹכַח עֲלֵיהֶם מְלָכִים:  טו  אַל  יחַ אָדָם לְעָשְׁ מְלָכָה אֶל עַם אַחֵר:  יד  לאֹ הִנִּ מִמַּ

בָר:   ה לֶחֶם שָׁ ל מַטֵּ קְרָא רָעָב עַל הָאָרֶץ כָּ רֵעוּ:  טז  וַיִּ יחָי וְלִנְבִיאַי אַל תָּ עוּ בִמְשִׁ גְּ תִּ

אָה נַפְשׁוֹ:  יט   רְזֶל בָּ בֶל רַגְלוֹ בַּ ר יוֹסֵף:   יח  עִנּוּ בַכֶּ לַח לִפְנֵיהֶם אִישׁ לְעֶבֶד נִמְכַּ יז  שָׁ

חֵהוּ:   ים וַיְפַתְּ ל עַמִּ ירֵהוּ מֹשֵׁ לַח מֶלֶךְ וַיַתִּ עַד עֵת בּאֹ דְבָרוֹ אִמְרַת יְיָ צְרָפָתְהוּ:  כ  שָׁ

ם:   נַפְשׁוֹ וּזְקֵנָיו יְחַכֵּ רָיו בְּ כָל קִנְיָנוֹ:  כב  לֶאְסרֹ שָׂ ל בְּ מוֹ אָדוֹן לְבֵיתוֹ וּמֹשֵׁ כא  שָׂ

עֲצִמֵהוּ  פֶר אֶת עַמּוֹ מְאדֹ וַיַּ אֶרֶץ חָם:  כד  וַיֶּ ר בְּ רָאֵל מִצְרָיִם וְיַעֲקבֹ גָּ באֹ יִשְׂ כג  וַיָּ

ה עַבְדּוֹ אַהֲרןֹ  לַח מֹשֶׁ עֲבָדָיו:  כו  שָׁ ל בַּ נֹא עַמּוֹ לְהִתְנַכֵּ ם לִשְׂ רָיו:  כה  הָפַךְ לִבָּ מִצָּ

כה לָלִי קּוּן הַכְּ תִּ



ךְ  לַח חֹשֶׁ אֶרֶץ חָם:  כח  שָׁ בְרֵי אתֹוֹתָיו וּמֹפְתִים בְּ מוּ בָם דִּ חַר בּוֹ:  כז  שָׂ ר בָּ אֲשֶׁ

רַץ  גָתָם:  ל  שָׁ מֶת אֶת דְּ בָרוֹ:  כט  הָפַךְ אֶת מֵימֵיהֶם לְדָם וַיָּ ךְ וְלאֹ מָרוּ אֶת דְּ חְשִׁ וַיַּ

בוּלָם:  לב  נָתַן  כָל גְּ ים בְּ נִּ באֹ עָרבֹ כִּ חַדְרֵי מַלְכֵיהֶם:  לא  אָמַר וַיָּ עִים בְּ אַרְצָם צְפַרְדְּ

בוּלָם:   גְּ ר עֵץ  בֵּ וַיְשַׁ פְנָם וּתְאֵנָתָם  גַּ ךְ  וַיַּ לג   אַרְצָם:   בְּ רָד אֵשׁ לֶהָבוֹת  בָּ מֵיהֶם  שְׁ גִּ

רִי  אַרְצָם וַיּאֹכַל פְּ ב בְּ ל עֵשֶׂ ר:  לה  וַיּאֹכַל כָּ ה וְיֶלֶק וְאֵין מִסְפָּ באֹ אַרְבֶּ לד  אָמַר וַיָּ

כֶסֶף וְזָהָב  ית לְכָל אוֹנָם:  לז  וַיּוֹצִיאֵם בְּ אַרְצָם רֵאשִׁ כוֹר בְּ ל בְּ ךְ כָּ אַדְמָתָם:  לו  וַיַּ

רַשׂ  ם עֲלֵיהֶם:  לט  פָּ חְדָּ י נָפַל פַּ צֵאתָם כִּ מַח מִצְרַיִם בְּ ל:   לח  שָׂ בָטָיו כּוֹשֵׁ שְׁ וְאֵין בִּ

תַח  יעֵם:  מא  פָּ בִּ מַיִם יַשְׂ לָו וְלֶחֶם שָׁ בֵא שְׂ אַל וַיָּ עָנָן לְמָסָךְ וְאֵשׁ לְהָאִיר לָיְלָה:  מ  שָׁ

בַר קָדְשׁוֹ אֶת אַבְרָהָם עַבְדּוֹ:   י זָכַר אֶת דְּ יּוֹת נָהָר:  מב  כִּ צִּ זוּבוּ מָיִם הָלְכוּ בַּ צוּר וַיָּ

ים  ן לָהֶם אַרְצוֹת גּוֹיִם וַעֲמַל לְאֻמִּ תֵּ חִירָיו:  מד  וַיִּ ה אֶת בְּ רִנָּ שׂוֹן בְּ מג  וַיּוֹצִא עַמּוֹ בְשָׂ

יו וְתוֹרתָֹיו יִנְצרֹוּ הַלְלוּיָהּ:  מְרוּ חֻקָּ עֲבוּר יִשְׁ יִירָשׁוּ:  מה  בַּ

זָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן:  ב  עַל עֲרָבִים  כִינוּ בְּ ם בָּ בְנוּ גַּ ם יָשַׁ בֶל שָׁ קלז  א  עַל נַהֲרוֹת בָּ
מְחָה  יר וְתוֹלָלֵינוּ שִׂ בְרֵי שִׁ אֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ דִּ ם שְׁ י שָׁ נֹּרוֹתֵינוּ:  ג  כִּ לִינוּ כִּ תוֹכָהּ תָּ בְּ

חֵךְ  כָּ יר יְיָ עַל אַדְמַת נֵכָר:  ה  אִם אֶשְׁ יר אֶת שִׁ יר צִיּוֹן:  ד  אֵיךְ נָשִׁ ִ ירוּ לָנוּ מִשּׁ שִׁ

רֵכִי אִם לאֹ אַעֲלֶה אֶת  י אִם לאֹ אֶזְכְּ ק לְשׁוֹנִי לְחִכִּ דְבַּ ח יְמִינִי:  ו  תִּ כַּ שְׁ לַיִם תִּ יְרוּשָׁ

לַיִם הָאמְֹרִים עָרוּ  מְחָתִי:  ז  זְכרֹ יְיָ לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁ לַיִם עַל ראֹשׁ שִׂ יְרוּשָׁ

מַלְתְּ  גָּ מוּלֵךְ שֶׁ ם לָךְ אֶת גְּ לֶּ יְשַׁ רֵי שֶׁ דוּדָה אַשְׁ ְ בֶל הַשּׁ ת בָּ הּ:  ח  בַּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּ

לַע:  ץ אֶת עלָֹלַיִךְ אֶל הַסָּ יּאֹחֵז וְנִפֵּ רֵי שֶׁ לָנוּ:  ט  אַשְׁ

רְקִיעַ עֻזּוֹ:  ב  הַלְלוּהוּ בִגְבוּרתָֹיו  קָדְשׁוֹ הַלְלוּהוּ בִּ קנ  א  הַלְלוּיָהּ הַלְלוּ אֵל בְּ
ד  הַלְלוּהוּ  נֵבֶל וְכִנּוֹר:   תֵקַע שׁוֹפָר הַלְלוּהוּ בְּ ג  הַלְלוּהוּ בְּ דְלוֹ:   גֻּ רבֹ  הַלְלוּהוּ כְּ

צִלְצְלֵי  מַע הַלְלוּהוּ בְּ ים וְעוּגָב:  ה  הַלְלוּהוּ בְצִלְצְלֵי שָׁ מִנִּ בְתףֹ וּמָחוֹל הַלְלוּהוּ בְּ

ל יָהּ הַלְלוּיָהּ:  הַלֵּ מָה תְּ שָׁ תְרוּעָה:  ו  כּלֹ הַנְּ

אחר שסיים תהלים יאמר זה:

רָאֵל:  מַח יִשְׂ בוּת עַמּוֹ יָגֵל יַעֲקבֹ יִשְׂ שׁוּב יְיָ שְׁ רָאֵל בְּ יּוֹן יְשׁוּעַת יִשְׂ ן מִצִּ מִי יִתֵּ
עִים  מֵרְשָׁ טֵם  יְפַלְּ טֵם  וַיְפַלְּ יְיָ  עְזְרֵם  וַיַּ צָרָה:  עֵת  בְּ ם  מָעוּזָּ מֵיְיָ  יקִים  צַדִּ וּתְשׁוּעַת 

י חָסוּ בוֹ: יעֵם כִּ וְיוֹשִׁ

לָלִיכו קּוּן הַכְּ תִּ













תפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרך
תּוֹלִיכֵנוּ וְתַצְעִידֵנוּ לְשָׁלוֹם.  יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי יְיָ אֱהֵינוּ וֵאהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ים  לְחַיִּ חֶפְצֵנוּ  לִמְחוֹז  וְתַגִיעֵנוּ  לְשָׁלוֹם.  וְתַדְרִיכֵנוּ  לְשָׁלוֹם.  וְתִסְמְכֵנוּ 

ילֵנוּ  לוֹם) וְתַצִּ לוֹם (אם דעתו לחזור מיד אומר: וְתַחְזִירֵנוּ לְשָׁ וּלְשִמְׂחָה וּלְשָׁ

רְעָנֻיּוֹת  פֻּ מִינֵי  ל  וּמִכָּ  ,ֶר דֶּ בַּ רָעוֹת  וְחַיּוֹת  וְלִסְטִים  וְאוֹרֵב  אוֹיֵב  ל  כָּ ף  מִכַּ

נֵנוּ לְחֵן  שׁוֹת לָבוֹא לָעוֹלָם וְתִשְׁלַח בְּרָכָה בְּכָל מַעֲשֶׂה יָדֵינוּ, וְתִתְּ תְרַגְּ הַמִּ

עֵינֶי וּבְעֵינֵי כָל רֹאֵינוּ וְתִשְׁמַע קוֹל תַּחֲנוּנֵינוּ. כִּי אֵל  וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים בְּ

שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה וְתַחֲנוּן אַתָּה: בָּרוּ אַתָּה יְיָ שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה:

:בְּכָל דְּרָכֶי ְלִשְׁמָר 'ָכִּ'י מַלְאָכָי'ו יְצַוֶּ'ה ל
ר רָאָם  אֲשֶׁ יַעֲקֹב כַּ אמֶר  וַיֹּ מַלְאֲכֵי אֱהִים:  עוּ בוֹ  פְגְּ וַיִּ לְדַרְכּוֹ   ַהָל וְיַעֲקֹב 
קוֹם הַהוּא  ם הַמָּ קְרָא שֵׁ (ר"ת רפאל אוריאל מיכאל) מַחֲנֵה אֱהִים זֶה וַיִּ

מַחֲנָיִם:

וּמִלְּפָנַי  גַּבְרִיאֵל,  וּמִשְּׂמֹאלִי  מִיכָאֵל.  מִימִינִי  יִשְׂרָאֵל.  אֱהֵי  יְיָ  בְּשֵׁם 
אוֹרִיאֵל, וּמֵאֲחוֹרַי רְפָאֵל, וְעַל רֹאשִׁי שְׁכִינַת אֵל:

על הדרך אפשר לפעול ישועות!
תורמים להבטחתו האדירה של הצדיק

ורואים ישועות מעל לגדר הטבע.
הצדיק מיבנאל הבטיח שמי שיתרום להדפסת

ספר אשר בנחל יראה ישועות מחוץ לדרך הטבע.

להשתתפות חייגו 04-6656666



תפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרךתפילת הדרך
תּוֹלִיכֵנוּ וְתַצְעִידֵנוּ לְשָׁלוֹם.  יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי יְיָ אֱהֵינוּ וֵאהֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ

ים  לְחַיִּ חֶפְצֵנוּ  לִמְחוֹז  וְתַגִיעֵנוּ  לְשָׁלוֹם.  וְתַדְרִיכֵנוּ  לְשָׁלוֹם.  וְתִסְמְכֵנוּ 

ילֵנוּ  לוֹם) וְתַצִּ לוֹם (אם דעתו לחזור מיד אומר: וְתַחְזִירֵנוּ לְשָׁ וּלְשִמְׂחָה וּלְשָׁ

רְעָנֻיּוֹת  פֻּ מִינֵי  ל  וּמִכָּ  ,ֶר דֶּ בַּ רָעוֹת  וְחַיּוֹת  וְלִסְטִים  וְאוֹרֵב  אוֹיֵב  ל  כָּ ף  מִכַּ

נֵנוּ לְחֵן  שׁוֹת לָבוֹא לָעוֹלָם וְתִשְׁלַח בְּרָכָה בְּכָל מַעֲשֶׂה יָדֵינוּ, וְתִתְּ תְרַגְּ הַמִּ

עֵינֶי וּבְעֵינֵי כָל רֹאֵינוּ וְתִשְׁמַע קוֹל תַּחֲנוּנֵינוּ. כִּי אֵל  וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים בְּ

שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה וְתַחֲנוּן אַתָּה: בָּרוּ אַתָּה יְיָ שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה:

:בְּכָל דְּרָכֶי ְלִשְׁמָר 'ָכִּ'י מַלְאָכָי'ו יְצַוֶּ'ה ל
ר רָאָם  אֲשֶׁ יַעֲקֹב כַּ אמֶר  וַיֹּ מַלְאֲכֵי אֱהִים:  עוּ בוֹ  פְגְּ וַיִּ לְדַרְכּוֹ   ַהָל וְיַעֲקֹב 
קוֹם הַהוּא  ם הַמָּ קְרָא שֵׁ (ר"ת רפאל אוריאל מיכאל) מַחֲנֵה אֱהִים זֶה וַיִּ

מַחֲנָיִם:

וּמִלְּפָנַי  גַּבְרִיאֵל,  וּמִשְּׂמֹאלִי  מִיכָאֵל.  מִימִינִי  יִשְׂרָאֵל.  אֱהֵי  יְיָ  בְּשֵׁם 
אוֹרִיאֵל, וּמֵאֲחוֹרַי רְפָאֵל, וְעַל רֹאשִׁי שְׁכִינַת אֵל:

על הדרך אפשר לפעול ישועות!
תורמים להבטחתו האדירה של הצדיק

ורואים ישועות מעל לגדר הטבע.
הצדיק מיבנאל הבטיח שמי שיתרום להדפסת

ספר אשר בנחל יראה ישועות מחוץ לדרך הטבע.

להשתתפות חייגו 04-6656666



יראה ניסים נגלים שיעשה עימו הקב"ה!
וכל חולה רח"ל שיקבל על עצמו כרך "אשר בנחל"

וכל מי שצריך ישועה יקבל על עצמו
להדפיס חלק "אשר בנחל"

יראה ישועה"

"אני מבטיח שכל מי שידפיס חלק אחד

ההבטחה הקדושה של מוהרא"ש הקדוש זיע"א
על הדפסת חלק בספר "אשר בנחל"

ועכשיו בפורמט מיוחד לרפואת עם ישראל

בס"ד

(מתוך ”אשר בנחל“ קלח, לד, רמב)

מי לא צריך
  ישועה?!

הצטרפו למי שכבר זכה!


